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पुस्तक विवरण को तिथि नीचे अकित है। इस तिथि सहित 
30 वे दिन यह पुस्तक पुस्तकालय में वापस आ जानी चाहिए 
अन्यथा 50 पसे प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब दण्ड लगेगा | 
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सहित ३० वे दिन तक यह पुस्तक पुस्तकालय में वापिस आ 


जानी चाहिए । अन्यथा ५० पैसे प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब- 
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भूतपूर्व निदेशक, स्नातकोत्तर आयुर्वेद संस्थान, 
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भूतपूर्व भ्रिसिपल, आयुर्वेदिक कालेज, हिन्दू विश्वविद्यालय, काशी 


शरीरक्रियाविज्ञान चिकित्सा-शात्र का एक मुख्य आधार है | शरीररचना- 
aa तथा विकृति-शासत्र के साथ वह एक Aya आधार बनता है जिस पर 
चिकित्सा-शात्र आश्रित है। इन तीन विज्ञानों का पूर्ण ज्ञान न होने से चिकित्सा 
का पूर्ण ज्ञान होना ही असंभव है शारीरिक अंगों में विकृति आ जाने तथा 
उनकी क्रियाओं का स्वाभाविक रूप में न होने का ही नाम रोग है । अतः अंगों 
की रचना ओर स्वाभाविक क्रिया का समुचित ज्ञान हुए बिना उनकी वेत 
am का अनुमान ही नहीं किया जा सकता। यही शरीरक्रियाविज्ञान का 
महत्तव है | 


दो-तीन दशकों से आयुर्वेदिक कालेजों के पाठ्यक्रम में अर्वाचीन शरीरक्रिया- 
विज्ञान पाठ्यक्रम में नियत है जिसका पठन-पाठन अंगरेजी पुस्तकों के आधार 
पर ही किया जाता है जिससे हिन्दी-भाषी छात्रों और Ragai को विषय 
समझने में बड़ी कठिनाई का अनुभव करना पड़ता हे। हिन्दी में अभी तक इस 
विषय पर कोई मान्य पुस्तक नहीं प्रकाशित हुई जिसमें विषय का पूर्णरूप से विवेचन 
— किया गया हो | भारत की स्वतन्त्रता के पश्चात्‌ देशवाती विद्वानों पर 
दायित्व और बढ़ गया है | यद्यपि विगत सात वर्षों कौ अवधि में राष्ट्रभाषा में 
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अनेक विषयों पर पुस्तकों प्रकाशित हुई हैं और अभी भी हो रही हैं किन्तु विषय | 

के मर्मज्ञ मनीषियों, जिन्होंने उसी विषय को अपना जीवन-ष्येय बनाया हो तथा | 

x fi हँ | 

उसीके अनुसंधान एवं शोध में संल हों, द्वारा जो पुस्तकें लिखे गाई हैं उनकी | 

संख्या अत्यल्प है | | 

do प्रियव्रत शर्मा ने इस गन्ध की रचना कर वैज्ञानिक एवं साहित्यिक जगत्‌ | 

की इस बहुत बड़ी त्रुटि को पूर्ति की है | उनका विषय का अध्ययन गंभीर है | 
तथा वे एक प्रतिभाशाली लेखक हैं। उन्होंने इस विषय के अनेक ग्रन्थों का 

मन्थन कर अपने अध्यापनजन्य अनुभवों के आधार पर प्रस्तुत पुस्तक का निर्माण 

किया है। अतः उनकी यह अभिनव कृति गरीरक्रिया-विज्ञान' विद्यार्थियों 


एवं विषय के जिज्ञापुओ के लिए अतीव उपयोगी सिद्ध होगी, इसमें कोई 


सन्देह नहीं | 


५-०६-४४ 


Be | सुकुन्दस्वरूप बसों 
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केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा-परिषद्‌ ने आयुर्वेद का जो स्नातकीय पाठयक्रम | 
निर्धारित किया है उसमें आधुनिक विज्ञान का अंग्र पृथक्‌ न रखकर आयुर्वेद के | 
सिद्धान्तों के अनुरूप उसे अन्तर्भूत कर लिया है । अब तक की जो प्राच्य तथा ! 
पाश्चात्य दोनों विषयों के शिक्षण की प्रथक-पथक परम्परा रही है उससे आयुर्वेद | 
का कुछ लाभ नहीं हुआ और दो अध्यापकों द्वारा भिन्न-भिन्न विषय दो भिन्न 
दृष्टिको्णो से पढ़ाने पर छात्रों के लिए भी बोधगम्य नहीं होता, अधिकतर बुद्धिभेद | 
ही उत्पन्न करता है । अतएव परिषद्‌ ने यह नीति स्थिर की है कि प्रत्येक विषय 
एक ही अध्यापक पढ़ावे और आयुर्वेदीय सिद्धान्तों की व्याख्या एवं विद्यदीकरण | 
के लिए आधुनिक तथ्यों का उपयोग किया जाय जिससे कहीं असंगति या विरोध | 
न आने पावे और विषय समरूप में छात्रों के लिए पुबोध हो, साथ ही आयुर्वेदीय 
` सिद्धन्तों में उनकी आस्था और हढ़ हो । 


“अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान” का प्रथम संस्करण पूर्णतः आधुनिक विज्ञान का 
ही विवरण था, द्वितीय संस्करण में कुछ आयुर्वेदीय तथ्यों का भी यथास्थल 
समावेश किया गया | अब तृतीय संस्करण में शरीर-क्रिया-विज्ञान” प्राचीन परिवेष | 
में नूतन तथ्यों को प्रस्तुत कर रहा है, ऐसा प्राचीन जो अमृत के समान नितः | 

नूतन जीवनी शक्ति से ओतप्रोत रहता है जैसे मौलसिरी के फूलों की महक _ 
सूखने पर भी दिगदिगन्त को आकुल किये रहती हे। इस प्रकार यह केन्द्रीय 4 
परिषद्‌ की नीति को अग्रसर करने में सफल होगो ऐसी आशा है | 

` आयुर्वेदीय शारीर की अपनी fire मान्यताएं हैं जिन पर आयुर्वेद | 

4 भष्टांगो का अस्तित्व आधारित है । ये मान्यतायें हैं--पंचमहाभूतवाद, Pre 
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सप्तघातुवाद, ओजःस्वरूप तथा ग्रहृतिनिर्धारण | अन्न एवं धातुपाक के क्रम में 
अग्नि तथा स्रोतों का महत्त्व तो है ही। करियाशरीर की दृष्टि से शरीर को 
दोषघातुमलमूलं? कहा गया है | आहार करने पर TGs बनती हैं और मल का 
निर्हरण हो जाता है और इन दोनों क्रियाओं का संचालन-नियमन दोषों से 
होता है । अतः यूत्ररूप में दोष, धातु और मल शरीरक्रिया के प्रतीक हैं और 
इसी कारण कुछ लोग आयुर्वेदीय क्रियाशरीर को दोषधातुमलविज्ञानः कहना 
अधिक पसन्द करते हैं | 


पाञ्चमौतिक शरीर में जब चेतना का संयोग होता हे तो उसमें जैविक 
- क्रियाओं के संचालन के लिए त्रिदोष का आविर्भाव होता है। जड़. पदार्थों का 
काम तो पञ्चमहाभूत से चल जाता हे किन्तु चेतन पुरुष के व्यापारों का 
संपादन उसस नहीं हो पाता | यही जड़ ओर चेतन में अन्तर है | जड़ केवल 
पञ्चमहाभूत हे, चतन षडधालाात्मक्र पुरुष है। चेतन पुरुष में त्रिदोष हैं, जड़ 
पदार्थ में नहीं | अर्तः जीवन की दृष्टि से त्रिदोष का तर्वोपरि महत्त हे | इसकी 
सम्यक स्थिति से जीवन के व्यापार ठीक-ठीक चलते हैं अन्यथा पुरुष अस्त्रस्थ 
हो जाता है |. | 


त्रिदोष क्या हैं ? इस सम्बन्ध में विचार करने -पर ऐसा प्रतीत होता है 
कि ये कल्पना-कुसुम नहीं है अपितु गुणकर्माश्रय द्रव्य हैं RITE ग्रत्यक्ष-अनुमान 
के द्वारा परीक्षण भी किया जा सकता है । कुछ विद्वान्‌ यह भी मानना चाहते हैं 
कि ये तीन द्रव्य न होकर अनेक द्रव्यो के तीन वर्ग हे । आचार्य यांदव जी का 
ध्यान किफवर्गे भवेच्छुक्रं पित्तवर्गे च शोणितमू? इस प्राचीन उक्ति को देखकर इस 
ओर गया था | यदि ऐसा भी मान लें तो इशपत्ति ही है क्योंक्रि शरीर में जहाँ 
सैकड़ों प्रकार के द्रव्य हैं. ऐसी स्थिति में यह कहना कि तीन ही द्रव्य हैं असंगत- 
सा प्रतीत होगा । यह दूसरी बात है कि इन अनेकविधं द्रव्यों को त्रिदोष के प्रकारं 
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मान कर समाधान कर लें | संभवतः इसी आधार पर चरक, सुश्रुत और वाग्भट 
ने वात, पित्त और कफ के पाँच प्रकारों का नामकरण एवं कर्मनिर्धारण किया | 
इसी प्रकार अन्य प्रकारों का भी निरूपण किया जा सकता है । जहाँ तक परीक्षण 
का प्रश्‍न है, वात के प्राण, उदान, अपान आदि; पित्त के पाचक, रंजक, आजक 
आदि तथा कफ के क्लेदक, सलेपक, बोधक आदि ग्रकारों का परीक्षण आधुनिक 
वैज्ञानिक उपकरणों एवं विधियों से सरलता से किया जा सकता हैं ज्ञारीर 
प्रक्रियाओं की व्याख्या में आधुनिक विज्ञान जहाँ विश्लेषणात्मक दृष्टिकोण अपनाता 
है, आयुर्वेद समस्त पुरुष की संस्लेषणात्मक दृष्टि से प्राकत-वेकृत भावों की व्याख्या 
करता है | इस कार्य में त्रिदोषवाद से ही सहायता मिलती है क्योंकि त्रिदोष 
सर्वशरीरचर हैं और समस्त पुरुष को वे प्रभावित करते हँ | इस प्रकार व्यस्त एवं 

समस्त दोनों ह्टियों का तामअस्य त्रिदोषवाद से हो जाता 
पाचन ( अबपाक एवं धातुपाक ) की दृष्टि से Hid और स्रोत का विशेष 
महत्त्व है । अग्नि से परिणमन होता हे तथा स्रोत से परिणत या परिणामी द्रव्यो 
का संवहन होता है | अग्नि के मन्द होने तथा स्रोतों में अवरोध होने पर ये 
कार्य नहीं हो पाते, फलस्वरूप झरीर का पोषण नहीं होता और शोष की स्थिति 
उत्पन्न हो जाती है । एक और महत्त्व को बात यह है कि आरिन की मन्दता से 
आमदोष उत्पन्न होता है जो ग्ररीर में विषाक्त लक्षण उत्पन्न कर अनेक विकारों 
का जनक होता है आम की दृष्टि से दोषों, धातुओं और नलों को साम और 
निराम इन दो वर्गों में विभक्त किया जाता है जिससे चिकित्सा के लिए दिशा- 

निर्धारण होता हे । आयुर्वेदीय रोगविज्ञान में आम का विशेष महत्त्व है । 

angie में प्रत्येक पुरुष की अपनी विशेषता है जिसे प्रकृति” कहा गया है | 


` चिकित्सा तथा आहार-विहार में प्रकृति का ध्यान रखन का उपदेश किया गया 
है। चरक ओर सुश्रुत ने प्रति का विशेषरूप से वर्णन किया है, वहीं इसका | 


विवरण दखें | 
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इस प्रकार आयुर्वेदीय शारीर को अधिकाधिक सुव्यवस्थित कर सुचारु बनाने 
का प्रयत्न प्रस्तुत मन्थ में किया गया है । आगामी संस्करण में इसे और भी 
परिमाजित रूप दिया जा सकेगा | विचारों का समन्वय एक कठिन, ' श्रमसाध्य 
एवं कालसापेक्ष कार्य है, इस RM में यह एक प्रयत्नमात्र है | 


SUM है, यह कृति छात्रों तथा अध्यापकों के लिए अपनी उपादेयता सिद्ध कर | 
कृतार्थ होगी | 


काशो हिन्दू विश्वविद्यालय | 
२ अक्हबर १९७५ 


j प्रिय्रत शनी 
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द्वितीय संस्करण 


प्रथम संस्करण में केवल आधुनिक गरीरक्रियाविज्ञान काही 
विवरण दिया गया था किन्तु आयुर्वेदिक छात्रों की सुविधा तथा प्राचीन 
एवं अर्वाचीन विज्ञान के तुलनात्मक अध्ययन एवं मूल्यांकन के लिए 
इस संस्करण में प्रसंगानुसार आयुर्वेदीय वचन यथास्थल उद्धत किये 
गये हैं | इससे मूल संहितामन्थों के अवलोकन तथा विषय के अवगाहन 
में प्रेरणा एवं सहायता प्राप्त होगी । 

मूलविषय के स्पष्टीकरण के लिए कुछ अंश ग्रथास्थान जोड़े 
गये हैं | इस प्रकार इस संस्करण में यह मन्थ पूर्णतः परिवर्धित एवं 
परिमार्जित कलेवर लेकर अवतीर्ण हो रहा है | 


आशा हे, जिस प्रकार सहृदय पाठकों तथा विद्वजनों ने प्रथम 
संस्करण को अपनाकर लोकप्रिय बनाया उसी प्रकार इसे मी अपनाकेगे । 


देवोत्थान ११, | frama शर्मा 
fro He २०१९ | - 
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सन्‌ १९४६ की बात ei जब में संयोग से बेगूसराय के आयुर्वेदिक कालेज में 
एक अध्यापक के रूप में प्रविष्ट हुआ तब मुझे अन्य विषयों के साथ शरीरक्रिया- 
विज्ञान भी अध्यापन के लिए मिला । आधुनिक विज्ञान के साथ-साथ आशुर्वेदीय 
शारीर भी BA ही पूरा करना पड़ता था। इस विषय की कौन-सी पुस्तक पाठ्यक्रस 
में निर्धारित थी यह JA आज तक पता नहीं, किन्तु यह अवश्य अनुभव करता हूँ 
कि उस समय अपना रास्ता मुझे आप ही बनाना पड़ा । हिन्दी माध्यम से इस 
विषय की ऊँची शिक्षा दी जाय, इसके लिए मुझे कोई पुस्तक उपयुक्त नहीं प्रतीत 
हुई । फलतः मेंने अंगरेजी में प्रकाशित शरीरक्रियाविज्ञान की अनेक प्रचलित पुस्तकों 
का अवलोकन झर उनके आधार पर एक अपना नोट बनाना प्रारम्भ किया और वही 
३-४ वर्षो मे पुस्तक के आकार में परिणत हो गया । अध्ययन-अध्यापन की कटि- 
नाइयों तथा दात्रों के विशेष आग्रह को देखते हुए मैंने इसे प्रकाशित करा देना अच्छा 
समझा और इस निमित्त सन्‌ १९५० में इसकी पाण्डुलिपिं मुद्रण के लिये प्रेस में दे 
दी राई। किन्तु कुछ कठिनाइयों बीच में आने से मुद्रण का कार्य स्थगित कर देना 
पड़ा । गत वर्ष जब में यहाँ आया तव मेरे अन्तरंग मित्रों तथा छात्रों ने इस पुस्तक फ 
शीघ्र प्रकाशित कर देने के लिये gA विशेष प्रोत्साहित क्रिया । उसी के फलस्वरूप 
आज यह पुस्तक आप लोगों के हाथों में है । 
, यह पुस्तक पूर्णतः आधुनिक शरीरक्रियाविज्ञान का प्रतिपादक है, आयुर्वेदीय 
मन्तव्यो का इसमें समावेश नहीं क्रिया गया है। उनके लिए एक स्वतन्त्र ग्रन्थ 
लिखने का विचार है । आधुनिक विचारों को हिन्दी माध्यम से अभिव्यक्त करना ही 
इसका एक मात्र उद्देश्य है जिससे हिन्दीभापी इस महत्त्वपूर्ण विषय से लाभ उठा 
सक । भारत के आयुर्वेदिक कॉलेजों से पठन-पाठन का भाध्यस हिन्दी है और 
भविष्य में मेडिकल कॉलेजों में भी हिन्दी का प्रवेश 
आवश्यक था ga विषय में उच्च कोटि का एक 
जाय । प्राचीन और नवीन विषयों का समन्वय 
समन्वयात्मक प्रणाली से ग्रन्थ लिखे जॉय, 
व्यवहारतः अभी यह आदर्शमात्र है | 
अभी नहीं आया हे । परस्पर समा 


होने की आशा है, इसलिए 
ग्रन्थ वेज्ञानिक शेली से लिखा 
त्मक अध्ययन करने क लिए 
यह भी कुछ लोगों का विचार है क्रिन्तु 
मेरे विचार से, समन्वय का. उपयुक्त समय 


न वस्तुओं का सम्बन्ध ( अन्वय ) ही समन्वय 
कहलाता है ( परस्परसमानानामन्वयः समन्वयः-चाचस्पति सिश्र ) और तभी दोनों 


5 तस्व एक सूत्र में मणिमाला के समान पदाथों का प्रकाश कर सकते हैं । इसके 
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विपरीत, यदि दो असमान वस्तुओं को एकत्र करने की असमय चेष्टा की गई तो एक | 
की कब्र पर ही दूसरे का महल खडा हो सकता है अथवा दोनों मिलकर दाढ़ी- | 
चोटी-सम्मेळन? के समान एक हास्यास्पद स्वरूप का विधान कर सकते हँ । अतः | 
वर्तमान के लिए आवश्यक यह हे कि नवीन विषयों को अपने रूप में सुलभ-माध्यम से 
सार्दजनीन और हृदयंगम बनाया जाय तथा दूसरी ओर सहस्राब्दियों से उपेक्षित | 
आयुर्वेद के विभिन्न अङ्गों का पर्याप्त अध्ययन और मनन किया जाय तथा विभिन्न | 
संहिताओं का मन्थन कर उनके सूत्ररूप सैद्धान्तिक रहस्यों को विशद रूप में प्राञ्जल | 
शैली से अभिव्यक्त किया जाय । आधुनिक चिकित्साविज्ञान का जितना बडा साहित्य | 
है उसको देखते हुए आयुर्वेदीय जगत में अभो स्वतन्त्र साहिस्य के निर्माण की बडी | 
आवश्यकता है । विषय तथा साहित्य, तथ्य और परिमाण दोनों दृष्टियो से जब 
दोनों समकक्ष हो जॉय तभी समन्वय होगा । अभी तो अपने ही शास्त्र को पूर्णरूप | 
में हम नही gaal) समन्वय अत्यन्त उच्च ल्य और कठिनतस कार्य है तथा | 
यह उच्चस्तर पर ही सम्भव हे । अभी उसके अनुरूप हमारी शिक्षा ओर साहित्य का | 
स्तर नहीं हे । 


आधुनिक और प्राचीन विज्ञान के दृष्टिकोण में महान्‌ अन्तर है। आधुनिक | 
विज्ञान की दृष्टि विश्लेषणात्मक तश्रा प्राचीन विज्ञान की दृष्टि संश्लेषणात्मक रही हे। 
शरीरक्रियाविज्ञान के चेत्र में भी यही बात इष्टिगोचर होती है। प्राचीनो ने शरीर के, 
मौलिक तत्वों पर विशेष ध्यान दिया हे इसलिये शरीर के aaa नियामक तत्वों का 
स्पष्टीकरण इससे होता है। 'दोषधातुमलमूल हि शरीरम्‌’ इस वाक्य सें संपूर्ण 
शरीरक्रियाविज्ञान का सार निहित है । इन्हीं तीन-उपादानों से शरीर के विविध 
ब्यापार सञ्चालित - होते हैं। इन तीनों के स्वरूप का भी विशदीकरण प्राचीन| 
संहिताओं में किया गया है । आधुनिक विज्ञान ने शरीर के स्थूल अधिष्ठानों में| 
उन सूच्म मौलिक तरवो के जो कर्म प्रकट होते हैं उन्हीं का वर्णन उपस्थित किया 
है। अतः आधुनिक शरीरक्रियाविज्ञान में शरीर के अङ्ग-प्रत्यङ्ग का कायं स्वतन्त्र रूप 
से प्रतिपादित किया गया है। स्थूळ का ऐसा विस्तार प्राचीन में नहीं सिलता । इस 
प्रकार सूच्म-संथू अपने स्वतन्त्र और विकसित रूप में एक दूसरे के उत्तम पू 
हो सकते हैं । स्वतन्त्र शेली होने के कारण प्रतिपाद्य विषयों के प्रति दोनों का 
अपना-अपना विशिष्ट दृष्टिकोण है, उसे उसी रूप में समझना होगा | उदाहरणार्थ; 
शुक्र की स्थिति समस्त शरीर में ga के रस की तरह या दूध में मक्खन की तरह 
आयुर्वेद ने प्रतिपादित की हे । आधुनिक विज्ञान से यह तथ्य प्रमाणित नहीं होता) 
अतः समन्वय की चेष्टा में कई विद्वानों ने यह बतलाया कि शुक्र दो प्रकार का होता 
Yosh बाहर निकलता है वह तो वृषण का बहिःखाव है और जो सबंशरीरव्यापी। 
है वह उसका अन्त;खाव हे जिससे पुंस्स्व के अन्य लक्षण शमश्चुप्रादुर्भाव आदि प्र 
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होते हें । यह विचारने का विषय है कि क्या यह मन्तब्य प्राचीन महर्षियों के 
भाव को यथार्थ रूप में प्रकट करता है ? प्राचीन आचायों ने तो उसी शुक्र को 
सबशरीरब्यापी बतलाया हे जो संकल्प आदि कामजन्य मानस विकारों से द्रवित 
और निःस्यन्दित होकर बाहर निकलता है: 


रस इक्षो यथा दध्नि सर्पिस्तैलं तिले यथा | 
सवत्रानुगते देहे शुक्रं संस्पर्शने तथा ॥ 
तत्त्री पुरुषसंयोगे चेष्टासंकल्परीडनात्‌ | | 
शुक्र प्रच्यवते स्थानाजलमाद्रात्‌ पटादिव ॥? (च. fa- अ. २ ) l 
यथा पर्यास सर्पिस्तु yeas रसो यथा । | 
ARG तथा ga नृणां विद्याद भिषखरः॥ - | 
FATS दक्षिणे पाश्च बस्तिद्वारस्य चाप्यधः | | 
मृत्र्चोतःपथाच्छुक॑ पुरुषस्य प्रवर्तते ॥ 
ङत्न्देहाश्रितं शुक्रं प्रसंत्रमनसस्तथा | 
aly व्यायच्छतश्चापि हर्षात्‌ तत्‌ संग्रवत्तते |° ( सु. शा. अ. ४ ) 
AIA देहेषु यथा शुक्रं न हश्यते | 
सवदेहाश्रितलाच जुक्रलक्षणमुच्यते ॥ 
तदेव gadina स्मरणादपि | 
ग़ब्दसंश्रवणात्‌ CR data प्रवर्तते ॥! ( सु. नि. भ. ११) | 
इसी प्रकार सूत्रनिर्माण की प्रक्रिया हे जिसमें आयुर्वेद बृक्कों को महत्त्व नहीं 
देता । आयुवेद हृदय में चेतना का स्थान मानता है और मस्तिप्क का वह महत्त्व 
वहाँ नहीं है जो आधुनिक विज्ञान में है। अतः शारीर प्रक्रियाओं की व्याख्या करते l 
समय हमें विज्ञान के मौलिक दृष्टिकोण को शुद्धरूप में समझना आवश्यक है । प्रस्तुत | 
अन्थ इस दिशा में सहायक होगा, ऐसी आशा करना मेरे लिए स्वाभाविक है । 


यह ग्रन्थ मेरा मौलिक अनुसन्धान नहीं, अपितु अनेक ग्रन्थों का सार लेकर 
यहाँ संकलित किया गया है । इस क्रम में जिन-जिन पुस्तकों का आधार लिया गया 
है उनका मैं आभारी हूँ, विशेषतः मैं वजीफदार साहब का अत्यन्त कृतज्ञ हुँ जिनकी 


| 
लका मै भा हुँ विशेषता मं फार साह | 
हृदयंगम शेळी से आकर्षित होकर मैंने उनकी कृति “पु हैंडबुक ऑफ फिजियालौंजी' | 


a त ली ह अनेः 

से पर्याप्त गे ही. है। अनेक याय के कारण चाहते हुए भी चित्रों की 

संख्या मनोनुकूळ नहीं हो सकी । आशा है, इसकी पूर्ति and संस्करण में हो 

जायगी | ; i 

इस न्थ में जो पारिभाषिक शब्द प्रयुक्त किये गाये हैं उनमें अधिकांश स्वनिर्मित 
- हैं। जो ठाव्द॒ पाठक-जगत्‌ में अधिक प्रचलित हैं उन्हे ले लिया गया है । शब्दों के 


my 
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निर्माण में अर्थ-साम्य और शब्द-साम्य दोनों पर ध्यान रक्खा गया हे । आजकल जो 
नये-नये शब्द आधुनिक विद्वानों द्वारा निर्मित हुए हैं उनका उपयोग में जानवूझ कर 
इस ग्रन्थ में नहीं कर सका, इसके लिए क्षम्य हूँ । इसका कारण मेरी अहम्मन्यता 
या अज्ञानता नहीं है बल्कि पाठको की सुविधा का ध्यान है,। इसी कारण हिन्दी 
पारिभाषिक शब्दों के आगे कोष्टक में अंगरेजी प्रति-शब्द भी दिये गये हैं। संभव है, 
अगले संस्करण से नये शब्दों का उपयोग कर BH कुछ शब्द 'प्रत्यक्ष-शारीर' से भी 
लिये गये हैं, इसके लिए में उनका कृतज्ञ हूँ । 

इस पुस्तक के प्रणयन में मेरे सहकर्मी वन्धुवर श्री गौरीशंकर मिश्र ए०पुम०एुस० 
प्रोफेसर, आयुर्वेदिक कॉलेज, बेगूसराय ने अपनी बहूमूल्य सम्मतियों से अत्यधिक 
सहायता पहुँचाई है । वह तो इतने निकट हैं कि धन्यवाद की रूक्ष विधि से में उन्हें 
कष्ट पहुँचाना नहीं चाहता । इसकी पाण्डुलिपि प्रस्तुत करने में मेरे तत्कालीन छात्र 
श्री गोकुलानन्द मिश्र जी० do ggo Gao (amad ) ते पर्याप्त परिश्रम किया 
इसके लिए मैं उन्हें शुभवाद देता हूँ । इसके प्रकाशक महोदय भी परम धन्यवाद 
और बधाई के पात्र हैं जिन्होंने विगत चार वर्षों की लम्बी अवधि में समापन्न अनेक 
बाह्य और आभ्यन्तर वाधाओं पर विजय प्राप्त कर अन्त में ग्रन्थ का प्रकाशन कर 
ही लिया । 

अब, यह पुस्तक आपके हाथ में हे। यदि इससे विद्वानों का कुछ मनोरञ्जन 
और छात्रों का कुछ उपकार हो सका तो में अपना परिश्रम सार्थक AAA | 


हिन्दू विश्वविद्यालय, काशी | 


> Q 
नागपन्चमी, सं० २०११ प्रियव्रत wat 
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षष्ठ अध्याय : मांस 
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रासायनिक संघटन-ब्यायाम का शरीर पर प्रभाव-स्वतन्त्र पेशियाँ-शारी- 
Ra चेष्ठाये-प्रत्यावसित क्रिया । १७९-२२० 
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द्वितीय खण्ड-दोषविज्ञानीय 


प्रथम अध्याय : त्रिदोष-परिचय 
दात-पित्त-शलेष्मा। ` As 
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वात-खण्ड 
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फुफ्फुसों में वायवीय विनिमय की प्रक्रिया-धातुश्वसन-श्वसनांक्र । २०६-३०६ 
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कार्य-मस्तिप्क में विभिन्न क्षेत्रों का. निरूपण-सुषुञ्नाकाण्ड के कार्य- 
प्रत्यावत्तित क्रिया-उत्तान प्रव्यावर्तित क्रियाये-स्वतन्त्र नाडीमण्डल- 
निद्रा । ३०७-६६ 
चतुर्थ अध्याय : संज्ञा 
संज्ञा-वर्गीकरण-संज्ञा के गुणधमं-आशयिक संज्ञायें-चुधा-तृष्णा- 
रसना-स्वादकोरक-रस का ग्रहण-रस का संवहन-रसों का वर्गीकरण 
संज्ञा का वितरण-रसंसंज्ञा का संमिश्रण-रस और रासायनिक संघटन- 
रसनेन्द्रिय का महत्व-घ्ाण-गन्धसंज्ञा का आदान-गन्धसंज्ञा का संवहन- 
गन्धसंज्ञा का वर्गीकरण-न्धवेषम्य-घ्राणमापन-घ्राणमापक यन्त्र-गन्धसंज्ञा | 
का स्वरूप और महत्त्व-नेत्ररचना-नेत्रगतभार-दर्शन-प्रतिबिम्ब का j 
निर्माण-रश्मिकेन्द्रीकरण-दृष्टिसस्बन्धी विकार-तारासण्डल के कार्य-- 
तारामण्डल पर औषधों का प्रभाव-दृष्टिवितान के कार्य-दृष्टिवितान में 
परिवर्तन-दृष्टिक्षेत्र-अनुप्रतिबिम्ब नेत्र और केमरा-वर्णदर्शन-वर्णद्शन 
के सिद्धान्त-चर्णान्धता-नेत्र की गति-द्विनेत्र-दर्शन । ३६२-४१९ 
qaqa अध्याय : श्रोत्र 
श्ोत्र-स्वरादानिका-शब्द का संवहनमार्ग-शब्द के गुणधर्म-शब्द 
की गति-श्रबण के सिद्धान्त | ३२०-४३२ । 
ष्ठ अध्याय : बाक्‌ | 
स्वरयन्त्र-स्वरतन्त्री की गतियाँ--वाक्‌ की उर्पत्ति-वाक्‌ का 
स्वरूप-शब्द्‌ | ४३३-४४१ 
So स 
प्रथम अध्याय : आहार | 
आहार-आहारतच्वों का तापमूल्य-मांसतत्त्व के प्रभाव-जीवनीय 
द्रव्य-आहार के र्षक दव्य-अकाबेनिक लवण | २४२-४५६ | 
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> द्वितीय अध्याय : पाचन 
पाचन-किण्वतर्वों का वर्गीक्ररण-लालिक पाचन-छाछा के कार्य- 
आमाशयिक पाचन-प्रान्त्रिक पाचन-आन्त्ररस-आन्त्ररस की उत्पत्ति- 


संगठन | ४७५७-४८ ८ 


तृतीय अध्याय : रस-दोष-मल-विवेचन 
जीवाणुज किण्वीकरण-आहार का शोषण-शोषण की प्रक्रिया ४८९-४९६ 


चतुर्थे अध्याय : धातुपाक 
स्नेह-मांसतरव-शाकतत््-इचुमेह-उपवास-काल में साठग्यीकरण- 


` -अम्लभाव, कटुभाव, और चारभाव-उदजन केन्द्रीभवन-धातुपाक का 


'अध्ययन-आधारिक घातुपाकक्रम | ॥ ; ३४९७-५३१ 
पञ्चम अध्याय : महाख्रोतोगत गतियाँ 

चर्वण-निगरण-अमाशयगति-चुद्रान्त्रगति-ब्ृहदन्त्रगति ~ ५३२-५३८ 
षष्ठ अध्याय : यकृत्‌ 

यछ्ृत्‌-यकृत्‌ के कायं-पित्त-पित्त का निर्माण-पित्त छबण- 
fears द्रग्य-को लेष्टर ऊ-प्ली È कार्य । ५३९-५४८ 

सप्तम अध्याय : अन्तःखवा प्रन्थियाँ 

साधक पित्त-अन्तःस्रवा . अन्थियाँ-काय-अन्तःख्ाव-अधिव्ृक्क 

अभ्थि-पोषणकमग्रन्थि-प्र वेयकग्रन्थि-परिग्रौ वेयक - पी यषग्रन्थि -वा ल प्रौ वे- 
-प्लीहा-यौन ग्रन्थियां-बीअकोष | ५४९-५७३ 

अष्टम अध्याय : ताप - 

ताप-ताप का नियमन-रासायनिक नियमन-भौतिक नियमन- 

तापनियामक केन्द्र-तापनियमन के विकार । - ५७४--५८० 


तृतीय खण्ड-मलविज्ञानीय 


प्रथम अध्याय : मूत्रःपुरीषःस्वेद-अन्य मल 
TEIE का काय--मृत्रनिर्माण की प्रक्रिया-बृक्ककार्य का नियन्त्रग- 
कायक्षमता-मूत्र का बस्ति में प्रवेश-मूत्रस्याग-मूत्र का सामान्य स्वरूप- 
सूत्र का सामान्य संगठन-आहार का प्रभाब-मूत्र के aad मवयव-शकरा 


की परीक्षा-पुरीपे-स्वेद-स्वचा-स्वचा के कार्य-अन्य मल । ५८१-६३८ 
EORR Ser 
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{AMu-Aa Sr 
पुरुष 
“पुरूष? शब्द दाशनिक क्षेत्र में विशुद्ध चेतना-तस्त का प्रतीक होने पर भी 
आयुर्देद में विशिष्ट अर्थ रखता है। चिकित्सा-शाख्न की दृष्टि से सजीव शरीर 
को yar कहा गया है क्योकि सजीव शरीर में उत्पन्न विकारों के ही fra- 
रण की आवश्यकता पढ़ती है । चिक्रिश्सा-कर्म का अधिकरण होने के कारण 
इसे sages भी कहते हैं ।* 

शरीर और चेतना का संयोग ही आयु या जोवन कहा गया है ।` वस्तुतः 
agaz में “शरोर? चेतनाधिष्ठित पाञ्चभौतिक विकार का ही वाचक है? क्योंकि 
वहाँ ga शरीर का कोई प्रयोजन नहीं । 

जीवन के wan निम्नांकित कहे गये हैं ।-- 

१. उत्तेजनीयता ( Excitabitity)—are वातावरण के प्रति शरीर 
की प्रतिक्रिया इसी गुण के कारण होती है जिससे प्राणी का सन्तुळन बना रहता 
है। दुखद वस्तुओं से द्वेष इसी का परिणाम है । उदाहरण के लिए, यदि अमीबा 
के शरीर से अम्ल का GIGS कराया जाय तो बह इसी गुण के कारण शीघ्र 
दूसरी ओर भागने ठगेगा | इसके विपरीत, यदि कोई इष्ट खाद्य पदार्थ आवे 
तो यह अपने मिथ्या पादों के द्वारा उसका ग्रहण कर लेगा। अनुकूल और 
प्रतिकूल वेदना ( सुख-दुख ) प्राणी का सहज धर्म है और इसी के अनुसार 
उसकी चेष्टाय होती हें । 

२. आहरण तथा धातुपाक ( Assimilation and Metabolism )-— 
पोषक पदाथ का ग्रहण तथा घातुपाक प्राणियों का विशिष्ट गुणधम Èi 


१. अस्मिन्‌ शास्त्रे पञ्चमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष इत्युच्यते, तस्मिन्‌ 


क्रिया, सोऽघिष्ठानम्‌ । सु. सू. wie 
स एवं कमपुरुषश्रिकित्साधिकृतः द सु. शा. १1४२ 
‘qq पुरुषग्रहणात, तदसं Waza TAR भूता दिरुकस्त दं गप्रत्यंगबिकल्याश्च' 
सु. सू. ९२८ 


Gagaga पर्यायेरायुर्च्यते ॥ च. सू. १।४२ 
~ ७ a १ 
३, aa शरीरं नाम चेतनाचिठ!नभूतं पत्नमहाभूतविकारससुदार्‍यात्मकस 
i च. शा. ६।४, सु. शा. ८13 
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g शरीरक्रिया-विज्ञान 


व्यक्त एवं अव्यक्त चेशर्ों के द्वारा निरन्तर शक्ति का व्यय होता रहता है 
जिसकी पूर्ति पोषक आहार से की जाती है । यदि आहार उपलब्ध न हो at 
शक्ति क्षीण होने लगेगी, शरीर कृष एवं gas होने छगेगा और अन्त में प्राणी 
की मृत्यु हो जायगी । विविध बिज्ञातीय पदार्थों का ग्रहण कर तथा sa 
रूपान्तरित कर भाश्मसात्‌ कर लेने का विशिष्ट गुण प्राणियों के शरीर में 
होता है जिससे उसकी स्थिति और बृद्धि नियन्त्रित रहती है। 'काय'' शब्द 
इसी चयनात्मक क्रिया का द्योतक है । 

३. वृद्धि ( Growth )--पोषक पदार्थ के आहरण तथा धातुपाक के 
द्वारा जीवित शरीर की वृद्धि होती है। इसके अतिरिक्त, निरग्तर sherri 
कोषाणुओं के पुनरुद्धव के द्वारा धातुओं का उपचय भी होता रहता दै" जिससे 
शरीर की स्थिति बनी रहती है । 

४. उरपादुन. ( Reproduction )--इस क्रिया के द्वारा प्रत्येक जीव 
अपने बंश की रक्षा एवं वृद्धि करता है। कोषाणुभों के विभजन द्वारा यह 
सम्भब होता है तथा SE काल बाद प्राणी अपनी विज्ञाल सन्तति के साथ 
सहस्रशीर्षा पुरुष का रूप धारण करता है। 

५. मलोत्सर्ग ( Excretion )--शरीर की स्वाभाविक चेष्टाओं के कारण 
अनेक मलों की उत्पत्ति होती रहती हे । इनका निःसरण आवश्यक होता है । 
बायष्य मली में ‘aida डाइ आँक्साइड'; जलीय मलों में मूत्र तथा स्वेद और 
पार्थिव मलों में पुरीष प्रमुख हैं । धातुओं में भी अपचयात्मक क्रिया के फल- 
स्वरूप ये विभिन्न मों की उप्पत्ति होती है जिनका निःसरण होता 
रहता है । | , 

१. अनुकूलन ( Adaptation )--बाह्य परिस्थितियों के wage अपने 
को बनाये रखना प्राणियों का एक विशिष्ट गुण हे । देशकाळ की विभिन्नताओं 


एवं उतार “चढाव में भी agaa ( Homeostasis ) की स्थिति बनाये . 


रखना जीवन के लिए आवश्यक है । उदाहरण के लिए, बाह्य वातावरण का 


तापक्रम शीत ऋतु में अध्यरप तथा ग्रीष्म ऋतु में अभ्यधिक होने पर भी 
मानघ-शरीर का तापक्रम समान एवं प्राकृत रहता है । 
= NR A 


१. चीयतेऽननादिभिः इति कायः--व्याख्यासुधाः ( अमरकोष ) 

२. 'शरीर' और 'देह' शब्द क्रमशः भपचय और उपचय क्रियाओं के 
द्योतक हैं-- 

Srila शीय॑ते बा शरीरम्‌? ( प्रतिं शीर्यमाणं शरीरमिति तत्‌ aa- 


tao ) 


` “दिह्यते उपचीयते इति देहः ।'--ब्याख्यासुधा ( अमरकोष ) 
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विषय-प्रवेश x 


७. व्यक्ति Afza (07821152100) च्य-बृद्धि की निरन्तर क्रियाओं 
के बावजूद भी प्राणी का व्यक्तिवेशिष्टय बना रहता है जिससे उसकी प्रक्रतिगत 
विशेषतायें सुरक्षित रहती हैं तथा उनके अनुसार शरीर की क्रियाओं का 
सञ्चालन होता रहता है । प्राणी का 'रव? उसका सहज धर्म है। 

चरकसंहिता में Aaa के लक्षण निम्नांकित कहे गये हैं :--प्राणापान 
(श्‍वसनक्रिया), निसेषादि देष्टाये, अन्य जेब व्यापार, मनोगति, इन्द्रियान्तर- 
सञ्चार, प्रेरण, धारण, स्वप्न, सुख़दुखादि । 
जीवन के ततक्त्व-- $ 

शरीर के ऐसे तर्नं को प्राण' कहा गाया है जिनसे जीवन-क्रियाओं का 
सञ्चालन एवं नियमन होता है, यथा--भग्नि, सोम, षायु, सरव, रज, तम, 
पब्चेन्दियां और भरूतात्मा प्रथम तीन से मुख्यतः शारीरिक क्रियाओं का, 
दूसरे तीन से मुख्यतः मानसिक क्रियाओं का सम्बन्ध हे । पन्चेन्द्रियो के 
माध्यम से पुरुष का avers बाह्य जगत्‌ से रहता है और सबके ऊपर चेतना- 
aig हे जो सबको एक उद्देश्य की ओर केन्द्रित करता है । 


शरीर-ज्ञान का महत्त्व 
चिकिस्साकम का अधिकरण होने के कारण चिकित्सा-शास्त्र में शरीर का 


समुचित महत्त्व प्रतिपादित किया गया है। समस्त शरीर का सर्वागीण ज्ञान 
प्राप्त करने वाळा वैद्य ही अपने कम में सफलता प्राप्त करता है, अन्यथा नहीं? । 


१. प्राणापानौ निमेषाद्या जीवनं मनसो गति! । 
इन्द्रियान्तरसंचारः प्रेरणं धारणं a यत्‌ ॥ 
देशान्तरगतिः स्वप्ने पञ्चध्वग्रहणं तथा । 
इष्टस्य दह्िणेनाहणा सध्येनावगमस्तथा ॥ 
इच्छा द्वेः सुखं दुःखं प्रय्नश्चेतना तिः । 
बुद्धि: स्मृतिरहंकारो लिंगानि परमाध्मनः ॥ 
यस्मात्‌ समुपलभ्यन्ते लिंगान्येतानि Maa: | 
न सतस्थात्मलिंगानि तस्मादाहुमं हृष॑यः ॥ 
च, शा. १।७०-७३ 
२. अग्निः सोमो बायुः सरं रजस्तमः पब्चेन्द्रियाणि भूतारमेति प्राणाः । . 
सु. शा. १!१ 
` ४. शरीरं सर्वथा ad सवदा वेद॒ यो भिषक्‌। 
आयुवेद स कार्स्येन वेद लोकसुखप्रदम्र ॥ च. सं. ६।१६ 
“शरीरविचयः ` शरीरो पकारार्थमिष्यते | 
guar हि शरीरतरवं शरीरोपकारकेषु भवेषु ज्ञानसुत्पयते ॥ aT, UR 
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६ शरीरक्रिया-विज्ञान 


शारीर-शाख चिकिस्सा-शाख का द्वारभूत कहा गया yai शरीरसंघन्धी ज्ञान 
ख्यतः दो भागों में विभक्त है :-- 

Sa ees ( Anatomy )--जिसमे शरीर : के अङ्ग-प्रस्यङ्गों की 
स्थूल एवं सूचम रचना का अध्ययन किया जाता है । २. po 
( Physiology ) जिसमें इन semagi की प्राकृत क्रिया का वर्णन किया 
ज्ञाता है। 

क्रियाशारीर-- 

“किजिआलोजी? शब्द ग्रीक शब्द 'फिजिआलोजिकस' (Physiologikos), 

जिसका समानान्तर Sa शब्द "फिलिआलोजिया’ ( Physiologia ) है, 

. से निष्पन्न हुआ है जिसका अर्थ प्रकृति-विज्ञान है। इस शब्द का प्रयोग 
फ्रांसीसी चिकित्सक फनेल द्वारा . १५४२ ई० में सर्वप्रथम किया गया था, 
किन्तु १९ वीं शती के बाद ही यह विद्व॒स्समाज में प्रचलित हुआ। इस 
बिज्ञान के अन्तर्गत अब प्राणियों के अंग-प्रत्यंगों की प्राकृत क्रिया के अध्ययन 
के अतिरिक्त, इन क्रियाओं का वर्गीकरण, क्रम, आपेक्षिक महत्व, कमव शिष्टथ 
तथा कारणभूत परिस्थितियों का अध्ययन किया जाता है। संक्षेप में, 
शरीरक्रियाविज्ञान के द्वारा शरीर में कहाँ, क्या, केसे हो रहा है, इसका अध्ययन 
किया जाता है । 1 

क्रिया-शारीर का रचना-शारीर के साथ वही सम्बन्ध है जो इतिहास का 

भूगोल से है । जेसे-जेसे रचनाशारीर सूच्मता में जा रहा है, देसे-वेसे क्रिया- 
शारीर के चेत्र क्रा भी विस्तार होता जा रहा है । इसके अतिरिक्त वतमान 
युग में भौतिकी, रसायनशाख्र, जीवविज्ञान आदि संबद्ध शान-शाखाओं में 


विकास के साथ-साथ क्रियाशारीर का भी स्वभावतः बिकास होता जा रहा. 


है । विशेषतः भौतिकी एवं रसायनशा की भाषा में ही इस बिज्ञान के द्वारा 
_ शरीरक्रिया-सर्बन्धी तथ्यों के उद्घाटन का प्रयास किया जाता है। वेज्ञानिक 
~ विक्रास के परिणामस्वरूप शरीरक्रियाविज्ञांन की अनेक शाखाय बिकसित हुई 
हैं यथा— 
१. सामान्य क्रियाशारीर ( General Physiology ) 
२. तुलनात्मक क्रियाशारीर ( Comparative Physiology ) 
३. धातवीय क्रियाशारीर ( Histology ) 
४. प्रायोगिक क्रियाशारीर ( Experimental Physiology ) 


१. शारीरं नाम सकळनरशरीरबाझभ्यान्तरबस्तुविधरणपरायणं द्वारभूतं 
चिकि्साविद्यायाः-प्रस्यच्ञंशारीरम्‌ 
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विषय-प्रवेश छ 


छ, agaaa ( Biochemistry ) 

६. जीवभौतिकी ( Biophysics ) 

शारीरशाश्र का केवळ सैद्धान्तिक ही नहीं अपितु क्रियात्मक ज्ञान भी 
आवश्यक होता है? । 


क्रियाशारीर का महत्त्व-- 

चिकित्साशास्र का उद्देश्य विकृति का ज्ञान प्राप्त कर उसके निवारण का 
उपाय करना है किन्तु विकृति का ज्ञान करने के पूव प्राकृत क्रिया का ज्ञान 
होना आवश्यक है ।१ अत एवं चिकित्सा-शास्त्र में क्रियाशारीर का अध्ययन 
महत्वपूर्ण है । ; 


शरीर क्रिया के मौलिक तत्त्व-ा 

जीवन के व्यापारो का यदि हम वर्गीकरण करें तो इतके तीन घग होते 
डग १. भाहरण एवं घातुपाक के द्वारा शरीर की बृद्धि, २. मलों का निःसरण 
३. इन दोनों का नियमन करनेबाछे तत्त्व । आयुर्वेदीय परिभाषा में इन 
तीनों को क्रमशः घातु, मल तथा दोष कहा गया है। आहृत पदार्थों के पचन- 
बिअजन से गति उत्पन्न होती है जिससे अनेक शारीरिक व्यापार होते हें। 
इस प्रक्रिया के परिणामस्वरूप अनेक मळ उपपन्न होते रहते हैं जिनका निःसरण 
होता रहता हे । इन दोनों क्रियाओं का संतुलन तथा नियमन आवश्यक होता 
है जिससे शरीर प्राकृत स्थिति में रहे औौर उसकी अपेक्षित वृद्धि होती रहे। 
अतएव आयुर्वेद में इन्हीं तीन तशो दोष, धातु, Hel को शरीर का मूल कहा 
गया हे? क्योंकि शरीर इन्हीं पर निर्भर है। प्रस्येक कोषाणु में ये स्थित 
होकर उसकी क्रियाओं का सञ्चालन करते हैं । 


शरीर का संघटन 
मानव शरीर पाञ्चभौतिक है । एथिषी, अप्‌ , तेज, षायु और आकाश इन 
पांच भूतों से शरीर का निर्माण होता है। आधुनिक विज्ञान-सम्मत aut 
के avet का विश्लेषण होने से गुरुप्व, संश्लेषण, शक्ति, गति और अवकाश 
१. शरीरे चेव शास्त्रे च eure: स्याद्‌ वि्ारदुः। 
egaat सन्देहमवापो द्याचरेत्‌ क्रियाः ॥ सु. शा. ५४८ 


२. प्रकृतिज्ञानानन्तररवादू' बिकृतिज्ञानस्य--चक्रपाणि (च.चि. १५।२-४) Se: 


“प्रकृतिक्ञानानान्तरीयकं बिक्कतिज्ञानस्‌'--विजयरचित 
(मा. नि. अग्निमांध १) 


३. दोषधातुमलमूलं हि शरीरम्‌--सु० qo १५1१ 
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ए; शरीरक्रियानब्रिज्ञान 


इन पाँच gat का अस्तित्व उनमें पाया गया È । इससे प्रस्येक तत्व पाइ" 
तिक सिङ होता है। अतः आधुनिक दृष्टि से भी प्राचीन पाञ्चभौतिक सिद्धान्त 
में कोई व्याघात नहीं होता | 
आयुर्वेदीय संहिताओं में शारीरिक भावों का पाग्चभौतिक विवरण frat- 
कित रूप में दिया car है: 
१, आक्ाशीय--शब्द, MARZ, सवंच्छिद्रसमूह, विविक्ता सौच्म्य | 
३. वायब्य--स्पश्श, CIARA, सर्वचेष्टासमूह, सवशरीरस्पन्दन, SYaT 
शौषय, प्रेरण, धातुष्यूहन । 
४. तेजल--रूप, रूपेन्त्रिय, षणं, सन्ताप, आजिष्णुता, पाचन, अमष, 
awa, शौय । ` 
४. आण्य-_रस, TACHA, सवेव्रवसमूह, मादंब, शे त्य, स्नेह, DS । 
५, प्रार्थिष--गन्ध, प्राणेन्द्रिय, ates, सवंमूसिसमूह, Gear, स्थेय I” 
सारांश से--शरीर में जितना अवकाश भाग (Alaa, भ्राक्मयगत भादि) 
है बह mam A भानेय अंश (पाचन, सन्ताप भारि) हे we तेज। जो चेष्टा । 


है agag, जो तब भाग है ग्रह आप्य तथा बो ठोस भाग है बह एधिषी 
का अंश है 


 रास्रायनिक दृष्टि से मानण शरीर का निर्माण विभिन्न काबनिक तथा भकाब- | 
निक यौगिको से होता है जिन्हे घनिष्ठ atq ( Proximate Principles ) | 
कहते हैं । काबेनिक यौगिकों में मांसतरव ( प्रोटीन ), स्नेहृद्वव्य ( फेट ) तथा | 
झाकतत्व ( कार्बोहाइड्रेंट ) हैं तथा अकाबेनिक योगिको में जळ, सुधा, सोडि- | 
शम, पोदाशियम भादि के san ओर कुछु स्वतंत्र अम्छ यथा उदुइरितास्छ | 
(Hel) आते हैं। | | 


१. 'आन्तरीक्षास्तु शबदः शब्देन्द्रियं सवब्छिद्रसमूहो विविक्तता च । बाय- | 
एवास्तु स्पशः APRA सवचेष्टासमहः सवंशरीरस्पन्दनं लघुता च। तेज- | 
खस्तु रूप रूपेन्द्रिक््षणः, सन्तापो श्राजिप्णता पक्तिरमर्षस्तेचण्य शोयं च। | 
mang रसो रसनेन्दियं सवद तसमूहो गुरुता शत्यं El रेतश्च । पार्थिबास्तु l 
गन्धो गन्धेन्द्रिय सवंसूत्तिसमृहो गुरुता चेति ।' --सु. शा. १।१३ | 

तत्राकाशात्मक शब्हः MA seq सौचम्य विधेक्श्व) घारवारमकं --स्पष्ठा: 
श्पशन रौषयं प्रेरणं WAEA चेष्टाश्च ate, अ7न्यास्मकं रूप aaa प्रकाशः 
पक्तिरीष्ण्य क्र SERAS रखो रसनं Ma मादचं Ae: कछेदश्च, qsa- | 
रमक गन्धो घ्राणं गौरब स्थेयं मूसिक्ष'--'व० शा० ४1१३ 6 


२. तस्य पुरुषस्य एथिवी मूर्ति, आपः क्लेदः, तेजो;भिसन्तापो, वायुः 
आणो, वियच्छिद्राणि' --च० Me ५६ 
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बिषय-प्र वेशा & À 


शरीर को बनाने वाळे मौलिक तत्वों में कुछ मुख्य हैं जो प्रत्येक प्राणी के | 
शरीर में अनिवार्य रूप से पाये जाते हैं; ये हैं कार्बन, उदजन, ओषजन, 
नन्नजन, गन्धक, स्फुरक, सोडियम, पोटाशियम्, सुधा, मेगनेशियम और लौह । 
इनके अतिरिक्त कुछ तत्त्व, यथा-सिलिका, आयोडिन, फ्छोरिन, घोमिन, 
| भद्युसुनियम, Badia तथा aa कुछ प्राणियों में पाये जाते et 

ये ava सम्पूर्ण शरीर में सम रूप से विभक्त नहीं रहते । प्रायः सब सुधा 
तथा डे स्फुरक भस्थियों में पाया जाता है । प्रायः ७५ प्रतिशत लौह रक्तकर्णो 
सें, सब आयोडिन, अवटुप्रन्थि में तथा Badia और ताम्र मुख्यतः यकृत में 
| रहते हैं । 

उदजन, ओषज्ञन, कार्वन तथा AANT ये चार तत्व शरीर का सुख्यांश 
बनाते हैं भौर प्रायः संपूर्ण शरीर का ९६ प्रतिशत इनसे बनता है । सुधा 
से २ प्रतिशत, स्फुरक से १ प्रतिशत तथा अन्य adt से १ प्रतिशत बनता हे। 
ये तरव शारीर में विभिन्न कार्या का संपादन करते हैं । सोडियम, पोटाशियम, 
सुधा, मैगनेशियम और क्लोरीन विदयुद्ठिरडेषक के रूप में कायं करते हैं तथा 
लौह, ais और मेंगनीज प्रवर्तक का कार्य करते हैं । 

इनमें केवळ तीन तरव स्वतन्त्र रूप में शरीर में पाये जाते हैं यथा रछ में 
qasa और ओजन तथा ata में किण्वीकरण के फलस्वरूप उदजन प्राप्त होते 
¥ । इनके अतिरिक्त अन्य तर उपर्युक्त कार्बनिक पुवं अकार्बनिक यौगिको के 


लौह--०.००४ ११ 
शाकतत्त्व ( Carbohydrate ) 
सजीव ओजःसार के घन अवयर्वा का अधिक भाग कार्बन से बनता है । 
शरीर में पाये जाने वाळे कार्बन के यौगिक उबळनशील होते हैं अर्थात्‌ वे 
alana से मिळकर कार्बनद्विओोषिद्‌ बनाते हैं और इस रासायनिक परिषर्तन | 
के क्रम में ताप उत्पन्न करते हैं । वनस्पतियो में प्रायः सब कार्वन का्बनद्विओ- | हम 


रूप सें ही मिलते हैं । 
| संचेप में, goa रासायनिक तत्वों की शरीर में उपस्थिति निम्नांकित 
| . मात्रा में हैं :-- 
| ` ओषजन--६५ प्रतिशत were --१ प्रतिशत 
| कार्बेन--१८ ), पोटाशियम-०.३५ ,, 
| agaa — १० y गंधक--०-रेथ » 
| नत्रजन--३ „» सोडियम--०.१५ » 
l सुधा--१.२५ ,, छलोरीन--०.१५ y 
| आयोडिन=०,००००४% मेगनीशियम-०.०५ ,, 
| 
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fag के रूप में रहता है। पौधों की हरी पत्तियों में कार्वनद्विभोषिद्‌ तथा जळ | 
के मिलने से श्वेतसार ( स्टाचं ) का निर्माण होता = | 
6Co, + 5H,0 = C,H,,0, + 60, | 
कार्वनद्विओोषिद्‌ तथा जल का यह संयोग सूयकिरणों द्वारा प्राप्त शक्ति के 
सहारे होता है और यही शक्ति श्वेतसार में स्थायी शक्ति के रूप में रहती है। 
जब शरीर में श्वेतसार का ओषज्ञनीकरण होता है और उससे जल तथा कार्बन- 
द्विओषिद्‌ बनते हैं तब यह स्थायी शक्ति मुक्त होती है। यह देखा गया है 

कि १ ग्राम श्वेतसार उबळन होने पर ०.४ केळोरी ताप उत्पन्न करता है । 
शाकतरव मुख्यतः घनस्पतियों में पाया जाता है जिनका आहार में प्रमुख 
भाग रहता है । कुछ शाकतत्त्व प्राणियों के शरीर में भी बनते और पाये जाते | 
हें । श्वेतसार, सस्वशकरा, फलशकरा एवं दुग्धशकरा शाकतरवों में प्रधान माने 
जाते हैं । रासायनिक दृष्टि से शकराओ का सम्बन्ध मथसार से होता a 
प्राथमिक मञ्चसार का ओषजनीकरण होने पर अढ्डीह्वाइड और उसका पुनः 
ओषजनीकरण होने पर अम्ल की उत्पत्ति होती है । यथाः-- /। 
CH, CH, oH +0 = CH, CHo + 390 | 
( एथिल अलकोहल ) ( एसिरेङ्डिहाइउ ) 

CH, CHo +o = CH, Coot 

( एसिडिक एसिड ) 
रासायनिक संघटन की इष्टि से शर्कराओं के तीन वर्ग किये गये हैं :— | 
१. एकशकरिक ( Mono—Sachharide ) 

२. द्विशक रिक ( Di—Sachharide ) 
३. बहुशकरिक ( Poly—Sachharide) 


| 

| 

एकशकरिक (द्विशक रिक | बहुशक रिक l 

Cs His 06 "(१४22011 | (७599 Os )n 
aamu ( Glucose ) इच्चश करा श्वेतसार | 
फलशकरा . | दु ग्वशकरा, || शकराजन (ग्लाइकोजन) | 

FATS रा 7 द्राक्तीन 
| इन्युळीन 


SRR 0. | | कोषाबरण (सेक्यूलोज)_ (सेल्यलोज) 
शाक्रतत्त्व के गुणधर्मे-- | 


एकशकेरिक--१. ये anga, मधुर, स्फटिकीय यौगिक होते हैं । 
२. अम्छ के साथ मिलकर ईस्टर बनाते हैं ।. 


३.चारीय ताम्र, बिस्मथ या रजतबिलयन को शीघ्र प्रभावित. करते हैं । 


i न 
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३, फेनोळ, aaan आदि के साथ मिलकर ग्ळाइकोसाइड बनाते हैं । 
५, जीवाणुओं के द्वारा इनमें क्रिण्बीकरण होता है । 
द्विशकेरिक- हुनमें saje गुणधर्म कम या अनुपस्थित होते हैं । 
बहुशर्करिक--श्वेतसार, स्वादद्दीन तथा शीत जल में अविलेय होता दै । 
जल में उथाळने पर गाढ़ा fags विलयन बनता है। आयोडिन के साथ 
नीला रंग देता है । 
स्नेह ( Fat ) 
वनस्पतियों में श्वेतसार का कुछ अंश निरोषजनीकृत होने से स्नेह की 
उत्पत्ति होती है -+ i 
3 Co His O,—80, = Cs Hes 02 
इसीलिए बीजों के परिपाककाल में स्नेह का परिमाण बढ़ जाता है तथा 
शाकतष्व का परिमाण घट जाता है । श्वेतसार के समान बहुत सी शक्ति स्नेह 
4 सञ्चित रहती है जो शरीर में उसका जवळून होने पर उत्पन्न होती 21 
१ ग्राम स्नेह ९० केलोरी ताप उत्पन्न करता है। i 
स्नेह शरीर के अनेक घाघुर्भो में पाया जाता है; विशेषतः मज्जा, मेदो धातु 
तथा स्तनग्रंथियों ( स्तन्यकाळ में ) पाया जाता है। मेदोधातु में घतमान 
स्नेह जीवनकाछ में तरळ होता है । शरीर में मिलने वाले स्नेहा में पामीटिन, 
स्टीयरिन तथा ओलीन मुख्य हैं जो रासायनिक संघटन और भौतिक स्वरूप में 
एक दूसरे से नितान्त भिन्न हैं। 
स्नेह Wee एवं ग्लिसरीन के मिश्रण से बनता दै । तापाधिक्य, खनिज 
art एवं शारीर किण्बतरबों के प्रभाव से स्नेह विश्लेषित होकर स्नेहाम्ल qa 
ग्लिसरीन में परिणत हो जाता है । सफेनीकरण की प्रक्रिया में ,छगभग इसी 
प्रकार का परिवर्तन होता है। शरीर में स्नेह का एक और भौतिक परिवतंन 
होता है डिसे पयसीभवन कहते ži 
स्नेह का स्वरूप 
( १) anda | : ( २) गन्धहीन ।. 
( ३ ) जळ में अविलेय और तेरने बाळे। (९) मधसार में बिछेय। 
(७) ईथर, कळोरोफार्म, aga और कार्वन डाइसलफाइड में बिलेय | 
( ६ ) पोटाशियम aae?e ( KHso, ) के साथ खूब गरम करने 
पर ग्लिसरीन का विघटन होने से पुक्कोलीन के BY वाष्प की उत्पत्ति । 
(७ ) जल, बाष्प या ' किण्षतस्पोँ के साथ गरम करने पर जलीय 
_ बिश्छेपण । | ग ; ; 
( ८ ) सफेनीकरण ( Saponificafion ) 
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(९) qadtaasa( Emulsification ) 

स्नेह में निस्नोकित वणे-प्रतिक्रियाये होती हैं :-- 

(१०) औष्मिक अम्ल के साथ--कृष्णवर्ण 

( ११ ) स्कालंक रेड के साथ--रक्तवर्ण 

(१२) सूडन 111 के साथ--गहरा पीला 

( १३ ) पोटाशियम हाइड्रौक्साइड विलयन के साथ फेनोल्येळीन के रक्त 
चणे को दूर करता है। 
बिशिष्ट प्रति क्रियाये- 

१. आयोडिन मूख्य ( 10०० Value )--भसंतृत्त स्नेह आयोडिन का 
ग्रहण करते हैं । १०० ग्राम स्नेह के द्वारा गृहीत आयोडिन की मात्रा (ग्राम 
में ) उस स्नेह का आयोडिन मूल्य कहळाता है । इसके द्वारा स्नेह की असंतू- 
सता का निर्धारण feat क्षा सकता है। 

२. उदजनीकरण ( Hydrogenation )--असंतृप्त स्नेह उदजन का भी 
अहण करते हैं । इस विधि से असंतृप्त स्नेह geal ले भोज्य संतृप्त स्नेह द्रव्य 
खनाये जाते हैं । - 

उपस्नेह ( Lipoids ) 

ये तरव मांसतरब के साथ ओज:सार में विशेषतः amg के बाह्याबरण 
में पाये जाते हें। यद्यपि इनका परिमाण niaaa की अपेक्षा स्वल्प होता है, 
तथापि भोजःसार के ये प्रधान और आवश्यक घटक हैं । ये विशेषतः नाडीतन्तु 
में अधिक परिमाण में पाये जाते हैं । शरीरक्रिया की इष्टि से सर्वप्रधान उप- 
स्नेह कोळेष्रोळ ( CyH,,°H ) है जो wget में स्वतन्त्र रूप में तथा 
स्नेहास्लों के साथ पाया जाता है। 


कोलेष्टरोल 
शुणधम--यह जल में अविलेय है तथा ईथर, क्लोरोफार्म, एसिटोन, 
efa सथसार एवं पित्त में घुलनशील है । 
स्रोत--यह नाडीतन्तु का प्रमुख उपादान हे और उसमें भी विशेष कर 
श्वेत Aaa कोष में पाया जाता है । भोज्यपदार्थी में यह मुख्यतः अंडे, स्नेह, 
मक्खन, मस्तिष्क, यकृत्‌ और वृक्क में पाया जाता है। यह रक्तकणों eae 
Ra और थोड़ी मात्रा में प्रत्येक प्रकार के ओजःसार में पाया जाता है । =i 
तन्तु में इसकी अधिकता से यह प्रमाणित होता है कि यह विषाक्त पदार्थो 
- से शरीर की रक्षा करता है । यह केवल मरु-पदार्थ ही नहीं है Sar कि पहले लोगों 
का विश्वास था । जीवनीय द्रब्य 'ए? तथा “डी? से इसका घनिष्ठ संबन्ध है । 
सपविष रक्तविलायक होता है, किन्तु रक्तकर्णों के aaa सें. स्थित 


f. 
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कोलेशरोल उसको रक्तकणों के भीतर नहीं घुसने देता और इस प्रकार शरीर : 


की उससे नैसर्गिक रक्षा करने का प्रबन्ध दै । 
मांसतत्त्व ( Protein ) 

मांसतरव ऐसे पदार्थों का वर्ग हे जो आमिषास्लों एवं aqua geil के 
संयोग से बनते हैं। भामिपाम्ल (Amino-Acid) एक कार्बनिक अम्ल है जिसके 
अणु में एक उद्जन परमाणु को हटाकर Tas स्थान पर आमिषवर्ग (प्र H,) 
आ जाता है। l | 

प्राणियों तथा बनस्पतियों के ओजःसार में पाये जाने वाळे यौगिकों में 
aigau सर्वाधिक महत्वपूर्ण है । प्रोटीन शब्द qa ग्रीक शब्द से निष्पन्न हुआ 
है जिसका अर्थ होता है 'सर्वप्रथम' और इसी से यह सूचित होता है कि यह. 
प्रत्मेक जीवित कोषाण का आवश्यक घटक है । ये जटिळ नत्रजनयुक्त काबनिक 
यौगिक हैं जिनमें कार्बन, उदजन, ओपजन भौर नत्रजन होते हैं। अधिकांश 
niga! में गन्धक का अंश भी होता है | अधिक मांसतस्वों में स्फुरक भी 


स्वप मात्रा में ( ०*४ से ०८ प्रतिशत ) होता है। कुछ मांसतत्त्वो में लोह,. 


Fada, aia और wag भी होते हैं । 
मांसतरवों का सामान्य संघटन निम्नांकित होता है: 


कार्दुन--५०-५५ प्रतिशत उदजन--६-७'३ प्रतिशत 
ओषजन-- १९-२३ 5 नन्नरजन--१५-१८ £ 
गन्धक- ०३-२५ स्फुरक-०"४२-०८५ » 


मांसतस्व में संचित शक्ति शरीर में उबळन होने पर मुक्त होती है 
१ ग्राम ajaaa से vo केलोरी ताप उत्पन्न होता है । 
आहारयत मांसत'बों से ही शारीरधातुगत ataa बनते हैं, किन्तु दोनो 
के संघटन में अन्तर होता है । आहारगत ajaaa पाचन की प्रक्रिया से सरळ 
पदार्थों में विश्लेषित हो जाते हैं जिन्हें 'सारपदार्थ' कहते हैं । इन्हीं सारपदार्था 
से शरीर कोषाणु अपने मांसत'ों का निर्माण कर लेते हें। 
मांसतत्त्वों का बर्गीकरण 
. मांसतस्व तीन वर्गों में विभक्त किये गये हैं 7 
( ३ ) सरल ( Simple )— प्रोटेमिन, हिस्टोन, अळब्यूमिन, रलोन्युलिन 
ग्लुटेलिन, प्रोलेमिन, स्वलीरो प्रोटीन, फास्फोप्रोटीन । 
(२) संयुक्त ( Conjugated )- ग्छुकोप्रो रीन, न्युक्लिओप्रोदीन) 


क्रोमोप्रोटीन। 


(३ ) उद्भूत ( Derived - प्रोरीओज ( मांसतस्वोज हौ. 
aqaa ( मांसतरवसार ), पौलिपेपटाइड ( मांसतस्वसार 91 
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मांसतत्त्व के भौतिक गुणधम 
( ५ ) विलेयता--प्रायः सभी मांसतख मथसार और ईथर में अषिलेय 


होते हैं । कुछ जछ में ge जाते हैं और कुछ जळ में अविलेय होते हैं, किन्तु 


wan घिलयन में ge जाते हैं । 

(२) ssia niaaa उष्णता या अम्ल से जम जाते हैं । 

(a ) प्रसायेता--मांसतरबौज और मांसतस्वसार के अतिरिक्त सभी 
ajaaa घन होते हैं । 

(४) स्फटिकीकरण--रक्तरक्षक आदि कुछ staat का आसानी से 
'स्फरिकीकरण हो जाता हे; अन्य मांसतर्वों का स्फटिकीकरण विलम्ब 
ale कठिनाई से होत है। 

( ५) प्रतिक्रिया-इनकी प्रतिक्रिया अम्छ होती है। 

. (६) केन्द्रित प्रकाश का प्रभाव--कुछ मांसतत्त्व बामावतंक भौर कुछ 
amais होते हैं । 

इसका परीक्षण वर्ण, स्कन्दन तथा अवक्षेपण प्रतिक्रिया पर क्षाधारित है । 

जीवभौतिकी और क्रियाशारीर में उसका उपयोग 

भौतिक रसायनशाख्र के क्षेत्र में अनुसन्धानों से विलयनों के स्वरूप के 
सम्बन्ध में अनेक नवीन तथ्यों का पता. चला है जिनसे जीवन की प्रक्रियाओं 
की व्याख्या करने में महरवपूर्ण सहायता मिलती है । 

जळ एक ऐसा ga पदार्थ हे जिसमें विलेय वस्तु स्वभावतः विलीन रहती 

है । साधारण तापक्रम पर इसके अणु निरन्तर गतिशील होते हैं और तापक्रम 
जितना बढ़ता है अणुओं की गति भी उतनो ही बढ़ जाती है यहाँ तक कि अंत 
“में जब जल उबळने लगता है, इसके अशु विलयन को छोड़कर बाहर निकल 
आते हैं । पूण विशुद्ध जल 1300 सूत्र के अनुसार agat से बना होता हे और 
इन अणुओं का विश्लेषण विद्युदणुओं में बहुत कम होता है । यही कारण है 
कि शुद्ध जळ विद्युत्‌ का चालक नहीं होता । | 

यदि जल में शकरा घोळ दी जाय, तब भी बह विलयन: विद्यदूधारा का 
चालक नहीं होता, क्योंकि शकरा के अणुओं का विश्लेषण नहीं होता । किन्तु 


: यदि जल में नमक का विल्यन बनाया जाय, तो वह विद्यद्धारा का चालक हो 
~N 


नाता दै । इसका कारण यह है कि जल में उसका प्राथमिक उपादानों में 
विश्लेषण हो जाता है fare विद्युदणु ( 1015 ) कहते हैं । यथा, जब जळ में 


सोडियम क्लोराइड का विलयन बनाया गया तो उसके कुछ अणु सोडियम | 


वियुदशु में विभक्त हो जाते हैं जो घन विद्युतू से युक्त होते हैं और कुछ 
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इसी प्रकार उदहरिताम्ळ के जलीय विलयन में स्वतन्त्र उदजन तथा क्लोरीन 
के विद्युदणु होते हैं। गन्धकाम्ल भी उदजन और सक्फेट के बिद्य॒दणुओं में 
विभक्त हो जाता हे । इससे स्पष्ट है कि विद्य॒दणु परमाणु या परमाणुओं का 
समूह हो सकता है । 
ऋण और घन विधुत्‌ के संयोग में भी अन्तर होता है । उदहरिताम्ल के 
दोनों विश्छेषित विद्यदणुर्ओो में धन और ऋण विद्युत्‌ समान होती दै, किन्तु 
गन्धकाम्ल में सढ्फेट Agag की ऋण विद्युत्‌ at उदजन बिद्यदणुओं की धन- 
विद्युत्‌ के समान होती है । इसी आधार पर विद्युदणुओं को' एकशक्तिक, Iga- 
क्तिक, त्रिशक्ति safa संज्ञा दी गई है । धन विद्युत्‌ से युक्त बिद्युदणुओं को 
घनविद्युदणु ( Cat-ions ) कहते हैं और वह ऋण विद्युदूधव की ओर गति 
करते हैं । इसी प्रकार ऋण विद्युत्‌ से युक्त Raagi को ऋणविद्युदणु 
( An-ions ) कहते हैं और वह धनविद्युदू ua की ओर गति करते हैं। नीचे 
कुछ विद्यदणुओं के नाम दिये जाते हैं :— 
धनविद्युदुणु--एकशक्तिक--े: Na, K, Nh, आदि 
द्विशक्तिक--Ca, Ba, Fe i 
बत्रिशक्तिक---4०, Bi, Sb, Fe n 
क्रणबिद्युदणु--एकशक्तिक--0, Br, 1, Oh, Nog आदि । 
द्विशक्तिक--$, Se, So, 
बिळयन जितना अधिक होगा, बिश्लेषण की क्रिया उतनी ही पूर्ण होगी | 
विश्लेषण के द्वारा मुक्त विद्यदणु Aaa से युक्त हो जाते हैं, इसलिए: ऐसे 
बिलयन में जब विद्युधारा प्रवाहित की जायगी तो विद्युदणुओं की गति के 
सहारे विलयन में उसका चालन होगा | ऐसे पदार्थं जिनमें विश्लेषण का गुण 
होता है विदुद्विश्डेपक ( Elecrolytes ) कहलाते हैं । 
शरीरगत द्रव पदार्थों के विलयन मैं विद्युतविश्छेषक होते हैं, इसी कारण 
वे विद्युद्धारा का चालन करने में समर्थ होते हें । विधुद्विश्लेपक वस्तुओं के द्वारा 
विश्लेषण का विचार एरीनियस ( Arrhenius ) नामक विद्वान्‌ के द्वारा व्यक्त 
किया गया था । यह व्यापन-भार के संबन्ध में भत्यधिक महत्वपूर्ण है, क्योंकि 
विश्लेषण की क्रिया से विलयन में कणों की संख्या बढ़ जाती है, फलतः व्यापन- 
भार भी बढ़ जाता है । इस प्रकार इस दृष्टिकोण से विद्युदुण तथा अण की 
क्रिया में कोई अन्तर नहीं होता । इसके अतिरिक्त सजीव ag 'अपने WZA- 
बर्ती प्रदेशों में वि्युदणुओं के स्वरूप और सान्द्रता के प्रति अत्यधिक संवेदना: 
शील होते हैं । 
ग्राम-अणुविलयन ( Gram— molecular solution )—व्यापनभार 
के दृष्टिकोण से ग्रामपरमाण सुविधाजनक इकाई दै । किसी बस्तु की ग्रामों सें 
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माश्रा जो परमाणुभार के समान होती है, 'ग्रामपरमाणः कहछाती है । जिस विल: 
यन में प्रति लिटर वस्तु का एक ग्राम परमाण हो, उसे ग्रामपर माणुबिलयन'” 


कहते हें । यथा-सोडियम क्लोराइड के ग्रामपरमाणुविल्यनमें १ लिटरमें सोडि- - 


यम क्लोराइड ५८.४६ ग्राम सोडियम-२३.००, क्लोराइड = १५.४६ Y 
होता है । सशर्करा के आमपरमाणुविलयन में प्रतिलिटर १८० ma 
सर्वशर्करा होती है। 
। - प्रसरण ( Diffusion ) 

यदि दो गेसों को एक बन्द स्थान में रक्खा जाय तो थोड़ी देर में दोनों 
मिलकर एक हो जाते हैं यह गेस के अणुओं की गति के कारण होता है। इसे 
प्रसरण कहते हैं । यही क्रिया फुफ्फुसों में रक्त से गेसों के आवागमन में होती 
है । इसी प्रकार प्रसरण की क्रिया से दो द्रव पदार्थों का समान मिश्रण हो 
जाता है । यदि लवणविळ्यन में ऊपर से और जळ दिया जाय तो शीघ्र ही वह 
संपूण विलयन में मिलकर एकाकार हो जाता है। इसी प्रकार यदि अलब्यूमिन 
के विलयन पर प्रयोग किया जाय तो यह क्रिया धीरे-धीरे होती ¥ । 

कलाओं द्वारा . बस्तुओं की गति 

यदि लवण-विलयन के उपर जल न डालकर दोनों को एक सूचम कला से 
पृथक्‌ कर दिया जाय, तो वहाँ भी प्रसरण की क्रिया होगी, यद्यपि मन्द-मन्द । 
थोड़े समय में कळा के दोनों ओर जल में लवण की मात्रा समान हो जायगी। 
जो पदार्थ इन कलाओं से उस पार चले जाते हैं, उन्हें विशद (Crystalloids) 
तथा जो gga अणुं के कारण उस पार नहीं जा पाते उन्हें पिच्छिल ( Coll- 
oids ) कहते हैं यथा श्वेतसार, niaaa आदि । पिच्छिल द्रष्य पयसीभूत 
( Emulsion ) तथा प्रक्षिप्त (9०९०६००) दो प्रकार के तथा ठोस ( Sol ) 
भौर द्रव ( Gel ) दो अवस्था में मिलते हैं । बहुत कम ऐसी कलाये हैं 
जिनसे जल तथा उसमें विलीन वस्तुओंकी गति समान रूप से होती हे । 


इस चित्र में कोष्ठ 'क! में शुद्ध जल भरा है और कोष्ठ 'ख' में सोडियम 

ग क्लोराइड ( ean ) Asaa । दोनों को एक मध्यवर्ती 
| कला से पृथक कर दिया गया दै। थोड़ी देर में दोनों 
। कोठें का बिलयन समान हो जायगा और प्रारम्भ में 
l कोष्ठ 'ख' wan की जितनी सान्द्रता थी उससे आधी 
| सान्द्रता का बिल्यन दोनों में तेयार हो जायगा। इस 
=| क्रिया में सर्वप्रथम कोष्ठ 'ख' के द्रव का आयतन बढ़ता 

है, क्योंकि कोष्ठ 'क' से जळ के अधिक अण कोष्ठ 'ख' 
चित्र १ | में चळे जाते हैं भौर कोष्ठ 'ख' से लवण > अण कोष्ठ 
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p सें उतनी china से नहीं जा पाते । कळा के द्वारा जल के anit के 
प्रवाह को ब्यापन ( Osmosis ) ,कहते हैं । कला 
के द्वारा प्रवेश्य और अप्रवेश्य दोनों प्रकार के 
पदार्थों को qua करने की क्रिया को द्विविभाजन 
( Dialysis ) कहते हैं । प्रारम्भ में, चूंकि ब्यापन 
( जळ का प्रसरण ) द्विविमाजन (war agal का 
प्रसरण ) की अपेक्षा शीघ्रतर होता दै, अतः कोष्ठ 
“व? का तव कोष्ठ 'क' की अपेक्षा अधिक हो जाता 


बिळयन का ब्यापनभार अधिक है, अर्थात्‌ जल 
को झोषित करने की शक्ति उसमें अधिक है। यदि 
एक अर्धप्रवेश्य कोष में सान्द्र छबण-बिलयन रक्खा 
जाय और उसे aaa जळ के एक पात्र में रख 
दिया जाय, तो व्यापन की क्रिया से जल कोष में 
प्रविष्ट हो जाता हे और कोष फूल जाता हे तथा 
| उससे dag भारमापकयन्त्र भार ( व्यापनभार ) की 
बृद्धि सूचित करता है । 
क--परिस्तत-जलयुक्त बाह्य पाश्र 
छ--छवण“वि्यनयुक्त अन्तः पात्र 
ग--भारमापक ( पारदीय ) 

इससे ठीक-ठीक व्यापनभार का पता नहीं चलता | इसके छिए ऐसी कळा 
आवश्यक है जिससे जल तो पार कर जाय, किन्छु छवण पार नहीं करे ! ऐसी 
कलाओं को अर्धप्रवेश्य (Semipermeable ) कहते हैं. और इनमें etar 
फेरोसाइनाइड की बनी सर्वोत्तम होती है । फिर भी ब्यवहारतः ब्यापनभार 
का मापन अतीष कठिन कायं है । 

बिलयनों के ध्यापनभार का तुलनात्मक अध्ययन रक्तकर्णा या वनस्पति- 
कोषाणुओं पर उनके प्रभाव को देखकर किया जाता है । इस दृष्टिकोण से 
विलयर्नो के तीन बर्ग किये गये हैं :-- 

१. अतिभारिक ( Hypertonic ) 

२. भकष्पभारिक ( Hypotonic ) 

३. समभारिक ( Isotonic ) 

यदि अतिभारिक बिळयनों के सम्पक में रक्तकण आवे तो उनका ATTA 
आकर्दित. होकर बाहर निकळ जाता हे और वे सूख जाते हैं। पदि विछयन 


R शर 
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अदपभारिक होता दै तो रक्तकण जछ को आकर्षित कर फूल जाते और Gz 
लाते हैं । समभारिक विलयन यथा सामान्य ठवण-बिकयन से उपयुक्त कोई 
प्रभाव नहीं होता । TOR 
निःस्यन्दन ( Filtration ) 
ga पदार्थ कलाओं के द्वारा यान्त्रिक यां जढीय दबाव के अन्तर से भी 
गति करते हैं । इसमें कछा के द्वारा Rata पदार्थ पार कर निकळ जाता है 
और दोनों ओर षिळयन की सान्द्रता समान ही होती हे। 
शरीरक्रियासम्बन्धी हपयोगः-- a 
उपयुक्त विचार शरीरक्रिया-विज्ञान की दृष्टि से अत्यन्त महत्वपूण हैं। 
शरीर में बिविध घस्तुओं के जलीय बिलयन स्थित हैं जो एक दूसरे से कळाओं 
के दवारा एथक्‌ हैं यथा केशिकाओं का अन्तःस्तर जो रक्त को लसीका से एथकू 
करता है, बूककनलिकाओं का आषरक स्तर रक्त और ळसीका को AN से 
que करता है। इसी प्रकार की आवरक कळा खावक ग्रंथियो में है । पेसी ही 
पाचन नलिका की भीतरी dae है जो पाचित आहार को रक्तदह स्रोत पूवं 
'पयस्थिनी नछिकाओं से gas करती है । अतः ळसीकानिर्माण, मूत्र आदि wet 
qa aai का निर्माण, रख का शोषण इन महरवपूर्ण विषयों के सम्बंध में उन 
' नियमों पर अवश्य ध्यान रखना चाहिये जो जल तथा उसमें दिलीन पदार्थी 
की गति को नियंत्रित करते हैं । शरीर में ब्यापन और निःस्थंदून दोनों क्रियायें 
होती हैं इनके अतिरिक्त, जिन सजीव कोषाणुओं से कलायं बनती हैं उनकी 
अपनी विशिष्ट aas या चयनारमक क्रिया होती हे । इसे 'जीवनक्रिया' भी 
. कहते हैं.। निःस्यंदन, व्यापन vale के नियम सुविज्ञात हैं और उनकी प्रयोगों 
ड्वारा परीक्षा भी हो चुकी है; किन्तु सजीव कळाओं में इनके अतिरिक्त एक 
अन्य शक्ति होती है। संभवतः यह सजीष वस्तुओं का कोई भौतिक या 
रासायनिक गुण है जो अभी तक निर्जीव जगत्‌ में कार्य करने वाळे रासायनिक 
या भौतिक नियमों के समकझ नहीं लाया जा सका है। इसका अस्तित्व भी 
अस्वीकृत नहीं किया जा सकता, क्योंकि कभी कभी ag व्यापन एवं निःस्यंदुन 
की सुविदित शक्तियो को भी बाधित कर देता हे । 


ज्यो. ज्यो लसीका-निर्माण और प्रन्थिगत aia का अध्ययन किया जाता | 
है त्या eat यह प्रकट होता. जाता है कि Bae ब्यापन और निःस्यन्दून॒ उन 


क्रियाओं को पूर्ण रूप से स्पष्ट नहीं कर सकते । यथपि क्रिया का आधार 
भौतिक ही है, तथापि सञ्जीव कोषाणुओं का यह कार्य निर्जीव कला के समान 
नहीं होता afas उनमें एक विशिष्ट चयनात्मक क्रिया होती है जिससे वे ई 
पदार्थों को चुन ढेते हैं और उन्हें पार जाने देते हैं और शेष को नहीं जाने 
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देते । कुछ अंशो में इसका कारण यह भी है कि कुछ वि॒दणुओं के fog प्रवे- 
श्यता अपेक्षाकृत अधिक होती है । इस विषय की विस्तृत गवेषणा Braue 
नामक विद्वान्‌ ने की है । 

वस्तुतः agal के यातायात के संबंध में चुनाव करने की यथायं Gaal 
कोषाणुओं में होती हे या नहीं यह विवादास्पद विषय है । यह देखा गया है 
कि विभिन्न विद्ुदणुओं के प्रभाव से कोषाण की अवेश्यता में अनेक परिवर्तन 
हो जाते हैं । विद्युदणुओं की विद्युच्छुक्ति कोषाणुरओं से agit के 'यातायात 
के सम्बन्ध में एक प्रमुख कारण हो सकती है । रोग की अवस्थाओं में 
विद्यदणओं के प्राकृत सम्बन्धों में अन्तर हो जाने के कारण कोषाण की प्रवे- 
श्यता में भी परिवर्तन हो जाता है और कोषाणु की क्रिया विकृत हो जाती है। 
इस प्रकार कोषाण की प्रवेश्यता को प्रभावित करने वाले कारणों में विद्युथ्छुक्ति 
प्रसुख है । इसके अतिरिक्त अणुओं का आकार, विळयनशकि, प्रष्ठभार आदि 
कारणों का भी इस पर प्रभाव पढ़ता हे. । उदाहरणार्थ, सत्बशकंरा प्राकृत 
अवस्था में मनुष्य के रक्त में रहती है, किन्तु पूर्णतः वह रक्तरस में ही स्थित 
होती है क्योंकि रक्तकण उसके लिये अप्रवेश्य होते हैं । मधुमेह रोग में रछकण 
प्रवेश्य हो जाते हैं । 

कोषाणवीय ast के द्वारा feta geal के प्रसरण के सिद्धान्त 
में कोषाणु के आवरण की रचना के अलुसंधानों से पर्याप्त सहायता 
मिली है । पहले यह समझा जाता था कि कला के द्वारा पिच्छिल द्रव्यो का 
प्रसरण नहीं होता क्योंकि उन qeat के अणु बढ़े होते हें और वे कला से छोटे 
छिद्रों को पार नहीं कर सकते । इस प्रकार कळा चलनी के सहश काम करती 
हे । किन्तु इससे रहस्य का पूर्ण उद्घाटन नहीं होता । अब यह माना जाता 
है कि इसमें बिळयन शक्ति का प्रमुख भाग होता है। कळा उन्हीं geal के 
लिए प्रवेश्य होती है जो कला की वस्तु में बिलेय होते हैं। इस प्रकार की 
विळेयता में रासायनिक संयोग हो सकता है या अघिशोषण (Adsorption ) 
की क्रिया हो सकती है । अधिशोषण को क्रिया विशेषतः वहीं होती हे जहाँ 
पोषंक पदार्थों का कोषाणुओं के रारा ग्रहण niaaa agaa के माध्यम से 
होता है जो कला के श्नेहाण॒ओं के मध्यवर्ती अवकाश में होकर खाता है। 
E ईथर, क्लोरोफामं प्रथ्शति दर्यो की प्रवेश्यता मुख्यतः इस बात पर 
निर्भर होती है कि वे कला के स्नेहयुक्त पदार्थों में कहां तक विलेय हें। 
इन संज्ञाहर दर्यां का कोषाणुओं पर मादक प्रभाव केसे पढ़ता है, इसके संबंध 
में स्थापित मेयर-भोवर्टन सिद्धान्त ( Meyer-overton theory) का 
आधार # यही है ! 
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शोषण की प्रक्रिया पूर्णतः नहीं तो अधिकांश भौतिक सिद्धान्तों पर निर्भर 
करती हे । ahaa जल और शीघ्र प्रसरणश्षील द्रव्य रक्त और लसीका सें 
शीघ्र पहुँच जाते हैं किन्तु यदि अतिभारिक छबण-बिलयन अन्त्र में दिया जाय 
तो रक्त से जल निकल कर अन्त्र में आने लगता है। कुछ रेचन पदार्थो यथा 
सलफेट का प्रभाव इसी प्रकार होता है जिनका शोषण क्लोराइड के समान 
शीघ्र नहीं होता । यह देखा गया हे कि यदि अन्त्र की सजीव आवरक कला 
एथक कर दी जाय तो शोषण की क्रिया लगभग बन्द हो जाती है । 


विशद द्वव्यों का ब्यापनभार पर्याप्त होता है। किन्तु शीघ्र प्रसरणशीऊ 
होने के कारण शरीर में जल के प्रवाह पर उनका प्रभाव सीमित होता हैं। 
उदाहरणाथ, यदि wan का तीध विलयन रक्त में दिया जाय तो शीघ्र argett 
से रक्त की ओर व्यापन प्रवाह प्रारम्भ हो जायगा । उसके बाद जब san 
धातुर्भा में चळा mam तो वह बिपरीत दिशा सें व्यापन'भार sega करेगा । 
किन्तु ये दोनों प्रभाव अस्थायी होंगे, क्योकि gan का आधिक्य शीघ्र ही 
मळोस्सजंक अंगों द्वारा दूर हो जायगा | 


मांसतत्त्वों का व्यापनभार 

रक्त के संबन्ध में मांसतरवों का ब्यापनभार महत्वपूर्ण है जो ३० मिली. 
मीटर होता है। यही कारण है कि उद्रावरणशुहा से प्रसरणशील विशद द्रव्य 
का समभारिक या अतिभारिक Asua पूर्णतः रक्त में शोषित हो जाता है । 
इस व्यापनभार में कुछ लवण पदार्थों का भी भाग होता दे जो मांसतरथों के 
साथ मिले होते हैं । 

धातुओं की sige क्रिया के परिणामस्वरूप मांसतश्व यूरिया, सलफेट 
और फास्फेर. प्रति सरल घटकों में विश्लेषित होते रहते हैं। थे पदार्थ लसीका 
में जाकर उसकी आणबिक सान्द्रता और व्यापनभार बढ़ा देते हैं, इसलिए जळ 
रक्त से लसीका की ओर आकर्षित होता है और लसीका 
AME बढ़ जाते हैं । दूसरी ओर, 
हो जाता है और रक्त की अपेक्षा 


का आयतन एवं 
जब इन द्वव्यों का लसीका में अधिक सञ्चय 


उसकी सान्द्रता बढ़ जाती है, तब बह रक्त 
रा वे मलोस्सजंक अंगों में चले जाते हे । 

में एक और कठिनाई है । थे धाहुओं के पोषण 
उनमें प्रसरण का गुण एकदम नहीं होता । अतः 
में उनकी उपस्थिति रक्त से निःस्यन्दून के कारण 


र व्यापनभार का ही प्रभाव है कि र: 
ड wana gaia 
traag स्रोतों को छोड़ कर बाहर नहीं चला आता | : 
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क्षेशिकार्भी में इस दबाब का सन्छुळन होता दै । पुक ओर, रक्स का भार 
तथा घातुगत Fa पदार्थो का भार होता है जो रऊघह स्रोतों से gagad का 
aga करते हैं तथा दूसरी ओर, इसके विरोध में रक का ब्यापनभार होता है 
ज्ञो sant और मांसतर्वों के कारण होता है । सन्छुळन wer नाजुक होता है 
क्योंकि केशिकाभार में बृद्धि होने से अधिक ga पदार्थ angel में पहुंच जाता 
है और सोथ उत्पन्न छो जाता है ।:ईसकै ta, waaa आदि अवस्थाओं सै 
जब केशिकाभार कस हो जाता दै तब घालुओं N छू पदार्थ रक्त में चछा आता 
है । बृककरोगों में जब qa में अधिक मांसतस्वध्जीले'छेगता है, विशेषतः सीरम 
अशु छोटे तथा-त्र्यापनश्षार ‘afaa होता है, तथ भी शोथ 


al A A तळ 
! कारण कुछ wait में पिच्छिले qq की कमी Xi 


अलब्यूमिन जिसके 


तथ री 29 
हो जाता है ax 


साथहिक क्रिया का faz {The ‘lawof mass action ) 


बह Gan qarnir > सेश्वन्ध “से विशेष agai है जिनसे ' 


आहारद्रब्यों का विश्लेषण. होता है औरं>ज्ञये'नये ओं का निर्माण होता है। 

इस नियम का स्वरूप यह है कि किसी प्रतिक्रिया का क्रम पुक निश्चित 
आयतन सें क्रियाशील द्र्व्यसमूह के अनुपात से होता है अर्थात्‌ प्रतिक्रिया का 
क्रम क्रियाशील दव्यससूह की सान्द्रता पर निर्भर करता ca 


pn 
'पृष्ठभार ( Surface tension íi ५ / a? 9 n ( 


द्रव पदार्थ के पृष्ठभाग में कुड ऐसे गुणधमं होते हैं जो उसके अवशिष्ट भाग 


में नहीं होते, क्योंकि उसके भीतरी भाग में वस्तु को व्यवस्था चारों भोर एक 
निश्चित क्रम से होती है किन्तु एष्टभाग ga पदार्थ एक ही ओर होता है। 
गैस में, उसके भणु एक दूसरे के आकर्षक प्रभाव से रहित होते हैं और तीब्र 
वेग से इधर-उधर aed रहते हैं जिससे उसके आधारभूत पात्र की दीघाल 
पर दबाव पड़ता है । द्रव पदार्थ में, अणुओ का पारस्परिक आकर्षण अधिक 
होता है, इसलिए वह एक निश्चित आयतन में थना रहता हे । उसके agat 
को gas करने तथा दव को गैस में परिणत करने के लिए अधिक शक्ति की 
आवश्यकता होती है जो वाष्पीभवन से अव्यक्त ताप-के रूप में मिलती ban 
इस प्रकार दव पदार्थ में आणविक आकर्षण अधिक होता है जिसके कारण TE 
भाग का अणु भीतर की ओर खिंचा रहता है । इस खिंचाव के फलस्वरूप TE 
ait पक विस्तृत स्थितिस्थापक त्वचा का कायं करता है । पृष्ठ भाग के इस 
quia को पृष्ठभार कहते हैं । एष्ठभार का प्रभाव जलबिन्दु में स्पष्ट रूप से देखा 
जा सकता दै । इसके पृष्टमाग में कोई दबाव नहीं होने के कारण बह अधिक 
‘ghia होकर गोछाकार हो जाता और बिन्दु का आकार ग्रहण करता है । . 
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प्राणिकोषाणु भी दव हैं और विश्वाम-काछ में वे गोलाकार होते हें । 
इसकी आवरक कछा-भी एष्ठभारयुक्त होती है। यह कला शारीर क्रियाओं में 
महरबपूर्ण योग देती है । उदाहरणार्थ, अमीबा में मिथ्यापाद का निःसरंण 
कोषाणुप्रान्त के विभिन्न भागों में एष्ठभार के अन्तर के कारण ही होता है। 
भओोजञःसार.एक सामान्य द्रव नहीं है, बल्कि उसमें विविध रासायनिक daa- 
. बाळे द्रव्य होते हैं a ऐसे द्रथ्य जो gear को कम करते हैं सदेव पृष्ट 
भाग पर ही संचित होते हें । स्नेह और उपस्नेह पृष्ठभार को कम करने चालों 
में gaa हैं, इसीलिए वे कोषाणु में अन्य भागों की अपेक्षा आवरक कला में 
अधिक परिमाण में होते हैं । 


अधिशोषण ( Adsorption ) :— 


qa पदार्थं में विळीन कोई द्रव यदि किसी पृष्ठ के संपर्क में आवे, तो बह ` 


उस ष्ठ एर केन्द्रित हो जाता है इसी को अधिशोषण ' कहते हैं । किण्बतरबों 
वारा पाचन में यह प्रक्रिया अधिक सहायक होती है । किण्वतरव figs 
होते हैं और उनके पृष्ठभाग विस्तृत होते हैं अतः ag अम्ल और चार उनके 
संपक में केन्द्रित हो आते हैं भौर उनकी क्रिया तीब्र हो जाती है । 


जलबिलायन ( Hydrotrophy ) 
खळ में अविलेय द्वष्यों को जळ में घुलाने को जछबिलायन कहते हैं। इस 
बग में पित्ततबण, लेसिथिन आदि आते हैं । 


CC-0. Gurukul Kangrr Collection, Haridwar 


कलमी निपल MSE SSS gj 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


| 
प्रथम खण्ड 
घातुविज्ञानीय 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar i 
EEEE 


2 ¢ y ‘ag 


et 


by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


प्रथम अध्याय 


कोषाणु ( Cell ) 
सृष्टिके श्रन्य पदार्थों के समान मानघशरीर भी विश्वकछाकार की एक रह- 
स्यमय रचना है । जिस प्रकार eat के समूह से बढ़ी-खड़ी अट्टालिकायं खढी 
हो जाती हैं, उसी प्रकार minat का शरीर भी ऐसे ही सूचम अवयर्घो के संयोग 
से: निर्मित होता है । शरीर के इन सूचम आरम्भक आर्यों को 'कोषाणु' कहते 
ह।' छोटे शरोरवाले प्राणियाँ में इनकी संख्या कम तथा बड़े शरीरवाले प्राणियों 
में इनकी संख्या अधिक होती है । कुछ प्राणी ऐसे भी होते हैं जिनका शरीर 
केषळ एक कोपाणु से ही बना होता है । इस प्रकार कोषाणुओं की संख्या के 
अनुसार प्राणियों के दो बिभाग किये जा सकते हैं :— 

(१) एककोषाणुधारी-( Unicellular )-यथा अमीश्वा, ऐवंगी आदि | 

(२) बहुकोषाणुधारी- ( Multicellular )-यथा मनुष्य, घोड़ा आदि । 
एकको चाणधारी प्राणियों में जीबन की सारी क्रियां एक ही कोषाणु के 
द्वारा संपादित होती हें । यथा अमीबा एक ही कोषाण से भोजन भी ग्रहण 
करता, श्वसन का कार्य भी करता और मलॉको भी बाहर निकालता है । 
इस प्रकार कोषाण ( शरीरपरमाणु ) में दोष, धातु और मळ तीनों की क्रिया 
स्पष्ट रूप से मिलती है । विकासक्रम से जब कोषाणुओं की संख्या बढ़ती जाती 
है, तब इनका कार्य भी विभाजित होता जाता है । इस प्रकार 'जब समान 
कार्य करनेवाले कोषाण एकत्रित होकर क निश्चित शारीर रचनाओं का निर्माण 
करते हैं, तब उन्हें यन्त्र या अंग (Organs) कहते हैं । ये यन्त्र अपने-अपने 
बिशिष्ट कार्थ का सम्पादन करते हैं, किन्तु इनके कार्य निरपेक्ष रूप से न होकर 
अन्य यन्त्रो के सहयोग के आधार पर ही होते हैं । ऐसे समान क्रियाबाळे सह” 
योगी अङ्गों के समूह को ‘ara! या “संस्थान” ( System ) कहते हें। वायु को 
ara और यन्त्र का धारण करनेबाछा कहा गया है।९ शरीर में विभिन्न कार्यो 
के सम्पादन के fag निम्नलिखित तन्त्र हैं :--- : 


( १) पाचनतन्त्र (Digestive system ) 
का पाचन करना है ,जिससे उसका सारमीकरण शरीर में हो सके । 
a शरीरावयबास्तु परमाएमेदेनापरिसंख्येयाः भवन्श्यतिबहुस्वादतिसौ- 
सस्याद्तीन्त्रिय खाध्य; ६ ---च० शा० ७१९ 
३. वायुस्तन्त्रयम्त्रघरः च. सू. १ २1८ 


:—इसका कार्य आहार 
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( २ ) श्वसनतन्त्र ( Respiratory system ) :—इसका कार्य aa. 
वायुमंडल से ऑक्सिजन (बिष्णुपदामूत) ग्रहण करना तथा कार्बन डाइऑक्सा- 
ES को बाहर निकालना हे । l 

(3) रक्तवहतन्त्र ( Circulatory system ) —इसका काथ पोषक 
पदार्थ को शरीर के धातुओं तक पहुँचाना है । 

(४ ) मलोत्सगतन्त्र ( Excretory system ) :—इसका काय शरीर 


की प्राकृत क्रियाओं के परिणामस्वरूप उत्पन्न मलों को शरीर से बाहर 
निकालना हे । ; 


( ५ ) पेशीतन्त्र (Muscular system) :-- अङ्गो में गति (चेष्टा) sey 
करना इसका कार्य है। 

( ६ ) अस्थितन्त्र ( Skeletal system ) :—यह शरीर को स्थिर 
करता हे तथा उसके कोमळ अवयर्वो की रक्षा करता है। 

(७) नाडीतन्त्र ( Nervous system ) :—यह अन्य ami की 
क्रियाओं का संचालन, नियन्त्रण एवं नियमन करता है । . 

(८ ) प्रजननतन्त्र ( Reproductive system )--यह सर 
करने का काय करता है। ; aac ere 

(९) अन्थितन्त्र ( Glandular system ) :—यह विभिन्न खायौं के. 
द्वारा शरीर, की क्रियाओं में सहायता पहुँचाता है ।' ु 

; आयुर्वेदिक दृष्टि से वात, पित्त और कफ (त्रिदोष) स्वंशरीरचर होते. 

इये भी कुछ तन्त्रा में इनकी क्रिया विशेष रूप से रष्टिगोचर होती है यथा-- 


e : 
वात--मलो स्सगंतन्त्र, पेशीतन्त्र, अस्थितन्त्र तथा नाडीतन्त्र में 
पित्त--पाचनतस्त्र भादि में 


_ कफ--अस नतन्त्र, ग्रन्थितन्श्र आदि में 
A आयुर्वेद में खरोतों की दृष्टि से भी वर्गीकरण किया गया है। प्राण उदक 
र अन्व, सधातु ,तथा तीन मुख्य मळ ( सूत्र, पुरीष और स्वेद ) इनके 


लिए एयक-प्रथक स्रोत माने a 
१ शथक पृ हैं। स्रोत और उसळे लो को मिलाकर 
आधुनिक दृष्टि से एक तन्त्र बन जाता कर 


। x 
निम्नांकित तेरह तन्त्र होते हैं :-- है । इस प्रकार यदि बिचार करें तो 

१. प्राणबह् तन्त्र द 

२: उदर तन्त्र eet 

R. अन्नवह तन्त्र > A हैँ बह तन्त्र 

४. रसवह तन्त्र : N मजबह a 

4, रक्तवह = न्श्र ० Umag 

६. त तन . 3. सूत्रवह सन्त्र 


“१३, स्तेदृषह तन्त्र . 
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fa प्रकार शरीर का anas भाग कोषाणु माना गया है उसी प्रकार 
शरीर को स्रोतों का समुदय मानते है बिना इनके कोई क्रिया संभव नहीं । 
कोषाणु की रचना 
बस्तुतः जीवको षाणु ओजःसार का 'िन्द्रकयुक्त समूह” है । इसकी TAAL 
अतीव eH होती हे और अणुवीक्षण यन्त्र से ही देखी जा सकती है। आज- 
कल इलेक्ट्रोन माइक्रोस्कोप ( परमाणवीक्षणयंत्र ) के द्वारा इसी रचना का 
स्पष्ट एक विस्तृत अध्ययन किया गया है। मनुष्य शरीर में इसका व्यास 
इडन से qos इंच तक होता है । इसमें निम्नलिखित अवयव होते = 
( १ ) कोषाणु-आवरण ( cell-Membrane ) 
( २) भोज्ञःसार (Protoplasm)—ag कोषाणु का मुख्य भाग हो ता. 
है, जो समूचे कोषाणु में भरा रहता है । 
(३) केन्द्रक (Nucleus)—ag कोषाणु के केन्द्र में पाया जाता ca 
(४ ) आकर्षक-सण्डल और आकर्षक-बिन्दु ( Centrosome and 
Centriole )--यह ओजःसार में केन्द्रक के निकट स्थित रहते हैं । 
(५ ) मितकेन्द्र ( Mitochondria gd 
( ६) सूचमकण ( Microsomes ) 


( ७ ) afañ समूह ( Goigi apparatus ) 
( ८ ) VERAN (Endoplasmic reticulum and Ergassoplasm)} 


( ९ ) आकाश-देश ( Vacuoles ) 
; कोषाणु-आवरण 

यह एक अत्यन्त .पतळी विभाजक कळा हे जो कोषाण को वाझ 
वाताबरण से एथक करती है। चूकि कोषाणु के बाह्य तथा "आभ्यन्तर 
संघटन में पर्याप्त अन्तर होता है अतः पहले भी इसके अस्तित्व का 
अनुमान किया जाता था किन्तु इलेक्ट्रोन माइक्रोर्कोप के आविष्कार के बाद 
उसके सहारे इसनी रचना का स्पष्ट ज्ञान हुआ और इसके संबन्ध में विस्तृतः 
प्रकाश पड़ा । रासायनिक इष्टि से इसमें . प्रोटीन तथा स्नेहद्रव्य १:७० के 
आणविक अनुपात में रहते हं । इस कला के द्वारा जल तथा जल में agu वन्य 
पार कर कोषाणु के भीतर जाते हैं और वहाँ से बाहर निकलते हैं । इस प्रकार 
- ओषजन, कार्बन डाइआक्साइड, ग्लुकोज तथा एमिनो-एसिड का कोषाण में 


१. जोतसामेव समुदयं पुरुषमिच्छन्ति--च- वि. ५४ 
२. ओजःसारसमाहार NIA सकेन्त्रकः । 
देहस्यारम्भको भागो भवनस्येष्टक यथा ॥ 
ओज्ञः प्राणाश्रयः सूचमो जीवफोषाणुरुष्यते । स्वः | 
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आवागमन होता है। किन्तु कोषाण की बह Sitit सान 
x न्यतः सभी 


के लिए न होकर विशिष्ट edt के लिए होती है। यह क्रिया कोषाणबी 
4, 


किण्ष gegt नि 

È ie ( enzymes ) से नेयन्ध्रिन होती है जो आवरण के gy 
i कर कुछ दर्यो को कोषाण के भी ने E 
ia के पाण क भीतर आने देते, छु 

गने देते 2 कु को कोषाण के भीतर से बाहर निकाळ हे हे । हा 
काधाण-आधरण के पृष्ठसाग ३ 
fhe ण्‌ © एष्ठसाग में विशिष्ट ग्राहक केन x 
हार्मोन या औषधद्रब्य संयुक्त होकर अपनी करिया aus 22 j 

भोज:सार 


यह एक aaa See) पदार्थ दै 
च्छु पदार्थ है, जो संपूर्ण = 
दाथ है, जो संपूर्ण कोषाणु में झरा रहता है। 


चाहर की अपेक्षा भीतर का 
भाग अधिक ga होता है। 
सार इसकी अवस्था में परिबतंन होते रहते हैं और ध 


के अजु 
VIA इसकी रचना सें 


जन्त; कण 


गोल्गी समूह 


saan वाहिनी 


चित्र ३--जीवकोपाण - 
वस्थाओं के अने 


HO सूळ १७1६ 
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भिन्न भिन्न कोषाणुओं में दोनों के अनुपात में मेद होता x । नवजात कोषा- 
qat में प्रायः स्वच्छुसार अधिक और जालकसार बहुत कम होता दै, किन्तु 
| ज्यों ज्यों कोषाणुओं के आकार में बृद्धि होती जाती हे, त्या. स्यो जाळकसार 
| । की मात्रा बढ़ती जाती दै । स्वच्छसार में कुछ अन्य वस्तुओं के कण भी पाये 
जाते हैं, जिनमें Agga, प्रोटीन, प्रभाकण, रंगकण, शर्कराज नक, खनिज 
| तथा जीवनीय द्रष्य सुख्य हैं । 
ओजःसार का रासायनिक संघटन 
परिवर्वनज्ञीलता तथा कोमलता के कारण जीवित अवस्था में कुछ भी 


इसके सम्बन्ध में पता लगाना असम्भव है । ओजःसार का रासायनिक संघटन 


निम्नलिखित दै: 
| (१) जलन ड (२) ठोस पदार्थ-- ३ 
। . ठोस पदार्थों में निम्नलिखित उल्लेखनीय हे 
| (क) खनिज लवण--विशेषतः साडियम, daaa और केलसियम के. 
| फास्फेट और क्लोराइड | ; 
| (ख) मांसतर्व । (ग)-स्नेह | 
| (a) झाकतश्व--श्वेतसार भौर शर्करा | 
इससे स्पष्ट है कि यह सभी धातुओं का साररूप है तथा इसमें शरीर के 


लिए उपादेय सभी तत्त्व पाये जाते =i 


~ ओजःसार के शुणकमें ` 
| भोजःसार जीवन का मूल तत्त्व हे । उसके जीवित रहने पर ही शरीर में' 


जीवन के लक्षण पाये जाते हैं ओर. उसके निर्जीव हो जाने पर शरीर का 
| जीवन भी नष्ट हो जाता है ।२ जीवन के लक्षण पहले कहे गये हैं जिनमें उत्तेज- 
नीयता, आहरण, बृद्धि, मलोत्सर्ग तथा TANGA IAS है? । 

पित्त और कफ ये त्रिदोष सर्वशरीरचर हैं 
इन्हींके कारण कोषाणुओं की विभिन्न 
और सलोत्सग बात के द्वारा, 


| भायुर्वेदिक दृष्टि से घात, 
| ale mas कोषाणु में स्थित हैं। 
| क्रिये होती हैं । इस दृष्टि से उत्तेजनीयता 


१. रसादीनां शुक्रान्तानां यत्‌ परं तेजस्तत्‌ खश्वोजः | go सू० १५1१३ 
२. हृदि तिष्ठति यच्छुद्धं रक्तमीपत्‌सपीतकस्‌ | 
aa: शरीरे संख्यातं तन्नाशाक्ञा विनश्यति u -च° qo १७७५. 


३. उत्तेजनीयताहारो वृद्धिरुप्पादन तथा | 
मलोप्सगंश्व विज्षेयमो जःखा रृश्य SINT ॥-स्व० 


; 
$ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३० शरीरक्रिया-बिज्ञान 


आहरण ( आदान ) पित्त के द्वारा तथा ava और उत्पादन ( बिसर 
है ` सग 
के द्वारा होते हैं ।! का 


केन्द्रक 
स्थरूप--यह गोळ या अंडाकार होता है और gra: कोषाणु के बीच मे 


पाया जाता है। कभी कभी इसका भाकार अनिग्रमित होता 
कोषाणुर्भो में एक से अधिक केन्द्रक मिळते हैं । 


3 J बाहर की ओर दोहरा केन्द्रकावरण (Nuclear memb- 

ह है। इसमें अत्यन्त सूषम fez होते हैं जिनके द्वारा कोषाणबीय 
- इसका संबन्ध बना रहता है। इसके भीतर दो 

एक कोषसार की भाँति स्वर Mord होटा 

चछ, पिच्छिळ और अधंदव पदार्थ 

होच í दाथ होता है जो 

ee है, इसको BABA ( Karyoplasm ) कहते हैं । 

= || = का बना होता है जो केन्द्रकसार सें जाल को भोति फेले रहते 

नव vies ( Chromoplasm या Chromatin Threads ) 

इन Gal को रंजित करने से इन पर गहरे रंग की सूचम ग्रन्थियाँ 

तु की दनी होती हैं। केन्द्रक के भीतर 


पक बड़ा गोल कण पाया जाता > 
वा है, जिसको केर काण 
। कभी कभी इसकी dem अनेक होती. FIM ( Nucleous ) कहते 


t "RE में डी.ऑ 
नामक विशिष्ट केन्द्रकाम्ल Pid 


है और कुष्ठ 


oo इखोन्यूक्लिक a ( DNA ) 
ucleic acid ) होता है जो कुळज गुर्णो का 
। छ ata संघटन कार्य नियंत्रित 
` aes के पोषण 
ता है। अतः कोषाणु की 
वृद्धि, sq य 
स्थित रहती है । कोषाणके कसे son ee ce 


और विभजन का नियन्त्रण 


aS कोई सिद्धान्त स्थिर नहीं 
ier A य = SINNT के समय क्रोमोजोर्मो S 
१. विप्तगांदानवि्षेपे: सोमसर्या 
` पारयन्ति जगहेहं मसूर्यानिला यथा । 
र TRE क पत्तानिलास्तथा ॥? 
cee हि Se Fo २१।६ 
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धातु विज्ञानीय ३१ 
agag वस्तुओं का संग्रह मानते हैं gat लोग यह मानते 


निर्माण के लिए भ ANS 
पृथक्‌ हौ कोषसार में जाने पर 


हैं कि यह केन्द्रक के प्याज्य भाग हैं, जो उससे 
बहाँ नष्ट हो जाते हैं । 
आकर्षक मण्डल 
यह सब कोषाणुर्भा में नहीं पाया जाता | जिनमें विभजन और उप्पत्ति 
होती है, उनमें यह अवश्य पाया जाता दे | इसके बीच में एक बिन्दु होता 
है, जिसे “आकर्षक बिन्दु” कहते हैं । इसमें ओजःसार को अपनी ओर आकर्षित 
करने की शक्ति होती है, जिससे इसके चारों ओर सूर्य या चन्द्रमा के समान 
ररिमर्यो का एक मण्डल निकलता हुआ दिखळाई देता है । कोषाणओं के 
विभजन के पूर्व ही इसका दो भार्गो में बिभाग हो जाता 21 


कार्य--आकर्षक बिन्दु कोषाणुओं के विभज्ञन में प्राथमिक प्रेरणा प्रदान 


करता है । 
मितकेन्द्र 
इसका आकार कोषाणुओं के अनुसार होता हे किन्तु सामान्यतः यह 
दण्डाकार होता है | इसका बाह्य आवरण दोहरा होता है । भीतरी आवरण 
से अन्दर की ओर अंकुरवत्‌ प्रवर्धन निकले रहते हैं जिनके द्वारा यह अनेक 
खण्डो में बिभक्त सा हो जाता है I 
कर्म--यह कोषाण का शक्ति-केन्द्र है । यहाँ पर आहार के मौलिक aat 
का ओषजनीकरण होता है जिससे शक्ति उत्पन्न होती हे । इस शक्ति के द्वारा 
ऐेढिलो सिन ट्राइफास्फेट ( A. T. P.) का निर्माण होता है जो कोषाणु के 
अन्य भागों को शक्ति प्रदान करता है । - 
सूक्ष्म कण - 


वस्तुतः यह जालकसार का ही भाग. है | इसमें स्नेह दव्य तथा प्रोटीन . 


का. आधिक्य होता है। कोषाण में स्थित कुछ राइबोन्यूक्लिक we 
- (7२. N. A.) का आधा इसमें स्थित होता है जो सघन कण रूप में इसके 


पृष्ठ भाग पर स्थित होता Z 
कार्य--कोषाण के अन्तर्गत प्रोटीन: 


fina होता है । 


. बे e 
संघटन का काय इनके द्वारा निय- 


गॉल्गी-समूह 
यह केन्द्रक के निकट स्थित होता है । इसमें स्नेह-प्रोटीन का आधिक्य 


mar दै किन्तु राइखोन्यूक्लिक अम्ल नहीं होता ।. 
कायै :--यह कोषाणु के भीतर किण्ब ava आदि के संघटन में भाग लेता 
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हे । बिषों का प्रभाव सर्वप्रथम इसी पर होता है अतः विष, औषधव्र्व्य आहि 
के प्रभाव का मूल्यांकन करने का यह एक महत्वपूर्ण माध्यम है । 
४ जालकसार 
इसमें aaa तथा वाहिनियाँ जालक की रचना बनाती हैं जिनमें राइ- 
बोजोम नामक कण पाये जाते हैं । इनमें राइबोन्यूक्लिक अम्ल होता हे जो 
प्रोटीन के संघटन में सहायक होता दै । इसका छेदन करने पर इसमे आकाश 
देश दिखाई देते हैं जो नलिकाओं के संकेत हैं । 
आकाश-देश 
कोषाणु के भीतर आकाश-देश पाचनयन्त्र का कार्य करता है जिसमें बाह्म 
तथा आभ्यन्तर वस्तु का विघटन होता है। इसके बाद ही नये. अबयवों 
का संघटन संभव होता है। 
शरीर-परमाण॒ओं के संयोग और बिभाग में कारणभूत वायु तथा कमे- 
स्वभाव होता है? । 


१ ॥ तेषां संयोगविभागे परमाणूनां कारणं वायुः कमेस्वमादश्च । 


= शा. ७१९. , 


E eg टेप: 8000 Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


RN 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


द्वितीय अध्याय 


मूलधातु ( Tissues ) 


“धातु? शब्द्‌ घा धारणपोषणयोः? धातु से निष्पन्न हुआ है। इससे धातु 
का कर्म धारण और पोषण सिद्ध होता है । भाहाररस से इनका उत्तरोत्तर पोषण 
भी होता रहता है । अतः पोष्य और पोषक रूप में भी इनका विभाग किया 
हे । आधुनिक विज्ञान में समान आकार तथा कायंवाळे कोषाणुओों के अंग 
निर्मापक एवं धारक समुदाय को qong’ ( Tissues ) कहते हैं । ये. धारक 
पुवं पोष्य धातु हैं। ये पांच प्रकार के बतळाये गये हैं\ :— १ 
१. आवरक ( Epithelial ) २. संयोजक ( Connective ) 

३. कठिन (Sclerous & Skeletal) ४. पेशी ( Muscular ) 
५, नाडी ( Nervous ) 
आवरक मूलधातु 

कार्य:--इसका कायं शरीर के बाह्य एवं आभ्यन्तर get को आच्छादित 
कर उनकी रक्षा करना है ।२ यह निम्नलिखित स्थानो में पाया जाता है :— 

अधिष्ठानः--( १ ) त्वचा का बाह्य स्तर-इसका कार्य त्वचा को आघात 

से बचाना है । 


(२ ) श्वासप्रणाळी, नासिका और सुखकुहर के अन्तःएए-यहाँ इसका . 


कार्य तापक्रम को समान रखना तथा निरन्तर ala के द्वारा सारे 
पृष्ठ को aig रखना है । 


( ३ ) पाचनप्रणाली, आमाशय, अन्त्र, गुदा इत्यादि का अन्तःप्ष्ठ--यहाँ 
उसका काय पाचकरसों को बनाना तथा भाहाररल का शोषण है ॥ 


१. कोषाणूनां समाहारः ससव्यञ्जनकमंणाम्‌ | 
कायांगनिर्माणकरों मूलघातुरिति स्मरतः ॥--स्व॒० 
२. संयोजक आवरकः पेशी नाडी तथैष च! 
कठिनः पञ्चधा धातुयन्त्रनिर्माणकारकः ॥--छ्व० 
३. शरीरषृष्टभागेशु बाह्येष्वाभ्यन्तरेषु च। 
समाइुष्वादकरूपोऽसौ इश्यते रद्षणक्रियः ॥- स्व? 
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Ce) शरीर की स्नेहिक गुहायें:--यहाँ उनका काथं अपने Ra qe 
हारा कला के gut को org और Raa रखना है । | 
(५ ) जननेन्दियो और सूत्रमाग का rage । | 
(६) शरीर की सब मन्थियों भौर उनकी नलिकाओं का अन्तःपृष्ठ | | 
(७) रक्त तथा रलवाहिनी नलिकार्थो का अन्तःपृष्ठ । | 
- (८) मस्तिष्क के agi का भीतरी आवरण । 
(९) सुषुम्ना की मध्य नलिका और उसका अन्तःस्तर । 
( १० ) PARRI È अन्तिम gaa भाग । 
प्रकारः--भावरक FG कोषाणुओं की एक या अधिक पंक्तियों से बना 
होता है। इसी आधार पर पहले gad दो प्रकार किये गये हैं :-- 
( $ ) सामान्य ( Simple ) 
( २ ) स्तरित ( Stratified ) 
कोषाणुशों की पक पंक्ति से बने हुए इस धातु को सामान्य तथा अनेक | 
पंक्तियों से निर्मित इस धातु को स्तरित कहते हैं । । 
सामान्य आवरक Zeng पुनः तीन प्रकार का होता हे :--- 
१. शर्की ( Squamous ) 
२. स्तम्भाकार ( Columnar ) 
३. रोसिकामय ( Ciliated ) 


( १ ) शएकी :--यह चपरे प्रायः पञ्च या षट्कोणाकार कोषाणुओं से 
बना होता है। इससे निर्मित कला देखने से A फर्श के सम्मान | 
दिखलाई देती है । ऐसी कला फुफ्फुस के घायुकोर्षो में, पाई जाती है। | 


(२) स्तग्भाकार ;--यह 
MASA स्तम्भ के आकार के 
कोषाणुओं से घना होता है। | 
इस कला से पाचनसंस्थान का | 
श्लष्मिक स्तर तथा उसकी | 
अंथियों का अन्तःएष्ठ, मत्रमार्ग, l 


शुक्रवहनलिका, पौरुषग्रंथिन- | 
लिका तथा कुछ भन्य ग्रंथिया | 
if - भ्रीआष्छादित हैं। 


चित्र ४--शढको आवरक asg 
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| . कभी कभी इस कला के ऊपरी पृष्ठ के कुछ कोबाणुओं की चौड़ाई अधिक हों 
जाने से वे aana के 
समान दिखळाई देने लगते 
El उनके भीतर 'ग्यूसिनो- 
जन! नामक RAS पदार्थ 
भर जाता है । इन्हें "पिटक 
कोषाणु, (Goblet Cells) 
कहते हैं। ये भामाशय, 
भामाशय की श्लेष्मिक कला, 
gen की ग्रथिर्या, ma- 
मागे तथा छुद्रान्त्र के अंकुरों 


को egga करने बाळी 
उपकळामें अधिक पाये 


चित्र ५--स्तग्भाकार आवरक सूल्घाहु जाते हैं । 

(३ ) रोमिकामय :--इसके कोषाणुओं के ऊपरी पृष्ठ से अत्यन्त सूचम 
गतिसंपन्न सूत्र निकले रहते हैं, जिन्हे 
Afas’ (Cilia) कहते हैं । रोमिका- 
at की संख्या के संबंध में मतभेद है, 
तथापि इनकी संख्या १ से २४ तक हो 
सकती है । इन रोमिकाओं से अत्यंत 
सूचम aig कोषाणु के दूसरे सिरे तक 
जाते हुये दिखाई देते है। संपूर्ण 
Maa, Mage, MAASE, 

- शुक्रबाहिनो, गर्भाशय का गात्र और 
उसकी गुहा, Raag नलिकार्य, 
मस्तिष्क के कोष्ठ और सुघुस्नाकाण्ड 
की मध्यनलिका इसी से आच्छादित है। 


स्तरित आवरक gong कोषाणुओं 
; की कई पंक्तियों का बना होता । इसमें 
नीचे के कोषाण स्तस्भाकार और ऊपर के चपटे होते हें। यह स्वचा, नेत्रा 


ee 
818 ३४१४ 20219:12012-53 bb} \ 


| 
| 


१. रोमिकाः गतिसंपन्चा झोजःसार-बिनिर्मिताः । 
दृश्यन्ते : तृणघान्यान्नपवनेरितबुन्तवत्‌ ॥--स्व० 
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सछादुनी, नासिका, सुखकुहर, . ग्रसनिका के अधोभाग और पाचनप्रणाल्ठी सें 
पाया जाता है। | 


चित्र ७--स्तरितर भावरक मूलधातु 


आवरक मूलधातु का आयुर्वेदोक्त स्वचा और कला" में समावेश होता है । 


संयोजक स्‌लघातु ( Connective tissue ) 

इस gang का कार्य विभिन्न मूळधातुओं एवं भागों को परस्पर जोड़ना 
हे' । शरीर में अन्य भूलघातुओं की अपेक्षा इसका परिमाण अधिक पाया जाता 
है। इसमें कोषान्तरिक पदार्थ अधिक होता हे । इसमें भूमिवस्तु ( Ground 
Substance ) और सूत्रों ( Fibres ) की अधिकता होती है। कोषाणु दूर-दूर 
पर होते हैं । भूमि पदार्थ मधु के सहश adaa होता है । कोषान्तरिक पदार्थों 
में भिन्न-भिन्न saaat में आधिक्य से इनके आकार में बहुत भिन्नता भा 
जाती है । तदनुसार ही उनके quad में भी अन्तर आ जाता है । 

संयोजक धातु के कोषाण छः प्रकार के होते हैं :-- 

१. सूत्र्‍रयोनि. ( Fibroblast ) 

२. भक्षक कोषाण ( Histiocytes ), 

३. रसकोषाण ( Plasma cell ) 

४. शीषं कोषाण ( Mast cell ) 

५, मेद कोषाणु ( Fat cell ) 

३. रंग कोषाण ( Pigment cell ) 

RR US RS, ती 
१. स्नायुभिश्च प्रतिच्छुन्नान्‌ aqata जरायुणा । 
zam वेष्टिताँश्चापि कळाभागांस्तान्‌ विन्दुः ॥ 
- कलाः'""धारबाशयान्तरमर्यादाः-सु० Mo ४।२ 
२. संयोजयपति बोऽयोन्यं धातूनंगानि च हुदम्‌ | 
भसौ संयोलको मूलधातुः समभिधीयते ॥--स्व० 
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इनके अतिरिक्त, जाळकमय धातु में जालक कोषाणु ( Reticular cell ) 


सी होते हैं । 


qa तीन प्रकार के होते हैं-- 

१, Baga ( White fibres or collagen ) 

२. जालक सुत्र ( Reticular fibres ) 

३. पीत स्थितिस्थापक सूत्र Yellow elastic fibres ) 

श्वेत सूत्र सबसे अधिक होते हैं । वृद्धावस्था सें ये मोटे हो जाते हैं। 


“श्वभावत : ये ag, पारदर्शी तथा अस्थितिस्थापक होते हैं : जालक सूत्र जाळक 
qe धातु में विशेष रूप से पाये जाते हैं। पीत सूत्र बहुत कम होते हैं । 


संयोजक gang सात प्रकार का होता दै— 

, xsara ( Mucoid ) 

, श्वेत सौत्रिक ( White fibrous ) 

पोत स्थितिस्थापक ( Yellow elastic ) 

, अबकाशी ( Areole } ` 

, मेदस ( Adipose ) 

, जालकीय ( Retlcular ) 

७, नाढीबन्ध ( Neuroglia )- 

अन्तिम प्रकार केवल नादी ag में पाया जाता 21 

( + ) श्छेष्माभ ( Mucoid ) :--इसमें भूमिवस्तु का भाग अधिक 


ÆA >& 


nm £ ० ४ 


होता है और सूत्रों की न्यूनता होती है । यह नवजात fag के नाल में, 


संयोजक धातु के विकास के समय BT में, नेत्र के सान्द्वजाल तथा दुन्तमज्जा 
में पाया जाता दे । 

(२) श्वेत Aas (White fibrous ) :—यह श्ळेष्सल धातु के 
'कोषाणुओं से बना हे । इसमें श्वेत सूत्रों की प्रधानता होती दै किन्तु कुछ 


पीत सूत्र भी होते हैं । भूमिषस्तु बहुत थोडी होती है । सूत्र सूचम, पारदर्शी, ` 


समानान्तर तरंगवत्‌ गुच्छौं के रूप में पाये जाते हैं। यह धातु अत्यन्त 
चमकीरा श्वेत, इड और स्थितिस्थापकतारहित होता हे।? कण्डराओं में इस 


ang के विशेष आकार के ANT पाये जाते हैं; जिन्हें 'कण्डरा-कोषाणु? 


१. शणसूत्रसमाकारसूत्रगुच्छेबिंनि्नितः । 
अर्धदवपदार्थेन TASH परस्परम्‌ ॥ 
'स्नायुधातुस्वरूपश्च श्वेतः सौत्रिकधातुकः ॥-स्ष० 


z 
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कहते हैं । इस मूलधातु से कण्डरा, स्नायु', प्रावरणी भौर पेश्यान्तरिक फलक 
नाड्यावरण, अस्थ्यावरण भादि बनते हैं । 

( ६) पीत स्थितिस्थापक 
A: a Yellow elastic ):— 
इस धातु में पीत स्थितिस्थापक 
सूत्रों की अधिकता होती है, 
जिनके कारण इसमें स्थिति- 
स्थापकता का गुण थरा जाता 
है। यह पीत स्नायु, स्वरपुटक 


के ayes, रक्तनलिकाओं की 
भित्ति और स्वरयन्त्र से सम्बद्ध 


स्नायुः में पाया जाता है । 


चित्र ८--श्वेत सौश्रिक gong 


-( ४ ) अबकाशी ( Areolar ) :--हस सूलधांु का विशेष गुण स्थिति- 
स्थापकता और विस्तार हैं। यह त्वचा के नीचे, पाचनप्रणाळी में श्छेष्मिक 
कला फे नीचे, पेशी, रकनलिकाओं तथा नाड्यो के पिधानरूप होता है तथा 
उन्हें निकरस्थ अंगों के साथ जोड़ता है। इसके अतिरिक्त शरीर के विभिन्न 

अंगों को परस्पर जोड़ने तथा उनके आवरणों के स्तर बनाने का कार्य 
करता है। 


“(५ ) मेदस (Adipose) :-शरीर के किसी-किसी भाग में यह qeg 
सेद कोषाणुओं से युक्त होता है और तब उसे मेदस gong कहते हैं । प्रत्येक: 
कोषाणु के चारों ओर एक कोमल ser चढ़ी रहती है और उसके भीतर स्नेह, 


पदार्थ भरा रहता है । मेदोद्रष्य जीबन में तरछछूप में रहता है, किन्तु ag 
के बाद जम जाता है। | 


— 


१. नौयंथा फलकास्तीर्णा बंधनैबहुमियुंता । 
भारद्मा भवेद॒प्सु JIE सुसमाहिता ॥ 
एवमेव शरीरेऽस्मिन्‌ याषन्तः सन्धयः स्मरताः | 
स्नायुमिबहुमिबंद्धास्तेन- भारसहा नरा: ॥--सु० mo ५।२९-३९ 
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चित्र ९--अवकाशी मूलघातु 
उद्र के अधस्त्वग्भाग, TES के चारों ओर तथा akud की मजा 
में मेद की मात्रा अधिक होती है । 
नेश्रपटलळ, ' शिश्न, अंडकोष, लघुभगोष्ठ 
के अधरस्वग्भाग, करोटियुद्दा तथा फुफ्फुसों 
में इस qong का अभाव होता ca 


( ६ ) जालकमूल्धासु (Reticular)— 
ga qong की भूमिबस्तु तरले होती... 
है जिसके भीतर संयोजक घातु के 


fra १०--मेदस qong अरबन्त qag का जाल सा Ret 
रहता 271 कुछ स्थानों में जाळ में रछ तथा लसीका के समान कण पाये 


३. द्रवभूमिपदाचे g Regd: gagè: ` | 
निर्मितो छाळकांश्योऽसौ चाहुः समभिधीयते ॥-स्शश OO 


gri Collection, 
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जाने के कारण इसे 'लसीका? या 'ग्रन्थिधातु' ( Lymphoid tissue ) कहते T 
हैं। यह धातु शरीर की लसीकाग्रन्थियों, we की ग्रन्थियों, तथा गळग्रन्थियों | 
में अधिक पाया जाता है। 

: रंग कोषाणु ( Pigment cells ) 
यह कोषाशु बढ़े और शाखामय होते हैं। इनमें स्थित रंजक कणों का रंग 
भूरा, काला या कभी-कभी पीछा होता है । यह नेत्र के अन्तःपटलळ के बाह्य 
स्तर, तारामण्डल के पश्चिम पृष्ठ, नासा के गन्धग्राहक प्रान्त, अन्तःकर्ण के 
` कळामय भाग, बाह्य त्वचा के भीतरी स्तर तथा बाछों में पाये जाते हैं । कृष्ण- - | 
वर्ण जातियों की त्वचा में इसकी अधिकता होती है । इनका . कार्य नीचे के | 
siat को तीघ्र सूयप्रकाश से बचाना हे । 


संयोजक मूलधातु की रक्तनलिकायें और नाड़ियाँ 
संयोजक मूलधातु में रक्तवाहिनियों की न्यूनता तथा रसायनिर्को की प्रधा- 
नता होती है, तथापि श्वेतसौब्रिक सूलधातु में अपेक्षाकृत रक्त का संचार | 
अधिक होता है । इसमें नाड़ियाँ भी पाई जाती हैं, किन्तु अवकाशी प्रकार मै . 
नाड्यां का अभाव होने से वह चेतनारहित होता है। | 


कठिन मूलघातु ( Sclerous or Skeletal tissue ) 
इस मूलधातु का विशिष्ट गुण काठिन्य है जो शरीर का ढाँचा बनाने सें 
सहायक होता है। इसमें अस्थि और तरुणास्थि का समावेश होता है। | 
i तरुणास्थि ( Cartilage ) F 
इस घातु ï रक्त का संचार नहीं होता तथा कोषान्तरिक पदार्थ अत्यन्त i 
सघन और सूत्ररहित रहता हे । तरुणास्थि कठिन और स्थितिस्थापक - होती | 
। किन्तु तीब्र धार के चाकू से कट जाती है तथा उसका टुकड़ा amaa | 
सीप के समान नीलिमामय श्वेत और कहीं-कहीं पीछा भी दिखाई देता है। 
छरीर के अनेक भार्गो, सन्धियों, वष, श्वासनछिका, नासिका और नेत्र में यह | 
पाई जाती है? । अणावस्था में कंकाल तरुणास्थियों का ही बना होता है at | 
क्रमशः अस्थि में परिणत हो जाती हैं ।२ - 
प्रकार--रचना के अनुसार इसके चार प्रकार fea गये हैं :-. 
( १ ) कोषमय ( Cellular ) ( २. ) शुभ्र ( Hyaline ) |” 
( ३ ) श्वेत सौत्रिक ( White fibro-cartilage ) 
(४) पीत सोब्रिक ( Yellow fibro-cartilage ) | : | a 


र - 
3. ्राणकणग्रोबाच्विकोपेषु तरुणानि ।--सु० शा० ५१७ 
* “अस्थि तरुणास्थ्ना'--च० शा० ६।९ 
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॥ स्थिति के अनुसार भी इसके भेद किये गये हैं । यधा-- 
(१) सन्धिक (Articular) (२) सन्धिकान्तरिक ( Inter articular ) 
(३) agaa (Costal) (४) कलावंत ( Membraneform ) 
( १ ) कोषमय तरुणास्थि-यह केवल कोषों से ही बनी होती है तथा 
चूहे भौर कुछ स्तनधारी जन्तुओं की कणंपाली में पाई जाती है । मानवभ्नूण के | 


पुषइण्ड सें भी यह पाई जाती दै । 
( २) ga तरुणास्थि--शरीर में इस प्रकार की तरुणास्थि अधिक्र 
| युक्त होती है । कोषाणु कोणयुक्त दो या अधिक के समूह में स्थित होते हैं। 


E पाई जाती है । इसकी भूमिवस्तु स्वच्छ, सूत्ररहित और तरुणास्थिकोषाणु्ों से 
| ओजःसार अपारदर्शी और कणयुक्त होता हे । इसकी भूमिवस्तु में एक प्रकार 
के गढ़े उत्पन्न हो जाते हैं जिन्हें गतिका ( Lacunae ) कहते हें। कुछ 
लोग यह मानते हैं कि तरुणास्थि में अत्यन्त qua नलिकाये होती हैं जो गत्ति- 
कार्णों को परस्पर संबन्धित करती हैं और ऊपर की ओर आवरक कला से 
| मिली रहती हैं । इस प्रकार इन नलिकार्ञो द्वारा तरुणास्थि में पोषण पहुँचता 
| रहता है । यह तरुणास्थ्यादरक कला ( Perichondrium ) से ढँकी रहती 
रि ss $ ESTAP है, किन्तु सन्धिक तरुणा- 
feral का अधिकांश भाय , 
स्नेहिक कळा से sar 
रहता है । 

(३) श्वेत सौत्रिक 
तरुणास्थि--यह श्वेतसूत्रा 
के गुच्छो और कोषाणुओं 
से बनी है । इसमें Raf- 
स्थापकता और इढता दोनों 
गुण होते हैं। यह चार 
समूहों में विभक्त है :- 


(क) सन्ध्यन्तरिकः-- 
यह चपटे गोल या त्रिकोण 


r | पट्ट के समान होती है 

| - चित्र ११--शुभ तरुणास्थि और हनुशंखिका, उरो$छक, 
| अंसाक्षक, मणिबन्ध तथा ्लानुसन्धियों में पाई जाती Lal इसका काये सन्धि- ee 
$ की गति में सहायता प्रदान करना है । i = 
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(ख ) संयोजक Aas ( Connnecting fibrocartilage ) :—_ 
यह कशेरुकासन्धि और भगसंघानिका जैसी अस्यढपचेष्टा्ील संधियों में पाई 
जाती है । 

( ग ) परिधिस्थ as ( Marginal fibrocartilage ) :--कुछु 
सन्धियों सें अश्थि के सिरों की परिधि पर यह एक कुण्डल के रूप में लगा 
रहता है, जिसके कारण सन्धि की गहराई अधिक हो जाती है। स्कन्ध और 

.. वच्चणसन्धि में ऐसी ही तरुणास्थि रहती है । र 

(a) स्तराकार सौब्रिक--( Stratiform fibrocartilage ) :— 
यह कण्डरा की परिखाओं और नलिकाओं पर छणी रहती है, जिससे अस्थि 
के साथ कण्डरा का संघष नहीं होने पाता । कुछ पेशियों की कण्डराओं में 
तरुणास्थि के छोटे-छोटे टुकड़े इसी काय के लिए होते हैं, उन्हें चणकलशणास्थि' 
( Sesamoid fibrocartilage ) कहते हैं । 

(४) पीत या स्थितिस्थापक सोत्रिक :--इसकी भूमिबस्तु में कोषाणु, 
और पीत वर्ण के स्थितिस्थापक सूत्र XS रहते हैं। यह कर्णपाली, wan- 
नलिका, स्वरयन्त्र और स्वरयन्त्रच्छुद में पाई जाती है। 


तरुणास्थियों में रक्तनलिकायें और नाड़ियाँ 
तरुणास्थयो में रक्रवाहिनियों और नाढ़ियों का अभाष रहता है। इनका' 
पोषण पाश्ववर्त्ती घातुओं, विशेषतः भस्थि से अ Ris 
अस्थि LA 
स्वरूप :--भस्थि कठिन और इढ़ होती है,” किन्तु उसमें कुछ स्थितिस्था- 
पकता भी होती है। उसके भीतर मउजा भरी रहती है और अस्थियों के पोषण: 
के लिए रक्तनलिकायें भी होती हैं । - 
बणे :--भश्थि का वणं बाहर की ओर श्वेत होता है, जिसमें नीले और 


गुलाबी रंग की आभा मिली रहती दै । काटने पर बह भीतर से गहरी छाछ 
दिखाई देती है ।२ व 


रचनाः--भस्थि को काटकर सूचमदशक यंत्र से देखने से उसमें दो आगः 
स्पष्टतः दिखाई पड़ते हैं as की रचना अश्यन्त सघन होती है, उसे dae 
भाग ( Compact layer ) कहते हैं तथा दूसरे की रचना _बिस्छिन्न q4 


१, simana: सन्धिगत्याधारः सपेशिकम्‌ । 
हड कठिनमस्थि स्यात्‌ शरीराकृतिघारकम्‌ ॥ 
२, ईषश्चीलं बहिःश्येतं पाटलाभं च कुन्नचित्‌ । 
Go | छिन्नेऽन्तर्लोहिसं विद्याद्श्थिवर्ण fama: (--स्व ० 
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बाहर की ओर संहत भाग तथा भीतर की ओर सुषिर भाग होता है। भिन्न 
भिन्न अस्थियो में इन दोनों भागों की मात्रा में अन्तर होता है। छोटी कोमळ 
अझ्थियों में सुषिर भाग तथा इद अस्थियों में संहत भाग अधिक रहता है। 
ररूनलिकार्ये अस्थ्यावरण होकर अस्थि में पहुँचती हैं। अस्थि के भीतर एक 
लग्बी नलिका होती दै जो मउजधरा कला से वेष्टित रहती है । 


_ १ संहत भाग 


सच्छिद्र होती है, उसे सुषिर भाग ( Spongy layer ) कहते हैं। अस्थि के 
| 

| ( बाह्मपरिधि > 
| 

| 


| 
सु Ras 
९९, 

jt गा ण Ay 
& 5 us 


a 
on 
So । 


४ संहत भाग 
( आभ्यन्तरः 


परिधि ) ज्य 
चित्र १२--अस्थि का अनुप्रस्थ परिष्छेद ‘ 


रासायनिक संघठन :— ; 

(१) कार्बनिक पदार्थ ३ (२) अकाबनिक पदाथ ई अर 

कार्बनिक पदार्थ के कारण अस्थि में स्थितिस्थापकता तथा अका = 

पदार्थ के कारण कठिनता और ददता उत्पन्न होती है । यदि अस्थि को किसी = 4 

1 ardu अम्छ में डाछा जाय तो अकारईनिक्र छवण घुल जाते हैं। और केबकः , 
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एक SAM वस्तु रइ जाती है । काबनिक पदार्थ कोलेन नामक घस्तु का 
घना होता है । अकार्वनिक भाग में चूने के लवण होते हैं, जिनमें विशेषतः 


सुधा (Calcium) के फास्फेट, फ्लोराइड, क्लोराइड और कार्बोनेट sadi का 
आग रहता है । कुछ मेगनेशियम के लवण भौ पाये जाते हैं । 


अस्थ्यावरक कला ( Periosteum ) 


अन्तग्सार 


परिधिस्थ 
स्तर 


faa १३--भस्थि का भनुलम्ब परिच्छेद 

कुछ भागों को छोडकर सारी. अस्थि अस्थ्यावरक कला से आच्छादित | 
रहती है । इसके दो स्तर होते हैं जो परस्पर जुटे रहते हैं। बाह्य स्तर 
संयोजक तन्तु का बना होता है ओर भीतरी स्तर में सूचम स्थितिस्थापक | 
सूत्रों का जाळ-सा फेला रहता है । | | | 

नषजात तथा तरुण अस्थियों में यह कळा दृढ़ और मोटी होती है तथा... 
रक्त से परिपूण रहती है । इल कला के नीचे अस्थिजनक धातु ( Osteoge- ह 
netic tissue) का एक स्तर रहता है, जिसमें अस्थ्युत्पादक कण | 
( Osteoblast ) होते हैं । इन्हीं कणों से अस्थि का बिकास होता है।आयु | 


` भषिक होने पर यह धातु नष्ट हो जाता और कला भी पतली हो जाती है।. 


वस्तुतः अस्थि के जीवन और विकास का खोत यही कळा है और इसलिए 
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ga उत्पन्न हो जाता है । कला में रक्तनलिकार्थो के साथ-साथ नाड्याँ और: 
रसायनियाँ भी पाई जाती हें । 
सज्जा 

aka के भीतर लम्बी नलिकार्ओं, सुषिर धातु के छिद्रों तथा देवशियन' 
नलिकाओं में मजा भरी रद्दती दै। लम्बी नलिकाओं में पीत बण की मज्जा 
होती है, जिसमें अधिकांश दसा होती है । सुषिर अस्थि में रक्त वर्ण की मज्जा 
होती दे जिसमें वसा की अत्यक्षप मात्रा होती" है। यह मज्जा रक्त को उत्पन्न 
करने का बिशेष अङ्ग है, अतः इसमें भिन्न भिन्न अघस्थाओं में रक्तकर्णो की 
उपस्थिति देखी जाती है । 

अस्थि की HZA रचना 


ऊपर कहा जा चुका है कि अस्थि में दो आग होते हैं, संहत और सुषिर l 


अस्थि का ब्यतस्त परिच्छेद कर उसकी परीक्षा करने से उसमें अनेक गोल” 
गोल प्रान्त दिखाई देते हैं, जिनके बीच में एक बढ़ा छिद्र होता है और उसके 
चारों ओर केन्द्रीय रेखाय स्थित होती हैं। बीच का छिद्र वास्तव में एक 


नळिका का सुख दै, निसको 'हेवशिंयन नलिका” कहते हैं। भनुळम् परिच्छेद 


करने पर थे नलिकायं चारों ओर फेली हुई स्पष्टतः दिखाई पड़ती हें। इस 
नलिका के चारों ओर जो Vara हैं, वे अस्थि तन्तु की स्तराँशी (Lamellae) 
हैं जो मध्य नलिका के चारो ओर पुक shaw क्रम में स्थित हैं । इन 
स्तरांहियों के बीच अधवा उन्हीं की रेखाओं पर गर्तिकाये ( Lacunae ) 
स्थित हैं, जो परस्पर तथा हेवदियन नलिकाओं से अध्यन्त सूचम ्रोतों 
(Canaliculi ) द्वारा सम्बन्धित हैँ । इस प्रकार का प्रत्येक प्रान्त 'हेवशियन 
मण्डछ' कहलाता हे जो वास्तव में -अस्थिवह स्रोतों का समुदाय है । प्रत्येक 
वर्तिका में एक अस्थिकोषाछु स्थित होता है । 


अस्थि में रक्तसंवह्न 
अस्थिरा कला के नीचे रक्तवाहिनियों का जाळ-सा फेळा रहता है जिससे 


mary fas सम्पूर्ण अस्थि का पोषण करती. हैं ।* रसायनियाँ हेवशियन' 


ere पनन NN 
१. स्थूलःस्थिषु बिशेषेण मज्जा स्वभ्यन्तराश्रितः । 
लथेतरेषु Gag सरक्तं मेद्‌ उच्यते ॥--सु० me ७1३० 
२. कळाया अस्थिघारिण्या अधस्ताद्‌ रक्तवाहिनास्‌ । 
विस्तृतं जालकं यस्य शाखा गच्छन्ति aaa: ॥ 
रसायन्यस्तथा नाड्यः संबद्धा रक्तदाहिभिः। 
'घोयन्श्यस्थि . सततं रसमूखेन धातुना ॥--ए४० 
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नलिका में स्थित होती हैं भोर भस्थिधरा कला की नलिकाओं से संबन्धित 
रहती हैं। नाड्याँ भी अस्थिधरा कला में Get रहती हैं भौर धमनियों के 
साथ भीतर चली जाती हैं । अस्थियों के संधायक पृष्ठ, बढी चपटी अस्थियों 
और कशेसकाओं में gaat संख्या पर्याप्त रहती है । 


अस्थियों का विकासक्रम 
ymae में adsan akadt का कोई fag नहीं होता भौर सारे 
शरीर की रचना एक समान होती है । कुछ समय के बाद क्रमशः अस्थियो के 
स्थान पर तरुणास्थियाँ उत्पन्न होती हैं और फिर धीरे-धीरे इन्हीं से अस्थि का 
बिकास होता है । 


सामान्यतः इसी प्रकार तरुणास्थि से हो अस्थि का बिकास होता है, किन्छु 
aga अस्थियों का निर्माण amar के कळारूप संयोजक wig से होता 
है, यथा-_करोदि की मस्थियॉ । इस प्रकार अस्थिविकास दो प्रकार से 
होता दै-- 

१. कलान्तरिक ( Iptramombranous ) 

२. तरुणार्थ्यन्तरिक ( Intra Cartilaginous ) 


( १ ) कलान्तरिक विकास :--भस्थिजनक कळा की भूभिवस्तु में कण- 
युक्त कोषाणु और सूत्र स्थित होते हैं तथा वहाँ रक्त का भी पर्याप्त बितरण होता 
है।ये कोषाणु 'अस्थिननक कोषाण! ( Osteogentic Cells ) कहलाते 
हैं । अस्थिविकास प्रारंभ होने पर किसी केन्द्रस्थान से चारों भोर सूत्र निकलने 
लगते हैं और संपूर्ण कळा में फेळकर जाळ-सा बना देते हैं। इन सूत्रों को 
“अस्थिजनक Qa’ ( Osteogenttic fibres ) कहते हैं । इसी समय ga 
सूत्रों के बीच-बीच से सुधा-द्रव्य एकत्र होने लगता है। कुछ समय मे 
सुधा के कण परस्पर मिलकर एक समान हो जाते हैं और इस समय सूत्र भी 
wel दिखाई देते । अस्थिजनक कोषाण ही अस्थिकोषाण हो जाते हैं और सुधा 
द्रब्य में उनका स्थान ही गतिका का रूप धारण कर लेता है । इस प्रकार 
क्रमशः अस्थिधातु का एक जाछ-सा बन जाता है frat रक्तवाहिनियाँ! 

Le a भौर संयोजक धातु स्थित होते हैं । अस्थिजनक secret 
नघीन अ र 
oo en ळी क क 1 i st 
नलिका' घन जाती है । pecs 

(२) तरुणास्थ्यन्तरिक बिकास : 
mfu से ही होता है । प्रारंभ में लम्बी 
तका तड्णास्थि का टुकड़ा होता है | अरि 


--अधिकांश अस्थियों का विकास as 
'अस्थियों के स्थान में उन्हीं के आकार 
थविकास इसी के मध्यभाग से प्रारंभ 
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होता है जिसे प्राथमिक बिकासकेन्द्र कहते हैं । यहाँ से प्रान्त की ओर अस्थि- 
निर्माण का कार्य बढ़ता दे । कुछ समय के वाद सिरो में भी इसी प्रकार के 
केन्द्र घन जाते हैं औौर अस्थिनिर्माण का कार्य प्रारम्भ हो जाता है, किन्तु बहुत 
qaa तक सिरों पर तदणास्थि का एक स्तर चढ़ा रहता है नो 'परिसरीय 
तरुणास्थि’ ( Epiphysial Cartilage ) कहलाता Èi 


अस्थिविकास का कार्ये इस प्रकार होता है 

प्रथम अवस्था :--अस्थिविकास के केन्वश्थान पर तढणास्थि-कोषाणु 
झाकार में घढ़े हो जाते हैं और पहिये के अरो की भाँति क्रमबद्ध हो जाते हैं । 
आुमिवस्तु की मात्रा बढ़ जाती है, जिसमें कुछ समय में खुधाद्रव्य एकत्र होने 
saar है । तरुणाल्थि-कोषाणुओं के चारों ओर कोटर बन जाते हैं, जिनके 
भीतर तरुणास्थि-कोषाणु स्थित होते हैं । इन कोटरों की भित्ति gage होने 
के कारण उनके भीतर पोषण नहीं पहुँच पाता, जिससे कोषाणु नष्ट होने लगते 
Ey इनके नाश से वहाँ शो रिछ स्थान उत्पन्न होता हे, चह “प्राथमिक प्रान्त” 
(Primary areola ) कहलाता हे। इसी समय बाहर की ओर आवश्यक 
कला फे अस्थिजनक कोषाणुयुक्त निचले स्तर से भी अस्थिनिर्माण होने छगता 
है और परिणामस्वरूप तरुणास्थि के बाहरी ye पर अस्थि का अत्यन्त QRA 
स्तर बन जाता दै जिसकी उत्पत्ति कळान्तरिक विकास के समान होती है। 
इस प्रकार इस अवस्था में दो क्रियायें होती हैं-तरुणास्थि के भीतर नश्टप्राय 
तरुणास्थि--कोषाणुयुरू कोटरों की रचना तथा तदणास्थि के बाह्य पृष्ठ पर 
कळान्तरिक afta की उपपत्ति । 


द्वितीय अवस्था :--इस अवस्था सें तरुणास्थि की आंबरक कला के 
qaga तथा भस्थिधरा कला के निचले ge के प्रवर्धन, जिनमें अस्थिभञ्जक 
( Osteoclasts ) तथा अस्थिजनक दोनों प्रकार के कोषाणु होते हैं, 
amka के भीतर प्रवेश करते Jı अस्थिभञ्ञक कोषाणुओं का काम 
'अस्थिश्ञोषण होता है और इस गुण के कारण बह प्राथमिक प्रान्त की सुघामय 
fafaat का शोषण करते हुये सुधामय भूमिपदार्थ तक पहुँच जाते हैं । कोटरों 
.की भित्तियों के टूट जाने से बढ़े बढे कोटर घन जाते हैं, जो द्वितीयक प्रान्त 
( Secondary areola ) या मञजाचक्रता ( Medullary Space ) कहलाते 
हैं। इनमें amam की मखा अरी रहती है, जिसमें अस्थिजनक कोषाणु और 
रक्तनलिकायें होती हैं । 

द्वितीयक प्रांत के कोटरो को भित्ति इद और स्थूळ होने लगती है तथा 
सज्जा के अस्थिननक कोषाणओं की dea में बुढि होती है। इसके बाद कोटरो 
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की भित्तियो में स्थित-पूर्वजात अस्थि के कणों का शोषण होता है । इस प्रकार 
नषीन अस्थि का निर्माण होता है तथा प्रथम उत्पन्न हुए अस्थि के कर्णो का 
भस्थिभञ्जक कोषाणर्थो द्वारा नाश भी होता जाता है । 

बीच के भाग में तो अस्थि बनती रहती है, किन्तु सिरों पर तरुणास्थि 
की मात्रा बढ़ती जाती हे । कुछ काळ में उसमें भी एक या इससे अधिक 


विकासकेन्द उत्पन्न हो जाते हैं और क्रमशः तरुणास्थि अस्थि में परिणत हो 


जाती है । ' 

CU भस्थिर्यो में अस्थिविकास-केन्द्रों की संख्या में भिन्नता पाई 
जाती है । प्रायः छोटी अस्थियों में उनके मध्य में एक केन्द्र तथा wae 
अस्थियों में एक मध्यभाग में तथा एक-एक प्रान्तभागो में होता है। यह 
केन्द्र भिन्न-भिन्न समय पर उदित होते हैं। सर्वप्रथम केन्द्र का उदय मध्य-- 
भाग में होता है। 

| अस्थि का काय 

अस्थि के निम्नलिखित कार्य हैं £---! 

१. शरीर के भङ्गं को आश्रय देना । २. सन्धियो की गति का आधार h 
३. मांसपेशियों का आधार । ४. शरीर की आकृति का धारक । 
मांस-घातु ( Muscular tissue ) 

माँसधातु की शरीरधारक विशिष्ट रचना को पेशी ( Muscle ) कहते हैं । 
शरीर में त्वचां के नीचे वसार और प्रावरणी से आच्छादित मांसपेशियों का 
स्तर होता हे । यह धातु लाल वर्ण के wed सूत्रों के गुच्छो से बना है? जिनमें 
संकोच का गुण होता दै तथा जो बाहर की भोर संयोजक धातु द्वारा परस्पर 
maag होते हैं ।४ 
= डक 1 

१. अभ्यन्तरगतेः ada तिष्ठन्ति भूरुहाः । 

अस्थिसारेस्तथा देहा भ्रियन्ते देहिनां Haq ॥ 

तस्माच्चिरविनष्टेषु रवङ्मासेषु शरीरिणाम्‌ । 

अस्थीनि न विनश्यन्ति साराण्येतानि देहिनाम्‌ n 

मांसान्यत्र निबद्धानि सिराभिः स्नायुभिस्तथा | 

_ अस्थीन्यालग्बनं Bal न शीयन्ते पतन्ति वा ॥—सु० Alo ५।१४- २० 
२, थुद्धमांसस्थ यः स्नेहः सा चसा परिकीर्तिता ।—सु० शा० ४।१० 
३. यथा हि सारः काष्ठेषु छिद्यमानेषु इश्यते | 

तथा ngk मांसेषु विमानेषु इश्यते ॥--सु० qo ४३ 
४. शरीरे स्वयधो मेदः sawangan: | 


atea: स्थिताः सवाः पेशीधाहुचिनिर्मिताः y—eqe 
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माँस धातु का वर्गीकरण कई इृष्टिकोर्णा से किया गया है । क्रियाविज्ञान 
की दृष्टि से पेज्षियॉ दो प्रकार की होती ec 

१. स्वतन्त्र ( Involuntary ) 

२. परतन्त्र ( Voluntary ) 

qen रचना की दृष्टि से पेशियाँ तीन प्रकार को होती हैं :-- 


१. रेखांकित ( Striated ) 
२. अरेखांकित ( Unstriated ) या cag ( Plain ) 


३. हार्दिक ( Cardiac ) 
प्रथम at में परतन्त्र या भस्थिबद्ध ( Skeletal ) पेशियाँ तथा द्वितीय 
ad सै बिभिन्न raat की अनेच्छिक पेशियाँ आती हैं । हार्दिक पेशी tat- 
कित होती हुई भी विशिष्ट स्वरूप की है! भतः इसे एक एथक्‌ वग में रक्खा 
गया हैं । 
परतन्त्र पेशी 
यह पेशीसूत्र -गुच्छौं ( Pasciculi ) के सान्तर धातु से na 
क पक EET आवरण द्वारा परस्पर आबद्ध होने a 


वरण ( Bpimysium ) कहते ži 
प्रत्येक गुच्छ पर भी पृथकून्एृथक्‌ भावरण 
होता है, उसे परिमांसावरण ( Peri- 
mysium ) कहते हैं । गुच्छ भी कला 


फन्त:मांसावरण ({ Endomysium ) 
से भाच्छादित दे । इस आवरण में 
पेशीसूत्र की रक्तवाहिनियाँ तथा नाड्याँ 
होती हैं । प्रत्येक सूत्र पुनः सूत्रावरण 
( Sarco-lemma ) नामक स्थितिस्था- 
( पक कोष से समाच्छुन्न है, जो अन्तः- 
चित्र १४--परतन्त्र मांसावरण के समान सान्तर धाहु से 


पेशी का अनुलम्ब परिच्छेद निर्मित नहीं होता । 
BRS oes न्स क्स नर 
१. aiaga ज्ञेय आध्यो रेखांकितस्तथा । 
अनंकितो द्वितीयः स्यात्ततीयो हादिको मतः ॥ 


RUGS sat SESE । 
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पेशीसूत्र 

ये आकार में त्रिपाश्व॑ या वृत्ताकार हैं और इनकी लम्बाई लगभग १ इंच 
तथा ब्यास उछ इंच होता है। जिह्वा और सुख की कुछ पेशियों को छोड़कर 
इनमें शाखाये या विभाग नहीं होते । 

पेशीसूत्र की सूम रचना 

सूत्रावरण नामक स्थितिस्थापक कोष में तारिबिक संकोचशील Rey 
( Essential Contractile Substance ) स्थित होता है जिसे पेशीसूत्र 
का कलेवर निर्मित है । स्तनधारी जीवों में, इसके अन्तःएछ दर अण्टाकार 
केन्द्रक देखे जाते हैं, जिन्हें पेशीकण ( Muscle Corpuscle ) कहते हैं । 
जीवनकाल में सून्राबरण आभ्यन्तर संकोचशीळ द्रष्य से संसक्त होता ca 

संकोचशील दृष्य अनेक क्रमिक शुक्ल तथा कृष्ण खण्डों (Light and 
dark bands ) में विभक्त है । प्रकाशपयंवेच्चण के घाद अणुवीक्षण यन्त्र द्वारा 
यह स्पष्ट प्रतीत होता है । ध्यान से देखने पर प्रत्येक शुक्ल खण्ड की सीमा 
पर अनेक कणों की पंक्ति स्थित मिळती है । यह कण कृष्णखण्ड के आरपार 


छाती हुई agom रेखाओं द्वारा परस्पर सम्बद्ध हैं तथा पार्शिविक दिशा में 


अनुप्रस्थ रेखाओं से संबद्ध हैं । अनुळम्ब रेखाय पेशीसून्न के भनेक gesa 
विभागों को सूचित करती हैं जिन्हें 'सून्निक' ( Fibrils or Sarcostyles ) 
कहते हैं । इस प्रकार “»अनुलूम्ब तथा अनुप्रस्थ रेखाओं से निर्मित जाल के 
भीतर सून्रिकाओं के बीच में विद्यमान द्रव्य को ‘gaat ( Sarcoplasm ) 
“कहते हैं । शुक्ल तथा कृष्ण खण्ड ga: दो में विभक्त होते हैं । कृष्णखग्ड एक 
स्वच्छ रेखा ( Hensen’s line ) के द्वारा दो में विभक्त है । शुक्लखण्ड एक 
बिन्दुमय रेखा के द्वारा, जिसे 'बिन्धुरेखा' ( Dobie line or krause’s 
membrane ) कहते हैं, दो में विभक्त हे । 

यदि Jiga के अनुप्रस्थ परिच्छेद की परीक्षा की जाय तो बह अनेक 
कोणीय भागों में विभक्त प्रतीत होता है। इन भागों को 'कोणीय चेत्र? 
( Areas of Cohnhein ) कहते हें ।ये भाग पुनः सूचमबिन्दुवत्‌ क्षेत्रों में 


विभक्त हैं। बृहत्‌ क्षेत्र सूत्रिकासमूहों तथा सूचम क्षेत्र सूत्रिकाओं का प्रति” 
fafaa करते हैं । | 


ae a क S 
परतन्त्राः सराः स्युस्तथा चास्थिनिदन्धनाः | 
अनंकित्ताः स्वतंत्राश्वामाक्षयान्त्रसिरादिषु ॥ 
सरखोऽपि dat यः पेशीधातुः स हादिकः ।--स्व० 
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ao 


चिन्न १५--पेशी at सूचम रचना 


| 
| सू. त. qaaa क. बिन्दुरेखा ब. संकुचित दशा में अ. प्रलग्बित दशा में 


। ` सून्निका के एक बिन्दुरेखा से दूंसरी बिन्दुरेखा तक के भाग को सूत्रकाण 
( Sarcomeres ) कहते हैं । इसमें एक पूर्ण कृष्ण खण्ड तथा उसके uae 
| ओर भाधा शुक्लखण्ड आ जाते हैं । इसमें स्थित कृष्णखण्ड को ‘qara 
| - ( Sarcous clement ) कहते हैं। यह सूत्रतरब garg में स्वतन्त्र नहीं 
रहते, ake दोनों ओर qua रेखाओं. या कलाओं द्वारा बिन्दुरेखा से 
संबद्ध हैं । प्रत्येक garg *पेशीसूत्र का faas आथ भाग माना 
जाता है: 


में S 

| पेशी के संकोचप्रसार के समय सून्नकाणु में परिवतन 
| और उसके कारण 

जब पेशी संकुचित होती है तब सूत्रतरब और बिन्दुरेखा के मध्य का 
अवकाश बहुत छोटा हो जाता है तथा सूत्रतच्ब फूल जाता है । इसके बिपरीत, 
जब पेशी का प्रसार होता है, तब qaaa स्वच्छ रेखा के पास स्पष्टतः अपने 
दो विभागों में विभक्त हो जाता है । 

उपयेक्त परिवर्तनों के कारण की विवेचना शेफर नामक विद्ठानूने 

Reade Ae उनके मत के अनुसार सून्रतस्व अनेक नजुलम्ब नलि- ... 

ae से बना है। ये नलिकायें बिन्दुमय रेखा की ओर स्वच्छ अव- 


तः ही ओर बन । पेशी क | 
काश सें खुलती हैं और स्वच्छ रेखा की जोर बन्द रहती हैं। पेशी क 
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संकोचकाछ में स्वच्छ अवकाश का पदार्थ ga नलिकाओं में चळा जाता 
है जिससे qaaa फूल जाता है तथा सूश्रकाणु चौडा और छोटा हो बाता 
है। इसके बिपरीत, पेशी के प्रसार काळ में उक्त पदार्थ नलिकाओं 
से बाहर आकर स्वच्छु अवकाश में चला जाता है और. इष्टिगो'तर होने 
लगता है । सूत्रतरब भो सिकुड जाता है तथा सूत्रकाणु assy लम्बा 


और छोटा हो जाता है। 


पेशीसंकोच के कारणों के सम्बन्ध में AGT का यह मत अमीबिक, 
रोमिकामय तथा पेशीजन्य घेष्टाओं में परस्पर सामक्षस्य स्थापित करने 
में सहायक होता है। अमीबिक गति में कोषाचरण अनियमित रूप 
से होने के कारण कोषसार का किसी भी दिशा में प्रवाह हो 
सकता है । रोमिकामय गति में, कोषावरण एक ` निश्चित दिशा में 
व्यवस्थित होने के कारण कोषसार का आवागमन एक निश्चित दिशा 
सें ही सम्भव है । हसी प्रकार पेशीजन्य गति सें पेशीसार qaaa 
की agea नलिकाओं में व्यवस्थित होने के . कारण कोषसार 
( स्वच्छु पदार्थ ) का set aga दिशा में यातायात होता Èi इस 
प्रकार मांसपेशी का संकोच बिभिन्न सूत्रकाणुओं के एथक एथक संकोच का 
संयुक्त रूप है । 


परतन्त्न पेशी का पोषण 
पेशी के भीतर उसके अन्तःमांसावरण से केन्ञिकाक्ो का झाल फेला 
रहता है । बड़ी-बड़ी धमनियाँ भौर सिराये केवल परिमांसावरण तक रहती 
हैं, उसंके भीतर नहीं जा सकती । नाड़ियाँ भी बहुत सूचम रूप में फेलो रहती 
हैं। रसायनियों का प्रवेश पश्ीतन्तु में नहीं होता, केघल उसके बाह्य आवरण 

में ही पाई जाता हैं । . 2 

स्वतन्त्र पेशी :--स्वतन्त्र पेशी अरेखांकित होती है और वेमाकार 
कोषाशुंओों से बनी होती है। ये ANJ समूहों में स्थित रहते तथा संयोजक 
APT द्वारा परस्पर संबद्ध रहते हैं । ये समूह पुनः बड़े-बड़े गुच्छों में एकत्रित. 
Soe हैं जो सामान्य संयोजक धातु द्वारा परस्पर आबद्ध रहते हैं। 
इस धातु की gea परतंत्र पेशी के बहिर्मांसावरण से की जा सकती है । 
इसी प्रकार श्रथक पृथक कोषाण-समूहों को आबद्ध करने घाळा धातु परिमां- 
सावरण तथा कोषाणुधों के बीच में स्थित संयोजक पदार्थ अश्वर्मांसावरण 

का प्रतिनिधित्व करता है। ` 
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स्वतन्त्र पेशी के सूत्र लम्बे, वेमाकार केन्द्रक 
युक्त कोषाणुओं के रूप में होते हें जिनकी लम्बाई i 
लगभग qos से 59० इञ्च तक तथा चौड़ाई | 
| 


"e 


goss इंच होती है। इसकी रचना सामान्य 

होती है और इसके कोषावरण में संकोचशीळ दृष्य 

भरा रहता है। संकोचशीळ द्रब्य में बहुत हलकी 

लम्बी tara होती हैं जो उस दव्य के gargal 

में विभाग को सूचित करती हैं । इसके भीतर qa 

अण्डाकार या दण्डाकार केन्द्रक होता है । स्वतन्त्र 

'देशियो का संकोच परतन्त्र ऐशियों की अपेक्षा 

नियमित तथा मन्द होता है, यथा अन्त्रपरिंसरण- 

गति । स्वतन्त्र पेशी शरीर के निस्नलिखित आगो 

सें पाई जाती है ४-0 

, ग्रसनिका के मध्यभाग से आभ्यन्तर TR- 

संकोचनी तक. 

२. श्वाशनछिका, श्वासप्रणालिकायें तथा 

फुफ्फुस के वायुकोष | 

पित्तकोष तथा साधारणी पित्तनछिका । 

४. छालिक तथा भग्न्याशयिक ग्रंथियों की 
बड़ी नळिकायें | 

च, श्रोणिगुहा, वृक्क की उस्सिकाय, गवीनी, 
वस्ति तथा मूत्रमार्ग । 


Raag नलिकायें, गर्भाशय, योनि, gy स्नायु भौर 


Ra १९--त्वतन्त्र ऐशी qa 


| 
| 
| 
| 


a 


६. Raaf, 
sates । 


७, वृषण, BRIS नलिकायें, उपाण्ड, शुक्रकोष, पौदुषग्रंथि, सूत्रदण्डिका 
तथा मूत्रप्रसेकिनी | 
_ ८, च्लीहा के कोष तथा अन्तवेस्तु | 
३, FAAS कला | 
३०, र्चा की स्वेदप्रन्थियाँ तथा रोमहषिंणी aat | 
३१. घमनियाँ, तिराये तथा रसायनियाँ । 


३ ३. तारामण्डल तथा नेत्रसन्धान की पेशियाँ । 
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हृत्पेशी 
हत्पेशी दो प्रकार के विशिष्ट सूत्रों के समूहों से बनी होती है :--- 
(3) हःपेशीसूत्र ( शाखावान्‌ ) 
(२) प्रकिक्षय सूत्र ( शाखारहित ) 


हत्पेशीसूत्र Cardiac fibres ) 


यह चतुष्कोणाकार कोषाणु हैं जो पर- 
तंत्र पेशीसूत्रों से 3 छोटे रहते हें । इनमें 
agaa तथा हंलकी अनुप्रस्थ रेखाय होती 
हैं। सूत्र अपने प्रान्त भागों के द्वारा 
परस्पर सम्बद्ध हैं । उनके प्रान्त भागों से 
शाखाय निकली रहती हैं जो परस्पर मिल 
कर सूत्रों की सन्धि षनाती हैं। वह इस 
प्रकार संबद्ध रहती हैं कि संपूर्ण हस्पेशी 
की क्रिया में कहीं कोई व्यवधान नहीं 
आता । ÈRAN के पास एक अण्डाकार 


> स्वच्छ केन्द्रक होता है । इसमें कोई 
चित्र १४--हा दिंक पेशीधासु विशिष्ट मांसावरण नहीं होता । 
प्रकिञ्जय सूत्र Purkinje fibres ) 
हृदय के कुछ प्रदेशों में उसके अंतःस्तर तथा सामान्य हृदूघाशु के मध्य में 
यह कोषाणु पाये जाते हैं । मनुष्य के हृदय में यह मध्यविभाजक कला के साथ- 
साथ जाते हुये दिखछाई देते हैं तथा अलिन्दो और निल्यो के बीच में संबंध 
- स्थापन का कार्य करते हैं। इन कोषाणुओं के समूह जो “अलिन्दनिलय-गुच्छ' 
( Bundle of His ) कहते हैं i वह हृत्पेशी-सूत्रा की अपेक्षा बहुत बढे होते 
हैं तथा उनकी ga चतुसुंजी होती है । केन्द्र Has या अधिक केन्द्रक 
होते हैं। ओजःसार का केन्द्रीय भाग कणयुक्त तथा रेखाहीन भाग तथा प्रांतीय 
भान अनुप्रस्थ रीति से tage होता दै । सूत्र परस्पर घनिष्ठ रूप से संबद्ध 
होते हैं, उनमें मांसादरण नहीं होता और शाखायै भी नहीं होतीं । 


` हृत्पेशी तथा प्रकिञ्जय सूत्रों का तुलनात्मक स्वरूप 


a हत्पेशीसूत्र प्रकिञ्चय सूत्र 
१. अधिष्ठान संपूर्ण हृदय अलिन्दुनिलय गुच्छुक 
२. परिमाण स्व्क्प बृहत्‌ 
३. agfa चतुष्कोणा कार चतुभुजी 
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४. केन्द्रक एक, स्वच्छु और अंडाकार दो, गोल तथा अस्वच्छ रंगयुक्त 
७, ओजःसार agoa तथा हलकी केन्द्रीय भाग कणयुक्त तथा 
अनुप्रस्थ रेखाओं से युक प्रांतीय भाग अनुप्रस्थ रीति से 
रेखा युक्त 
६. संबन्ध शाखाओं तथा संयोजक घनिएरूप से संबद्ध 
द्रव्य के द्वारा 
७, शाखाय विद्यमान अनुपस्थित 


हृत्पेशी का पोषण तथा नाड़ियाँ 
इन पेशियों में रक्तवह Aat तथा रसायनियों की अधिकता पाई जाती 
है। नाढ़ियाँ भी दोनों प्रकार की होती हैं । मेदस नाडी के सूत्र प्राणदा नाड़ी 
की शाखाओं तथा अमेदस नाडी के सूत्र सांवेदनिक नाढियों की -शाखाओं के 


रूप में पहुँचती हैं । i t 
सांसघातु का काय 


मांसधादु का कार्य शरीर में गति उत्पन्न करना है । शरीर में जितनी भी 
चेष्टाये होती हैं, बह पेशियों के आधार पर ही होती हैं ।' 
; नाडी-धातु ( Nervous tissue ) 
सूचम रचना की दृष्टि से adimg के मुख्यतः चार भाग होते हैं :-- 
१, नाडीकोषाणु ( Nerve cells ) ; 
२, aiga ( Nerve fibres ) 
३. नाङ्याधारकोषाण ( Neuroglia cells ) 
४, नाड्याधार सूत्र ( Neuroglia fibrelets ) 
नाडीकोषाणु नाडी-धातु के विशिष्ट अवयव हैं जो मस्तिष्क, सुघुम्ना- 
शीर्षक तथा सुुम्नाकाण्ड के धूसर भाग में एकत्र पाये जाते हैं । afsat पर 
जो गण्ड होते हैं, उनमें भी कुछ कोषाणु पाये जाते हैं। इन कोषाणुओं से 
निकछनेवाले लग्बे-लग्बे प्रसर भार्गों को नाडीसूत्र कहते हॅ. । मस्तिष्क और 
gya का श्वेतभाग बिशेषतः इन्हीं का बना हुआ है। नाडथाधारवस्तु केवळ 
मस्तिष्क और सुघुस्नाशीर्षक में नाडीकोषाणुर्थो के बीच में स्थित पाई 


ज्ञाती दै | j 
नाडीकोषाणु 


ऊपर बतलाया जा सुका है कि यह मस्तिष्क के केन्द्रों तथा गण्डों में 


१, सिरास्नाय्वस्थिपर्षाणि aerate शरीरिणाम्‌ | 
, वेश्ञीभिः संवृतान्यत्र बळवन्ति भवन्त्यतः ॥--सु० aro ५९५ 


२. ARA qa नाड्याघारेश्च वस्तुमिः । 
मस्तिष्कादिप्रदेशस्थः नाडीघातुर्दिनि्सितः ॥-“स्ब० 
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पाये जाते हैं। इन कोषाणुओं से एक रम्बा बसर निकलता है छो adiga 
का as ( Axon ) कहलाता है । यथपि कुछ कोषाणुओं से केवळ एक ही 
qa निकलता है, तथापि अधिकतर कोषाणुओं में उनके कोर्णो से कई सून 
निकलते हैं । इनमें से केघल एक नाडीसूत्र का AT बन जाता. है। शेष सूत्र 
भनेक शाखाओं में विभक्त हो जाते हैं । इन शाखायुक्त सूत्रों को ‘gg’ (Den- 
dron) कहते हैं । wg smiat कोषाणु के चारों भोर GS रहते हैं । 

कोषाण का गात्र, दन्द और अक्ष सब मिलकर mean ( Neurone ) 
कहलाते zi नाडथण के दन्द बूच की शाखाओं के समान फेले रहते हैं । इनके 
द्वारा कोषाणु में उत्तेजना आती हैं और अक्ष के द्वारा बाहर जाती है | 

नाडी-कोषाणुशों के सम्बन्ध में निम्नलिखित बाते देखी जाती हैं :--- 

(१) मान--नाडी-कोषाणुओं के मान में अत्यधिक विभिन्नता देखी 
जाती है । कुछ बहुत छोटे होते हैं तथा कुछ इतने स्थूल होते हें कि साधा- 
रणतः दृष्टिगोचर हो जाते हैं । इनका मान साधारणतः ५ से १५० स्यू तक 
होता है । 

कोषाणुर्थो के मान तथा उनकी क्रिया में घनिष्ठ सम्बन्ध है। बात यह है 
fe नाडी-कोषाण के भीतर स्थित जीबद्रब्य-समभूह निरन्तर विश्लेषित तथा 
रासायनिक रीति से deta होता रहता है। यह समझा जाता है कि 
जितना हौ बढ़ा कोषाण होता है उतना ही अधिक उसमें ओजःसार की मात्रा 
होती है, फलतः संचित शक्ति का परिमाण सी उतना ही अधिक होता है। i 
संखित शक्ति के आधिक्य के अतिरिर बृहत्‌ नाडीकोषाणुओं का पाश्वंडतीं रच- P 


— 


नाओं से ब्यापक संबन्ध भी होता हे । भतः यह माना जाता है कि नाड़ी 
कोषाण की क्रिया उसके मान के अनुपात से ही होती है। 
(२) आकार--नाढी को षाणुओं के आकार में भी. भत्यधिक विभिन्नता 
होती है। यह विभिन्नता कोषाण के प्रसरभार्गो की संख्या तथा उनके | 


उदूगमप्रकार पर निर्भर करती है । निम्नांकित आकार के कोषाण सामान्यत! | 
मळते z pa | 


( क ) वृत्ताकार ( Spherical ) i 

( ख ) वेमाकार ( Spindle shaped ) | 

( ग ) अनियमित कोणयुक्त ( Irregularly angular ) ® 

( ३ ) केन्द्रक ः--यह सामान्यतः बढ़ा, स्वच्छु तथा वृत्ताकार होता है 
और कोषाण के केन्द्र में स्थित होता है । assais की अनुपस्थिति नाडी 


_कोषाणुओं का विशिष्ट fag है और इस प्रकार उन्हें अन्य कोषाणओं से एथक? 
किया जाता है । F 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


घातुविज्ञानीय ve 


(४ ) केन्द्रकाणु :--यद्द साधारणतः बड़ा और स्पष्ट होता है तथा इसमें 

एक वर्णरहित स्फटिकीय पदार्थ रहता है । 
(५) कोषसार :--इसमें भस्मक कण तथा नाडीसूत्रक विद्यमान 

। 

र भर ) नाडीसूत्रक :—( Neurofibrils :—ये कोमल सूत्र हे at 
Cor कोषसार से प्रत्येक दिशा में 
जाते हैं और ag तथा दन्द्र 
में पहुँच जाते हैं । यह समझा 
जाता है कि ये सूत्रक नाडी- 
गत उत्तेजना के यथार्थ वाहक 
हैं, किन्तु कुछ विद्वान्‌ यह भी 
समझते हैं कि यह केवल 
आधारभूत रचना है और 
उसके मध्यवर्ती पदार्थ में ही 
fe वस्तुतः वाहकता का गुण दै। 
89 ये qas समूचे कोषसार में 
mara देते हैं और इन्हें दन्द्र 
से ag तक स्पष्टतः देखा क्षा 
सकता है। इस प्रकार AT 
प्रत्येक दन्द से इनके द्वारा 
संबद्ध रहता है । agaaa: 
इनका स्वरूप सूचम रिक्त 
नलिका के समान है, जिसका 
समर्थन नाडियो के कुछ परि- 


स्छेदो के देखने से होता हे 
Ei adgas तथा शक्ति- 
118 ; 
i कण ये दो नाडीकोषाणुओं 
चित्र १८-शक्तिकण से युक्त एक के विशिष्ट उपादान हैं जो 
नाडो-कोषाण - अन्य धातुओं के कोषाणुओं में 
नहीं मिळते । 


(७ ) शक्तिकण ( Nissl’s granules ) :--सग्पूण कोषाण के शरीर 
में नाडीसूत्रको के बीच बीच सें अनियमित आकार के कुछ क होते हें ee 
शक्तिकण' ( Nissl’s granules ) कहते ह । यह कण मेथिलिन ब्ल्य से 
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अत्यधिक रञ्जित होते हैं । यह adi में कुछ दूरी तक चले जाते हैं, किन्छु 
अक्ष या उद्भवकोण में नहीं होते । विभिन्न कोषाणुओं में इनकी dear और 
आकृति में विभिन्नता होती है तथा एक ही कोषाणु में विभिन्न परिस्थितियों 
में भी इनमें भिन्नता होती है । उदाहरणतः, aE निम्नलिखित अघस्थाओ में 
बहुत सूचभ करणो में विभक्त हो जाते हैं तथा केवळ कोषाणगाश्र से ही नहीं, 
अपितु दन्द्रों से भी लुप्त हो जाते हैं :-- ! 

( क ) अत्यधिक क्रिया से कोषाणुगात्र का श्रम--यथा अपस्मार में 

( ख ) भक्त से विच्छिन्न कोषाण में 

( ग ) अनेक fact की क्रिया से 

( घ ) अनेक मानसरोगों में 

(a) पश्चिम नाढीमूळों का विच्छेद 

ये कण 'रंगसार' ( Chromatoplasm ) नामक द्रब्य से बने हैं जो 
एक प्रकार का केन्द्रकमांसतरब ( Nucleoprotein ) है जिसमें लोह का भी 


अंश रहता है । इसे 'शक्तिसार' भी कहते हैं क्योंकि यह नाडीगत शक्तिकोष 
का द्योतक है । i 


नाडी-कोषाण के जीवन में इन कणों का घिशेष महत्त्व है। ये कण 


कोषाण की सात्मीकरण तथा पोषण की क्रिया से घनिष्ठ रूप से सम्बद्ध . 


हैं। ada के आविर्भाव के ag ये कण लुप्त हो जाते हैं, 
अतः इनकी तुलना mas कोषाणर्भा के. कर्णो से की जा सकती है। 
शक्तिप्रादुर्भावकाल में इनके लोप तथा विश्रामकाळ में नये कणों के निर्माण 
से यह सिद्ध है कि यह नाडीकोषाण at क्रिया के लिए सञ्चित शक्तिप्रद 
पदार्थों के समूहरूप हें। कोषाण तथा सूत्रों के पोषण पर भी यह प्रभाध डालते 
हैं, क्योंकि यह देखा गया है कि नाडीसूत्र का विष्छेद करने पर उसका केन्द्रीय 
भाग कोषाणु से संबद्ध रहने के कारण बिना परिवर्तन के चिरकाळ तक बना 
रहता है, किन्छु प्रान्तीय भाग शीघ्र ही क्षीण होने लगता है । रक्त के द्वारा 


इन कर्णा का निर्माण होता है, इसलिए कोषाणुओं के चारों ओर रक्तवद्द स्रोत 
अध्यधिक सघन रूप में स्थित हैं । 


( ८ ) उत्तान ज्ञालक ( Superficial reticulum ) :—यह कोषाणुओं 
के पृष्ठ पर सूत्रों का एक जाळक है । यह कोषाणु के बाह्य ge पर स्थित रहता 
है और उसके बाह्यावरण को पूर्णतः aerga किये रहता है । 

( ९ ) गंभीर जालक { Deep reticulum of golgi ) :— 48 


उपयुक्त जालक के समान होता है, किन्तु कोषाण के गंभीर भागों में स्थित 
होता है। ; = . 


इन जालकों के बास्तविक स्वरूप का ज्ञान अब तक नहीं हुआ है। कब 
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घातुबिज्ञानीय ०६ 


विद्वानों के मत में इनका निर्माण नाढी-सूत्रकों से है तथा कुछ विद्वान्‌ इनकी 
रचना नाडयाधारवस्तु से मानते हैं। 
(१०) पोषणछिद्र ( Trophospongium ) ahah ul के कोष- 
सार में प्रविष्ट अनेक शाखायुक्त नलिकार्ये हैं जो कोषाणुओं के पोषण के लिए 
रस पहुँचाती हैं । , 
(११) अक्ष (Axon or Axis Cylinder process ) नक 
कोषाणु का मुख्य प्रसर भाग हे । इसका उपपत्तिस्थान उ ( ० 
origin) कहलाता हे, जहाँ शक्तिकणों का अभाव तथा नाडीसूत्रक का याहुक्य 
होता है । यह कोषाणुगात्र से शक्ति को बत्हर ले जोने का ala है | = 
यह अनेक प्रारंभिक सूत्राणुओं के मिलने से बनता है । इसके चार क 
क्षोजःसार भरा रहता दै | यह सूत्र के प्रारंभ से अन्त तक समान रूप 
उपस्थित रहता है । सामान्यतः इससे शाखायें नहीं निकलती, es मस्तिष्क 
आर सुषुम्ना में उससे समकोण पर कुछ शाखाय निकलती हैं ज whe 
शाखाय ( Collaterals ) कहलाती हैं । ये ag से निकलकर धूसर वस्तु 
पहुँचकर दन्द की भाँति समाप्त हो जाती हैं । ४ 
ag की लम्बाई लगभग १ मिलीमीटर से १ मीटर तक या उस पल 
अधिक होती है । अन्तिम स्थान पर पहुँच कर यह अत्यन्त सूचम सूत्र 


a Ina ( Dendrons ) :—48 नाडीकोषाणुओं के दूसरे प्रसर 


भाग हैं । यह अनेक होते ङ तथा कोषाणु से निकलते ही वृ हो 
शाखा-प्रशाखाय देते हुये नाडीधातु के अन्य भागों 51300) g र 
ga प्रकार कोषाणु अनेक अन्य कोषाणुओं से क्रिया संबन्ध रखता ian क 

न्द्र स्वरूपतः कोषसार के ही प्रवर्धित भाग हैं, अतः गौळ्गी नामक विद्वान्‌ 
ने हर orale प्रवर्धन' की संज्ञा दी है तथा इनका काय ssa a ` 
कुछ कोषाणुओं में दन्द्र नहीं होते see 'दन्द्रहीन' ( Adendritic ) T : 
ऐसे कोषाणुओं में यान्त्रिक, रासायनिक या तापसम्बन्धी उत्तजना ह 


अमीबिक गति होती है । ये उत्तेजना को ग्रहण करके कोषाणुगात्र तक पहुँचाने 


e । > i 
का त अक्ष और दन्द्र में अन्तर = 
अच्च र्‌ 
१. aga दूर जाने के बाद इसकी अन्तिम $« इसकी mara बहुत होती हें। 
' जाखायें होती हैं, जिन्हें 'अन्तदन्द' 


२ = होते हैं तथा इनके मान २. यह ew होते हैं ja अतिश्ीम्न 
भू aga कम अन्तर होता है। मान में घटने लगते हैं । 
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३. भावरणयुछ हैं । ३. आवरणरहित हैं । 

४. सासान्यतः शाखाय नहीं, कहीं ४, अनियमित areas । | 
कहीं सहायक ATT | 

७. शक्तित्तेप्रक ७. शक्तिप्राइक 


( ३३ ) रञ्जक कण ( Pigment )--कुछ नाडीकोषाणुर्भो में era 
के निकट में रञ्जक कणों के समूह होते हैं, जिससे उनमें एक विशिष्ट रंग a 
जाता 

( १४ ) कला-कोष ( Membranous sheath) :---प्रत्येक नाडी 
कोषाण कछा-फोष से aga रहता हे | यही कोष नाडीसूत्रों पर नाव्याबरण 
के रूप में चला जाता है। ; 

नाडी-कोषाणुओं का बर्गीकरण 

रचनात्मक दृष्टिकोण से ag की उपस्थिति एवं संख्या के अनुसार नाडी 
कोषाण के निम्नाँकित प्रकार किये गये हैं :--- 

१. ATH ( Apolar ) २. एकाक्षक ( Unipolar ) 

३. FITS ( Bipolar ) 


चित्र १९--विभिन्न आकार के नाडी कोषाणु i 
१ सब्याकार (बहुधुबीय) । २ qena | दे ह्िल्लुहीय । ४ aguda । 
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अच सूत्र का जल बन जाता है । थे qa प्रान्तीय नाडियों तथा मस्तिष्क और 
gpa के श्वेत भाग में पाये घाले Ri | < 
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छ, BY WaIh { Multipolar or Type 1 of Golgi. ) | 
७, स्तूपाकार ( Pyramidal } i 
६. प्रकिज्षय कोषाणु ( Purkinje colls ) 


faq २०--नाडी-कोषाण A सुचम afama 
घे Cc | of Golgi ) 
७, दीघं agga ( Cells type 11 of £ त 
क्रियात्मक दृष्टिकोण से नाडीकोषाणु के, निम्नां कित विभाग किये गये F— ; 
१. संज्ञावह सूछकोषाणु ( Afferent root ceils ) 2 


२. चेष्टावह मूलकोषाणु ( Efferent root cells ) 
३. मध्यस्थ कोषाण ( Intermediary cells ) 
४. वितरक कोषाण ( Distributing cells ) 
नाडीसूत्र ( Nerve Fibres ) 
ये qa नाडीकोषाणु से ही निकलते हैं और कोषाणु से निकला हुआ 
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नाडीसूत्रों का वर्गीकरण 
रचना की दृष्टि से-ये सूत्र प्रथम दो प्रकार के किये गये हैं और 
पुनः प्रध्येक के दो भाग किये गये हैं। इस प्रकार चार प्रकार के नाडी- 
सूत्र होते हैं :-- 
१. aga मेदस नाडीसूत्र ( MedullatedNerve fibres withNeur- 
ilemma Sheath ) 
२. अनावृत मेदस नाडी qa ( Medullated Nerve fibres with- 
out N. Sheath ) 5 
३. आवृत अमेदस नाडीसूत्र ( Non-Medullated N. fibres with 
thin N. Sheath ) 


- ४. अनावृत अमेदस नाडोसूत्र ( Non-medullated fibres with- 
out N. Sheath ) 


प्रथम प्रकार के सूत्र मस्तिष्क-सौघुरिनक नाडियों में तथा द्वितीय प्रकार 
के सूत्र मस्तिष्क एवं सुषुम्ना के श्वेत भाग में पाये जाते हैं। ये सूत्र aad 
के होने के कारण श्वेत सूत्र भी कहे जाते हैं तृतीय प्रकार को 'रेमक के qo’ 
( Remak’s Fibres) भी कहते हैं और वह सांवेदुनिक नाडीतन्त्र में 
अधिक संख्या में पाये जाते हैं । चतुर्थ प्रकार में कोई आवरण नहीं होता अतः 
उसे “नग्न qa’ ( Naked fibres ) भी कहते हैं ओर वह विशेषतः मस्तिष्क 
तथा सुषुम्ना के धूसर भाग में पाये ज्ञाते हैं। यह सूत्र धूसर वर्ण होने के 
कारण धूसर qa भी कहे जाते हैं । क्रिया के दृष्टिकोण से भी इसके चार 
विभाग किये गये हैं! :-- 
१. अभ्तमुंखी या संज्ञावह--( Afferent or Sensory )--प्रान्तीय 
धातुओं से । 
२. बहिसुंखी या चेष्टावह-( Efferent or Motor )--मस्तिष्क भार 
सुघुम्ना से । 


१. आयुर्वेदिक दृष्टि से 'नाडी' वातघह स्रोत है। चरकोक्त वातकला- 


कळीय अध्याय में निर्दिष्ट वात के कार्यों से नाडी के कार्यों पर प्रकाश पढ़ 
सकता है यथा :— 

वायुस्तन्त्रयन्त्रधरः, प्राणोदानसमानव्यानापानास्मा, प्रधतेकश्चेष्टानामुच्चा ' 
बचानाम्‌, नियन्ता प्रणेता च मनसः, सर्वेन्द्रि याणा मुद्योजकः सर्वेन्द्रियार्थानाम- 
R J Os È K 
aaen सवशरीरधातुब्यूहकरः, सन्धानकरः शरीरस्य, प्रवत्तको वाचः, 
प्रकृति: eigi, श्रोत्रस्पर्शनथोर्मूलं, हर्षोत्साहयोर्योनिः, समीरणोऽग्नेः, 
संशोषणो दोषाणां, ज्षेप्ता बहिसलानां, स्थूलाणस्रोतर्सा भेत्ता, कर्ता गर्भाकृतीरनां 
आयुषोञ्नुवृत्तिप्त्ययभूतो भवध्यङ्कुपितः ।?---च ० सू० १२ 
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हुये एक qra आवरण होता है, faa “नाढया- 
azn’ ( Neurilemma ) कहते हैं । 


मेद्स पिधान वसामय वस्तु का बना होता दै, 

जो तरल अवस्था में रहती है और ag की चारों 
ओर से रक्षा करती है । सूत्र में लगभग धा 

क भाग इस पिधान का होता है । यह सूत्र की लंबाई 
में निरंतर नहीं होता । स्थान-स्थान पर वह AT 
पस्थित हो जाता है जिससे पिघान के दो भागों के 
बीच में अन्तर दिखाई देने लगता है । इससे सत्र 

के बीच में ग्रन्थि के समान रचना दिखलळाई देती 

हे । इसे adaa ( Ranvier’s 70005 ) 
कहते हैं । इन ग्रन्थियों का नाडीसूत्र के पोषण में 

k मद्दरवपूर्ण स्थान है। दो ग्रन्थियों के बीच का 
"५. भाग अन्तःपर्वं ( Internode) कट्दछाता 21 
्रस्येक अन्तः पवे के मध्य में एक केन्द्रक होता है। 
| | यद्यपि ये केंद्रक मेदस पिधान में स्थित प्रतीत ae 
| faa २१--मेदस नाडीसूत्र हैं, तथापि aga: इनका संबन्ध नाढ्यावरण से 
| अ--नाडीसूत्रावरण , ही पाया जाता हे । जिन gat 2० यह आवरण 
| क--सूत्रावरण का केन्द्रक नहीं होता, उनमें ये केन्द्रक नी पाये जाते । मेदस 
| र जिप्तके भीतर की ओर पिधान जिस वस्तु का बना होता है उसे मायलिन 
| 
4 


घातुबिज्ञानीय ६३ 
a. संयोजक--( Association fibres )--सुघुम्नाकाण्ड के समानान्तर 
४. स्वस्तिक--( Commisural )--स्वस्तिकाकार स्थित । 
नाडीसूर्ो की लर्बाई में बहुत भिन्नता होती दै । कंकाळ पर लगी पेशियों 
को जाने वाले Ga aga लम्बे होते हैं। सब से छोटे सूत्र स्वतन्त्र नाडीमण्डळ 
में मिलते हैं, जो आशर्यो को जाते हैं । 
मेदस सूत्र 
1 इस नाडीसूत्र के घीच में ag रहता है ओर 
| अ उसके चारों ओर वसानिमित आवरण चढ़ा रहता 
j है जिसे Aza पिधान? (Medullary Sheath) 
| 7 कहतेहें । इन सब को बाहर से आाच्छादित किये 
| 


on) कहते है - ate 
गहरे काछेरङ्ग का मेदस (Myelin) कहते हें । सूत्र को कोपाणु से विच्छिळ 


fasa Raa है । करने पर सर्वप्रथम इसी विधान मे क्षय की क्रिया - i 
च--नाडोपदे । प्रारम्भ होती & । = 
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६४ शरीरक्रिया-विज्ञान 


नाड्यावरण का स्तर सूत्र निग्न्तर चढ़ा रहता है। कुछ विद्वानों का 
जो बिचार है कि यह आवरण वस्तुतः निरन्तर नहीं होता, किन्तु ग्रन्थि- 
भाग पर दो भार्गों में आवरण परस्पर संयोजक धातु द्वारा जुबे न रहते हैं। यदि 
सूत्र पर सिळवर नाइट्रेट का eaa डाला जाय, तो ग्रन्थि पर: 
घिलयन आवरण में प्रविष्ट हो जाता है भोर प्रकाश डालने पर यह 
स्थान काला दिखाई देता हे। इसके. कारण अक्ष में इन इन स्थानो पर 
काले रंग की श्घस्तिकायें बन जाती हैं, जिन्हें 'रेनवियर की स्वस्तिकायें? 
( Ranvier’s Crosses ) कहते हैँ । 


अमेदस सूत्र 


ये सूत्र स्वतन्त्र नाढीमण्डल के गण्डकाषाणुओं 
से संबद्ध रहते हें और उनके अच्च बनाते हैं। 
प्रत्येक सन्न केवळ ag का बना होता हे जिसमें 
स्थान स्थान पर केन्द्रक पाये जाते हैं । इस प्रकार | 
के सुन्न स्वतन्त्र पेशियों तथा उद्रेचक afad के 
'कोषाणुओं में मिलते हैं । नि 


« चिन्न २२--अमेदस नाडीसूत्र 
। -नाङ्याधार वस्तु 


यह नाडीतन्त्र की आधारषस्तु है जो कोषाणुओं और संत्रों से बनी होती 
है । इसके सूचम सूत्रों के जालक लाडी-कोषाणुओं और सूत्रो के बीच में फले 
रहते तथा उनको आश्रय प्रदान करते हैं । सुषुम्नाकाण्ड की सध्यनलिका में 
इसका अधिक्र परिमाण पाया जाता हे । धूसरवस्तु में इसके gat के जालक 
दिरळ पु श्वैतवस्तु में सघन होते हैं । 


नाडी 


एक सामान्य नाडी अनेक नाडीसृत्र-ुच्छो से बनतो दे । नाडी का 
सबसे बाहरी आवरण बहिःसन्नावरण ( Epineurium ), qeg) के ऊपर का 
आबरण परिसत्रावरण ( Perineurium ) तथा qra प्रत्येक सूत्र का 
आवरण sragam ( Endoneurium ) कहलाता है । 


| 
न 
| 
| 
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घातुबिज्ञानीय ६५ 


नाडीसन्धि ( Synapse ) 

दो magt की परस्पर सन्धि को 'नाडीसन्धि! कहते हैं। नाढी की 
क्रियाओं में इसका अत्यन्त महत्त्वपूर्ण भाग होता है । 
| नाडीसन्धि की विशेषतायें 

( १ ) इसमें ag और aq की शाखाओं में परस्पर साक्षात्‌ संबन्ध नहीं 

होता, às उनकी शाखाये एक दूसरे के ऊपर और नीचे ( दन्द की शाखायें 


ऊपर silt vg की नीचे ) रहती हैं जिससे वहाँ पर उन शाखाओं का जाळ 
रू धन जाता है। 


(2) इस सन्धितळ में नाडीगत उत्तेजना की दिशा निश्चितं होती है। 


अछ के द्वारा जो उत्तेजना आती है, उसे दूसरे केन्द्र के दन्द ग्रहण कर St 


हैं । इस प्रकार उत्तेजना के प्रवाह की दिशा अक्ष से दन्द्र की ओर रहती है। 
विपरीत दिशा में उत्तेजना की गति नहीं हो सकती । 

(३) नाडीसूत्र में स्वतन्त्र रूप से जो उत्तेजना की गति होती है, 
divers में उससे कम होती है । इसका कारण यह है कि यहाँ पर उत्तेजना 
के प्रवाह में एक प्रकार की बाधा होती है, जिससे उप्तको दूसरे कोषाणु तक 
पहुँचने में अधिक समय लगता है | 

चेष्टाबह नाडियों का पेशियों में वितरण 

परतन्त्र पेशियों में चेशवह नाडियों का अन्त विशिष्ट रचनाओं में होता 
है, जिन्हें 'अन्त्य भाग! ( Endplates) कहते हैं । पेशियों में जाने पर 
नाढीसूत्रों का विभाग होने लगता है, जिससे प्रत्येक पेशीसूत्र में एक-पुक 
नाडीसूत्र पहुँच जाता है । Aga पिधान समाप्त हो जाता है, किन्तु नाड्यावरण 
निरन्तर बढ़ता जाता है और मांसावरण में परिणत हो जाता है । eag 
नाडियों के अतिरिक्त संज्ञावह नाडियों के अन्त्य भाग भी पेशी में होते हैं । 

स्वतन्त्र पेशियों में नाडीसूत्र जो अधिकांश अमेदस होते हैं, चक्रों भौर 
जालको के रूप में पहुंचते हैं । ' ; 

नाडीसूत्र का काय 

नाडीसूत्र के अक्ष का कार्य नाडीजन्य उत्तेजना का वहन करना हे । मेदस 
कोष का कार्य सूत्र की रक्षा ओर पोषण करना है। यह नाडागत उत्तेजना को 
निश्चित दिशा में रखने का भी काय करता. है। नाड्यावरण आधारभूत एवं 
रक्षक कळा होने के अतिरिक्त नाडी की पुनरुत्पत्ति में भी महत्वपूर्ण योग 


देता है । न A 
नाडी में संज्ञाबह नाडीसूत्र 
नाडियों में छोटे-छोटे संशावह सूत्र होते हैं जिन्हें “सूत्रात नाडी (Nervi 
Nervosum `) कहते हैं । यह बाह्य नाख्यावरण में समाप्त हो जाते हैं। 


« रा० 


war ` 


eS ae 
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जीबरसायन का क्रियाशारीर में उपयोग 

सभी प्राणियों के शरीर में निरन्तर रासायनिक परिवर्तन होते रहते हैं 
जिनसे प्राणी को शक्ति ग्राप्त होती रहती है। शरीर में आहार-द्वष्यों के 
ओषजनीमबन से यह शक्ति उत्पन्न होती है। यह शक्ति अधिकांश ताप के 
रूप में ब्यक्त होती है जो शरीर का तापक्रम बाह्य वातावरण की भपेछा 
अधिक रखता है और जिसके कारण शक्ति तीघ्रतर गति से उपलब्ध होती 
रहती है । थोड़ी शक्ति का उपयोग कार्य में होता है । यह कार्य अनेक प्रकार 
का हो सकता है यथा-- = 

१. यान्त्रिक काय--भङ्गचेश, हृदयगति आदि । 


aua कार्य--अबयर्बों में विद्युत की उत्पत्ति । 
, रासायनिक कार्य--ग्लुकोज के द्वारा ग्लाइकोजन की उत्पत्ति । 
, जेव काय--कोषाणुर्भो तथा gongst की साग्यस्थिति । 
ताप की उत्पत्ति तथा कार्य प्राणी की खृत्यु होने पर समाप्त हो जाते हैं 
अत! ये जीवित प्राणी के प्रमुख चिह हैं । 


जीवित शरीर में एक विशिष्ट शक्ति होती है कि वह भनेक द्रव्यो का 


s ०८ Ww A 


ओषजनीकरण कम तापक्रम पर तथा उदासीन विलयन में कर सकता है।. 


इसके अतिरिक्त द्रण्यों के ओषजनीकरण के लिए विशिष्ट परिस्थितियाँ अपेक्षित 
होती हैं । इस प्रकार उत्पन्न शक्ति का उपयोग अपनी समस्थिति तथा बृद्धि के 
लिए भी gong करते हैं । 
; ताप-बिज्ञान ( Thermodynamics ) 

शक्ति-विनिमय से संबद्ध विज्ञान ताप-बिज्ञान कहलाता है. प्रस्तुत प्रकरण 
में सजीव मूलघातुओं के बिषय भे प्रयुक्त ताप-विज्ञान के gg नियमों का 
उल्लेख यहाँ किया जा रहा है :-- 
प्रथम नियम 

Nea नियम शक्ति-अभिरक्षण (Conservation of energy) का & | 
इसका अथ है कि कोई शक्ति न तो see. हो सकती है और न ae, उसका 
केबल रूपान्तरमात्र होता है। उदाहरण के fey, हृदयस्पन्दून के समय 
सञ्चित रासायनिक शक्ति यान्त्रिक शक्ति तथा ताप शक्ति में परिणत होती है । 
रासायनिक परिवत्तनो è फलस्वरूप उन्मुक्त शक्ति, यान्त्रिक शक्ति तथा ताप 
शक्ति के समान होगी | TS शक्ति काय करने में उपयुक्त होती है। जब 
कोई काम किया जाता हे तब उसमें कुछ शरि Gio होली है और यह ताप 
के रूप में प्रकट होती दै । यदि किसी रासायनिक प्रतिक्रिया से उन्मुक्त शक्ति 
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का क्षय होता है तो उसे बहिसुंखी (Exergonic) और जब इसमें वृद्धि होती 
हे तो उसे अन्तर्मुखी (Endergonic) कहते हैं । बहिसुखी प्रतिक्रिया से ताप 
अधिक उत्पन्न होता है और उन्मुक्त शक्ति कम होती है। इसके बिपरीत, 

aaga प्रतिक्रिया से ताप कम उत्पन्न होता है तथा कार्य के लिए उन्मुक्त 
शक्ति अधिक उपलब्ध होती है । उदाहरणाथ, ग्लुकोज के ओषननीभवन में 
अधिक ताप उत्पन्न होता है फलतः उन्मुक्त शक्ति कम होती है अतः यह 
प्रक्रिया बहिसुंखी है। 


द्वितीय नियम 


शारीरिक संस्थान में परिवतंनों से ताप की उत्पत्ति होती है। किसी 
संस्थान में अन्तसुखी प्रक्रियाओं के साथ साथ बहिसुखी प्रक्रियाये भी चलती 
रहती हैं क्योकि aago प्रक्रियाओं के लिए बाह्य शक्ति की आवश्यकता 


'पढ्ती है । अन्तर्मुखी प्रतिक्रियाये घढी में. चाभी देने के समान हैं जिसमें बाह्य. 


शक्ति का उपयोग होता है | बहिसुखी प्रतिक्रियायं उसके बाद अपने आप 
घड़ी चलते रहने के समान हैं । 


घासुपाक की प्रक्रियाओं में ga नियमों का उपयोग agag है। 


प्राणियों के शरीर में शक्ति आहार-द्रब्यों से प्राप्त होती है। इनके ओषजनी- 


भवन से ताप की उत्पत्ति होती है अतः ये प्रक्रियायं बहिमुखी हैं। यह 
प्रक्रियायें विभिन्‍न किण्वत्तरवो तथा सह-किण्बतरबों की सहायता से होती हैं 
क्योंकि आहार-द्रब्य स्वतः सौम्य हैं और इनका ज्वलन सामान्य परिस्थितियों 
में संभव नहीं दै। दूसरी ओर, शरीर के धातुनिर्माण की प्रक्रिया होती रहती 
है जो raga? है ag तभी संभव है जब कि बाझ शक्ति प्राप्त होती RI 
यह शक्ति बहिमुखी प्रक्रिय।ओं द्वारा प्राप्त होती रहती है । इस प्रकार afg- 
मुखी तथा अन्तमुंखी दोनों प्रक्रियाओं के समन्वयात्मक संचाछन से धातुपाक 
की क्रियायें स्वाभाविक रूप में होती रहती हैं। 


उच्च प्राणियों के लिए आहार-द्व्य शक्ति के yearn साधन हैं। अतः 
आहार द्रब्य ऐसे. रासायनिक यौगिक होने चाहिए ओ उन्मुक्त शक्ति की 
आपूर्ति कर as l यह शक्ति आ।हार-द्रब्यों के काबन द्विभोषिदू , जळ तथा 


अन्य मलों के रूप में परिणत होने से उपलब्ध होती हे । ऐसे यौगिक, ala- 


तरव, स्नेह तथा शाकतस्व हैं | यह बनस्पलियों में संघटित होते हैं जिसमें qa: 
शक्ति का उपयोग होता है । ga रश्मिसंघटन (Photosynthesis) कहते हैं । 
fet की भक्ति का मूल खोत सूयरश्मि हो है। | 
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आयुर्वेद का भौतिक-रासायनिक सिद्धान्त 
( Physico-Chemical Concept ) 
पञ्चमहाभूतवाद i ; 
masg में शरीर की पूर्वोक्त भौतिक एवं रासायनिक क्रियाओं कीः 
ष्याह्या पञ्चमहाभूत के द्वारा की जाती है। पहले कहा जा चुका है कि 
शरीर पाञ्जभौतिक दै, इसके सभी उपादान कोषाणु, खूलधातु, यस्त्ननतन्त्र, 


दोष-धाछु-मल पाञ्चभौतिक हैं । आहार भी पाञ्चभौतिक है तथा शरीर में. 


बिभिन्न अग्नियों के द्वारा इसका जो परिणमन होता है बह aga: भौतिक 
परिवर्चन ही है |? विभिन्न विपाक भूतो के उस्कर्षापकष के ही परिणामस्वरूप 
होते हैं ।२ इसी प्रकार औषध-ब्ृष्य भो पाञ्चभौतिक हैं तथा शपने गुर्णा से 
शरीर के तत्तद्‌ गुणों को प्रभावित करते हैं |! अतएव राजर्षि सुश्रुत ने कहा 
कि qat के अतिरिक्त चिकित्सा शाख में कुछ विचारणीय है ही नहीं ।* 
भूत, महाभूत और दृश्यभूत 

तन्माश्रा, परमाणु या सूचम रूप में इनकी संज्ञा भूत है। ये मिष्य %, 
सभी कायंद्रव्य इन्हो से उत्पन्न होते हैं ।” तन्मात्रा से महाभूत उस्पन्न 
होते हैं । ये स्थूल होते हैं । उत्तरोत्तर मद्दाभूतों में तन्माश्राये भनुप्रबिष्ट होती 
है अर्थात्‌ आकाश महाभूत में तो केवळ ngana होती है किन्छु 


१. पञ्मूताप्मके देहे ह्याहारः पाञ्चभौतिकः | 
विपक्रः पञ्चधा सम्यक्‌ स्वान्‌ गुणानभिषधंयेत्‌ ॥--घु- सू, ४६।५८१ 
यथास्वं स्वं च पुष्णन्ति देहे pagn: पृथक्‌ | 
पार्थिवाः पार्थिवानेव शेषाः .शेषांश्च pam: ॥--च. चि, १५।१४ 
- द्रव्येषु पच्यमानेषु येष्वस्बुएथिवीगुणा: | 
निवंत॑न्तेऽधिकास्तत्र पाको मधुर उच्यते ॥ 
तेजोऽनिलाकाशगुणाः पच्यमानेछुः येषु तु । 
निवतेन्तेऽधिकास्तत्र पाकः कटुक उच्यते ॥--घु. सू. ४०।९-१० 
० गुणा य उक्ता त्रब्येषु शरीरेष्वपि ते तथा । a 
स्थानवृद्धिक्षयास्तस्माद्‌ देहिनां द्रव्यहेतुकाः ॥--छु. सू. ४१॥१४ , 
४. भूतेभ्यो हि पर यस्माज्ञास्ति चिन्ता चिकित्सिते ।--सु, शा. १।९ . 
५. भवन्ति saud येभ्य इति ` भूतानि । 
भषन्ति नित्यं सत्तामनुभवन्ति इति भूतानि । 
नित्यत्वे सति गुणबत्‌ समवायिकारणरक्षं भूत श्वम्‌ ॥ 
' यादव जी ( चोपक़ा कमिटी रिपोर्ट, भाग १) 


~ 
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चायु महाभूत में स्पर्शतन्मात्रा के साथ धाब्दुतन्मात्रा भी अनुप्रवि्ट रहती है 
अतः उसमें आकाश के गुण भी विद्यमान रहते हैं । इसी प्रकार अग्निमहाभूत 
में आकाश-वायु के; अप्‌ महाभूत में जाकाश-बायु-अग्नि के तथा पथिक 
महाभूत में आकाश-वायु-भग्न-अप्‌ इन चारों के अनुप्रवेशजन्ध गुण 
उपलब्ध होते हैं ।' वेशेषिक के परमाणुवाद के शब्दों में, दो परमाणुर्भा के 
मिलने से gaya, तीन द्वथणुर्को के मिलने से त्रसरेणु घनता हे । त्रसरेणु की 
स्थिति में ही yt में महत्त्व ( स्थूलता ) आता है और उनकी संज्ञा महाभूत 
होती है । पूर्वोक्त क्रमसे वायु-त्रसरेणु में आकाश का श्रसरेणु अनुप्रषिट होता 
है तथा उत्तरोत्तर मद्दाभूर्तो में भी इसी प्रकार से णलुप्रवेश-क्रम होता है । 
ga अन्याबुप्रबेश कहते हैं । 


इन महाभूतों के मिश्रण से जगत के ea भूतों की उत्पत्ति होती है । 
इस प्रक्रिया को अन्योन्यानुप्रदेश या पञ्चीकरण कहते हैं। इस प्रकार सभी 
दृश्य पदार्थ पाञ्चभौतिक होते हैं केवल महाभूतों के उत्कर्ष के अनुसार उनकी 
ag पार्थिव, आप्य आदि होती है ।* 


महाभूतों के विशिष्ट गुण 


आकाश, वायु, अग्नि, अप्‌ तथा एथिवी इन पाँच महाभूतों में क्रमश 
शब्द, स्पश, रूप, रस तथा गन्ध ये विशिष्ट गुण होते हँ” जिनका ग्रहण विशिष्ट 
इन्द्रियों--श्रोम्न, ae, ag, रसना तथा घ्राण- कै द्वारा होता है । 


१. तेषामेकगुण! पूर्वो गुणबृद्धिः परे परे ।. 
पूर्व: पूवंगुणश्चेव SaN गुणिषु स्मृतः ॥--'च. शा, १।२८ 
२. अन्योन्यानुप्रबिष्टानि सर्वाण्येतानि निदिशेत्‌ । 
स्वे स्वे द्रव्ये तु सर्वेषां व्यक्तं लक्षणमिष्यते ॥--छु. शा. १।१४ 
तत्र एथिव्यप्तेजोदाय्वाकाशानां समुदायाद्‌ दब्याभिनिवृत्तिः, उत्कषंस्स्व- 
भिव्यक्षको भवति इदं पार्थिदमिद॒माप्यमिदं तजसमिदं वायब्यमिद्साकाशीय- 
मिति ।' --सु. सू. ४१1३ 
'परस्परसंसर्गात्‌ परस्परानुग्रहात्‌ परस्परानुप्रवेशाच्च सर्वेषु aai aA- 


sqafta | उष्कर्षापकर्षात्त अंहणम 1 साख, सू. RI 


३. महाभूतानि खं घायुरग्निरापः खितिस्तथा । 
शब्द: स्पशक्ष रूपं SWAY शन्धश्च तदूगुणाः ॥-—चः शा. ११२७ 
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इन बिशिष्ट mafana गुणों के अतिरिक्त इनमें स्पशन्द्रियग्राह्न विशिष्ट 
गुण भी होते हैं ।? यथा-- 

१. पृथिवी--खर २. जल_द्र ३. बायु--चल 


| 
| 
| 
६ 


४. तेज--ठष्ण ५, आकाश--भप्रतीघात 
ET प्पश्ननेन्द्रिय- 
स्पशनेन्द्रिय- 
। गुण नेन्द्रिय 
| 5 | E 
१, आकाश | शब्द MA asama 
२. वायु स्पशे | aa asa 
४. अग्नि रूप ay उष्णत्वं 
| ४. जल रस रसना | Raa | 
| ५. पृथिवी | गन्ध घ्राण खरत्घ | 
| ७ 


१. खरव्रवचलोष्णत्व भूजछानिलतेजसाम | 
“प्याप्रतीघातो इष्ट लिंग यथाक्रमम्‌ ॥--च. शा. १।२९ 
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तृतीय अध्याय 
धातु ~ 
निरुक्ति एवं लक्षण 
“घा घारणणेषणयो: धातु से ag शब्द निष्पन्न हुआ है। इसके अनु- 
लार जो शरीर का धारण और पोषण करे उसे धातु कहते हें । सुश्रुत ( सू. 
१।४।२०) ने शरीरधारणादू aaa’ ऐसा लक्षण किया है; यहाँ धारण शक्ति से 
पोषण भी ade दे । उपधातुरओं में किंचिद्‌ धारकश्व होने पर भी Taser 
के अभाव से wga नहीं है । शुक्र ओनःषोषक तथा शरीरधारक होने से ag 
है ही । ओज शरीर का धारक है, पोषक नहीं अतः इसकी गणना धातुर्भो में 
नहीं की गई है । साथ्यावस्था में स्थित दोषों में जो arg’ शब्द का प्रयोग 
होता है बह गौण हे मुख्य नहीं ।* 
संख्या... 
आयुर्वेद में सात धातु माने गये हे--रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा 
और शुक्र । ओज सातों धातुओं का सार होने के कारण बह एथक धातु qf- 
गणित न होकर सात gil में ही अन्तभू'त है fadt और बालका में 
शुक्र अध्यक्ष होता है जो कालविशेष में व्यक्त होता है । अतः उनमें भी सप्त- 
धासुत्व की हानि नहीं होती । 
सप्तधातुवाद आयुर्वेद का एक विशिष्ट घातुपाक-- सिद्धान्त (Metabolic 
Concept ) È । प 
घातुपाक 
“जो आहार हम लेते हैं उसके पाचन के बाद आहार-रस बनता है तथा 


१. शरीरधारकतया धात्वन्तरपोषकतया च घातु शब्दे नो थ्यन्ते' 
--चक्रपाणि--च. चि. १५ 
घातवो देहघारणात्‌--शा. पू. ५।२४ 
प्रीणनस्नेहनाद्येन कमणा जीवनेन च। 
देहं दधति पुष्णन्ति सबंदा ते हि घातवः ॥-स्व. 
२. चक्रपाणि—सु. सू. १३।२० 
३. रसासृङामांसमेदोऽस्थिमञशुक्राणि धातवः. हु. सू. १148 
रसाद्र ततो मांस मांसान्‌ मेदस्ततोऽस्थि च । 
अस्थ्नो, A ततः शुक्र शुक्रादू wa: प्रसादः ॥--घ. चि. १५१३ 
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qa पुरीष ये मल बनते हैं।' इस आहार-रस का रसाग्नि से पाक होकर रस 
धातु बनता है साथ-साथ मलरूप में कफ की उप्पत्ति होती है । इस प्रकार 
प्रस्येक पाक के परिणामस्वरूप. प्रसादभांग भौर मछभाग बनते हैं। प्रसाद 
भाग में भी एक स्थूल भंश होता हे जो स्थायी या पोष्य भाग कहलाता 
हे ओर दूसरा सूचम sia Des भाग होता है जिससे अगले घातु का पोषण 
होता हैं ।' इसी प्रकार आगे भी रक्त आदि धातुओं का अपनो-अपनी अग्नि 
से पाक होकर प्रसाद मल में विभाग होकर प्रसाद भाग के स्थायी और पोषक 
दो भंश बनते हैं ।3 अन्तिम धातु शुक्र में मल भाग नहीं होता केबल प्रसाद 


भाग हा है । इस धासुपाकःप्रक्रिया को निम्नांकित सूत्र से स्पष्ट किया जा 
सकता है :— 


आहार-रस या धातु + अग्नि = प्रसाद + मछ 


| 


स्थायी ( पोष्य ) पोषक 
स्थूळ अणु 
प्रसाद साग से स्तन्य आदि उपधाछुओं का भी पोषण होता है । 
तालिका १ 
संख्या धातु | अग्नि | स्थूलांश | सूचमांश मल 
१ रस ' रसाग्नि। रस | रक्त कफ, रूसी का 
२ ' रक्त | रक्तांग्नि| रक्त मांस पित्त 
३ | मांस | मांसाझि' मॉस | सेद | कर्ण-नासा-अलषि- 
i प्रजननादि Matas 
४ ¦ मेद्‌ Aafia) मेद .| afa स्वेद 
4 | भस्थि, अस्थ्यग्नि अस्थि | ass केशलो म-श्मश्र 
६ | मघ्वा | मञ्जारिनि मज्जा | शुक्र | नेत्र-पुरीषस्वकस्नेह 
5 ~ 


| शुक्र |शुक्राग्नि | gs | ओज 
PR RR यक 
१. बिप्मूत्रमाहारमळः सारः प्राशीरितो रसः--सु. सू. ४६।५२८ 
२. द्विविधो रसः स्थायी पोषकश्च--चक्रपाणि--च. चि. १५।१७ 
स्थूळाण्बंशमछेः सबं भिन्ते धात बस्त्रिधा | 
स्वःस्थूलोऽशः परं सूचमस्तन्मलं याति तन्मळः ॥ 
भेह ः डक्हण द्वारा उद्दत सु. सू. १४1१ ९ 
३. सप्तभिदह्दधातारो घातबो द्विविधं पुनः । 
- थथास्वमग्निभि; पाकं यान्ति स्नेहप्रसादवत्‌ ॥--'च. खि. १५१५. 
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% घातुनिमोण-परम्परा 


भाहाररस के द्वारा उत्तरोत्तर सभी धातुओं का पोषण होता है । यह केसे 
होता है इस संबन्ध में तीन मत प्रचछित हैं! :-- 


१. छीरदधिन्याय । २. केदारीकुश्यान्याय | ३. खलेकपोतन्याय | 


१. क्षीरदधिन्याय 

इसे सर्घास्मपरिणामपन्च भी कहते हैं। इसके अनुसार पूवंघातु उत्तर 
धातु में सर्वात्मना परिणत हो जाता दै यथा दूध दही के रूप में, दही मकलन 
के रूप में तथा मक्खन -घी के रूप में परिणत हो जाता है । इस प्रकार इस 
मत से ang पूर्णतः रक्तधातु में परिणत हो जाता है तथा आगे भी पूर्व 
| धातु से उत्तरधातु का निर्माण इसी क्रम से होता है। चरक के ग्रहणी 
| चिकिप्सा-प्रकरण ( fao १५ ) में इसका विस्तार से प्रतिपादन किया गया 
है किन्तु चक्रप्राणि का इसे पर व्याख्यान मिलने से इस अंश को अनाष मानते 
हैं। यह स्मरणीय है कि यह अध्याय मूल चरक का न होकर इद्बल द्वारा 
प्रतिसंस्कृत अंश का है। अतः ggas ( चौथी शती ) इस मत के अनुयायी 
या प्रवर्तक थे यह कहा जा सकता È | 


| इस मत के बिरुद्ध यह आपत्ति उठाई गई है कि यदि यह माना जाय कि 
पक धातु सर्वात्मना दूसरे धातु में परिणत हो जाता हे तो तीन-चार दिन . 
उपवास करने के बाद शरीर में रस का अभाव हो जाना चाहिए क्योंकि तब 

[ तक वह सर्वात्मना रक्तरूप में परिणत हो-चुका होगा । इसी प्रकार एक मास 
तक उपधास करने पर शरीर में केवल शुक्रघातु ही उपछब्ध होना चाहिए 
क्योंकि तब तक सभी पूर्वधातु उत्तरोत्तर धाषुओं में सर्वात्मना परिणत होते 
हुए शुक्रधातु तक पहुँचे होगे । किन्तु व्यवहार में ऐसा नहीं देखा जाता । 
शरीर में एक साथ ही सर्वदा सभी धातुओं की सत्ता होती है । 


| भष्टांगसंग्रहकार ने ga मत का स्पष्टीकरण किया Èi इनका कथन दे 


१. चीरदधिन्याय-केदारिकुष्यान्याय- 2 EF 
खलेकपोतन्यायात. त्रिधा घाधुपोषणक्रमः ।-- चक्रपाणि सु. स्‌. १४1१० | 
२. अत्रापि च पत्ते केचिदू ब्रुवते-घीराद्‌ यथा सर्वात्मना दधि भवति | 
तथा Real रक्तो रक्त भवति, एवं रक्तादयोऽपि मांसादिरूपा भवन्ति l 
--चक्रपाणि च. सू. २०४ 

इसके अतिरिक्त देखें चक्रपाणि-व्याइया-च. चि. १५१६,१७ तथा i 
4 सु. सू. १ ९1१०. 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


*2 "ऋण E 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


७8 शरीरक्रिया-विज्ञान 


कि पूर्वघातु का सारभाग ही उत्तरघातु में परिणत होता है पूर्णतः नहीं यथा 
रस का सार रक्त, रक्त का सार मां इत्यादि ।? 

ween ने भी छीरदधिन्याय का समर्थन किया है। उनका कथन है कि 
रस यकृत्ण्छीहा में पहुँच कर रख्ित होकर रछसंज्ञा प्राछ करता है ( go go 
१४।४ ) इससे स्पष्ट ज्ञात होता है कि रस से सर्वात्मनो रक्त ही बनता है 


अन्य ag नहीं इसमें यह शंका उठती है कि यदि एक ही काल में रसादिः 


धातु रक्तादि घातुओं में परिणत हो जायें तो सभी की सत्ता समाप्त हो जायगी 
और यदि क्रमिक परिणाम मानें तथ भी qig का हास तथा sarg का 
बाहुएय होना चाहिए किन्तु ऐसा नहीं होता। इसका समाधान इस प्रकार 
होता है कि रस आदि धातुओं के Ge परिणाम होते हैं--मळभाग, 
स्थूलभाग तथा अणुभार | इनमें मलभाग तो परिश्यक्त हो जाता हे और शेष 
प्रसादुभाय के स्थूलभाग से उसी wig का पोषण होता है तथा अणुभाग की 
परिणति उत्तरधातु में होती हे । इस प्रकार स्थूलरूप से पूवेघातु के बने रहने 
पर उसके Wia: उत्साद का प्रश्‍न ही नहीं उठता? । 

वस्तुतः चीरदुधिन्याय में जो उदाहरण दिये गये हैं उनमें दूध से दही का 
निर्माण तो सर्वात्मना होता है किन्छु उसके बाद का परिणाम आंशिक रूप से 
ही होता है। यथा दही से जो नवनीत घनता है बह उसका अणु सारभाग 
ही होता है, शेष स्थूलभाग दही के रूप में ही रहता हे । अतः ‘aal या 
'स्वात्म' शब्द से आस्मसइश अणु सारभाग ही अभिप्रेत है । 
२. केदारीकुल्यान्याय 
ह इसंके अनुसार आहार से उत्पन्न रस ही समस्त mgit में क्रमशः 
संवाहित होकर उन्हें अपने-अपने पोषक अंशों से आप्छाबित करता है जिस 
प्रकार खेत में छोड़ा हुआ जल क्यारियाँ में उत्तरोत्तर बढ़ता हुआ धिभिन्न 
पौधों को पोपक तरव प्रदान करता हे ।3 : 
naa 

१. अ. सं. शा. ६।१६ 

२. डल्हण--सु० ge १४।१० 

३. अन्ये रवाहुः_केदारीकुल्यान्यायेन रसस्य घातुपोबणम्‌ । तथान्नादु- 
aa रसो धातुरूपं समधिगम्य कियताऽप्यंशेन तं रसं बर्धयति अपरश्च TE- 


' राशिस्तत्र गतः aq शोणितगन्धबणंयुक्त्वाश्छ्ोणित मिव mat कियतापि 


शोणितसमानेनांशेन धातुरूपं षणं पुष्णाति asar, च, सू. २८।४ 


66 ७ ® 
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® ४. खलेकपोतन्याय 

| इस पक्ष में भाहाररस से ही सभो agel का क्रमशः पोषण होता है 

| केवल धातुर्भो की ऋमिक उत्पत्ति की व्याज्या इसमें बिभिन्न स्रोतों के द्वारा 

की जाती है । इसके अनुसार आहार रख भिन्न-भिन्न खोर्चा से रस, TS 

धापुर्ओं में जाता है फलतः जो ng निकट होता है उसका पोषण विशिष्ट अश 

| से पहले हो जाता है और जो दूर होता है उसका पोषण अवशिष्ट अंश से 

होता है । रस आदि ngat के पोषक स्रोत उत्तरोत्तर सूचममुख तथा दीघं 

होते हैं -।? अतः स्वभावतः आहाररस को आगे के धातुओं में पहुँचने 

में समय लगता है । इस प्रकार केदारीकुल्यान्याय से इसमें बिशेषता केवळ | 

स्रोतों की है । | 
अरुणदत्त ने अपनी व्याख्या में एक अन्य मत का Teta “एककाल- । 

mgdan पछ” के रूप में किया है“ किन्तु यह giga सिद्धान्त से समः 

| faa नहीं होता | 
चक्रपाणि ने इन तीनों मर्तो का विवेचन तो विशद रूप से किया किन्तु 

उनकी ग्राह्यता के सम्बन्ध में स्वयं कुछ facia नहीं कर सके । एक स्थळ पर 

तो उन्होने छीरदधिन्याय को अग्राह्य बतलाया तथा केदारीङुल्यान्याय 


| एवमुत्तरोत्तरधातून्‌ रस एवाप्छावयति--यथा केदार निषिक्त' कु्याजलं प्रध्या- 
azat केदारीमाप्लायतीति द्वितीयः पक्ष: ।?--चक्रपाणि सु. सू. १४४० 
“एबमुत्तरोत्तरधातून्‌ रस एवाप्लावयति वर्धयति च, यथा केदारनिषिक्त 
कुश्याजल प्रत्यासन्नां Sard तपंयित्वा क्रमेण केदारिकान्तराणि आष्छावयति । 
चक्रपाणि, ao fao १५।१६-१७ 
२, कि वा आहाररस उत्पन्नो भिन्नेरेव मागे स्थायिरसरुधिरमांसा दीन्‌ 
रसरुधिरादिसमानांशेन तपंयति। तत्र यः प्रश्यासन्नो धातुस्तत्पोषको भागस्तं 
शीघ्र पुष्णाति, यस्तु विदूरधातुस्तस्य सूचमबिदूरमागंतया चिरेण पोषणं भबति । 
[tl Sp य “यथा खळे उत्पतितानां कपोतानां भिश्लदिग्गासिनां स्वीयस्वीयमार्गणेब 
asgat गम्यदेशस्य प्रस्यासन्नत्वविप्रकृष्टप्वादिभेदेत शीघ्र fata घा गमनं भवति, i 
तद्वत्‌ | - --चक्रपाणि, सु. सू. १४।१० 2 
\ “रसादिपोषकाणि स्रोतांस्युत्तरोत्तरं सूचमसुखानि दीर्घाणि च ।” i 
-- चक्रपाणि--च., सू. २८।४ 


न 


और देखें- चक्रपाणिच. चि. १५१६ 
१. आहाररसादेककाळं सप्तसु घातुस्रोतःसु प्रवेशिताद्‌ रसरक्तादयो धातव 
उरपद्यन्ते इति एककाळघातुपोषणपच्ञः।-अ० Fo शा० UR O 2 
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और खछेकपोतन्याय को महाजनोपगीत कहा एवं स्वयं केदारीकुल्यान्याय 
में सहमति Raag किन्तु अन्यत्र खलेकपोतन्याय को दुर्घट saz कर 
केदारीकुल्यान्याय या चीरदघिन्याय को संगत कहा ।' 


वश्तुतः इन तीनों न्यायों में आपाततः विरोध भछे ही प्रतीत होता है, 
aras विरोध नहीं हे। छीरदधिन्याय घात्वरिनपाकजन्य प्रसादुभाग 
को, केदारीकुश्यान्याय रससंचहन को तथा खलेकपोतन्याय स्रोतों को nga- 
पूर्ण मानता है । वस्तुतः घातुपाकःक्रिया के ये तीनों अभिन्न पक्ष हैं तथा तीनों 
ही महवरपूर्ण हैं । आहाररस से ही सभी धातु पोषण प्राप्त करते हैं तथा 
धारचग्निपाकजन्य विविध प्रसादभाग रस के माध्यम से ही विभिन्न स्रोतों 
द्वारा संवाहित होकर धातुपरञ्परा को सुरक्षित रखते हैं ।१ अग्नि ओर खोत? 
ये दोनों धातुपाक के लिए आवश्यक हैं तथा रस भी माध्यम रूप में aa- 
श्यक है) 


घातुपाक की चक्रबत्‌ गति 


आहाररस से धातुओं का पोषण होता है किन्तु दूसरी ओर विभिन्‍न 
कार्यो में शक्ति का निरन्तर ब्यय होता है तथा पुराने कोषाणु get रहते हैं 
इनके पुननिर्माण तथा शक्ति की छतिपूत्ति के लिए पुनः आहार छेना पड़ता 
है। इस प्रकार धाछुपरम्परा चक्रबत्‌ चलती रहती B I पोष्य धातु का 
पोषण करने के बाद पोषक घातु छण होता है जिसकी ofS पुनः करनी पड़ती 
है । इस प्रकार पोष्यपोषक भाब से धातुओं का क्रम प्रबत्तित रहता है ।” एक 


व कडीत as 1 + 
१. एषु च पक्षेषु सर्वात्मपरिणामपक्षो विरुद्ध प॒व--चक्र० qo Qo २८1४ 
"एवमनयोः पक्षयोमहाजनोपगीतयोगंतिरुपद्शिता भवति, स्रसस्स्वस्माक 

` केदारीकुल्यान्याये ।'--चक्रपाणि go Go १४७१०. ; 

: 'केदारीकुल्यान्यायः जीरद्धिन्यायो वा संगत एच । खलेकपोतन्यायस्तु 

मनारदुघरः ।--चक्रपाणि च० चि० १५१६ 
२. ध्यानेन रसधातुहि विक्षेपोचितकर्मणा । : 
युगपत्‌ सवतो5जल्ल देहे विलिप्यते सदा ॥--च. चि. १७।३६ 
३. यथास्वेनाग्निना पाकं शारीरा यान्ति aa: | 
Maat च यथास्वेन wig: पुष्यति धातुना ॥—च. चि. ८।३९ 
४. सन्तत्या भोञ्यधातुनां परिवृत्तिस्तु चक्रबत्‌--च० चि० १५।२१ 
५. प्रधादकिट्टे धातूनां पाकादेवेविधरर्छुतः । क, 
८  परस्परोपसंश्तञ्धा ` धातुस्नेहपरश्परा li—, चि. १५४० 
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mg दूसरे घातु का आहार लेकर शरीर का पालन करते हैं। पाक के द्वारा 
द्वीयमाण me की पूर्ति के लिए ही पुनः आहार का ग्रहण करना 
पढ्ता है! 

| धातुओं की उत्पत्ति का क्राल 

| कुछ लोग दिन-रात में, कुछ लोग एक सप्ताह में तथा कुछ लोंग एक मास 
में सातों धातुओं की उरपत्ति मानते हैं । इन तीनों मतों का समन्वय अग्नि 
के बलाबल के आधार पर किया जाता हे । अग्नि तीचण होने पर अहोरात्र 
सें, मध्य होने पर एक सप्ताह में तथा मन्द होने पर एक मास में wget की 
उत्पत्ति का चक्र पूरा होता है। इन तीनों कालों के लिए क्रमशः शब्द, अचि 


। 
1 > टरी — 
i 
| 
| 


१, घिविधम्श्चितं पीतं He खादितं जन्तो्हितमन्तरञ्षिसंधुत्तितबलेन यथाः 
स्वेनोष्मणा सम्यग विपच्यमानं काळवदनबस्थितसबधाछुपाकमनुपहतसबधातू- 
ब्गमारुतस्रोतः केवलं शरीरमुपचयबलवर्णसुखायुषा योजयति शरीरधातूनूजेयति 
च । घातघो हि धाष्वाहाराः प्रकृतिमनुबत्तन्ते ।--च० सू० २८३ 

व्यथा काळो नित्यगत्वेनानदस्थितः, तथाऽनवस्थितः भविश्रान्तः सवः 
| धातूनां पाको यस्मिन्‌ शरीरे तत्तथा$ एतेन सवदा स्वा म्रिपाकच्चीयमाणधातो 
| शरीरशष्याशितादिनोपचया दियोजनसुपपन्नमिति दर्शयति; यदि हि wala 
| ' माण शरीरं न स्यात्तदा स्वतःसिद्धे उपचयादी किमशितानि कुर्यात्‌? 

। 3 चक्रपाणि च० qo २८।दे 


२. केचिदाहुरहोरात्रात्‌ पडरात्रादपरे परे | 

| ` मासात्‌ प्रयाति शुक्रस्वमन्नं पाकक्रमादिति ॥--अ. हृ. शा. ३।६६ 
be स ag ( रसः) त्रीणि त्रीणि कलासहस्राणि पञ्चदश च कला 'पकेकस्मिन्‌ 
घाताववलिषठते; एवं मासेन रसः शुक्रं alot चात्तंवं भबति ।--सु.सू. 12199 = 

agit: केचिदहोरा त्रैरिच्छन्ति परिवत्त॑नम्‌ ॥--च० fao १५।२१ 

'आहारोऽच्यतनः श्वो हि tara गच्छति नृणाम्‌ । f 

Ahaa तृतीयेऽह्नि चतुर्थ मांसतामपि n 

Agea पञ्चमे, षष्ठे स्वस्थिस्वं aga त्वियात्‌ । 

| asai gaat याति नियमादश्मे नृणाम्‌ ॥ ४ 
। 2 तस्माद्धि पथ्यापथ्याभ्यामाहाराम्यां ant ध्रवम्‌ । 3 ae 
| 
| 


` 


सप्तरात्रेण शुध्यति प्रदुष्यन्ति च धातवः ॥ ie 
--पराशर, चक्रपाणि हारा उदूत ( च० fre १५२१ ) ४: 
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तथा जछ का दृष्टान्त सुश्रुत ने दिया है ऐसा ढश्हण का मत है।' चक्रपाणि 
शब्द्‌ का दृष्टान्त मध्याग्नि के लिए तथा अचि का इष्ठान्त तीचणाग्नि के 
लिए मानते हैं । वृष्य आदि द्रष्य अपने प्रभाव से विशिष्ट धातु की बृद्धि और 
भी शीघ्र करते हैं । 


धातुओं का भौतिक संघटन 
विभिन्न magat का भौतिक संघटन निश्नांकित होता है : 


रस--आप्य अस्थि--पार्थिववायब्य 
रक्त--आप्यतेजस मज्जा--आंप्य 
मांस- पार्थिव शुक्र-- आप्य? 


मेद-- पार्थिवाप्य 


उपघातु 

धातुओं के द्वारा अग्रिम धातु की उत्पत्ति के साथ-साथ argat का भी 
पोषण होता है । यथा रस से स्तन्य तथा भात्तव, रक्त से कण्डरा, और सिरा; 
मांस से वसा और स्वचाय तथा मेद से स्नायु) (तालिका) । अन्य धातुओं का 
पोषण न करने से इन्हें उपधातु के aada wear गया हे ।॥” स्तन्य आप्प 
तथा भात्तव भाग्नेय माना गया है । 
धातुओं के मल $ 


aaqa के परिणामस्वरूप जिस प्रकार प्रसादभाग तथा मछभाग दो 
अंश बनते हैं उसी प्रकार धातुपाक से भी प्रसादभाग तथा मलभाग बनते 
हैं । प्रसादभाग से रसरकादि धातुओ का पोषण होता है तथा मलभाग से 


, विभिन्‍न मल बनते हैं । धातुओं के मल निस्नांकित होते हैं :--- 


१. स (रसः) शब्दाचिजलूसन्तानवद॒णुना बिशेषणानुधावत्येव शरीरं 
केवलम्‌ ।-सु. सू. 3 ४।१ ६ 
शब्दा दिष्टान्त रूपेण तीचगमध्यमन्दाझयो निर्दिष्टा:--डल्हण 
२. SEN, Fo सूः १५।१० 
इस संबंध में च. चि. १५।२८-३३ भी देख । 
३. रसात्‌ स्तन्यं ततो TERRA: कण्डराः सिराः 
o AMR वसा. त्वचः षट्‌ च मेदसः स्नायुसंभवः ॥--च. चि. १५१७ 
४. स्तन्यादयो घार्वन्तरापोषणादुपधा।तषः?- चक्र, (च. चि. १५) 
'सिरास्नायुरज्ञःस्तन्यस्बचो गतिविवर्जिता! | 
घाहुम्यश्रोपजायन्ते तस्मात्त उपधातबः ॥--भोज $ 
५. डश्हण, सु. सू. १५१० 
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> धातु मल 
` १, रस कफ, लसीका 
| २. रक्त पित्त 5 
३. मांस कण-नासा-भन्ति-प्रजननादिखोतो“मल 
४. मेद्‌ aq 
५. अस्थि केशलोमश्मश्रु 
६. ARI नेत्रपुरीष स्वकस्नेह' 
( देखे तालिका १ ) 
| è 
| शुक्र के पाक से केवळ प्रसादुभाग ही बनता है जिसे ओज कहते हैं, 
इसमें मलभाग नहीं होता, aaga gg लोग शुक्र का पाक भी स्वीकार 
| नहीं करते I 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
१. Ho To ६।६६ | 
| २. शुक्रस्य सारमोजः, अध्यन्त शुद्धतया-चास्मिन्‌ मलाभाषः, अन्ये पुनरत. a 
4 qa तस्य नेच्छुन्ति पाकमू--अं० To १।३६ : ‘ a 


स्वाग्निमिः पच्यमानेषु मलः षट्सु रसादिघु। , 
' न ge पथ्यमानेऽपि हेमनीबाक्ये मलः ॥ 


“I 


—डश्हण द्वारा swt ( सु« सू. १२१०) ` 
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निरुक्ति--ज्ो निरन्तर गतिशील हो उसे रस कहते हें ।' “गति! शब्द 
यहाँ गमन तथा परिणमन दोनों अर्थों में प्रयुक्त है। रस शरीर में चक्रवत्‌ 
भ्रमण करता हुआ तत्तद्‌ धातुओं के रूप में परिणत होकर उनका पोषण करता 
रहता है । 

लक्षण--सम्यक्‌ परिपक्ध आहार का जो प्रसादुभुत सार भाग हे बह रस 
कहलाता है । यह परमसूचम होने के कारण शरीर के समस्त, अवयवों तथा 


. दोष-धातु-मर्लों में पहुंचता है ।` ` 


भोतिक संघटन--रस आप्य तथा सौम्य कहा गया है इंससे इसमें 
जल महाभूत का.जाधिक्य सूचित होता है। रस के ' सौभ्य स्वभाव का 
ज्ञान इसके gaa तथा स्नेइन, जीवन, aim धारण आंदि कर्मों से 
होता है ।° FR 
` प्रमाण--रस का प्रमाण नष अञ्जलि कहा गया है 1° 

द्विविध रस--रस दो प्रकार का होता है एक पोष्य या स्थायी रस 
भौर दूसरा पोषक रस ।* awa: पोष्य रख ही रस धातु है तथा 
. पोषक रस की संज्ञा अश्नपान'रस या आहार-रस है । प्रतिदिन आाहारःरस से 
रस धातु पोषित होता रहता X आधुनिक इष्टि से रस धातु रक्तरस 


( Blood plasma ) तथा भाहार-रस gra | Chyle ) है । 


१. 'रस गतो? धतुः अहरहगर्छुतीत्यतो रसः--सु० Jo १४।९ 
२. तत्र पाञ्चभौतिकस्य चतुविधस्थ षडसस्य द्विविधवीयंस्याष्टविध वीरस्य 


l वाञनेकगुणोपेतस्योपयुक्तस्याहारस्य सम्यक परिणतस्य यस्तैज्ञोभूतः सारः परम- 


सूचमः स रस इत्युच्यते। - --सु० go १४।३ 
३, स खलु आप्यो रसः--सु ० Fo १४।१ 


४. स खलु द्रवानुसारी स्नेहनजीवनतपंणधारणादिभिविशेषेः asa इति . 


अवगम्यते। ` ; —सु० go १४१ 
५, नवाञ्जलयः पूवस्याहारपरिणामधातो! यं रसमिस्याचते । . 


— mo झा० ७१७ 
६. द्विविधो रसः स्थायी पोषकश्लेति । स्थायिरसपोषकरसभागयोः स्थानभे- 
दाद्यमावा देकर्बम्‌ ’—am ( च० fao १५१६.) ` टक 


७. तम्नैषां घातूनामन्नरसः प्रीणयिता'--सु० सू० १४।७ 
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ae हृदय में स्थित होता है।' आहार-रस महास्रोत द्वारा 
शोषित हो हृदय में पहुंचकर इस रसधातु को आप्यायित करता रहता है। 

संवहन--रसघातु हृदय से ऊध्वंग, अधोग तथा तियंग्गामी धमनिर्यो के 
वारा समस्त शरीर में संवाहित होता हे । यह कार्य ब्यान चायु-जन्य विक्षेप 
कम से होता है । taag स्रोतों का मूळ हृदय तथा aqua घमनियाँ कहो 
गई हैं ।* रस का यह संवहन amaa होता है। हृदय से निकल कर समस्त 
शरीर में अनुधावन करता हुआ faasi è द्वारा पुनः वहीं लौट आता है।* 
रस का यह अनुधावन शब्द, ज्वाळा तथा जल के संचरण के समान क्रमशः 
तिर्यक, अधं तथा अधः गति से होता है" इसका विस्तृत वर्णन रक्त-संवहन 
में देखें । 

कर्म--रसधातु के निम्नांकित कर्म कहे गये हैं ।* 


१. तर्पण ३. धारण 
२. बधन ४. यापन 
५, जीवन 


१. तस्य च हृदयं स्थानम्‌--सु. सू. १४।१ 
२. स हृदयाष्चतुविशतिधमनीरनुप्रवश्योध्वंगा दश दश्ञाधोगामिन्यश्चत रश्च 
तिय॑ग्गाः gat शरीरमहरहस्तर्पयति वर्धबत्ति ध!रयति यापयति 'चादृष्टहेतुकेन 
कमणा ।--सु. सू. १४।१ ` 
बिण्मृत्रमाहारसलः सारः प्राःरितो रसः। 
स सु व्यानेन विक्षिप्त; aala धातून्‌ प्रत पयेत्‌ ॥--घु- सू. ४९।५५८ 
कृप्स्नदेहचरो ब्यानो रससंवहन थतः सु. नि. १।१७ 
aa रसधातुहि विक्षेपोचितकमणा । 
युगपत्‌ adasa देहे विच्तिप्यते सदा ॥ च. चि. १४।३६ 
रसबहानां स्रोतसां हृदयं मुलं दश च धमन्यः-च. वि. ५।७ 
, दश मूलसिराः हृरस्थास्ताः सव॑ adat ag: । 
qarag वहन्त्योनस्तन्षिबद्धं हि चेष्टितम्‌ ॥ - अ. ह. शा ३१८ 
३. सन्तत्या भोज्यधातूनां एरिवृत्तिस्तु चक्रवत्‌ च. चि. १५1२१ 
हृदो रंसो निः्परति तस्मादेब्र च सवंशः। 
सिराभिहंदय चेति तस्मःत्‌ aaan (सरा; ॥ ¬ भेळ सूत्र, २१ 
४. स शब्द चिजलसन्तान३६णुता बिशेषेणानुधा३रयेच शरीरे केलम्‌ । 
; --स॒. सू. १४।१६ 
५, gaa शरीरमहरहस्तपेयति anala wala यापव जीवयति च¬ 
pie सस जा 
६ श० 


` 
! 
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१ 
बुडो में यह केवळ जीवनमात्र कर क्षरीर का यापन करता रहता है। 


> रे 

विशेषतः इससे रफ्तघातु का पोषण होता है। : 

रसक्षय--रसधातु का इण होने पर उसके कम सभ्यक्‌ रूप a नही à 

[ते तथा शरीर का तपण नहीं होने के कारण शुष्कता ( Dehyderation ) 
q 


उत्पन्न हो जाती है । asig सौम्य तथा स्नेहन हैं अतः इसका चय होने 


GR 


सै बात की वृद्धि हो जाती हे और ames रौचय, ग्छानि) हृत्पीडा; करप आदि 
लक्षण होते हैं ।* > वका 
रसवृद्धि- रस की अतिवृद्धि होने पर हृरलास तथा [लाप्रसेक होते 


हैं ॥ इसके अतिरिक्त कर्फवृद्धि के लक्षण = oe होते हैं > की. 

waa बिकार-भत्यथिक आहार लेने रे क्षत्ति नांचा में गुर ; A 
‘Rang भोजन करने से तथा अत्यधिक NN अस से की a दूषित 
होकर रसज विकार उध्पन्त करते हैं । ये विकार हे दान a, y 
Xua, अरसज्ञता, हरला स, गौरव, तन्द्रा, अंगमदे, उवर, TAA, ai ga, 
ज्जोतोरोध, agan, ग्लानि, काश्य, अग्निमांद्य, अयथाकाळ aat तथा 
पलित“ | 


१. स प्वन्तरसो वृद्धानां जरापरिपकवश्षरीरत्वादप्रीणनो भवति | 


२. रसः प्रीणयति रक्षपुर्टि च करोति--सु. सूः १७७५ 
aana करोति!--डब्हण 
३. रसछये हरपीडा कम्पः शून्यता तृष्णा A—T. सूः १५९ 
हर घट्टते aga शब्दं नोच्चेद्रवति दूयते । 
gaa ताम्यति स्थएपचेष्टस्यापि रसक्षये U— A. सूः १७१४ 
रसे ( छीणे ) रौषयं श्रमः शोषो ग्लानिः शब्दासहिष्णुता । 
ह “ हृ. सू. ११।१७ 
४. रसोऽतिवृद्धो हृदयोर्कलेदं प्रसेकं चापादयति--छु. सूः १५१४ 
५, रसोऽपि इेष्मचत्‌-भ. ह. सू. ११।८ 


३. गुरु शीतमतिस्निग्धमतिमान्र समश्नत(स्‌ | 
रसवाहीनि दुष्यन्ति चिन्स्यानामतिचिन्तनात्‌ ॥--च. वि. ७१ ३ 


अध्रद्धा चारुचिक्रास्यवरस्यमरसज्ञता | 
` हृहकासो aes तन्द्रा सांगमदे। उवरस्तमः ॥ 
पाण्डुस्वं तसां रोघः seed सादः कृशांगता । 
 नाशोऽग्नेरयथाका छं बल्यः पलितानि च ॥ 
रसप्रदोषजाः रोगाः--च. .सू. २८।९ १० 
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उपक्रस--रसक्षय सँ रख के समान गुणवाले हृबबहुल रिनग्ध-सौम्य geit 
का प्रयोग करना चाहिए । रस की वृद्धि होने पर इसके विपरीत €y तथा 
'कहु-तिक्त-कषाय द्रव्यो का प्रयोग करना चाहिए । इसके अतिरिक्त लंघन भी 
आवश्यक है ।* 

रस का महत्व--शरीर का उपचयापचय रख पर ही निर्भर होता है। 
सभस्थिति से शरीर का उपचय मध्यम प्रमाण का होता है और अतिसंतर्पण 
से स्थौल्य तथा अपतर्पण से काश्य उत्पन्न होता हे ।२ 


सभी घातुओं की स्थिति मूलतः रख पर ही आश्रित होती है क्योकि रस 
सै ही अन्य धातुओं का पोषण होता हे । अतएव पुरुष को रसज कहा गया 
है तथा tang की रक्षा में सतक रहने का उपदेश किया गया है 2 

रससार पुरुष--जिसकी त्वचा और रोम fade, चमकदार तथा ag- 
faw हों उसे रससार anaa चाहिएु।* इस प्रसंग में खंहिताओं में 
'रससार” के स्थान पर casa’ शब्द का अयोग हुआ हे। इसका कारण 
संभवतः यह हे कि am में उदक की पर्याप्त मात्रा होती है ( बाह्य ae को 
उदकधरा कहते हैं ) और उदक रस का ही प्रतीक है ।* अत एब शरीदस्थ 
रस का ज्ञान त्वचा की स्थिति से होता रहता हे aga में स्वचा शुष्क 


तत्र अद्याश्रद्धारो चका विपाकांगर्मर्दज्वरहएला श तृ्तिगौरबहर्पाण्डुरोगमागोंप- 
a ७ ~ ? 
रोधकाश्यंव रस्यांगलादाकालजवलीपलितदशनप्रस्तयो रसदोषजा बिकाराः । 


स॒. सू. २४९ 
१. तत्रापि ( रसछये ) स्वयोनिबर्धनद्रब्योपयोगः--सु. सू. १५१० 


` रसज्ञानां विकाराणां सवे लंघनमौषधम्‌--च, सू. २८।२५ 

२. रसनिमित्तमेव स्थौहयं काश्यं aca: पुनङुभयसाधारणान्यासेवेत 
तस्याज्ञरसः शरीरमञुक्कामन्‌ समान्‌ धातूनुपचिनोति, समधातुर्वान्म- 
ध्यशरीरो भवति'---तु. सू. १५।३२-३५ 

३. रसजं पुरुष Aaga wa saaa: । 
अन्नात्‌ पाना मतिमानाचाराद्चाप्यतन्द्रितत ॥--सु. सू. १४।१२ 
रसजानि तु भूतानि य्यः यश्च प्रथग्विधाः--च. सू. २५।१३ 

४. सुप्रसन्नहृढुश्वग्रोमाणं azan विद्यात--छु. सू. २७१ ६ 


र्निग्धश्ळषशवुप्रसञ्षसूदमाक्पगभीरसुकुमारलोमा सप्रभेव च सबक 
स्वक्साराणाम्‌--च. नि. ८।१०१ ु 


५, त्वक्शब्देन त्वक्स्थो रसोडभिहित;--डल्हण ( सु. सू. ३५१६) ` 


स्वकशब्देन तदाश्रयो रसोऽपि शुक्षे-- चक्र ० ( च. सू. ११1४८ ) ___ 
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हो जाती हे । इसी प्रकार वृद्धावस्था में भी रस का dain न मिलने से. 
त्वचा शुष्क एवं gig हो जाती है। 


रस के उपधातु ओर मल-- 

स्तन्य तथा onda रस के उपधासु हैं" तथा कफ इसका मछ हे ।* घातु- 
चक्र में अनुघारित होते हुए रसधातु से केशिकाओं द्वारा खत होकर बाहर 
निकला हुआ अंश लसीका ( Lymph ) कहा जाता है। वस्तुतः यह ang 
Fae कफ ही है क्योंकि एक तो यह बहिमुंख होता है ( मल बहिसुंख होते 
हैं ). और दूसरे यह जळ रूप है जिसमें शरीर के geng आष्लाबित ह हें 
( के जले फलति इति कफः ) adnan लसीका का वर्णन यहाँ किया जा 
रहा है, स्तन्य तथा भात्तंव का विचार आगे किया ज्ञायगा। 


लसीका 


wa रक्त केशिकार्ो से होकर बहता है तब उसका द्रवभाग ( रक्तरस ) 
कुछ भौतिक, रासायनिक या शारीरिक प्रक्रियाओं से केशिकार्ञा की पतली 
दीवालोंसे छन कर बाहर आ जाता है और धातुओं के निकट संपक में आता 
है। बाहर निकता हुआ agi रक्तरस लसीका कहळाता है । इस प्रकार लसीका 
एक प्रकार का रक्त है जिससे रक्तकण पृथक्‌ कर लिये गये हैं । f 

धातुओं में उर्पत्तिस्थान से लेकर रसकुक्या तक लसीका के संपूर्ण माग 
में उसकी गतिविधि पर लसीकाम्रंथियों का प्रभाव पब्ता हे । यही नहीं, एक 


धातु से आई हुई लसीका दूसरे घातु से आई हुई लसीका से बिलकुल . 


भिन्न प्रतीत होती है और यह भिन्नता धातु की क्रियाशीलता से अधिक स्पष्ट 
“हो जाती है। सब से अधिक स्पष्ट भिन्नता पाचनकाळ में पाचननलिका से 


आई हुई लसीका ( जिसे अन्नरस ( Chyle) कहते हैं ) तथा शरीर के अन्य ' 


भागों से आई हुई छसीका में दृश्गोचर होती है | जब पाचन नहीं होता 
रहता हे तब पयस्विनी नालिकाओं में बहने वाले व्रवभार तथा अन्य अंगों की 
लसीका में अधिक अन्तर्‌ नहीं होता । पाचनकाल में रसकुएया में बहनेवाला 
REAT लसीका के सामान्य स्घरूप का निर्देशक होता हे। 


भौतिक गुणधम तथा रासायनिक संघटन 
` लसीका कझारीय, स्वच्छ, पारदषांक या कुछ गाढ़ा द्रबपदाथं होता हे 
जिसमें लगभग ९४ से ९६ प्रतिशत जल तथा ४ से ६ प्रतिशत ठोस भाग 


/ १ च. चि, १५५१७; सु. स्‌. १४।६ 
/ ९२, च. लि, १५१८-१९; सु. स. ४६५२ , 


न 
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छ होता है।१ ठोस पदार्थों में मुख्य भाग मांसतर्षों का होता दै। 
रासायनिक संघटन में यह रक्तरस के समान ही होता है, केवल मांस- | 

तर्चो का जहाँ तक प्रश्न है, कुछ पतला होता है। इसमें मांप्ततर्बों का | 

परिमाण अवस्थार्भा तथा शरीर के अवयव के अनुसार बदलता रहता हे यथा | 

यकृत्‌ से आई हुई लपीका में शाखाओं की अपेड़ा नांसतख अधिक होता है । म 

यह भो शरोर के विभिन्न मार्गों a केशिक्राओ को प्रवेश्यता पर निभर करता 

है। इसमें छसोकाणुवय के श्‍वेतकण भी होते हैं ¦ यदि लसीका का चुगचाप 

छोड़ दिया जाय तो ag जम जाता है। इसका थक्का रक्त की अपेक्षा कम 

b कठिन और कम स्थूळ होता हे । उसमें घातुसत्व मिलाने पर उसका थक्का 

gg अधिक कठिन gt जाता है। 


लसीका में स्नेह की मात्रा पाचन के अनुसार भिन्न-भिन्न होतो है। Ag- 
ana भोजन के बाद शीघ्र ही लप्तीका का रूप दुग्ध के समान सफेद और 
गाढ़ा हो जाता है । यह aaa में स्नेह की. उपस्थिति का परिणाम होता है 
और इसोलिएु उद्र की अन्नरसवाहिनी रसायनियां पयस्विनी कहलाती हें। 

सूचमदशेक यंत्र से देखने पर पारदृशंक लसीका में अनेक रंगरहित कण 
पाये जाते हैं fa satay ( Lymph-Corpuscles or lympho 
cytes) कहते हैं जो श्वेतकण के सश ही होते हैं । इनमें बढे केन्द्रक 
तथा थोड़ा कोषस्तर होता है तथा अमोबिक गति भी इनमें देखी जाती है । 
बिभिन्न प्राणियों में इनकी सख्या में अन्तर होता है तथा एक ही प्राणी में 
भिन्न-भिन्न अबस्थाओं में भी अन्तर देखा जाता है । लसीका में उनकी संख्या 
उतनी ही होती है जितनी श्वेतकर्णों की र में । 

वे लसीका के साथ रक्त में चळे जाते हें ओर तष उनको संज्ञा श्वेतकण 
4 Leucocytes ) हो जाती है । ये ळप्तोकाम्रंथियों तथा अन्य छसीकातन्तुऔं 


१. at प्रच्यवमान पुरीषमनुषध्नात्यतियोगेन तथा रुधिरमन्यांश्र 
शरीरधातून, यत्त सघंशरीरचरं बाह्या त्वग्‌ बिभति, यत्तु स्वगन्तरे ब्रणगतं 
ळसोकाशढ्दं लभते, यच्चोष्मणा5नुबदूध लोमकूपेभ्पो निष्पतत्‌ स्वेदशब्दमवा- 


<नोति, तदुदकं दशाञ्जलिप्रमाणम्‌ ।' 
—dZo Glo ७१७ 


--मधुकोष ( कुष्ठनिदान ) 
asg takei: कफाश्मा चांगपोषकः | 
eG कया gami छत्ीकेत्युष्यते g: ॥ स्व० 


| “इति लसीकया च तत्र उदकमुच्यते । 
| 
| 
| 
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यथा उपजिहिका, घाल्ग्रेवेयक, प्छीहा आदि में stom होते हैं । इन स्थानों 
से बाहर निकलने वाली लसीका में भानेवाळी लसीका की अपेक्षा ळलीकाणुओं 
की संख्या अधिक होती हे। 


लसीकासंस्थान | Lymphatic system ) 
लसीका का elses लसीकासंस्थान है जिसमें लसीकावकाश ( Lym- 
ph spaces ) तथा रसायनियां ( Lymphatics )' आती है । 
सवेप्रथम लसीका धातुओं के असंख्य सूचस तथा अनियमित लल्लिकावकार्शो 
में प्रकट होती हैं । ये अवकाश परस्पर अनेक प्रकार से qua रसायनियों के 
हारा संबद्ध हैं।णे रसायनियां छोटी सिराओं के समान अत्यन्त कोसळ 
dias तथा अध्यधिक कपार्टों से युक्त होती हें । छोटी छोटी रसायनियां 
केशिकाओं के समान कोषाणुओं के केवळ एक स्तर से ही बनी होती हैं और 
उन्हीं के समान उनमें अमेदस नाडीसूत्रों का वितरण होता दै । 


नवीनतम सिद्धान्त के अनुसार धाव्वचकाश सीधे रसायनिर्या में नहीं 
खुलते । अतः छसीकावकाशों में स्थित धातुद्रव तथा रसायनियों में बहती 
हुई लसीका में भेद है । छोटी छोटी रसायनियों परस्पर मिलकर बडढ़ी-बढ़ी 
रसायनियों का रूप धारण करती हैं और उनसे भी अन्त में दो मुख्य शाखायं 
खनती हैं:-एक वाम रसकुल्या तथा दूसरी दक्षिण रसकुल्या । दक्षिण रसकुल्या 
aga छोटी होती है और उसमें शरीर के बहुत थोढ़े भाग से रंसायनियां आकर 
मिलती हैं यथा सिर और ग्रीवा का दक्षिण भाग,  दृक्षिण शाखा, वक्त 
का दक्षिण पाशवं ( आशर्यो के सहित )। वाम रसकुल्या में शरीर के शेष 
भाग, जिसमें पाचन-नलिका भी सम्मिलित हे, से रसायनियां आकर मिळती 
हैं। इन दोनों प्रधान नलिकार्थो में कपारों का बाहुल्य होता है जिससे ळसीका 
_ पोछे की ओर नहीं लौट सकती । ये दोनों नलिकायं आभ्यन्तर agaa तथा 
aga सिराओं के संगमस्थल पर समाप्त हो जाती हें । प्रत्येक नलिका 
के खुछने के स्थान पर एक कपाट होता हे जो लसीका को लिराओं में प्रविष्ट 
होने देता है, किन्तु रक्त को नलिकाओं में नहीं जाने देता । 
कुछ रसायनियाँ फुफ्फुसाबरण, उद्रावरण आदि स्नेहिक रुहाओं से होकर 
जाती हैं । रसायनियों के बीच-बीच में ळसिकाग्रन्थियों होती हैं । 


DS Ne 


१. तन्वच्छुरसरूपायाः छस्रीकायाः प्रवाहिणी । 
रसायनी मता देहे सभन्तात्‌ IET सु या ॥- 
७ Ne fi 
कचागळादिदेशेषु संस्थितेग्नन्थिभिश्चिता । 
धुका निग्बफळाकारेरचुविद्धाः प्रकीत्तिताः ॥--स्व. 
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लसीकाग्रंथियाँ ( Lymphatic glands ) 
सभी रसायनियाँ अपने मार्श के किसी न feet भाग में लसीकाग्रन्थिया | 
से होकर गुजरती हें । इन ग्रन्थियों में लसीकाणुऔं का निर्माण होता है। यह 
आकार में गोल या अण्डाकार होती है और इनकी आकृति वृक्क के समान | 
होती है । सघ से धाहर की ओर संयोजक तन्तु का एक कोष होता है जिसमें 
कुछ अरेखांकित पेशीसूत्र भी रहते हैं । कोष से बहुत से प्रवर्धन ग्रंथि के भीतर 
ara की ओर जाते हैं जिन्हें कोषांकुर ( Trabeculae ) कहते हैं । 
> 5 


fag २८--लसीकाग्रन्थि i | 
१. अन्तर्मुखी रसाग्रनियाँ २, बहिमुखी रसायनियाँ ३, सौत्रिक कोषावरण 
४. अन्तर्वस्तु ५. लसीकातन्हु ६. लसीकापथ ७, बहिवंस्तु ८. कोषांकुर । 
ग्रन्थि के बाह्य या उन्नतोदर. भाग में ये प्रवर्धन बड़े होते हैं और इस 
प्रकार ब्यवस्थित होते हैं कि उनसे ग्रन्थि का बाह्य भाग अनेक कोष्ठो में विभक्त 
हो जाता है जिन्हें ठसीकाकोष ( Alveoli ) कहते हैं । इन कोष्ठं में जाल के : 
समान लसीकातन्तु भरा रहता है जिसके बीच-बीच में लसीकाणु अरे रहते | 
हैं। ग्रन्थि का आभ्यन्तर भाग दो भागों से बना है :—बाहरी ( Cortical ) 
भाग कुछ हलके रंग का तथा भीतरी भाग कुठ लाली लिए हुए होता Fa 
भीतरी भाग में प्रवर्धन की अनेक शाखार्य होती हैं और वह आपत में इस 
प्रकार मिली रहती हैं कि एक जाल सा बन जाता है । बाहरी भाग के लमीका- 
कोष तथा भीतरी भाग के जाळक सें कोष के केवल मध्यभाग मै ळसीकातर 
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होता हे । इस मध्यभाग के चारों ओर तथा इसके और प्रवर्धन के बीच में 
जाळकतन्तु से निर्मित खुले हुए माग होते हैं जिन्हें लसीकापथ ( Lymph 
path ) कहते हैं । 

अनेक अन्तर्गासी नलिकार्भा से sais ग्रन्थि में प्रविष्ट होती है। ये 
नलिकाय भन्थि के saar भाग में कोष को पार कर रूसौकापर्थो में खुळती 
हैं । नलिकार्थो के सभा आवरण बाहर ही रह जाते हैं भौर वह केवल atrai- 
स्तर को लेकर ही भीतर जाती हैं जो लसीकापर्था के अन्तःस्तर से मिळकर 
एकाकार हो जाती हैं । इसी प्रकार छोटे-छोटे akain स्रोतों के मिलने से 
एक स्रोत बनता है जो वृन्तभाग में ग्रन्थि से बाहर निकलता है । 

कुछ प्राणियों तथा शरीर के कुछ भागों में इन प्रन्थियों का रंग लाळ 


होता है । इन्हें लोहित लसतीकाग्रंथि ( Haemal lymphglands ) कहते ¥- 


और उनकी रसायनियों में रक्त भरा रहता हे | 
लसीका का प्रभाव 

२४ घण्टों में लसीकापर्थो से निकलकर रक्त में प्रविष्ट होने बाळी लसीका 
का परिमाण बहुत अधिक होता है । यह देखा गया है कि आहार पूरा मिलने 
पर रक्त के बरावर परिमाण में हो लसीका २४ quit में उरस्या नलिका 
( रसकुल्या ) से गुजरती है । इसलिए यह स्पष्ट है कि लसीकासंस्थान में 
लसीका का प्रवाह अतिशीघ्रता से होना चाहिये । रक्तपंवहन कों बनाये रखने 
के लिए जिस प्रकार हृदय की व्यवस्था है, उस प्रकार लसीकासंवहन के 
छिए कोई हृदय नहीं होता । अत: रूप्तोका की आगे की ओर गति निरनांकित 
कारणों पर निर्भर रहती है :--- 

( à ) दबाव का अन्तर :--भौतिक नियमों के अनुसार द्रव पदार्थ अधिक 
दबाव से कम दबाव की भोर बहता है | लसीका के उध्पसतिस्थान (लसीकाघ- 
काशा ) तथा लच्षयस्थान ( ग्रीवा की सिराओं ) के दबाव में बहुत भन्तर 
होता है । छसीकावकाशों में यह दबाब लगभग २ ० मिलीमीटर और सिराओं 
में लगभग शून्य के बराबर होता हे । अतः इसी दबाब के अन्तर से salar 
का प्रवाह आगे की ओर होता रहता है । 

( २) वक्षीय चूषण ( Thoracic aspiration ) :— 

(क ) नियमित प्रश्वास के द्वारा रसकुल्या से fea कर लमीका सिराओं 
में प्रविष्ट होती है । 

( ख ) प्रश्वास के समय बच का विस्तार होने से cage प्रसारित हो 

जाती है और छोटी-छोटी रसांयनियों से उसमें लसीका अधिक परिमाण में 
आने लगती हैं । 
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(३) carafaat का नियमित संकोच । 
(४) शरीर की चेष्टाय तथा कपाट। 
शरीर-पेशियों के संकोच से रसायनियों पर जो दबाव पढ़ता है उससे भी 
लसीका ऊे प्रवाह में बहुत सहायता मिलती है । रसायनिर्यो में जो कपाट होते 
“हैं उनसे लसीका पीछे की ओर agi लौट पाती । 
लसीका का निमोण 
रक्तवह स्रोतों से छुन कर रक्तरस के sisara में आने के तम्बन्ध 
में अनेक सिद्धान्त प्रचलित हैं । इनमें अभी दो विचार मुश्य हैं :— 
( ५ ) केझिकार्ओँ में जब रक्त बहता है तब स्यन्दन और प्रसरण की 
भौतिक प्रक्रियाओं के द्वारा रक्तरस से लसीका कां निर्माण होता है। 
( २ ) केशिकाओं की दीघ/छ बनाने वाळे अन्तःस्तर के. कोषाण॒ओं की 
सक्रिय उद्र चक प्रक्रियाओं से लसीका का निर्माण होता है। 


लुर्डाबग का मत, ( Ludwig's theory ) 
इसका मत है कि छप्तीका-निर्माण सीधै रक्तरस से केशिकार्भो की gare 
से स्यन्दन और प्रसरण की विधियों से होता है। 
इसके पक्ष में निम्नांकित प्रमाण हैं :-- 
Ca ) केशिकाओं में स्थित रक्त का दबाब बाहरी agi की अपेक्षा 
_ अधिक होता है । इसलिए पतली केशिकाओं की दीवार्ो से रक्तरस छुन जाता 
“है । इस इष्टि से लसीका निःस्यन्दित पदार्थ दै । 
( २) केशिकाओं के दबाव को बदलने बाळे कारणों का प्रभाव उत्पन्न 
. छसीका के परिमाण पर भी पढ़ता है यथा :-- ih 
( क ) यदि केशिकागत दुधाव बढ़ जाय, यथा सिराओ के रक्छसंघटन 
H बाधा होने से, तो उत्पन्न छसीक़ा का परिमाण बढ़ जाता है। 


(a) यदि ळसीकाबकाशों का दबाव घटा दिया जाय तो लसीका का 


qa ag जाता है । : j 
(३) लसीका का संघटन भी इस मत का समथन करता है। लसीका 
में अकाबंनिक्क ळवणों की सान्द्रता रक्तरस के समान ही ag है तथा ata- 
ara उससे कम होता है । इसका आधार भी यही भौतिक नियम दै कि 
सजीव कलाओं से पिच्छिळ पदार्थों के छुनने पर निःस्यन्दित द्रव मातृद्रव से 
अधिक तनु होता है । $ 
इसके विपक्ष में प्रमाण 
(१) केवल प्रसरण से ही लसीका का निर्माण सिद्ध चहँ होता, क्योकि | 
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रक्तरस के मांसतत्त्व लगभग अप्रसरणशीळ हैं, फिर भी लसीका में मांसतश्द 
पर्याप्त परिमाण में पाया जाता È । 

( २) कुछ अवस्थां सें केशिकारात qaia बढ़ने पर भी लसीका का 
प्रवाह नहीं बढ़ता । इन्दधरीय ग्रंथि पर ऐट्रोपिन का प्रयोग करने से कर्णपटह- 
नाडी ( Chorda tympani ) नाड़ी की उत्तेजना के कारण यद्यपि रक्तवइ 
स्रोतों का प्रसार हो जाता है तथापि aa की वृद्धि नहीं होती । 


(३ ) कुछ अबस्थाओं में ललीकाप्रवाह बढ़'जाता है, यद्यपि केशिकागत. 
दषाव नहीं बढ्ता । यथा पेप्टोन, जलौकासरष आदि geal का अतःचेप करने 
पर लसीकाश्रवाह बढ़ जाता है, किन्तु रकभार पर कोई प्रभाव देखने में नहीं 
आता । 

( ४ ) केशिकागत दबाव से स्वतन्त्रतया लसीका करे संघटन में अन्तर हो 
सकता है। 

शरीर के बिभिन्न भागों की लसीका के संघटन में अन्तर, होता है तथा 
यक्कत्‌ से भाई हुई लसीका में घनभाग अधिक होते हैं, यद्यपि agi की केशि- 
काओं में दबाव अधिक नहीं होता । इसके अतिरिक्त एक ही केशिका खे आई 
हुई लसीका के संघटन में अबस्थाओं के अनुसार भेद हो सकता है । 

( ४ ) दबाव के विपरीत भी लसीकावरकार्शो से अनेक पदाथ wales 

“ का्ओं में चले आते हैं । 

निस्यन्दन की भौतिक विधि में केवळ एक ओर को ही द्रव पदार्थ की गति 
Ae है, किन्तु सजीव शरीर में केशिका की दीवार्लो से दो विरुद्ध दिशाओं सें 
पदाथा का आवागमन होता है । तन्तुओ के लिए पोषक पदार्थ केशिकाओं से 


बाहर निकल कर तन्तुऔं में नाता है, किन्तु तन्तुओं से मलछभाग बिपरीत 
दिशा में केशिकाओं में प्रविष्ट होते हैं | 


हीडेनहेन का मत ( Heidenhain’s theory ) 


इनका मत है कि लसीका का निर्माण केशिकाओं के अन्तःस्तरीय कोषा- - 


Geil की विशिष्ट उद्रेचन क्रिया के कारण होता है। 
इसके पक्ष में निम्नांकित प्रमाण हैं :-- 
(a ) सत्त्वशकरा, लवण आदि के अतिसान्द्रिक विळयन कौ भन्तःचेप 
करने से रंक्तभार में बिना परिवर्तन हुए ही छसीका का प्रवाह बढ़ जाता है । 


इन पदार्थों को द्वितीय श्रेणी का लसीकास्रावक ( Lymphagogues of 


the 2nd class) कहते हें । E 
हीडेनहैन के मत के अनुसार जब इन पदार्थों का रछ में अन्तःक्षेप किया 


जाता है तब केशिकाओं के अन्तःस्तरीय कोषाणुओं की उद्रेचन क्रिया के. 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


र 9 मा 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


घातुविज्ञानीय ६१ 


द्वारा थे निकछ कर धातुओं में प्रविष्ट हो जाते हैं। इस प्रकार धातुओं में द्रव 
का व्यापनभार अधिक होने से रक्त से जळ खिंचने लगता है भर लसीका का ॥ 
स्राव ag जाता दे । 

(२) कुछ द्वब्यों, यथा पेप्टोन का जळीय सत्व, अण्डे का AAN, 
जलौकासस्व, केकढ़े की पेशियों के सरव का अन्तःश्षेप करने से छसीका का 
प्रवाह बढ़ जाता है । ये द्रव्य प्रथम श्रेणी के छसीकास्तावक ( Lymphag: 
ogues of the Ist class ) कहलाते हैं । इनसे धमनीगत THAT में afe 
नहीं होती, किन्छु यदि अधिक मात्रा में प्रयुक्त किये जॉय तो रकभार कम हो 
| जाता है । 
i हीडेनद्वेन के अनुसार ये द्रव्य केशिकार्भों के अन्तःस्तरीय कोषाणुओं के 
। प्रति विशिष्ट उत्तेजक का कार्य करते हैं जौर उनकी उद्रेचन क्रिया बढ़ा 
| देते हैं । : : 
| (३ ) अधरा महालिरा का बन्धन करने से केबल लसीका के प्रवाह 
| ही वृद्धि नहीं होती, बढ्षिक लसीका में मांसतस्व की सांद्रता भी बढ़ जाती है । 
| स्टालिंग का मत ( Starling’s theory ) ; 

। इनके मत में लसीका का निर्माण निम्नाङ्कित तीन कारणों पर 
| निभेर है :-+- 

| १. अन्तःकेशिक्राभार ( Intracapillary pressure ) 

२. केशिका की दीवालों की प्रवेश्यता ( Permeability ) 

| ३. धाष्तुओं की क्रियाशीलता के कारण उत्पन्न agyat के परिमाण पर 
निर्भर रासायनिक कारण । 

इस मत के पक्ष में निम्नांकित प्रमाण हैं -- 

(क) अन्तःकेशिका भार के बढ्ने से लसीकाप्रवाह में वृद्धि । 

(१) रक्तसंघहन में अधिक परिमाण में ga का अन्तःक्षेप या 

( २) anast, लवण आदि का अन्तच्षेप 

gade geal से लसीकाप्रवाह की वृद्धि के सम्बन्ध में स्टालिङ्ग arat- 
कित रूप में विवेचना उपस्थित करते हैं :-- 

इन Weal का अन्तःचेप करने से रक्त का ब्यापनभार अस्यधिक बढ़ जातां 
है faas कारण लसीका तथा mgt से जलांश खिचकर रक्त में चला ha 
x और फलस्वरूप केशिकाओं का दबाव बढ़ जाता है | दबाव बढ़ने से 5 
zaa की क्रिया बढ़ जाती है और इसलिये लसीका का प्रवाह बढ़ जाता 
(६ ) किसी अङ्ग की सिरार्भा का बन्धन त 

जब मी सिरागत रक्तप्रवाह में रुकावट होती है तब ALTE 


Me सि 


£ 
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बढ़ जाता है । इससे लसीका की उप्पत्ति बढ़ जाती है और घातुर्ओो में उसका 
संचय होने के कारण शोथ हो जाता है । 


अधरा महासिर। को बाँध देने से केवळ ळसीका का प्रबाह ही नहीं घढ़ता 
as niaaa का प्रतिशत परिमाण भी ag जाता है । यकृत में उत्पन्न 
लसीका को जो अधिक सान्द्रता होती है, वह भी वहाँ की केशिकाओं की 
अधिक प्रवेश्यता के कारण ही होती है । क्लौग के मत के अ 
तथा पेशीतन्तु को केशिकाय niaaa के लिए अप्रवेश्य हैं । 


( ख ) केशिकाओं की दीवालों की प्रवेश्यता बढ़ने से रखीका-प्रबाह सें 
बृद्धि; 


नुसार अधस्त्वक्‌ 


(१) रकवहसङ्कोचक नाडिर्यो का व्यवच्छेद : 


इससे केशिकार्ओं का प्रसार होने से उनकी प्रवेश्यता बढ़ जाती है और 
SÜS का प्रवाह बढ जाता है। 


( २ ) रक्तवहप्रतारक नाडियों की उत्तेजना : 

इसका प्रभाव भी उपयक्त रीति से ही होता हे । 

(२ ) केशिकाओं में स्थानीय छत या 

(४ ) पेप्टोन, जलोकासरष आदि क, ada 

इन geal के अन्तःक्षेप से केशिकाओं का अन्तःस्तर विकृत हो जाता है 
जिससे उनकी प्रवेश्यता बढ़ जातो हे । अतः ळखीका का प्रवाह भी बढ़ 
जाता है। 

( a) Reda, एसिटिलकोलिन का अन्तःक्षेप !-- 

इससे भो केशिकाओं का प्रसार होता है भौर उनकी प्रवेश्यता बढ़ जाती 
दै। इसलिए लसीका का प्रबाह बढ़ जाता है । दग्धधण आदि में भी जब 
'तन्तुर्भो के विघटन से हिस्टेमीन उत्पन्न होता है तब भी यही बात देखने में 
साती. | “जल 

(६) रक्त में सुधा की कमी वा 

£ ७ ) ओषजन की कमी 

tesa की कमी तथा रक्तरस के मांसतरव में परिवर्तन होने से प्रवेश्यता 
खढ्‌ जाती हे। केशिकाओं की प्रवेश्यता तथा रक्त और धातुओं के बीच 
पदार्थों का विनिमय अन्तःस्राबो के द्वारा नियन्त्रित होता है। इसमें अघिबृक्क 
अन्थि के बाह्यभाग का अन्तःख्राव { -Cortin ) मुख्य दै । 

( य ) तीसरा कारण विशेषतः शाखाओं में महरव का है और azgsit 
ककी क्रिया के कारण उत्पन्न मछपदार्थो पर. निभेर रहता है । जब पेक्षियों में 
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संकोच होता तो मळपदार्थ (gana) अधिक मात्रा में बनते हैं जो धातुओं में 
जाकर व्यापनभार घडा देते हैं और फलस्वरूप रक्त से अधिक परिमाण में 
। sata खिंचकर लसीकावकार्शो में चला आता È । 


धातुओं की क्रियाशीलता के कारण भी लसीका का उत्पादन बढ़ जाता 
हे । पित्तलबर्णो का अन्तःक्षेप करने से यकुत के कोषःणु उत्तेजित हो जाते हैं 
और यकृत्‌ की क्रिया बढ जाने के कारण उस अंग से लसीका-प्रभाव बढ़ 
| जाता है। 


( घ ) रसायनीसंस्थान में अवरोध होने से लसीका-प्रवाह बढ़ जाता है। 
लसीका के प्रवाह में जब रुकावट होती है तब छप्तीकाणुओं का संचय होने से 
लसीका बाहर नहीं निर्कळ पाती और maasai में उसका संचय होने से 
झोथ उत्पन्न हो जाता है। 
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Th 
'निरुक्ति और लक्षण--रसघातु जब अग्नि से परिपक्क एवं रङ्जित हो 
_जाता है तब उसकी संज्ञा रक्त हो जाती हैं।' रख और रक्त में यही अन्तर 
है कि ग्स-में केवळ आहार से प्राप्त पोषक तरव होते हैं जबकि रक्त में 
न्य विविध कण ( रक्तकण, श्वेतकण तथा चक्रिकायें ) मिले होते हैं। 


रक्त कणों के संयोग से रस का बणे लाल हो जाता है। रस का वह रञ्जन | 


gona: यक्षत्‌ और प्लीहा में होता हे! क्योंकि रक्त कर्णो का बहा. निर्माण 
होकर रसधातू में प्रवेश होता हे । अत एवं यक्ृत-प्लीहा रक्तवह स्रोतों का 
सळ माने गये हैं ।? aga को रक्ताशय भी कहा गया हैं तथा WATT कला 
à रक्त की विशेष रूप से उपस्थिति faust तथा यळृतू-प्लीहा सँ मानी 
“राई हे?। 1 
आधुनिक दृष्टि से रस द्रव संयोजक geng हैं जिसमें कोषाणु (रक्तकण) 
द्रबरूप तथा अत्यधिक परिणाम में विद्यमान अन्तःकोषाणबीय पदार्थ के द्वारा 
` एक दूसरे से एथक रहते हैं । अन्य संयोजक मूलघातु की भाँति रक्त का बिकास 
मध्यस्तर से होता हे । इसी द्रव माध्यम! के द्वारा शरीर के सभी घालु MNT 
या परोक्ष रूप से पोषण प्राप्त करते हैं तथा इसी के द्वारा शारीर क्रियाओं में 
उत्पन्न मळपदार्थो का धातुओं से बाहर निहरण होता है। 
रक्त के काय 
(१ ) पोषण-यह पाचननलिका से शोषित आहार तथा अन्य पदार्थों 


१. रञ्जितास्तेजसा wig: शरीरस्थेन देहिनाम्‌ । 
अव्यापन्नाः प्रसन्नेन रक्तमिध्यभिधीयते ॥--सु. छू. १४ 
२. स खलु आप्यो रसो यक्नतप्लोहानो प्राप्य रागमुपेति--सु. सू. १४ 
३. शोणितवहानां खोतसां यकून्मूल प्लीहा a—z. बि. ५१० 
रक्तवाहिन्यश्र यकृत-प्लीह्वो:--सु. शा. wie 
४. स्थानान्यामाग्निपक्कानां सूत्रस्य रुधिरस्य च | 
हृदुण्डुकः फुफ्फुप्तश्न कोष्ठमित्यभिधीयत्ते ॥--सु. चि. २।१२ 


-५. द्वितीया रक्तधरा मांधस्याभ्यन्तरतः तस्याँ शोणितं विशेषतश्च सिराछु 
यक्ृत-प्लीह्वोश्च भवति--सु. शा. ४ 


“६३. यह द्रव माध्यम भायुर्वदोक्त 'रसधातु' है । 
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'को घातुओं तक पहुँचाता है और इस प्रकार उनकी वृद्धि और संधान के लिप 
आवश्यक aa प्राप्त होते हैं। 


(2) ओषजनवहन :--रक्त फ्फफुसो में प्राण वायु से शोषित ओष- 
जन को धातुओं तक पहुंचाता है । 
इस प्रकार आहार RT और खोषजन का धाहुओं में पहुँच कर जीवनीय 


saga द्वोता हे और saa शक्ति उत्पन्न होती है तथा जीवन का संचालन 


होता है बिना ओषजन के जीवन की स्थिति नहीं रह सकती है। अतएव 
रक्त को जीवन का मूल माना गया है ।१ यह काय रक्त के लाल कणों के द्वारा 
संपन्न होता है । इसी से उनका रंग छाल रहता है। Mana की कमी या 
कार्बन द्विओषिदू की अधिकता से उनमें नीलिमा आ जाती हे । इसके afa- 
रिक्त अन्य वर्ण विकार भी होते हैं। अतः वर्णप्रसाद रक्त का कार्य कहा 


गया है È 


(३ ) मलों का निहेरण :--धातुपाक के क्रम में उत्पन्न मलपदार्थ 
यथा कार्वन ह्विओपिदू, gue तथा अन्य हानिकारक द्रब्य रक्त द्वारा मलो 
स्सर्जक ag तक पहुँचाये जाते हैं जहाँ से उनका त्याग शरीर के बाहर 
होता है। 

(४) अन्तःस्नावों का वहन :--यह विभिन्‍न अन्तःख्नावों को शरीर के 
धाहुओं तक पहुँचाने का माध्यम है fad शरीर के भिन्न-भिन्न agt को 
क्रियाओं में सहक्रारिता स्थापित होती है । 

( + ) तापसंबितरण यह शरीर में उत्पन्न ताप का समान रूप से 
बितरण करता है और इस प्रकार शरीर के तापक्रम को एक निश्चित सीमा 


'पर षनाये रखता है। 
(६) क्षारीयतास्थापन :-+धातुपाक के क्रम में उत्पन्न हानिकारक 


१. तद्विशुद्धं हि रुधिरं बलवर्णसुखायुषा । 
युनक्ति प्राणिनं प्राशः शोणितं छानुव॒तते ॥--च० qe २४।४ 
'देहस्य रुधिरं मूलं रुधिरेणेव धायते । 
BI TAA AVA रक्त जीव इति स्थितिः ॥--सु० ge १४।३० 
२. “रक वर्णप्रसादं मांसपुष्टि जीवयति च? ge qo १५।५ 
“प्रञ्नवर्णन्द्रियमिन्द्रयार्था निच्छुन्तमव्याहतपक्तृवेगम्‌ । . 
सुखान्वितं पुष्टिबलोपपन्नं विशुद्धरक्तं पुरुषं बद्न्ति --च. सू. २४।२४ 
naat पूरणं वर्ण स्पेज्ञानमसंशयम्‌ | 
स्वाः सिराः संचरद्रक्तं कुर्याधान्यान्‌ गुणानपि ॥--सु० mo ७१२ 
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अर्ल पदार्थों को उदासीन करता है le इस प्रकार धाशुर्ओं की स्वाभाविक: 
graa थनाये रखता È । है 

(७) रक्षाकार्य :--श्वेतकर्णों के द्वारा यह जीवाणुओं से शरीर की रक्षा 
करता है। BE r 

(८ ) स्कन्दन- रक्त में स्कन्दुन की प्राकृतिक शक्ति है जिससे अधिक: 
qeala नहीं होने पाता । 

सूद्म रचना--रक्त में मुख्यतः दो भाग होते हैं :--एक ga भाग होता 
है जिसे रक्तरस ( Plasma ) कहते हैं और इस दव में अनेक सूषम कण 
तैरते रहते हैं जो तीन प्रकार के होते हैं :-- 


(क) रक्तकण ( Erythrocytes or red blood Corpuscles ) 

(ख) श्वेतकण (Leucocytes or white blood Corpuscles ) 

(ग) रक्तचक्रिक्रा (Thrombocytes or blood platelets ) 

रक्त मे रक्तरस और कणों का आपेक्षिक परिणाम एक यन्त्र के द्वारा 
निश्चित किया जाता है जिसे रक्तविमापक ( Haematocrit) कहते हें । रक्त. 
का लगभग ४५ प्रतिशत कणों से तथा ५५ प्रतिशत रक्तरस से बनता हे । 

भौतिक संघटन--रक पाञ्चभौतिक माना गया है” किन्तु इसमें आग्नेय 
गुण प्रधान होता हे अत एव उष्ण gadi के सेवन से रक्त दूषित होने का 
उल्लेख हे । पित्त का अंश रक्त में रहने से यह पित्त का समानधर्मा ÈI 
पित्त का gg अंश मळ रूप में इससे निकलता रहता है t यदि यह न निकले. 
या कम निकले तो sini आदि पेत्तिक उपद्रव उत्पन्न होते Fi यद्यपि 
यह अनुष्णशीत कहा गया है, इसका विदाइ पित्त के समान होता है (* 

बणे :--रक्त का स्वाभाविक बर्ण लाळ होता हे |? किन्तु इसकी लाली में 
अवस्थानुस!र परिवर्तन होता रहता है । धमनिर्यो का रक चमक्रीला काल 


तथा सिराओं का रक्त नीलिमायुक्त छाल होता है"। यह रक्तवण रक्तरस में 
स्थित रक्तकर्णा के कारण होता । 


१. विद्धता द्रवता UN: स्पन्दनं ळघुता सथा । 
भूम्यादीनां गुणा ह्येते इश्यन्ते चात्र शोणिते ॥--सु. सू. १४।५ 
२. अनुष्णशीत मधुरं स्निग्धं रक्तं च ama: 
शोणितं गुरु fae स्याद्‌ विदाहश्वास्य पित्तवत्‌ ॥--सु.-सू. २१।१४ 
३. इन्द्रगोपप्रतीकाशमसंहतमविवणञ्च प्रकृतिस्थं ज्ञानीयात्‌ ।-सु.सू. १४।१४ 
तपनीयेन्द्रथोपाभं पदूमाळक्तकसंनि भम्‌ | 
gamsa च विशुद्ध विद्धि शोणितम्‌ ॥- च. सू. २४२२ 
प्राकृतिक वर्ण में किंचित्‌ न्यूनाधिक्य होता है । 
४. पित्तादुष्णाश्च नीलाशच--सु. शा. ७।१६- 
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दिशिष्ट गुरुत्व-- रक्त का विशिष्ट गुरुत्व स्वभावतः १०५५ से Yogo 
तक होता दे । आय और लिंग के agan इसमें परिवर्तन होता है। भोजन के 
बाद यह घट जाता तथा व्यायाम के बादु बढ़ जाता है । दिन में यह धीरे-धीरे 
कम होता तथा रात में धीरे-घोरे अधिक होता है । प्रत्येक व्यक्ति के अनुसार 
इसमें इतनी विभिन्नता होती है कि एक व्यक्ति के लिए लो प्राकृत विशिष्ट 
qaa दे वह दूसरे ब्यक्ति के लिए विकृति का सूचक हो सकता है । 

रक्तरस की अपेक्षा कणों का विशिष्ट गुरुव अधिक होता है। उसमें भी 
श्वेतकर्णों की अपेक्षा रक्‍तकर्णो का विशिष्ट gaa अधिक. ( १:०९ ) होता है। 
हसलिए रक्तस्राव के बाद रक्त नहीं जमने से रक्तकण तळ में aaa लगते हैं 
और श्वेतकण उसके ऊपर:आवरण बनाते हैं । रक्त का विशिष्ट gee निर्ग्ना- 
| कित विधियों से नापा जाता है :— 
| ( $ ) राय की विधि--ऐसे ga पदार्थो सें, जिनका विशिष्ट dea ज्ञात 
है, रक्त की बू'दें गिरायी जाती हैं। जब रक्त की बूद उसमें न नीचे बेठे और 
न उपर उठे तब उसी के समान उसका विशिष्ट gua समझना चाहिए | 

(२) ausa की विधि ( Hammershlag’s method )--क्लोरो- 
फार्म और बेन्जीन का मिश्रण लीजिये और एक qe रक्त उसमें मिलाकर 
खूब हिला दीजिए । यदि qa नीचे वेठ जाय तो थोड़ा और क्लोरोफाम मिला 
देने से वह ऊपर आ जायगी । यदि वह ऊपर तेरती हो तो थोड़ा और 
| aia मिला दीजिये, ag नीचे चली जायगी । इसके बाद मिश्रण का विशिष्ट 
| qua एक उपयुक्त विशिष्टगुरुस्वमापक यन्त्र द्वारा निश्चित कर लिया जाता 
| हे । इस विधि में सुविधा यह है कि इसमें केवळ एक बूंद रक्‍त से ही काम चळ 
| 
| 


खाता है ) 
रक्त का स्वाद--रक्त का स्वाद नमकीन होता 21 
तापक्रम--रक्त का औसत तापक्रम Rove” सेण्टीग्रेड ( ९८.५” फारन- 
हीट ) है । रक्तप्रवाह पेशियों, नाढीकेन्द्री तथा ग्रन्थियों द्वारा जाने पर गरम 
तथा स्वचा की केशिकाओं में जाने पर ठण्डा हो जाता है । 
| गन्ध--ताजे रक्त में एक विशिष्ट गन्ध होती है जो सामान्यतः प्राणी को 
| प्रकृति के अनुसार होती है । : - 
| प्रतिक्रिया--रक्त की प्रतिक्रिया किंचित्‌ क्षारीय होती हे ओर स्वभावतः 
| डक (PH) ७-३५ से उक ७.४३ तक तथा औसत उक ७.२९ होती है । उक 
! ७,५ से अधिक प्रतिक्रिया चारभाव तथा उक ७.३ से नीचे अग्लभाव को सूचित | 
| करती है । सामान्यतः रक्त की प्रतिक्रिया में बहुत कम Rada होता है क्योकि. 
| रक्त में स्थित बाइकार्षोनेट, फारफेट तथा मांसतत्व प्रतिक्रियास्थापक के रूप 


७ श० 
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में कार्य करते हैं और इसीलिए अधिक परिमाण में अम्लप्रदार्थ खाने पर भी 
रक्त की अप्छता नहीं aga पाती | 

स्वाभाविक रक्त में रक्तकर्णों के रक्त वर्ण के कारण ZUA पत्र का 
साक्षात्‌ प्रयोग नहीं हो कता । अतः रक्त को प्रतिक्रिया का aa जिन्नांकित 
विधियों से होता है :— 

(१) एक लिटमस पत्र को सान्द्र लत्रणविळघन में भिगोकर sa पर 
एक बेद रक्त रखिणे और कुछ सेकण्ड के बाद पानी से उसको घो दीजिये । 

(२) एक बँद रक्त एक चमकीळे लिटमस पत्र पर fea और कुछु 
सेकण्ड के बाद इसे जल से धो डालिये । 

सान्द्रता-यह देखा गया है कि मानव शरीर का रक्त जळ से Wagar 
गाढ़ा होता दै । feral में पुरुषों की ag: सान्द्रता कुछ कम होती है । अब 


यह मी निश्चित हो चुका है fe रक्त की सान्द्रता रक्तकर्णी और रक्तरस के 


अनुपात के अनुसार होती है । रक्त की सान्द्रता का निश्चय इस प्रकार किया 
जाता है कि यू ( ७) के आकार की एक नलिका ( सान्द्रतामापंक Ost- 
wald’s viscosimeter) में परिखुत जल का प्रबाह देखा जाता है और 
दूसरी नलिका में रक्त का प्रवाह किया ज्ञाता है । इस प्रकार तुलना करने से 
रक्त की सान्द्रता का निश्चय किया ज्ञाता है। रक्त की सान्द्रता निम्नांकित 
अवस्थाओं में बढ़ जाती है ;-- 
: १. ईथर द्वारा संशानाश करने पर । २. अहिफेनसरच | 

३. कार्बन द्विओषिदू । ४. अद्रिनिलीन । 

५, कुछ विकार यथा फुप्फुपशोथ, मस्तिष्कादरणशोथ | 

निम्नांकित अवस्थाओं में यह घट जाती है :--- 

१. लवणबिलयन के निक्षेप से । २. उष्णस्नान के बादु । ३. JENA । 


दोषानुसार रक्त का स्वरूप 
विभिन्न दोर्षो के आधिक्य से रक्त के स्वरूप में विभिन्नता मिलती है । 
बात के कारण रक्त असमान, विशद, तनु एवं फेतिल; पित्त के कारण पीत, 


कृष्ण तथा उष्णता के कारण चिरस्कन्दी और कफ के कारण ईषत्‌ पाण्डु 
पिड्छिल, तन्तुमान्‌ तथा घन होता है? । 


१. प्राकृत रक्त असंहत होना चाहिए--सु. सू. १५१४ 
२. अरुणाभं भवेद्धातादू विशदं फेनिलं तनु । 
पित्तात्‌ पीतासितं रक्तं स्यायध्यौष्ण्याश्चिरेण च ॥ 
ईषत्पाण्डु कफाद्‌ दुष्ट Age तन्तुमदूघनम--च. सू. २४।२०-२१ 
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आय्रतन--खभावतः प्राणी में रक्त का परिमाण शरीरभार के निश्चित 
अनुपात में होता है । fasa के भरने तथा फलस्वरूप प्राकृत रक्तप्रवाह को 
बनाये रखने में रक्तपरिमाण का बहुत बढ़ा महत्व हे । यह शरीरभार का 
saa ७.५ से १० प्रतिशत तक (olaa <.८% ) अर्थात्‌ कोष से बोर 
तक होता है । शरीर के तन्तुओ में रक के परिमाण का वितरण निम्नांकित 
रूप से निश्चित क्रिया गया है :— 


ष्लीहा ०.२३% मस्तिष्क भौर सुघुम्ना १.२४१८ 
वृक्क 1.83% स्वचा २.१०१ 
अन्त्र ६.३/८ अस्थि ८.२४% 


हृदय, फुफ्फुप और बृहद्‌ रक्तवह ala २२.७६ प्रतिशत, 

बिश्वामाबस्था में पेशी २९,२० प्रतिशत, apa २९.६.० 

उपर्युक्त बिवरण के अनुशार रक्त का बितरण निम्नांकित प्रकार 
से होता है :— 

प्रायः 3 हृद्य, gga और रकवहस्रोत । प्रायः है ABA | 

yy विश्रामावस्था की पेशी । ५ » अन्य भंग I 

रक्त के कुछ आयतन में निम्नकिखित अवस्थाओं के अनुसार विभिन्नता 
होती है :— 

(क) भायु—ष्चो में अधिक । 

( ख ) लिंग--खिर्यौं में कम। 

(ग) aatan -पर्भावस्था में अधिक, प्रव के बादू कम । 

(a) भषिक जळ लेने a—afe । 

( ङ) जल नहीं छेने से--कमी | 

( च ) भम्छो तथा चारो के प्रयोग से रक्तरस गाढा होने से आयतन 
कम तथा सोडा बाईकार्ब या सत्वशकरा से रक्तरस पतला होने से maaa 
अधिक हो जाता है । 

Ee की मात्रा का निर्णय 
शरीर में रक्त की कुळ मात्रा का निर्णय दो विधियों से कियः जाता है।-- 
( १ ) प्रत्यक्ष Direct ) _ ( २) अप्रत्यक्ष ( Indirect ) 


(१) तत्यक्षबिधि-- 


(क) हेलडेनस्मिथ की बिधि ( Haldane smith method ) | 


पहले रक के HAT का प्रतिशत रकरजकमापक यन्त्र से निकाल लीजिये । 
स्वभावतः १०० सी. सी. रक्त में १५.५ सी. सी. MIA रहता है और a: 
उका बण १०० प्रतिशत कहा जाता है । रक्तरञ्जरु दब्य का प्रतिशत नापने 
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के थाद व्यक्ति को लगभग ७५ सी. सी काबनएकोषिद्‌ संघाइये । अब रक्त 
की कुछ बुँदे लेकर रक्तरअकमापक यन्त्र से उसकी परीक्षा कीजिये । तब पता 
चलेगा कि रक्त १५ प्रतिशत काबनपुकोषिद्‌ से aaa हे अर्थात्‌ yoo सी 
सी. रक्त में लाले २२०७ सी. सी. कार्बन एकोषिदू रहता है । 
०० = 2 
aa ७५ सी. सी. काबन एकोषिद्‌ सूँघने से १०० सी. सी. रक्त में 
कार्बन एकोषिदू का परिमाण २४७ सी. सी. अर्थात्‌ १५ प्रतिशत होता है। 


इसलिए काबनएकोषिदू के १०० प्रतिशत ( प्रति १०० सी. सी. रक्त में 


१८४५ सी. सी. ) के लिए ५०० सी. सी. काबेनएकोषिद्‌ सूघने की आवश्य- `| 


कता होगी । अर्थात्‌ रक्त में काबनपकोबिदू ( या ओषजन ) का कुळ धारण- 
सामथ्य ५०० सी. सी. है । इस परिमाण का धारण २७२७ सी, सी. रक्त 


द्वारा होगा वर्योकि १०० सी. सी, रक्त १८'५ सी. सीं, काबनएकोषिद या 


MIATA का धारण करता है। अब निर्नांकित सूत्र से रक्त की कुळ मात्रा 
निश्चित की जाती है :-- 

भायतन > बिशिष्ट गुरुत्व = रक्त का कुछ भार । 

-. २७२७ > १"०५५-२८७ ग्राम । 


( ख ) कीथ की विधि ( Keith’s method )--हसमे कुछ रंगों का 


रक्त में निक्षेप करने के ७ या ५ मिनट के बाद gg रक्‍त निकाला जाता है 
WT तब रक्तरस के वर्ण की परीक्षा की जाती है। 


आयुवद में रक्त की मात्रा आठ अञ्चल कही गई है" । 


रक्तरस ( Plasma )--रक्तरस रक्त का तरल भाग है जो रक्त से निग्न- 
लिखित धिधियों से प्राप्त किया जाता है :— 


(१) केन्द्रापफष्ण विधि- इस विधि से wan भारी होने से नीचे 


as जाते हैं और रक्तरस तरल के रूप में ऊपर अलग हो जाता है faa पिपेट 
के द्वारा निकाळ लिया जा सकता È । 


(२ ) जीवित परीक्षणनलिका (Living Test tube )--बढे जीवों में 
उनकी अनुमन्या सिरा को रक्त के साथ काट कर अल्य़ कर लिया जाता है 


और. उसे ae स्थान में लटका दिया जाता है। इससे भारी कण नीचे बट 
जाते हैं और रक्तरस ऊपर हो जाता है। 


( ३ ) स्कन्दन रोकने की अन्य किसी विधि से। 


१, wel शोणितस्य । —च. शा. ७।१७ 
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घातुविज्ञानीय १०१ 
रक्तरस का संघटन 
as ९० प्रतिशत 
मांसतत्व ७१०, प्रतिशत सीरम अलब्यूमिन ४५ प्रतिशत, 
| ११ ग्लोब्यूलिन १४८ प्रतिशत, 
| सूत्रजन ove प्रतिशत, 
| केन्द्रक मां पतत्व 
| MATS ०.४६ प्रतिशत (नत्रजनयुक) ८ 
| afta, qaws, आमिषास्ल, क्रिपटिन, क्रियेटिनिन 
| ज्ेन्थीन, हाइपोजेन्थीन । 


ऐडिनिन, ग्वैनिन । 
( नत्रजनरहित ) 

| फास्फोलिपिन, कोलेस्टरोल, लेसिथिन, दुग्धाग्ल, 
| स्नेह, स्नेहाग्ल, TTAB | 
Fina — WSCA Asis, atara, ओषजनीकरण, परि: 
| वतक, स्नेहविश्लेषऋ, केन्दकविरळेषक, दिमोड!यश्टेज । 

अन्य पदा्थ--अन्तःज्ाव, रोगप्रतिरोधक पदार्थ; पूरक (एछेक्पिन), ऐ'बो- 

acza ( Ambocepotrs ) | 

गेस -ओषजन, कार्दनद्विओषिदू , नत्रजन । 

रक्तरस के niaaa क्रियाविज्ञान की दृष्टि से अध्यन्त महत्वपूर्ण हैं । 
प्रयोगों से यह देखा गय। है कि atara को कमी से शीघ्र ही स्तब्धता के 
। लक्षण प्रकट होते हैं इसके अतिरिक्त ये द्वारक के रूप में भो काय करते हैं 
भौर इस प्रकार उदजन-अणु केन्द्रोमवन ( Hion Concentration ) को 
स्थिर रखते हैं । सीरम अळब्यूमिन अमोनियम सलफ़ेट से पूर्ण सन्तृप्त होने पर 
ही अवक्षिप्त होते हैं । gasa (Fibrinogen ) रक्त के स्कन्दन में बिशेष i 
महत्व का है । इसका स्वरूप ग्लोब्यूलिन के समान होता है भौर बहुत शीघ्र | 
अषक्षिप्त हो जाता है। लवर्णा की उपस्थिति में ५६” सेण्टीग्रेड तक गरम करने | 
| से यह जम लाता है। रक्तरस के अन्य मांसतश्वों, की अपेक्षा लवर्णो के 
| आधिक्य से यह शीघ्र जमता है । सामान्य लवण से अरघसंतृष्ठ, होने तथा 
| अमोनियम सलफेट के २५-३० प्रतिशत बिलयन से यह अवक्षिप्त हो 
l समता है। 
| qaaa की उत्पत्ति ana कोषाणुओं में होती है। अधिक रक्तखाव के बाद 
| लब प्राणी में रक्त की पूर्ति gada रक्त से की जाती है या gè हुये रकण | 

“रिंगरलौक विलयन? ( Ringerlock suspension) में मिला कर शरीर में | 
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प्रदिष्ट किये जाते हैं ( इसे रक्तरस-निश्षेप (Plasmaphoresis) कहते हैं ) तब 
प्राकृत प्राणियों में कुछ ही seal में Sy पुनः उत्पन्न हो जाता दै । किन्छु 
यदि यही ऐसे प्राणियों में जिनका यकृत निकाळ दिया जाय तो सूत्रजन की 
पुनरुरपत्ति नहीं होती | इसके अतिरिक्त यह भी देखा गया है कि यकृत्‌ के 
बिकारो में रक्तरस में सूत्रजन की मात्रा कम हो जाती है । ¢ 
` सीरम ग्लोब्यूलिज रगभम ७४५° सेण्टीग्रेड ae गरम करने से जम जाता 

है और अमोनियम सलफेट से. iaga तथा मेगनेशियम सलल्‍्फेट से पूण 
सन्तृ्त होने पर अवचित हो जाता हे। 

अवस्था के अनुसार रकरस में स्नेह की मात्रा से विभिन्नता होती है। 
अधिक गुरु तथा स्निग्ध भोजन करने पर रक्त में स्नेह की मात्रा अधिक at- 
जाती है और सीरम में कुछ मलिनता था जाती है । शीत स्थान में रखने पर 
स्नेह की बूँद्‌ उससे लग हो जाती हें। 

रक्तस्कन्दन ( Coagulation of blood ) 

शरीर से रक्त निकलने पर उसमें तीन अवस्थाय आती हैं :— 

( क ) प्रतिक्रियाबस्था ( Reaction phase ) 

( ख ) स्कन्दनावस्था ( Coagulation phase ) 

(ग) सङ्कोचावस्था { Contraction phase ) 
( क ) प्रतिक्रियावस्था :-- 3 

यह ३ से ७ मिनट तक रहती है। इस काळ में रक्त में कोई भौतिक 
परिषतन दिखलाई नहीं देता और वह अपने स्वाभाविक तरल रूप में रहता 


_ है। तथापि रक्त में रासायनिक परिवर्तन होते हैं और रक्तचक्रिकार्य परस्पर 
| सिलकर छोटे-छोटे पिण्डों में एकत्रित हो जाती हैं । पहले वह पिण्ड फूल . 


जाते हैं और फिर उनमें विश्लेषण की क्रिया होती है जिसके फलस्वरूप अनेक 
qa बनते हैं। इन पदार्थों में स्कन्द॒जन या पुरःस्कन्दिन ( Throm- 
bogen or prothrombin ) gaa हैं और इसकी उप्पत्ति के लिए जीवनीय 
द्वव्य आवश्यक होता है । | 


यह समझा जाता है कि पुरःस्कन्दिन श्वेतकर्णो या रक्तचक्रिकाओं से नहीं. 


बनता है, किन्तु वह रक्तरस के qe alaaa के रूप में स्थित रहता दै । 
रक्तचक्रिकाओं तथा श्वेतकर्णों के विश्लेषण से एक क्रियाशील पदार्थ बनता 
है जिसे 'थौग्योकाइनेज' ( Thrombokinase) कहते हैं। यह एक स्नेह 
पदार्थ है और मस्तिष्क से प्राप्त (कफेलिन' ( Cephalin ) नामक द्रव्य के 


a 
' समान & । 
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iS 


(स्व स्कन्दनावस्था :-- ie 
इसमें रक्त गाढा भौर घन हो जाता है जिससे पाश्र को उल्टने पर म्री 
रक्त गिरता नहीं है। यह १० मिनट के भीतर होता है और इसे 'स्कन्दन- 
काल! ( Coagulation time ) कहते हें ।* इस अवस्था में स्कन्दजन रक्त 
| के faga खटिक vant के साथ मिलता है और इससे स्कन्दिन ( Throm- 
| bin, thrombase or fibrin ferment ) नामक पदाथ खनता È । पुरः- 
इकन्दिन और खटिक का यह संयोग 'श्ग्बोकाइनेज' नामक क्रियाशील माध्यम" 
के द्वारा सम्पन्न होता है जो asgat के विश्लेषण से mg होता दे । 
(ग) संकोचावस्था :-- 
इस अवस्था में रक्त के जमे हुये घन भाग के चारों ओर से बूंद वद कर 
तरल पदार्थ का Be होता है। य वृंद.'चारो भोर पृष्ठ भाग पर जमने लगती 
है और धीरे-धोर ve तरल ah ठोस दो भागों में विभक्त हो जाता है; 
| तरल भाग सीरम ( Serum ) तथा ठोस भाग स्कन्द (Clot) कहलाता et 
| इस काळ में wea की क्रिबा gana पर होती है भौर उसे 4सूत्रीन' 
| ( Fibrin ) नामक अविलेय जमे हुये ataa में परिणत कर देता cal 
यह Quid रक्त के सम्पूर्ण जमे हुये भाग के भीतर qea agl का एक 
mga बनाता है जिसके da-da में रक्तकण स्थित होते हैं। इसके बाद 
| सून्नीन agg लगते हैं और रक्त का तरल भाग (Serum) बाहर 
F = निकलने लगता है! ड्‌ | 
1 अत्यधिक शक्ति के सूचमदर्शकयन्त्र में देखन पर सूत्रीन का जाल स्फटिक 
| के समान दीखता है और स्वयं सृत्रीन सूस्याकार स्फटिक के समान दिखलाई 
| देते हैं इसके अतिरिक्त अग्ला या लघर्णो के द्वारा जमाने पर रक्त का थक्का 
| बढ़े-बड़े पिण्डों के रूप में होता है। 
| रक्तस्कन्दन को रोकने वाले कारण 
| (क ) ऐसे कारण जो कणों के विश्लेषण को रोकते हैं अर्थात्‌ जो स्कन्दन 
| की प्रथमावस्था में बाधा पहुँचाते हैं :-- 
| (१) निम्न तापक्रम ( २) aña रक्तवह स्रोतों की दोवालों से सम्पक 
j (३) स्नेह से सम्पक 
( ख ) ऐसे कारण जो aa खरिक sant को अविळेय लबर्णो में qR- 
बर्तित करने से 'सूत्रीन किण्व? की उत्पत्ति को रोकते हैं अर्थात्‌ जो स्कन्दन 
की द्वितीय अबस्था में बाधा पहुचाते हैं :-- 


oS 


१, सम्यक गत्वा यदा रक्त स््रयमेवाबति्ठते । 
A: शुद्ध तदा बिजानीयाव'--सु० Fo १४।१९ 
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(४) पोटासियम औक्जलेट का प्रक्षेप 
(५) सोडियम क्लोराइड » , र 
(६) » NÈ» » 
(ग ) ऐसे कारण जो प्रतिस्कन्दिन की अधिक उत्पत्ति से सूत्रीनकिण्व को 
ae कर देते हैं :-- 
(७ ) मांसतरवसार का भन्तःक्षेप 
( ८ ) सुत रक्त में जछौकासच्च ( Hirodin ) का मिश्रण | 
*( ९ ) सपंविष का अन्तःक्षेप | 
९ घ ) ऐसे कारण जो रक्तरस के सूत्रजन को अवछ्िप्त कर देते हैं :-- | 
(१० ) सोडियम सल्फेट का प्रशेप ', | | 
(११ ) मेगनेशियम सलफेट का प्रक्षेप | 
(१२ ) सोडियम बाहकार्बोनेट का प्रक्षेप 
( १३ ) रक्त को ६० सेण्टीग्रेड तक गरम करना 
रक्तस्कन्दन को बढ़ाने वाले कारण 
; (क ) ऐसे कारण जो रक्त के विश्लेषण में सहायता करते हैं S 
i (3+) तापक्रम में वृद्धि ` (२ ) बाह्य पदार्थों से संपक 
(४ ) स्रोतों की दीवाळ में आघात (४) संच्षोभ। 
( ख ) ऐसे कारण जो द्वितीय अवस्था में सहायता करते हैं :--- 
( ५ ) ala खटिक cant का प्रक्षेप 
(६) ३न्दक मांसतरद का अन्तःचञेप 
हॉवेल के रक्तस्कन्दन- सम्बन्धी सिद्धान्त के अनुसार agata ( Hepa- 
Tin ) के द्वारा ही रक्त की स्वाभाविक तरलता बनी रहती है। जब रक्त 
बाहर निकलता है तब थौग्बोकाइनेज इस agda को उदासीन बना देता हैं 
और तब स्कन्दन की क्रिया होती हे । 
प्रतिपुरःस्कन्दिन, andi ( Antiprothrombin, heparin ) 
रक्तरस में स्कन्दून का प्रतिगेघी एक द्रव्य होता है जो थोम्बोकाइनेश की | 
क्रिया के द्वारा पुरःस्कन्दिन से स्कन्दिन के निर्माण में बाधा डाळता है । इसे 
प्रतिपुरःस्कन्द्रिन या यकृतीन कहते हैं । इसकी क्रिया किफेछिन या अन्य तन्तु : 
ot सर्ब के द्वारा नष्ठ हो जाती है । 
mie | प्रतिस्कन्दिन ( Antithrombin ) 
i _रक्त बाहर निकलने पर जम जाता है किन्तु रक्तवह स्रोतों में वह नहीं 
जमता । इसका कारण यह है कि यक्ृत्‌ के द्वारा एक स्कुन्दनविरोधो पदार्थ 


< 
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धातुविज्ञानीय १०५ 
' ` उत्पक्ष होता है जिसे प्रतिस्कन्दिन कद्दते हैं। उसी के कारण स्कन्दिन की 
क्रिया सूत्रजन पर नहीं हो पाती और रक्त जमने नहीं पाता । 
रक्तविश्छेषण + विटामिन के 


पुरःस्कन्दिन + सुधा + थौरबोकाइनेअ 
A | 
इकन्दिन + सूत्रजन 


सूत्रीन 

रक्तकण ( Red blood corpuscles or Erythrocytes ) 

ये गोल, किन्छु दोनों पाश्वों में नतोदर होते हैं और मुद्रा के समान 
दिखाई देते हैं। इनमें केन्द्र नहौं,होते । इनका व्यास लगभग ३०० दळ 
तथा मोटाई ४४०5० इख होती है। ये कण पृथक्‌ होने पर गहरे, पीछे या 
हलके छाल रंग के दिखाई देते हैं, किन्तु जब वह मिले रहते हैं तो उनका रंग 
गहरा छाल होता है । इन कर्णो में परस्पर चिपकने की प्रवृत्ति होती है 
जिससे बहुत से कण अपने पाश्वे-भाग से एक दूसरे से मिले रहते हैं और तब 
ag देखने में रुपयों की ढेर के and मालूम होते हैं। जीवित अवस्था में 
इनमें छचीळेपन का गुण होता है जिससे दवाव पढ्ने पर ये कुछ लम्बे और 
संकुचित हो जाते हैं किन्तु शोध ही पूर्वावस्था में छीट आते हैं । 


) चित्र--२६ १ 

रक्तकण जिस वस्तु के सम्पर्क में आते हैं उससे विशेषतः प्रभावित होते 
“-हैं। यदि उन्हे जळ या सामान्य लवण विलयन में रखा घाय तो वे द्रव का 
शोषण करके गेंद की भाँति. फूल जाते हैं। इनके भीतर का wag जळ 
# बिळीन हो जाता है और अन्त में अधिक Ge जाने से ये कण फट जाते €1 
इसे रक्त-विघटन ( Haemolysis ) कहते हैं। इसके बाद sel भी 
बिघटन की क्रिया होने लगती है, इसे कोष्ठविघटन ( Stomatolysis ) 

-कहते हैं । i ; ; 9 S 
यदि उन्हें समान शक्तिके बिलयन (यथा ०.९ प्रतिशत छवण-विलयन) 
मै रखा जाय तो इस प्रकार का कोई परिवतन नहीं होता | इसके विपरीत, 
उच्च लवण-विलयन में रखने पर उनके भीतर का दव भ्यापन' क्रिया | 

( Osmosis.) के द्वारा बाहर खिंच आता हे. और कण सिकुष जाते हैं । 
' रक्तःविधटन की क्रिया निरनांकित कारणों से होती है :-- | Senta 
( १ ) रक्त में जल मिछाना । 
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(२) रक्त में ईथर, पित्तठवण, edad, तनु azz, 
सेपोनिन का तनु जलीय बिलयन-( I- १००० ) 

( ३ ) नीललोहितोत्तरकिरण, क्षकिरण आदि किरणों का प्रभाव C किरण. 
जन्य र२क्तविघटन ) 

(४ ) अतिशीत या ३० पेटोग्रेड तक तापक्रम (तापजन्य रक्त 

(५ ) अतितीब्र asta । ( ६) सपंविष 

(७) एक जाति के र्त को दूसरी जाति के आणियो में प्रविष्ट करने 
से ( विशिष्ट रक्तविघटन ) 

. रक्तकण की रचना 

रक्तकण की रचना एक रंगरहित लिफाफे की तरह होती है जि 
Maza पदार्थ भर। रहता È | इसमें रक्तरक्षरु द्रव्य bs हि 
जिसका रंग गहरा लाल होता हे और इसी के कारण रक्तकण का भी रंग 
छाल प्रतीत होता है । प्रत्तेक कण में लगभग ३ भाग शल होता है। शेष 
ठोस भाग में ९० प्रतिशत रक्तरंजक द्रष्य होता है। यदि कण को दाब कर 
तोड़ दिया जाय तो रक्तरंजक zea विलयन से धाहर निकल जायगा भौर 
केवल धर्णरहित आवरण रह ज्ञायगा । 


'रक्तकण का रासायनिक संघटन 


चार तथा 


विघटन) 


ज्ञ त् 
छ | ६५ प्रतिशत 
रक्तरजक geq ३२ प्रतिशत 
अन्य ठोस पदार्थ ३ प्रतिशत 
( कार्बनिक ) 
माँसतत्व ०१९ प्रतिशत 
लेसिथिन 
कोलिस्टरीन 


( अकाबेनिक ) 
गनेशियम के क्ळोरा ईड, ABST तथ! फास्फेट 
रक्तरस में सोडियम भौर सुधा-लबणों का 


पोटाशियम, सुधा तथा मै 


कणों में पोरा शियम तथा 
भाघिक्य रहता है। j 


रक्तकणों की संख्या 
या पुरुषा में ४५ से ५५ लाख तक तथा teat 
में ४४ लाख होती है । रक्त की सम्पूर्ण राशि में ४० से ५० प्रतिशत तक 


रक्तकर्णा का भाग रहता. है it 
' है । रक्तकर्णा की संख्या में fasaifi it के 
नग्न ya 
अनुसार परिवतंन होता रहता है :-. REA 


रक्तकर्णो की औसत संर 
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( १ ) आयु--गर्भ या नवजात शिशु में सर्वाधिक । 

(२ ) शरीर का संहतन । (३ ) पोषण । 

(x ) निवास की स्थिति । 

{ ७५ ) काल--भोजन के बाद घट जाती है। 

(६ ) गर्भावस्था-- घट जाती है । 

( ७ ) मासिक रजःखाच--बढ्‌ जाती हे । 

(<) qaa प्रदेश-- अधिक ऊँचाई पर रकक्णो की संख्या बढ़ जाती 
है। यह ओषजन की कमी फलतः प्लीहा के संकोच के कारण होती है। 


रक्तकणाधिक्य ( Polycythaemia ) 
यह एक ऐसी अवस्था है जिसमें रक्त में रक्तकर्णों का aga हो जाता 
है । यह भाघातजन्य स्चब्धता यथा छत, दुग्ध आदि तथा safada अतिसार 
या aaa की अधल्थाभषो में देखा जाता है । इसका कारण यह है कि रक्तरस 
का दवभाग केशिकाओों से अधिक परिमाण में ga कर बाहर निकछ जाता हें 
और रक्त गाढा हो जाता है जिससे अपेक्षाकृत tezdi का बाहुष्य हो जाता 
है। इसे आपेडिक रक्तकणाधिक्य ( Relative polycythaemia ) कहते ra 
इसके अतिरिक्त जव रक्तकर्णों की संख्या में वस्तुतः वृद्धि होती हे तब उसे 
तारिवक रक्तकणाधिक्य ( Absolute polycythaemia) कहते हैं। प्राकृत 
रक्तकणाधिक्य निम्नांकित अवस्थाओं में होता है: 
( $ ) भाधावेश--इसमें प्रत्यावर्तित रूप से प्छीहा का संकोच होता है 
और फलस्वरूप अधिक रक्तकण संवहन में भा जाते हैं । 
(२) dasa की कमी--इसमें रक्तमज्जा की क्रियाशीलता में बृद्धि 
हो ज्ञाती है जिससे रक्तकर्णा का उत्पादन ब्रढ़ आता है। 
रक्ताल्पता ( Anaemia ) 
इस अवस्था में रक्तकर्णो की संख्या और रक्तरंजक का परिमाण कम & 
जाता है । अति तीघ्र रक्तस्राव होने पर शरीर में निम्नांकित पूरक प्रतिक्रियाये 
होती हैं जिनसे रक्त का स्वाभाविक स्वरूप बना रहता ti 
(५ ) सूकम धमनिर्या का संकोच । | 
( २ ) प्लीहा का संकोच | 
(३ ) मजा की क्रियाशीलता में बृद्धि | 
( ४ ) तन्वुओं से ga क, शोषण करने के कारण रक्तरस के परिमाण 
में वृद्धि । 
इसी प्रकार जव भोजन में पोषक aval यथा निरिन्द्रिय लवण, लौह, 
ज्लीवनीय gia की कमी हो जाती हे तब भी रक्ताल्पता की अवस्था उत्पन्न 
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हो जाती है । इसे 'पोषणसंबन्धी रफक्ताएपता! ( Nutritional anaemia ) 
कहते हैं 1 

यकृत में एक पदाथ पाया जाता हे जो रक्तकर्गों को उत्पन्न करने के 
लिए रक्तमञ्जा को उत्तेजित करता है। इस पदार्थ के जभाव में एक रोग 
उत्पन्न हो जाता है जिसे घातक maqar ( Pernicious anaemia 
or addison’s anaemia ) कहते हैं । यह पदार्थं वस्तुतः यकृत में नहों 
किन्तु आमाशय में उत्पन्न होता है। आधुनिक अनुसंघानों के आधार पर यह 
सिद्ध हुआ है कि आमाशयिक स्राव में एक अनिर्दिष्ट तत्व होता है जिसका 
नाम 'एडितिन' ( 0080 ) है ओर जो स्वरूपतः अन्तःख्ाव के समान 
होता है। यह भोजन के किसी तरव विशेषतः मांस, वृक्क तथा मस्तिष्क के 
मांसतस्वो से संयुक्त होता हे । भोजन का ag तत्त्व जीवनीयद्रव्य बी १२ के 
समान होता हे । ऐडितिन और भोजनतर्व के संयोग से घना हुआ पदाथ 
यकृत्‌ में संचित रहता है और रक्‍तमज्जा में उश्पन्न रक्तकर्णो के परिपाक 
तथा विकास में भत्यन्त महत्वपूण योग देता है कौर इस प्रकार घातक THI- 
हपता से शरीर की रक्षा करता है । 

इस संबन्ध में कपल ने यह प्रयोग किया :--एक स्वस्थ पुरुष को 
मिश्रित आहार देकर पच्यमानावस्था में उसे एक नलिका से निकाल कर 
घातक रक्ताल्पता के रोगी को आमाशय-नछिका के द्वारा दिया गया । इससे 
रोगी को पर्याप्त लाभ हुआ । यह भी देखा गया कि केवळ आहार या केवळ 
आमाशयिक रस से कोई लाभ नहीं होता। अतः केसळ ने यह निष्कर्ष 


निकाला कि भोजन के पाचन-काल में आहारद्रव्य (ag तरव ) और भआमा- ' 
afas रस ( आभ्यन्तर aa ) की पारस्परिक क्रिया से रक्तोध्पादक AT का ` 


निर्माण होता है। ` 


१. शोणितच्ये स्बक्पारुष्यमम्लशीतप्रार्थना सिराशेथिएयं च ।--सु. सू. १५९ 
घातुक्षयात्‌ Ad रक्ते मन्दः संजायतेडनछः | 
qaaa परं कोपं याति छु. सू. १४३७ 
दोषाः पित्तप्रधानास्तु यस्य दुष्यन्ति धातुषु । 
शथिश्यं तस्य धातूनां गौरचं चोपञ्जायते ti 
ततो षणबलस्नेहा ये चान्येऽप्योजसो गुणाः 
aaa gamad दोषदृष्यप्रदूषणात्‌ ॥ 
सोऽक्परक्तोऽइ्पमेदस्को निःसारः शिथिलेन्द्रियः | 
ag भजते | —a, चि. 1418-4 
परुषा स्फुटिता म्लाना eae रक्तसंचये--च. सू. १७1६५ 
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बाह्य तत्त्व-- भाभ्यन्तर तरव = रक्तोत्पादक तत्त्व 

यह रवतोरपादक तत्व आमाशय में उत्पन्न होकर घुद्रान्त्र में जाता है 
और वहाँ से प्रतीहारिणी सिरा द्वारा शोषित होकर aga में पहुँचता ह 
और वहाँ सञ्चित रहता है । इसी कारण यक्ृनतसत्वों में यह प्रचुर मात्रा 
में उपस्थित रहता है । यकृत से ag मजा में पहुँच कर रक्तकर्णो के उत्पादन 
में योग देता दै 

रक्तबृद्ध--रक्तवृद्धि होने पर अंगों में लालिमा, रक्तनेत्रता तथा 
सिरापूर्णता ये लक्षण होते हैं' 

रक्तकणों की गणन, 

सर्वप्रथम रोगी से रक्त लेने के लिए धावश्यक उपकरणों को प्रस्तुत | 
रखना चाहिये । रोगी को उँगळी यदि उण्ढी हो तो गरम पानी से धोकर | 
गरम कर देना चाहिए और यदि भोगी हो, तो सुखा देना चाहिये। sa 
| उँगली को अपने ala हाथ के भँगूठे और तजनी के बीच में पकड़ो। उसके 
अग्रभाग को अलकोहल से बिसक्रमित करो और सूखने दो । दाहिने हाथ में 
| सुई लेकर उँगली के अग्रभाग के निकट करतल की ओर तीब्र वेधन करो 
और उँगली को धीरे से दवाभो जिससे पक बूँद रक्त वहाँ पृष्ठ पर एकत्र 
हो जाय । उसे साफ कर दो । इसी प्रकार निकाली हुई दूसरी da को 
qaan के लिए निर्धारित पिपेट में ५ चिह्न तक मुख के द्वारा खीँचो। 
i ध्यान रहै कि इसके साथ हवा का एक बुलबुला भी झन्दर न जाने पावे 
| और शीघ्र ही अग्रभाग साफ करके १०१ UE तक रक्तकणीय द्वव खींचो | 
यदि हवा का कोई gegar चला गया हो तो फिर से यह क्रिया करनी 


चाहिये । as कक 
` रक्तकर्णो की पिपेट के अग्रभाग को Tafeat से बन्द करके एक मिनट 


। तक हिलाओ । पिपेट से $ या २ बँद बाहर निकालने के बाद एक छोटो aq 

| गणना के लिए प्रयुक्त चित्रकाच के चेत्र पर लो। उसको शीशे के आवरक. 
खण्ड ( Cover 519 ) से धीरे धीरे ढॅक दो, जिससे उसके भीतर वायु के. 

। gea? न जाने पाव । रक्तविन्दु का आकार उतना ही होना चाहिये जो 

| केवल गणनाचेत्र ही देक सके, उसके बाहर न जाने पावे, अन्यथा दूसरी 

| बिन्दु लेनी पड़ेगी । अब रक्तकणो ,की गणना सूचमदशक यन्त्र से की जाती ४ 
है। गणनाचेत्र में १६ छोटे छोटे क्षेत्र होते हैं जिनका वर्गफल उठे वग 

| मिलीमीटर होता है। ऐसे १६ छोटे क्षेत्रों के मिलने से एक बढ़ा चेत्र बनता 
| हे । बढ़े Sat की संख्या भी १६ होती है । 
| 


१. रक्तं रच्धगाछितां सिरापूणश्बं चापादयति ।--ु. स्‌. १७११ 
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गणना की विधि भी यह दे कि Sat की प्रथम पंक्ति में ऊपर से नीचे की 


ओर गिनना चाहिये। फिर क्षेत्र को थोडा खिसका कर दूसरी पंक्ति में नीचे 


से ऊपर गिनना चाहिये । हली मकार W की तरह तीलरी पंक्ति में ऊपर 
से नीचे और चौथी पंक्ति में नीचे से ऊपर निनना चाहिये sg wean 
चेत्र के भीतर न होकर रेखा पर पढ़े मिलेंगे । हनम जो कण ऊपर और 
बाई ओर की रेखा पर हों, उन्हें गिनना चाहिये, दूसरों को नहीं, अन्यथा 
परिणाम asa निकलेगा । इसकी गणना निग्नलिल्लित सूत्र के अनुसार 
होती हे :— 
कण संख्या > Yoo X २०० 
६४ 
इसी प्रकार श्वेतकर्णो की गणना की जाती है । इसके लिए रक्तबिन्दु 


इवेतकण के लिए. निर्धारित पिपेट में ५ चिह्न तक de के द्वारा खींचो और 
उसमें 19 चिह्न तक श्वेतकणीय ga खींचो । शेष विधि रक्ककर्णा की गणना 
के समान ही है । श्वेतकर्णों की गणना का सूत्र निम्नलिखित है: 
कणसंख्या X ४००० X ३० 
२९६ . 
कभी कभी विलयन की अशुद्धि, पिपेट में धीरे WR चूसना, कर्णा का 


विषम वितरण तथा धूलि आदि कारणों से गणना का परिणाम ठीक नहीं 
निकलता | 


बान gisa àgua के द्वारा रक्तकर्णों का विळयन करने के पश्चात्‌ 
रक्तचक्किकाओ की गणना की जा सकती है । वानहबंडन विलयन १० प्रतिशत 
यूरिया बिलयन के २३ भाग तथा सामान्य लवण बिळयन के ९ भाग को 
परस्पर मिश्रित करने से बनता है। इसी प्रकार रक्तरञ्जकद्र्य का माप 
रक्तरक्षकमापक यन्त्र ( Haemoglobinometer ) के द्वारा किया 
लाता है। be 

रंगाडू ( Colour index )४-यह wasnt तथा रक्तरञक के 
प्रतिशत परिमाण का अनुपात है। ५ se रक्तको को शतप्रतिशत माना 
जाता है । उदाहरणतः, यदि EAF ९० प्रतिशत है तथा रक्तकण ९६ 
प्रतिशत है तो img हुभा-- 

qaras प्रतिशत = देह ००९३८ I 

रक्‍तकण प्रतिशत 

रक्तकर्णो की उत्पत्ति और विकास 
प्रारम्भिक गर्भावस्‍था में रक्तव; प्रदेश के कुछ सकैेन्द्रक गर्भ ोषाणुओं के 
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। केन्द्रक विभक्त होते हैं और बही विभक्त, प्रविभक्त होते-होते रक्तकर्णो में 
परिणत हो जाते हैं । तृतीय मास के बाद से लसलिकाग्रन्थियां प्लीहा, ब्राळ- 
gaas तथा aga रक्तकर्णो के निर्माण का कार्य करते हैं ।* जन्म के बाद | 
gaz निर्माण रक्त मजा के द्वारा होता है । | 
प्रतिदिन रक्तकर्णो का नाश होता रहता है और इसी इति की पूर्ति 
करने के लिए रक्तमज्जा में निरन्तर नये-नये रक्तकण बनते रहते हैं । रक्त- 
मज्जा में ऐसे विकसित होने वाले रक्तकर्णो की संख्या ४० से ५० लाख तक 
रहती है और इनसे लगभग १५ लाख रक्तकण प्रतिदिन बनते हें । 
विकासक्रम में सर्वप्रथम जो कण उपपन्न होते हैं, बह स्वाभाविक कणों से 
बड़े तथा केन्द्रकयुक्त होते हैं उन्हें सकेन्द्रक रक्तकण ( Megaloblasts ) 
| कहते हैं । यह रंगरहित होते हैं। इसके बाद ओजःसार में रक्तरजक द्रब्य 
| उत्पन्न होने से बह aaant में परिणत हो जाता हे । पहले उत्पन्न होनेवाळे 
कण को ana रक्तकण ( Erythroblasts) कहने हैं जिसके केन्द्रक में | 
सूल्म जालक के समान रचना होती हे | उसके बाद अनुज रक्तकण ( Nor- | 
moblasts ) उत्पन्न होते हैं जिनके केन्द्रक में aeaa रचना नहीं द्दोती। | 
{ 


इसके बाद केन्द्रक नष्ट या शोषित हो जाते हैं और इस प्रकार केन्द्रकविहीन 
रक्तकण TE जाता है, इसे विकेन्द्रक रक्तकण ( Reticulocytes ) कहते 
हैं । इन्हीं कणों से स्वाभाविक परिपक्व रक्तकर्णो का निर्माण होता है। 
किन्तु aga की अवस्था में रक्तनिर्मापक प्रदेशों पर भत्यघिक भार पढ्ने 


। पर ये कण तथा गंभीर भ्रषस्थाओं में केन्द्रकयुक्त कण भी रक्त में मिलने 
| wna हैं । 
| 


रक्त मज्जा के रक्‍तवह faudal में स्थित fasii में wa निर्माण 
का कायं होता है । aga सरव रक्त मज्जा को उत्तेजित करता है भौर इस 
प्रकार रक्तकर्णो का उत्पादन बढ़ जाता है । जीबनीय gaa सी, थाइरोक्सीन, 
तथा तात्र रक्‍तोत्प!दुन में सहायता करते हैं । 

रक्तकणों का भविष्य 

मनुष्य में लगभग चार या पांच सप्ताह के जीवन चक्र के बाद रक्तकण 
बिश्लेषित हो जाते हैं और रक्तरञ्जक gaa भी विश्लेषित हो जाता है जिससे 
पित्तरञ्जक द्रष्य बनते हैं । इसका प्रमाण यह है कि मूत्र और पुरीष द्वारा # 
पित्तरन्जक goat का उत्सग निरन्तर होता रहता है। यह पित्तरन्जक दृष्य 
| रक्त रञ्षक Feat से यक्कत-कोषाणुऔ द्वारा बनते हैं, यह पहले बतलाया जा 
| - घुका है । रक्तक्षय वाळे रोगों में हिमोसिडरिन ( Haemosiderin ) नामक 


१. 'शोणितवहानां स्नोतसां यकृन्मूलं प्लीहा च ।--च० बि०. ५३० 
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०.०३३५ प्रतिशत लौह रहता है-के मिलने से बना है । यह ताप, तजु wal 
BS O ये 


TARAN 
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लौहयुक्त TARA का यकृत तथा प्लीहा में सञ्चय होते भी देखा गया है।. 

विश्लेषित रक्तकणों का ग्रहण तथा उनसे पित्तरन्ञक द्रव्यो का निर्माण 
एक विशेष संस्थान द्वारा होता हे उसे जालकान्तर्धारबीय संस्थान ( ०॥०४- 
lo-endothelial system) कहते हें । इसमें निम्नलिखित अङ्गां का समावेश 
होता ह: 

१. यकृत के.तारक-कोषाणु | २. प्लीद्दा । 

- ६. रक्त के पककेन्द्रीय कोषाणु | 
३. छसीकावह स्रोतों, प्लेहिक स्रोतों, रक्तमज्जा, fagen के 
र्ट (4 
अन्तःस्तर । है 

५, रक्त मजा, छसीकातन्तु, प्लीहा, बालग्रवेयक के जाळकन्काषाणु | 

इसके अतिरिक्त विद्वान! का यह मत हे कि रक्तनाश तथा पित्तनिर्माण, 
की क्रिया शरीर के कुछ ही अङ्गां में सीमित न रहकर वह सम्भवतः सभीः 


wat में होती है । यहाँ तक कि सामान्य चत में भी वस्तुतः पित्तरक्षकद्रव्य, 
का निर्माण स्थानीय होता हैं | : 


इस संस्थान के निम्नांकित कार्य हैं :-- 
(१ ) बाह्य geal का आहरण यथा जीवाणु, कोषाणुशेष आदि । | 
(२) रक्तरंजक से पित्तरंज्ञक का निर्माण । ; . । 
स्वस्थ व्यक्तियों में रक्तक्षय के कारण लौह कीजो मात्रा शरीर में मुक्त 
होती है वह लगभग सब नये रक्तकणों के निर्माण में उपयुक्त हो जाती a दै 
इसीलिए इस अनुपात से लोह की अधिक आवश्यकता भोजन में नहीं होती । 
taata ( Haemoglobin ) | 

यह रक्त का रंजक ga है जिसके कारण उसका रङ्ग लाळ रहता है! 
यह रंजक niaaa की श्रेणी का एक संयुक्त मांसतक्त हे जो--९६ प्रतिशतं | 
बर्चछिन ( Globin ) जिसमें गन्धक का भी भाग रहता है तथा ४ प्रतिशत 
रक्तरङ्गजन ( Haemochromogen, C,,H,,0,N, Fe ), जिसमें 


७ T 


१. युबा ष्यक्ति के शरीर में छगभग ७,५ ग्राम लौह रहता हैजा 
` निग्नांकित चार रूपों में वितरित होता है: 
(१) रक्तरञ्जक--( haemoglobin ) suan ३.५ ग्राम 
(२) पेशीरक्षक--( Myo-haemoglobin ) पेशिर्या में 
(३) भन्तःकोषाणदीय किण्वतत्व--( Intracellular enzyme ) à 
(७) बिशिष्ट घातवीय atana ( एपोफेरिटिन ) के साथ संयुक्त छ €. 
जिससे फेरिटिन नामक यौगिक बन कर धातुओं में संचित होता दै ! 
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उ श्याच्ा 


तथा तीब्र चारों के द्वारा शीघ्र इन दोनों अवयर्वो में बिभक्त हो जाता gı 
इसका स्फटिकीकरण भी हो सकता है। स्फटिको का आकार त्रिपारव के 
समान होता है । रक्तकर्णो के भीतर लघर्णो के कारण यह विलयन रूप में 
रहता है और उसका ह्फटिकीकरण नहीं होता । 

१०० आम रक्त में १४-१५ ग्राम रक्‍तरक्षक रहता है और इस 

agua से उसकी मात्रा शतप्रतिशत मानी लाती È । रक्‍त की ओषञ्ञनवहन- 
शक्ति पूर्णतः रक्तकर्णा में adaa रक्तरञ्षक के परिमाण पर निर्भर है। इसके 
अतिरिक्त यह ज्ञाररक्षक है तथा कार्चनद्विभोषिद्‌ का भी वहन करता है। 
| ओषजन-सन्तृप्ति ( Oxygen saturation ) 
E सामान्य धमनीगत i में २क्रञ्जक ९४ से ९६ प्रतिशत भोषरक्त- 
रक्षक के रूप में रहता है । इसलिए रक्त की ओषजन-सन्तृष्षि ( Oxygen 
saturation) ९४ से ९६ प्रतिशत होती है ak अवधिष्ट असन्तृप्ति ६ 
| प्रतिशत । सिशागत रक्त की श्रोषजन-सन्तृप्ति ६० से ८० प्रतिशत तक 
2 होती है । ; 

थोड़ी देर के अधिक व्यायाम से wins का परिमाण eg जाता है, 
किन्तु देर तक व्यायाम जारी रखने से रक्षकर्णों का नाश होने टगता है, 
यद्यपि यह अवस्था क्षणिक होती है क्योंकि शीघ्र ही नये नये रक्तकर्णा के 
द्वारा इसके रिक्त स्थान की पूर्ति हो जाती है। 
| रक्तरञ्जक से उत्पन्न द्रव्य | 
| (१) fedfea—Haematin ( C,,H,,N,O, Fe OH) | 
| रक्त अक को तनु wet से ओषजन की उपस्थिति में बिश्लेषित करने | 
। पर यह प्राप्त होता है। यह नीळाभ कृष्ण स्फटिको के रूप में होता है तथा 
जल या मद्यसार में अविलेय है किन्तु अग्ळ या क्षार में आसानी से ge 
जाता है। 

(३ ) हिमोक्रोमोजन Haemochromogen ( 65,9.,00,0,70) 

जब रखर्जक ओषजन की भनुपरिथति में विश्लेषित होता है तब यह 


प्राप्त होता दै । | 


PSC ENERO 


(३) हिमीन—Haemin ( CsyHsaNe O, Fecl ) 
यह हिमेटिन हाइड्रोक्लोराइड है जो गहरे भूरे रंग के geet में 
— है। । 
(२) हिमेटापॉफिरन— Haematoporphyrin ( Cy,HsgN,9, ) 
यह छौह से रहित द्रब्य है तथा रक्त पर या हिसेटिन पर गन्धकाम्ल की 
क्रिया होते से प्राप्त होता है। 
८ श॒० - 
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(५) हाइडोबिलोरुषिन-7 70००५७० (०५५७, ,९,०, ) 
यह हिमेटिन पर टिन तथा गन्धकाग्ल की क्रिया होने से प्राप्त होता हेत 
(a) बिलीरुषिन-Bilirubin ( ९३४५३७१०६० ) 
यह भी रक्तरक्षक का Agaga घटक है जर जाळकान्तःस्तरीय ay 
विशेषतः यकृत के कोषाणुओं में हिमेटोपौरफिरिन से उरपन्न होता Pa 
हि न Haematoidin 
T eS हुए थक्कों में तथा रक्तकर्णों के विश्केषित होने 
चर agat में पाया जाता है। 
( ८) बिलिबडिन--911ए०१॥ ( ९850500505 ) 
यह बिलिरुषिन के भोषजन के साथ संयोग होने से उत्पन्न होता दे । 
(९) युरोबिलीन--( Urobilin )—मूत्ररंजक 
यह एक प्रकार का रंजक द्र्य है जो मूत्र में मिळता है 
(१०) स्टर्कोबिलिन--( Stercobilin )--पुरीषरञ्जक 
बह पुरीष का रंजक द्वब्य है जो विघटनकारक जीवाणुभ्रो की क्रिया से 
'घिलिरुबिन के परिषतंन होने से प्राप्त होता है । 
3 ___ रक्तरक्षक के योगिक 
( $) भषएक्तरखक ( Oxyhaemoglobin ) :--रक्तरअ्क और 
ओषजन के मिलने से यह यौगिक बनता है । १ ग्राम ares ७६० मिली- 


मीटर वायुमार तथा ० सेष्टीप्रेड तापक्रम पर १-३४५ सी. सी. ओपजनसे _ 


संयुक्त होता है। यह यौगिक वस्तुतः रकरंजक का औक्साइड नहीं दै क्योंकि 
इसमें भोषज्नन का बहुत शिथिल संयोग होता हे । 
रक्तक्षक का यह एक विशिष्ट गुण है कि ag ओषजन के साथ 
आसानी से संयुक्त हो जाता है तथा उतनी ही आसानी से उसको छीड़ भी 
देता है । उसका यही गुण जीवन के लिए महत्वपूर्ण है। यह लाल रंग का 
होता है और auan या ईथर में अविळेय तथा जल में विलेय है । इसका 
स्फटिकीकरण भी शीघ्र होता है। 
(२) अधोषरक्तरक्चक--( Methaemoglobin) यह रक्तरअक 
और भोषञन का इढ्‌ यौगिक है और रकरञ्जक का. आक्साइड समझा जाता 
an यह भोषरक्तरक्षक के सान्द्र बिलयन में पोटाशियम फ़ेरीसाइनाइड, 
Aafaa परमैंगनेट या ओजोन मिलाने से प्राप्त होता दै । यह भूरे रंग 
का होता है । इसमें भओषरकरअक' की. अपेक्षा ओषज्ञनन का परिमाण 
आधा होत! है ! ae 3 
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(३ ) कार्बोषरक्तर्ूक-(Carbory-haemoglobin ) Hb (Feco), 
यह रक्तरक्षक के काबन पुकोषिदू गेस के साथ संयुक्त होने से बनता दै । 
CHAS में भोषजन की अपेच्चा १४० गुना अधिक कार्बन पुकोडिदू से मिलने 
की प्रवृत्ति होती Fi १०० सी. सी, रक्त १८.५ सी. सी. कार्वन एकोषिदू से 
संयुक्त होता है। यह ओषरक्त्क से अधिक स्थायी यौगिक है । भोषषन 
की कमी के कारण तथा श्वासावरोधजन्य aq में यह गेस अत्यधिक षाया 
जाता है। 

( ४) नत्राम्लरक्तरञ्चक - Nitricoxide haemoglobin Hb ( Fe 
No ), यह रक्त में अभोनिया मिलाकर नत्रौषिदू गेस के साथ संयुक्त कराने 
पर प्राक्त होता है। 

(५ ) गन्धरक्तरञ्जक ( Sulph Haemoglobin )--यह NS 


और हाइड्रोजन सल्फाइड के योग से बनता है । इसका रंग मलिन हरिताभ _ 


होता है । 


श्वेतकण ( White blood corpuscles ) 
श्वेतकण छोटे केन्द्रकयुक्त कोषाणु होते हैं जिनके आकार-प्रकार में बहुत 
भिन्नता देखी जाती हे । कुष्ठ लाळ कणों से छोटे होते हैं किन्छु अधिकतर बड़े 
होते हैं । साधारणतः इनका व्यास १० sy होता है । इनके केन्द्रक के आकार. 


में भी बहुत विभिक्नता पाई जाती है और उसी के अनुसार इसे कई श्रेणियों - 


में विभक्त किया गया है। इन कोषाणुओों में गति करने की शक्ति होती है 
और वे भमीबा के समान गति करते हैं जिससे उनका आकार सदेव परिवर्तित 
होता रहता है । इनका विशिष्ट गुरुत्व रक्तकर्णों की अपेक्षा कम होता है। 
औसतन उनकी संख्या mig घन मिलीमीटर रक्त में ७००० से ९००० होती 


है, किन्तु अवस्थाओं के अघुसार इसमें qada होता रहता है।.इसमें 


जी बाणुभक्षण ( Phagocytosis ) का भी गुण होता है । 
waa, विशेषतः मांसतरवबहुळ, के खाद, शारीरिक परिश्रम, area, 
गर्भावस्था, षाश्याबस्था तथा अनेक औपसर्गिक रोग्रों में श्वेतकण-बृद्धि 
( Leucocytosis ) हो जाती हे! वृद्धावस्था तथा उपवास के बाद उनकी 
संखया घट जाती है ( Leucopenia ) | 
श्वेतकर्णों के प्रकार - 
( १ ) बहुकेन्द्री ( Polymorphonuclear ):-- यह प्रायः FEA कः 
कैन्द्री कणों के आकार के होते हैं और रघु एककेन्द्री कणों से बढे तथा अर्क 


deg से कुछ छोटे या बराबर होते हैं। एमका e कई wail सें शिम 
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और विषम होता है । कोषसार अधिक तथा कणमय होता है। उनकी संख्या 
maa: ६० से ८० प्रतिशत तक होती है | 

इनमें अग्न्याशरिक रस के पाचक fagara ( Trypsin) के समान 
झारीय माध्यम में कार्य करने वाला एक मांसतस्घविश्लेषक fraa होता 
है जिसे श्वेताणुमांसतरव-दिश्छेषक ( Leukoprotease ) कहते हैं। इनमें 
लीवाणुभक्षण की शक्ति अत्यधिक होती है और इसीलिए अनेक औपसर्णिक 


रोगों में इनकी संख्या बढ़ जाती है । पूयोरपत्ति की अवस्था में इनकी संख्यां 


८० से ९० प्रतिशत तक हो जाती दै । 


(२) लघु एककेन्द्री (Small mononuclear or iymph- 
००४९8 ) :--यह आकार में सबसे छोटे होते हैं, किन्छु अपेक्षाकृत इनके 
केन्द्र बड़े होते हैं जिससे कोषसार की मात्रा aga कम होती हे और उसमें 
कूण भी नहीं होते | केन्द्र प्रायः MS होते हें । इनकी संख्या स्वभावतः २० 
से ३० प्रतिशत तक होती है । बच्चों में इनकी dem eg अधिक होती है। 
एक वष के बच्चे में यह औसतन ६० प्रतिशत तथा १० वर्ष के बच्चे में ३६ 
प्रतिशत मिळते हैं । 

इ नमें अमीबिक गति होती है किन्तु Nagquen की शक्ति नहीं होती । 

( ३ ) बृहत एककेन्द्री ( Large mononuclear ) :--आकार में यह 
बहुकेन्द्री कणों से कुछ छोटे या उनके समान होते हैं तथा इनकी आकृति. 
अर्ळरंगेच्छु के समान होसी है । केन्द्रक कुछ as और गोल या अण्डाकार 
होता है । कोषसार wavy, बिस्तृत और कर्णो से रहित होता है । इनकी 
संख्या ३ से १० प्रतिशत तक भौसतन ५ प्रतिशत होती È 

इनमें -अमीधिक तथा जीवाणुभकृण दोनों गुणधम होते हैं । इनमें एक 
मांसतरवविश्लेषक किण्बतस्व होता है जो अस्ळ माध्यम में कार्य करता है । 

( ४ ) अम्लरंगेच्छु ( ६०४००० ):--ये agè कणों के समान 
होते हैं किन्तु इनके कोषसार में स्थूल कण होते हैं । आकार में ये बहुकेन्दी 
कर्णा से बड़े होते हैं । इनकी संख्या ५ प्रतिशत होती है । ये स्वभावतः जोबाणु- 
भक्षक नहीं होते । 

( ५ ) परिबतनी ( Transitional );— इनकी संख्या > से १ प्रतिशत 
होती है । इनमें एक केन्द्रक होता है जिसका आकार अण्डे के समान या सेम 
के बीज के समान होता है । 

(६) अस्मरंगेच्छु ( Mast cells or basophils ):—ag स्वाभाविक 
रक्त में बहुत कम gnan y} प्रतिशत मिलते हैं । इसका केन्द्रक अनियमित: 
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आकार का तथा कोषसार कणयुक्त होता है। किन्तु ये कण उदासीन रंगों ले 
रञ्जित होते हैं । कुछ रोगों में वे अधिक संख्या में पाये आते हैं । 


श्वेतकणों की उत्पत्ति 


(१ ) लघु पकेन्द्री, इत्‌ एकक्ेन्ही तथा परिवतंनी श्वेतकण ढसीक्का 
प्रन्थियों से उत्पन्न होते हैं । 

( २ ) बहुक्रेन्दी, अस्छरंगेच्छु तथा उद्ासोनरंगेच्छु थस्थिमज्चा में उत्पन्न 
होते हें। | 

शवेतकणों का वर्गीकरण 

इनका gilar विभिन्न cant से किया गया है :--- 

( क ) रंग अहण के अनुसार :-- 

( १ ) भस्मरंगेच्छु-( Basophils )-sit भास्मिङ रंगों को ash तरह 
ग्रहण करते हैं यथा लघु एककेन्द्री, बृहत्‌ एककेन्द्री तथा भस्मरंगेच्छु कण | 

(२ ) उदासीन रंगेच्छु या उभयरंगेच्छु ( Noutrophils or amph- 
ophils )--जो उदासीनरङ्गों को ग्रहण करते हैं यथा परिवर्तनी aso | 

( ३ ) अग्लरंगेच्छु ( Acidophils )—ज्ञो ave रंगों को ग्रहण क!ते 
हैं यथा agè और अम्ळरंगेइ्छु कण । 

( ख ) aaar की प्रकृति के अनुसार 

(१ ) स्वच्छ, ( २ ) सूचमकण युक्त, ( ३ ) स्थूलकणयुक । 

( ग.) उत्पत्ति के अनु सार-- 

€ १ ) लसीका ग्रन्थियों में उत्पन्न। (२) मजा में उस्पन्न । 


श्वेतकर्णो का रासायनिक संघटन 

इनके केन्द्रक में न्यूक्लीन तथा ओजःसार में ग्लोब्यूलिन तथा केन्दकर्मास 
तशव की श्रेणी के मांसतरव होते हें । इनके ओजःसार में प्रायः स्वल्प मात्रा में 
स्नेह और शकराजन भी होता है । 

श्वेतकणों का काये 

शरीर एक बड़े साम्राज्य के समान है । राज्य को ter के लिए जिस प्रकार 
सेना का प्रबन्ध होता है, उसी प्रकार शरीररूपी राज्य की रचा के लिए श्वेत 
कणों की सेना का प्रबन्ध है। श्वेतकण युद्ध में अत्यन्त कुशळ होते हैं और 
ब शारीर पर कोई बाहरी आक्रमण होता है तब ये उस स्थान पर पुकब्रित 
हो कर उसके विरुद्ध day करते हैं । यदि ये उन आक्रमणकारी श्वीवाणुओं से 
अलषान हुये, सो उन्हें अपने भीतर छे लेते हैं और एचा जाते हैं । इसे घीबाणु 
awo ( Phagocytosis) की क्रिया कहते हैं। रोगोत्पादक जीदाणु खे 
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दारीर की रक्षा के लिए इनका लस्तिस्व अत्यधिक महत्वपूर्ण है, क्योंकि इनकी 
संख्या कम होने से शरीर पर अनेक प्रकार के जीवाणुओं का aman होने 
छगता है और शरीर रुग्ण होकर अन्त {ay तक हो जाती है । शरीर को 
बाह्य शत्रुओं से बचाने के लिए शवेतकणों की प्रबळ सेना आवश्यक है। 


श्वेतकण 


चित्र २७ 


. १-भम्लरंगेच्छु २-यहुकेन्द्री ३-परिवत्तेनौ ४-बृइत एककेन्द्र 
(५-लघु एककेन्द्री ६-मत्मरगेच्छु 


रोगक्षमता ( Immunity ) 
शरीर को बाह्य आघारतो एषं रोगों से बचाने के लिए अनेक प्रबन्ध प्रकृति 


ः द्वारा किये गये हैं । शरीर में बहुत से ऐसे रासायनिक पदार्थों की उत्पत्ति होती. 
रहती है जिससे हानिकारक जीवाणुओं का नाश हो जाता है। रक्त में यदि . 


श्कभ्दून का गुण न हो तो एक साधारण खत से इतना TETA होगा. कि मनुष्य 
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की wg et जायगी, किन्तु स्कन्दुन के प्राकृतिक गुणघ के द्वारा अधिक र" 


स्राव से शरीर की रक्षा होती है। आहार के साथ प्रविष्ट जीवाणु आमाशयिक 
रस के अर्ल से नष्ट हो जाते हैं। इसी प्रकार मूत्र की भरेग्लता के कारण 
उसमें जीवाणुओं की क्रिया नहीं हो पाती । 


इन सब से अधिक महत्वपूर्ण तथा प्रभावशाली प्रबन्ध रक्त तथा लसीका . 


की जीघाणनाशक क्रिया है । यह देखा गया है कि औपसर्गिक रोग एक बार. 
होने के बाद दुबारा नहीं होते। इसका अथं यह है कि रोग की अवधि में शरीर 
में कुछ ऐसे रक्षक पदार्थ बन जाते हैं और उसके फलस्वरूप ऐसी शक्ति उत्पन्न 
हो जाती है जिससे उस रोग में भावी भाक्रमणों से शरीर की रक्षा हो जाती 
है। शरीर में रोग को रोकने की जो शक्त होती है उसे dagaa कहते हैं 
और इस शक्ति से सम्पन्न शरीर को रोगचम कहते हैं ।? उदाहरण के लिए, 
चचक की टोका लगाने से व्यक्ति में चेचक के ही साधारण लक्षण उत्पन्न हो 


जासे हैं और फिर वह व्यक्ति कुछ वर्षी के लिए daga हो जाता है। इसी 


प्रकार प्लेग, आन्त्रिक ज्वर आदि रोगों को रोकने के लिए टीका दी 
जाती है। इसे प्रतिषेधक टीका ( Protective inoculation) कहते 
हैं। इसी प्रकार रोग उत्पन्न होने के बाद उसकी चिकित्सा के लिए जब टीका 
दी जाती है तब उसे रोगनाशक टीका ( Curativé inoculation ) 
कहते हैं | 

रक्त के श्वेतकण जीवाणुओं का भक्षण कर जाते हैं, किन्तु रक्तरस भी 
slagat के जीवन के प्रतिकूल माध्यम सिद्ध हुआ हे । यद्यपि इन Mag- 
नाशक gedi का रासायनिक स्वरूप पूर्णतया निर्धारित नहीं हुआ है तथापि 
इतना ज्ञात हुआ है कि वह मांसतरव के समान है। रक्त को ५५ सेण्टीग्रेड 
पर १ घण्टे तक गरम करने से उसकी जीबाणुनाशक शक्ति नष्ट हो जाती है। 
इन पदार्थों को जीवाणुनाशक ( Bacteriolysins ) कहते हैं । 


१. 'न च सर्वाणि शरीराणि व्याधि्षमर्वे समर्थानि भवन्ति’ 

(शरीराणि 'चातिस्थूलानि अतिकृशानि अनिविष्टमांसशोणितास्थीनि ढुबेछा- 
म्यसारम्याहारो पचितान्यपाहाराणि अक्पस्वानि बा भवन्त्यव्याधिसहानि बिप- 
Qafa पुनवर्याधिसहानि वा ।? —o Go २८ 

आयुर्वेदिक दृष्टि से रोगक्षमता का विषय ओज के अन्तर्गत आता है :-- 

“प्राकृतस्तु बलं श्लेष्मा बिकृतो मल उच्यते । i 
स Sale ga: काये ` : --च० go १७ 
ae हाळं fanga दोषाणाय À —Se चिन्हे 
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इसीके समान रक्त में एक दूसरी शक्ति होती है जिसे रक्बिधटन शक्ति 
( Globulicidal power ) कहते हैं । इसका ad ag है कि यदि एक 
प्राणी का सीरम दूसरी जाति के प्राणी में प्रविष्ट किया जाय तो ag उसके 
रक्तकर्णो को विघटित कर देता है । रक में विद्यमान इन पदार्थों को जिनमें 
रक्त बिघटन की शक्ति होती है, रक्तविघटक ( Haemolysins ) कहते हैं । 
स्वाभाविक रक्त न हून जीवाशुनाशक द्रव्यो का एक निश्चित अनुपात 
रहता है । जब gad कमी होती है तब ब्यक्ति feat प्रकार के भी जीवाण से 
आक्रान्त हो सकता है । भथवा यदि जीवाणुओं को संख्या अत्यधिक होती है 
तब भी व्यक्ति रोगग्रस्त हो जाता है, किन्तु इस अबस्था में भा जीवाणुनाशक 
वृष्य और जीवाणुओं का संघष चलता war है । उतरे शरीर में अधिक से 
अधिक जीवाणनाशक द्रष्य उपञ्च होते हैं और अन्त में जब वे जीवाणुओं को 
पराजित कर देते हैं तब बह age हो जाता है । यही नहीं, उसके रक में 
उस विशिष्ट जीबाणुनाशक द्रव्य का बाहुल्य हो जाता है और वह व्यक्ति कुछ 
दिनों के लिए उस विशिष्ट जीवाणु के भावी आक्रमर्णो के प्रति रोगहम हो जाता 
है। इस प्रकार प्रत्येक जोबाणु से संघं के परिणामस्वूप शरीर में बिशिष्ट 
प्रतिरोधक द्रष्य उत्पन्न होता है । 
o रोगचमता प्राणियों में आसानी से क्रमशः उत्पन्न की जा सकती है। यह 
बात केवळ जीवाणुओं के सम्बन्ध में हीं नहीं, ag उनके faa के सम्बन्ध 
मे भी लागू होती है। उदाहरण के लिए, यदि रोहिगी के जीवाण को 
उपयुक्त माध्यम में रखा जाय तो उनकी बृद्धि होती है और. उनसे बिष भी 
` उत्पन्न होता हैं। परीक्षा के द्वारा यह qa कर लिया जाता है कि ga बिष 
की कितनी सात्रा किसी विशेष व्यक्तिको सत्यु का कारण हो सकती है। 
a मात्रा मनुष्य का मार सकती है वह एक बढे घोडे को नहीं मार सकेगी । 
इसी प्रकार जिस मात्रा से .एक मनुष्य मरता है उससे कई कुत्ते या खरगोश 
मर जायेंगे। जो मात्रा एक व्यक्ति को मार सकती है वह उस विशेष व्यक्ति 
के लिए मारक मात्रा ( Lethal dose ) कहलाती है। यदि इससे कम 
मात्रा का प्रवेश किसी पशु में कराया जाय तो उसे अधिक हानि न होगी 
ओर वह शीतर ही स्वस्थ हो जायगा। कुछ दिनों के बाद इससे अधिक मात्रा 
का प्रवेश कराया जाता है । इस प्रकार धोरे-घोरे यह मात्रा बढ़ाई जाती है 
कुष्ठ समय के बाद यह ज्ञात होगा कि वह पशु मारक मात्रा से भी अधिक 
मात्रा का सहन कर लेता है और कोई विक्ृृति उसके शरीर में उत्पन्न नहीं 
. होती । इसका कारण यह है कि विष के क्रमिक प्रयोग से शरीर से प्रतिबिष 
की उत्पत्ति होती है । घोड़े में यह क्रिया अधिक स्पष्ट रूप में होती है। अब 
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, यदि इस प्रकार रोगछम घोड़े के रक्त से सीरम को पृथक्‌ कर रोहिणीरोग 
से पीड़ित मनुष्य में प्रविष्ट किया जाय तो चह शीघ्र ही रोगमुक्त हो जाता है। 
इस प्रतिविष की कार्यपद्धति के सम्बन्ध में यह विदित हुआ हैं कि जिस 
प्रकार अम्ल क्षार को उदासीन कर देता है, उसी प्रकार प्रतिविप विष को 
निष्क्रिय षना देता है। प्रयोगों द्वारा यह देखा गया है कि यदि विष और 
प्रतिविष एक परीक्षण नलिका में मिश्रित कर दिये जॉय तो कुछ समय बाद 
| बह मिश्रण हानिकारक नहीं होता । वह विष वस्तुतः प्रतिविष के द्वारा , 
| निष्क्रिय हो जाता है, नष्ट नहीं होता, क्योकि यदि इस मिश्रण को ६८" सेन्टी- _ 
> ग्रेट सक गरम किया जाय तो प्रतिविष जम जाता है और नष्ट हो जाता है 
फलतः विष ज्यों का eat रह जाता È | 
प्रतिबिष के उत्पत्तिस्थान के अनुसार रागच्चमता दो प्रकार की होती है-- 
| सक्रिय और निष्क्रिय ( Active & passive) । सक्रिय रोगक्षमता में 
| रक्षक पद्राथे शरीर में ही उपपन्न होते हैं अर्थात्‌ शरीर रक्षक पदार्थो की उत्पत्ति 
में सक्रियँ भाग Gar है । इसके विपरित, निष्क्रिय dagaa में दूसरे प्राणी 
के शरीर में उत्पन्न प्रतिविष owes सीरम के रूप में प्रवेश कराया जाता 
हे। इन दोनों में सक्रिय रोगक्षमता अधिक स्थायी होती हे! 
प्रतिबिष की उत्पत्ति के सम्बन्ध में अलिक ( Bhrlich ) नामक विद्वान्‌ 
की जो स्थापना दै, उसे पाश्‍्वश्ंखळा सिद्धान्त ( Side chain theory of 
| immunity) कहते हैं । उसका मत है कि जिस प्रकार पोषक सांस 
| F सरव स्वाभाविक सास्मीकरण के क्रम में कोषाणुओं से मिलते हैं उसी प्रकार 
| “बिष मी जीवित कोपाणुओं के ओजःसार से परमाणुसमूर्ह के द्वारा संयुक्त 
| होता है । इन परमाणुसमूहों को क्रामकससूह | Haptophor Groups ) 
| कहते हैं तथा कोषाणुओं के परमाणुसमूद्दों को, जिनसे ये संबद्ध होते हैं, ग्राहक 
समूह ( Receptor groups ) कहते हैं । विष के प्रयोग से इन ग्राहकसमृर्ही | 
की उत्पत्ति अधिक होने लगती है जो अन्त में रक्तसंवहन में प्रविष्ट हो जाठे हैं। 
रक्त में स्वतन्त्र रूप से घूमते हुये यही AIRFARE प्रतिबिष बनाते हैं । सारमी- 
i करण की प्रक्रिया से इसकी तुलना का रहस्य यह है कि दुग्ध, अंडे आदि 
| निर्विष द्रण्यों का मी क्रमशः मात्रा बढ़ाते हुये शरीर में प्रवेश किया जाय तो 
| ` उसके परिणामस्वरूप भी कुछ प्रतिकूछ द्रब्य उर्पन्न होते हैं जिनसे उपयेक्त 
l द्रष्य जम जाते हैं । रक्त के अतिरिक्त शरीर के अन्य कोषाण भी इसी प्रकार 
| 
| 


ह. 


प्रतिकूल रक्षक पदार्थ उत्पन्न करते हैं। BA प्रतिकूल द्रब्यों को उत्पत्ति जिन 
पदार्थों के शरीर में प्रबिष्ट करने से होती है उन्हें प्रतिजन ( Auntigon ) 
i 'कहते हैं और बह ataata के समान होते हैं । 
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इस साघन्ध में और आगे विचार करने के बाद मालूम हुआ है कि सीरम 
को जीवाणनाशक या रक्तविघटक धनाने के लिए कम से कम दो पदार्थों की 
आधश्यकता होती है । एक dasa पदार्थ ( Immune body ) और दूसरा 
पूरक पदार्थ ( Complement ) कहलाता द्वे। उदाहरण के लिए, यदि बकरे 
के रक्त का अन्तः प्रवेश भेढ़ के रक्त में किया जाय तो धीरे-धीरे कुछ समय 
के बाद भेड़ रोगक्षम हो जायगा । साथ ही उसमें ऐसा सीरम उत्पन्न होगा जो 
बकरे के रक्त को विघटित कर देगा । ५६” सेन्टीग्रेड पर आध घण्टे तक गरम 
करने से यह रक्तविघटन नष्ट हो जाता है, किन्तु यदि उसमें किसी प्राणी का 
सीरम मिला दिया जाय तो वह शक्ति पुनः छोट भाती है। भेड़ के शरीर में 
उत्पन्न विशिष्ट चमतोत्पादक पदार्थ रोगक्षम पदार्थ तथा ताप से नष्ट होने 
वाला किण्बतरव के सश पदार्थ प्रक पदार्थ कहलाता दै । पूरक पदार्थ विशिष्ट 


नहीं होता क्योंकि यह asa प्राणियों के रक्त से उत्पन्न होता है, किन्तु यह 
रक्तविघटन के लिए आवश्यक है । 


अलिक का मत है कि रोगक्षम पदार्थ में दो पाश्वंसमूह्‌ होते हें एक ः 
समूह रक्तकणो के ग्राहक ang से मिलता है तथा दूसरा पूरक पदार्थ के क्रामक ' 


समूह से मिलता है और इस प्रकार रक्तकर्णों पर पूरक पदार्थ की किण्वतरव के 
सहश क्रिया हो पाती है। रोगक्षम पदार्थ का आधिक्य होने पर भी यदि पूरक 
पदाथ में कमी हो तो जीवाणनाशक क्रिया ठीक नहीं होती । 

दूसरे शब्दों में, कोषाणविघटक पदार्थों की क्रिया अन्तरीयक पदार्थों के 


बिना नहीं हो सकती है । यही अन्तरीयक पदार्थ रोगक्षम-पदार्थं है जो TERT 


Shar, विष आदि छवणों के अनुसार विशिष्ट होता है । पूरक पदार्थ की तुलना 
उक्त व्यक्ति से की जा सकती है जो दरवाजा खोलना चाहता है और इसके. 
छिए उपयुक्त चाभी ( रोगक्षम पदार्थ ) होना नितान्त आवश्यक है । 
जीवाणनाशक, रफक्तविघटक तथा प्रतिबिषाध्मक गुणधम के अतिरिक्त 
रक्त में संश्लेषणास्मक गुण भी होता हे । इस गुण के कारण जीबाणओं का 
उपसग होने पर रक्त उन जीवाणओं को परस्पर संश्लेषित कर देता है जिससे 
वे गतिहीन हो जाते हैं । आन्श्रिक sav की बिडाल प्रतिक्रिया इसी तथ्य पर 
निभर करती है । जिन पदार्थों के कारण यह क्रिया होती है उन्हें संश्छेषक 


पदार्थ (Agglutinin) कहते हैं । ये पदार्थ भी ataa के समान ही होते हैं?- 


किन्तु रक्तविघटको की अपेक्षा ताप को अधिक सहन करते हैं । ६०” सेण्टीप्रेड 
के ऊपर अधिक देर तक गरम करने से उनकी क्रिया नष्ट की जा सकती है । 
इस प्रकार हम देखते हैं कि जीवाणुरूपी aget को परास्त करने के लिए 


शरीर में अनेक साधन प्रस्तुत किये गये हैं । कहीं थे संश्छेषक पदार्थों के हारा. 
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गतिहीन हो जाते हैं, कहीं जीवाणनाशक पदार्थों से नष्ट हो जाते हैं; कहीं 
उनका विष प्रतिविष के द्वारा नष्ट हो जाता हे और कहीं वह जीवाणभक्ञर्को 
का भाहार बन जाते हैं। अधिकांश जीवाणुशासत्रियों का मत है कि जीवाणु- 
भक्षण की क्रिया ही सर्वप्रधान है और दूसरी क्रियायें सहायकरूप तथा कम 
देखने में आती हैं । जब जीवाणु asii की क्रिया से नष्ट हो जाता है, तब 
मनुष्य या दूसरे प्राणी में उसके प्रविष्ट करने से रोग नहीं उत्पन्न होता, किन्तु 
यदि वह नष्ट नहीं होता तो बह बढ़ने लगता है और रोग उत्पन्न करता है 
इसीलिए उसे रोगोरपादक ( Pathogenic ) कहते हैं । श्वेतकर्णो के द्वारा 
। अहित होने पर उनकी रोगोरपादन शक्ति नष्ट हो जाती है। भक्षण के 
| लिए जीवाणुओं का रुचिकारक तथा स्वादु होना आवश्यक है। जो जीवाणु . 
ह | भरूचिकारक होते हैं उन्हें रुचिकारक बनाया जाता है। शरीर में कुछ ऐसे 
पदार्थ होते हैं जो अरुचिकारक जीवाणुओं को रुचिकर तथा स्वादु बनाने का | 
काम करते हैं । इन्हें स्वाहुकारक ( 050778 ) कहते हें । संवर्धन द्रब्य से 
। निकाल कर यदि जीवाणुओं को धोकर दिया जाय तो श्वेतकण उनका ग्रहण 
| नहीं करते, किन्तु यदि उन्हें सीरम में डुबो कर दिया जाय तो श्वेतकण उन 
। पर शीघ्र आक्रमण करते हैं । उदाहरण के लिए, हमलोग प्रतिदिन श्वास के 
द्वारा यचमा के जीवाणुओं को शरीर के भीतर लेते रहते हैं, किन्तु रक्त की. 
| इसी स्वादुकारक शक्ति के कारण श्वेतकर्णों के द्वारा ag नष्ट कर दिये जाते 
| हैं और अधिकांश व्यक्ति इस रोग से बच जाते हैं । इस रोग की चिकित्सा में 


हिका ` सी पौष्टिक आहार तथा शुद्ध वायु के द्वारा gat शक्ति को षढाया जाता है । 
| i : रक्त में एक और पदार्थ होता हे जिसे 'अवक्षेपक' ( Precipitin ) 
j ' कृहतेहैँ। भिन्न जाति के प्राणियों का रक्त यदि. किसी प्राणी में प्रविष्ट किया. 


ज्ञाय तो प्रतिविष के साथ-साथ अवक्षेपक पदार्थ भी उत्पन्न होता दे । 
~ > e 
इस प्रकार श्वेतकर्णों के जीवाणुभक्षण के अतिरिक्त रक्त में निम्नांकित पदाथ 
होते हैं जो बाह्य हानिकारक पदार्थों से शरीर की रक्षा करते हैं :--- 


१. जीवाणनाशक ( Bacteriolysins ) 

२. रक्तविघटक ( Haemolysins ) 

> A - ३. प्रतिविष ( Antitoxin ) 

: i ४. संश्लेषक ( Agglutinin ) 

| ५. स्वादुकारक ( Opsonin ) 

३. aaqa ( Precipitin ) व | 
रक्तचक्रिका ( Blood platelets or thrombocytes ) 
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ये छोरो दुंडाकार या गोलाकार होती हे. तथा इनका व्यास रक्तकण > 
३ या ३ होता है । कुछ विद्वान्‌ इन्हें am के बृहदाकार कोषाणओं कके 
अघयव के रूप में मानते हैं, किन्तु अनुसंघानों से यह fag हो चुका है कि ये 
रक्तकर्णो के समान ही. रक्त के स्वहन्त्र भाग हैं। रक्त के पुक घन मिळोमीरर 
में इनकी संख्या ३ लाख ( २३ लाख से ५ छाख तक ) होती है। इनमें 
व्वळने की शक्ति नहीं होती । रक्त के जमने में इनका प्रधान भाग रहता है! 


रक्त के जमने में ये किस प्रकार सहायता करती हैं, ag पूर्णतया स्पष्ट नहीं हैं, 


तथापि पुरःस्कन्दिन के निर्माण के द्वारा ये उसमें सहायक होती हें । उनका 
आकार परिवतनशील होता है तथा ये अत्यन्त भंगुर तथा चिपकने वाळी 
होती हैं । जब रक्त जमता है तब ये परस्पर एकत्रित हो जाती हैं। ae 
पदार्थों से सम्पक होने पर उनका विश्लेषण शीघ्र होने लगता È | 

रक्त्ताव उरपन्‍न करनेवाले रोगों (यथा रोहिणी, मसूरिका, घातक पाण्डु) 
में इनकी संख्या बहुत कम हो जाती है ( रक्तचक्रिकाइपता-Thromb0pe- 
nia ) | सहज Taa में उनका विश्लेषण बहुत धीरे-धीरे होता हे जिससे 
रक्त जहदी जमने नहीं पाता । इनमें कुछ प्राकृतिक विभिन्नताय भी देखी जाती 
हैं यथा qdat पर तथा शोत ऋतु में इनको संख्या बढ़ जाती है। 


THAT ( Blood groups ) 


बहुत दिनों तक यह बात देखी जाती थी कि यदि एक व्यक्ति का रक्त 


“दूसरे व्यक्ति में प्रविष्ट किया जाय तो कभी बड़े भयंकर लकण उप्पन्न होते थे 
और कभी रोगी की Bq भी हो जाती थी । १९०१ में बियना के कार्ललैण्ड- 
स्टीनर ने यह खोज की कि सभी रक्त एक वर्ग के नहीं होते और ये लक्षण 


ग्राहक के रक्त के द्वारा दायक के रक्तकर्णों के संश्लेषण से उश्पन्न होते हैं । इसके ` 


बाद अन्य विद्वानों के मनन और चिन्तन के बाद रक्तवर्ग की अवस्था स्थापित 
हुईं । हन लोगों ने ag बतळाया कि रक्तरस या सीरम में ddas क और 
'ख बतमान रहते हैं जिनकी क्रिया विशिष्ट रूप से रक्तकृणों में विद्यमान संश्डेष- 
अन क और ख नामक द्रव्यो पर होती हे। ' | 

रक्तकर्णो में सरलेषजन क भौर ख at उपस्थिति या अनुपस्थिति के अचु” 
सार RJA का रक्त चार बर्गो में बिभाजित किया गया है :— 


क ख वर्ग के रक्त कोषाणुओं में संश्छेषजन क और ख दोनों होते हैं 


क 9» . 3) केवळ 29 ip होता हे ॥ 
€ 12 - $) केचल ” स्व ११ 29 ॥ 
शून्य ,, oy कोई 21 agi होता ॥ 
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a 4 
1 THAT 
नामकरण मौस अंक : जेन्स्की अंक 
कख १ ४ 
क R २ 
@ ३ R 
कन्या ४ १ 
बिभिन्न रक्तवर्गी में संश्लेषक और संश्लेषजन 
बगे संश्लेषक संश्लेषजन 
p कख अनुपस्थित कख 
| क a क 
| €a क ख़ 
| श्न्य कख भनुपस्थित 


| संश्लेषक क की क्रिया उन्हीं रक्तकणों पर हो सकती हे जिनमें संश्लेषजन 
क होता हे । इसी प्रकार संश्लेषक ख की क्रिया उन्हीं रक्तकर्णा पर होती है 
faa संश्लेषजन ख होता हे । इसी आधार पर दायक और ग्राहक के रक्त के 
वर्ग का निश्चय होता दै । जिस व्यक्ति के रक्त की परीक्षा करनी होती हे उसका 
थोड़ा-सा रक्त परीछण-नछिका में लिया जाता हे जिसमें १ सी० ato सामान्य. 
wan बिलयन तथा १ प्रतिशत पोटाशियम ages विलयन का मिश्रण रखा 


| रहता हे । इस विळयन से fafaa रक्त का थोड़ा-सा भाग सीरम क और 
| सीरम ख के साथ काचपृष्ठ पर रखा जाता हे और संश्लेषण-प्रतिक्रिया के अनु- 
| 

k सार aa का निश्चय किया जाता है । 


| 

| सीरम क सीरम ख THAT | 
| संश्लेषण | संश्लेषण कख | 
| अनुपस्थित 3 `क 
| संश्लेषण अनुपस्थित a 
| , अनुपस्थित |] शून्य | 
| दूसरे शब्दों में : 

१. क ख बर्ग के रक्तकण सीरम क और ख से संश्लेषित होते हैं। 

२. क 29 99 ” : ” 39 कसे नहीं [| 

इन्ख poom yy सास महा 


29. शन्य ,, के किसी सीरम से ,, नहीं होते । aa 
शन्य बर्ग के रक्तकर्णों में संश्लेषजन नहीं होते, अतः इस वग का रक्त किसी | 
भी व्यक्ति में आसानी से प्रदिष्ट किया जा सकता हे । इस वग के व्यक्तियों को 
इसी लिए, सामान्य दायक ( Universal donors ) कहते हैं। इसी प्रकार 


ha Sail ee 
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क ख़ बर्ष के सीरम में संश्लेषक नहीं होते, अतः इस वर्ग के व्यक्ति किसी वर्ग 
का रक्त ग्रहण कर सकते हँ | इसलिए इन्हें 'सासान्य nga ( Universal 
recipients ) कहते हैं । - i 
भारतीयों में रक्तवर्णो का आपेक्षिक अनुपात निम्नलिखित है :-.- 
क ख़ ७ प्रतिशत; क २४ प्रतिशत; ख ३१ प्रतिशत; शून्य ३८ प्रतिशत। 
इधर क धर्ग को क, और क, तथा क ख वर्ग को क, ख तथा क, ख में 
विभाजित. करने से वर्गों की संख्या छुः हो जाती हे । 
रक्तवर्गौ के संबन्ध में सबसे आश्चर्यजनक बात उनका स्थायित्व है। 
संश्लेषजन जन्मकाल में उपस्थित रहते हैं और fga दषं तक पूर्ण विकसित 
हो जाते हैं । इसी प्रकार संश्लेषक जन्मकाल में बहुत कम देखे जाते हैं, किन्तु 
प्रथम वर्ष के अन्त तक पूणे विकसित ह। जाते हैं । एक बार जब ये बिकसित 
हो जाते हैं तब उक्षी रूप में ये जीवनपर्यन्त रह जाते हैं, यद्यपि कभी-कभी 
उनके वर्ग में परिषतन भी देखा गया. है! कुछ विद्वान्‌ यह भी कहते हैं कि 
staafs रोगों, ज्ञकिरण चिकित्सा तथा कुनेन के प्रयोग के घाद रक्तवर्ग में 
परिषतंन देखा गया हे, किन्तु वस्तुतः यह प्रमाद्वश ही होता हे और adi 
के स्थायित्व में कोई सन्देह नहीं हे । 
रक्त का दोषत्व-- 
वात-पित्त-कफ के अतिरिक्त रक्त को भी कुछ आचायों ने दोष माना 
है" तथा इसके प्रकोपक कारणों एवं तज्जन्य विकारों का निर्देश किया है। 
रक्त के प्रकोपक कारण-- 
बिदाही अन्नपान, Raw, उष्ण द्रव पदार्थों का अतिसेवन, विरुद्ध भोजन, 
धूप तथा भाग के पास अधिक रहने से रक्त प्रकुपित होता है तथा रक्त- 
वाहिनियों दूषित हो जाती हैं।* i 


१. तदेभिरेव शोणितचतुथे: संभबस्थिति प्रळयेषु अपि अविरहितं शरीरं 
भवति--सु. सू. २१।१ 

सुभ्रुतादिभिवांतादेरिव प्रको पकालप्रकोपणनिहंरणस्थानब्िरेषरोशविशेषछिं- 
गविशेषचिकिर्सा बिशेषाणामभिधाना दरक्तस्या।पि' दोषस्वं पूर्वटीकाकारेराषाढधर्म- 
दासादिभिः स्वीक्कतम्‌--मघुकौष (ae) 

२. बिदाहीन्यक्षपानानि स्निग्धोष्णानि द्र्वाणि च । 

रक्तथाहीनि दुष्यन्ति भजतां चातपानछौ ॥ च. वि. ६1१४ 

पित्तप्रकोपणेरेव चाभीचण द्रवस्निग्धगुरुभिराह रैर्दिवास्वप्नक्रोघानलातप- 

श्रमामिधाता जीणविरदाप्यशनादिभिविशेवैरखुक्‌ प्रकोपमापद्यते । . 
¬ छः सूः २३।२५,२३; च. सू. २४।५-१० 
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wan विकार-- 


रक्त दोष से उत्पन्न होनेवाले विकारों की लम्घी सूची संहिताओं में दी गई 
हैं उनमें faatea sga हैं! :-- 


« कुष्ठ, वातरछ, वीसप तथा अन्य श्वुद्व रोग 
„ रक्तपित्त, रक्ताशं, रक्तमेह, THIET 
. अश्नपानविदाह, अग्लपित्त, qea, अरुचि, कामछा 
- विद्वधि, गुद-सुख-मेढूपाक, पिडका, afgaan, qaam, सुखदौर्गन्ध 
~ 

. कोठ, qavd, रक्तमण्डळ 
„ क्रोधप्रचुरता, मूर्च्छां, मद, तमःप्रवेश, तन्द्रा-निद्गातियोग 

छ e e A 
. सन्ताप, saad, अतिदौबक्य, शिरःशूऊ, कम्प, स्वेद, शरीरदौगन्ध, 

तृष्णा, प्लीहा । 


छ MO £ ०८ AS AM v 


रक्तविकार की चिकित्सा-- 

रक्तविकार में रक्तपित्तदर चिकित्सा करने का विधान है । इसके अतिरिक्त 
बिरेचन, उपघास तथा रक्तमोक्षण करना चाहिए 1° 

. रक्तक्षय में स्वयोनिवर्धन द्वब्यों का उपयोग करना चाहिए । अत्यघिक 

रक्तक्षय में रक्त ही देना चाहिए किन्तु यदि किसी कारणवश ऐसा सम्भव न 
हो तो तद्गुणभूयिष्ठ अन्य रक्तवधक द्वर्व्यो का प्रयोग करना चाहिए । 

wale में इसके बिपरीत संशोधन तथा क्षपण चिकित्सा करनी चाहिए। 

बिकार्रो को दूर कर रक्त को प्राकृत स्थिति में छाने वाले द्रब्य शोणित 
स्थापन कहलाते हैं? यथा लोध्र, गेरिक, प्रियंगु भादि । 


जीबरक्त और रक्तपित्त-- 
रक्तपित्त में पित्त ही रक्त के वर्ण का या पित्तदूषित रक्त आने लगता है । 


१. च. सू. २७।३ ३-१६; २८।११-५३; सु. सू. २४।९ 
२. कुर्याव्छोणितरोगेषु रक्तपित्तहरीं क्रियाम्‌ । 
बिरेकञ्ुपबासं च स्रावणं शोणितस्य- च ॥--च. सू. २४।१८ 

३. लोहितं लोहितेन-- च. शा: ६1१०; अतिनिःल्,तरक्तो वा छौद्रयुक्त 
दिवेद्सक--सु. स्‌. ४५२६; सु. सू. १७३१-४८ 

४. तेषां amei संशोधन क्षपणं च चयादविरुद्धेः क्रियाविशेपेः प्रकुर्वीत । 

--सु. सू. १५।११ 

५. शोणितस्य दुष्टस्य दुष्टिमपद्दत्य प्रकृतो शोणितं स्थापयतीति शोणितः 

स्थापनस्‌--चक् ( च. सू. ४८ ) 
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` ऐसी स्थिति में चिकित्सा की दृष्टि से रक्तपित्त भर Mave में भेद करना 


आवश्यक है । इसके भेदक चिह्न निरनांकित कहे गये हैं :-- 


१. रक्त में कपड़ा या रूई भिंगोकर गरम पानी से NI । यदि रंग faae 


कुळ निकल जाय तो जीवरक्त अन्यथा रक्तपित्त समक्षे । 


२. उस रक्त को अन्न के साथ मिलाकर कुत्ते या कौये को खाने को हे। ' 


यदि बह खा ळे तो जीवरक्त अन्यथा रक्तपित्त समक्षना चाहिए ।' 


बिशुद्धरक्त का लक्षण-- 
जिसका aot तथा इन्द्रियाँ प्रसन्न ( प्राकृत ) हों, विषयों सें रुचि हो, 


अग्नि सम हो, शरीर पुष्ट हो तथा जो सुखी एवं प्रसन्न हो उसे विशुद्धरक्त 


समझना चाहिए ।? 
रक्तसार : 
जिसके नख, नेत्र, तालु, जिह्वा, ओष्ठ, पाणितळ, पादतल आदि अंग'प्रध्यंग 
स्निग्ध एवं रक्तवण हों उसे रक्तसार समझना चाहिए । यह ala सेधा, मन- 
Raar, सौकुमायं, Aves, क्लेशासहिष्णुता, उष्णासहिष्णुता का सूचक है ।२ 
रक्त का महत्त्व 
रक्त एक महत्त्वपूर्ण Tg È । अन्य धातुओं की चय बृद्धि इसी पर निभर 
है तथा जीवन की न्भय क्रियाय भी इसी के आश्रित हैं अतः रक्त को जीव या 
प्राण कहा गया है । 


१. तेनान्नं मिश्रितं दद्याद्‌ वायसाय शुनेऽपि वा। 


Bra तच्चेद्‌ बदेऽजीच न भुंक्ते पित्तमादिशेत्‌ ॥ 
शुक्लं वा भाषितं घस्त्रमाघानं कोष्णबारिणा । 
प्रचालित विवण श्यात्‌ पित्ते शुद्धं तु शोणिते ॥ . 
— च. चि. ६।७९-८०; सु. चि. ३४।१४ 
२. प्रसन्नषणन्द्रियमिन्द्रियार्थानिच्छुन्तमव्याहतपक्तृवेगम्‌ । 
सुखान्बितं पु्टिबछोपपन्नं घिशुद्धरक्त पुरुषं घदन्ति॥ 
च. सू. २३।२४ 
३. स्निर्धताञ्रनखनयनतालुजिह्णौ्ठपाणिपादतलं रक्तेन सु. सू. २५1१७ 
कर्णादिमुखजजिह्वानासौष्ठपाणिपादतलनखळलळाउमेइनं स्निग्धरक्तवर्ण श्रीमद्‌ 
आजिष्ण रकसाराणाम्‌ । सा सारता सुखमुदूधता मेधां मनस्वित्वं. सौकुमाय- 


_ मनतिबळमक्छेशस हिष्णुख्झुप्णासहिष्णत्वं चाचष्टे । च. वि. ८।३-४ 


३. तेषां ( धातूनां ) saga शोणितनिमित्ते--सु. सू. १४२१ 
देहस्य रुधिरं मूळ रुधिरेणेव waa । 


तस्मादू WAT संरचय रक्तं जीव इति स्थितिः ॥--सु. सू. १४४४ 
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रक्तसंबहन 
सम्पूर्ण शरीर में रक्त का संवहन निरन्तर होता रहता हैं जिससे शरीर के 
mga को शुद्ध वायु एवं पोषक तत्त्व प्राप्त होता रहता हे तथा मलो का 
Prem भी होता wear है । यह wedaga का कार्य जिन अंगों के द्वारा 
सपन्न होता है उन सघको सम्मिलित रूप में रक्तवह तन्त्र की संज्ञा दी गई 
हे । इसमें हृदय ( रक्तक्षेपक अंग), धमनिर्यो ( हृदय से रक्त को बाहर 
ले जाने वाले स्रोत ), सिराओं ( रक्त को लौटा कर हृदय में ले आने वाळे 


स्रोत ) तथा केशिकाओं ( घमनियों तथा सिराओं के मध्य में विस्तृत जालक- 
स्रोत ) का समावेश होता है। 


ह्दय 
ठ सह भधोसुख कमळ कें सहश एक geq पेशीमय मापक के रूप में ag 
में दोनों gagat के बीच में स्थित है।' इसके ऊपर एक आवरण होता है 
faa 'हृदयावरण' कहते हैं । उसके दो स्तर होते हैं-सौत्रिक और स्नेहिक । 
आवरण का स्नेहिक स्तर हृदय के बाह्य स्तर से मिला रहता है । इस प्रकार 
हृदयावरण के स्नेहिक स्तर तथा हृदय के बाह्य स्तर के मिळने से उनके मध्य 
में एक कोष बन जाता है जिसमें स्नेह का BE अंश बराबर रहता हे । इससे 
दोनों पृष्ठ चिकने रहते हैं और हृदय की गति के समय उनमें परस्पर घडण 
नहीं होने पाता । हृदय के बाह्य स्तर में स्थितिस्थापक सूत्रों की उपस्थिति से 
हृदय के स्वाभाविक संकोच-प्रसार सें कोई बाधा नहीं होती और हृदथपवरण के 
बाह्य सौत्रिक स्तर के कारण हृद्य का आकार सीमित एवं सुरक्षित रहता है 

तथा उसका प्रसाराधिक्य नहीं होने पाता । 


१. 'शोणितकफप्रसादजं हृदयं यदाश्रया हि धमन्यः प्राणबहाः । तस्याधो 
वामतः प्लीहा फुफ्फुसश्च दृक्षिणतो यकृत्‌ क्लोम 'च ।? 
“पुण्डरीकेण gee हृदयं स्यादधो सुखम्‌ | 
जाग्रतस्तद्विकिसति स्वपतश्च निमीलति u 


>-सु० We ४ 
स्तनयोमंध्यमधिष्ठायोरस्यामांशयद्वारं सत्वरजस्तमसामधिष्ठानं हद्यं 
नाम ।? | — शा० ३ 


“हृदय मनसः स्थानमोजसश्चिन्तितस्य च। 
सांसपेशीचयो रकतपञ्चाकारमधोसुखम्‌ ॥'--भ्र० Zo, सू० १२ 


६ श० 
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हृदय के प्रकोष्ठ 
हृदय का आभ्यन्तर प्रदेश एक लम्ष विभाजन के द्वारा वाम और दक्षिण 
दो पेशीमय कोष्ठा में बिभक्त हो जाता है । ये दोनों कोष्ठ पुनः एक अनुप्रस्थ 
" विभाजन के द्वारा ऊध्वं भौर अधः दो 
भागों सें विभक्त हो जाते हैं जिन्हे 
क्रमशः अलिन्द ( Auricle) और 
निलय ( Ventricle ) कहते हैं । 
अलिन्द रक्त को ग्रहण करता है अतः 
उसे ग्राहक कोष्ठ भी कहते हैं । इसी 
प्रकार निलय रक्त को संपूर्ण शरीर में 
प्रेषित करता है, इस कारण उसे 
BH कोष्ठ भी कहते हें । भलिन्द 
और निछय के बीच में एक द्वार होता 
है जिससे ये दोनों कोष्ठ परस्पर संबद्ध 
'रहते हैं । इन ह्वारों पर ऐसे कपाट 
` लगे रहते हैं जो रक्त को अलिन्द से 
निछय में जाने देते हैं, पर बिपरीत 
दिशा में लौटने नहीं देते इस प्रकार 
faa २९-हृदय ain अलिन्द, चाम निलय, दक्षिण 
_ अछिन्द तथा दक्षिण निलय ये चार हृदय के कोष्ट होते हैं। वाम भाग में शुद्ध 
तथा दित भाग में अशुद्ध रक्त रहता है और ये दोनों प्रकार के रक्त 
ags विभाजन के द्वारा एक दूसरे से एथक रहते हैं । ये कोष्ठ भीतर 
की भोर एक सूचम कला से आवृत हें जिले आन्तरिक कला कहते हैं । यही 
कळा रक्तवह स्रोतों के अन्तःपृष्ठ को भी आ 
की संज्ञा ग्रहण करती है। 
दक्षिण अलिन्द ` : . 
इसके एक कोण में जिह्वा के आकार का एक निकला हुआ भाग रहता है 
जिसे 'दखिण अलिन्दपुच्छु कहते हैं । इस कोष्ठ में संपूर्ण शरीर के अंगों का 
रक्त ठाकर उत्तरा एवं अधरा महासिराये खुलती हैं । अधरा महासिरा का 


Ta करती है और रक्तधरा कला' 


हार एक कपार से सुरक्षित एवं aaa: arga ? जिसे 'महासिरा कपार कहते f 


x [| कोष्ठ की पश्चिम भित्ति मे प्क हलका-सा खात हे faa “अण्डाकार d 


१. 'द्वितीया रक्तघरा मांलस्याम्यन्तरतः, तस्था शोणितं बिशेषतश्च सिरासु 
URERA मवति ।' 
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ý कहते हैं । इसके द्वारा रक्त गर्भ के शरीर में दक्षिण अलिन्द से सीधे वाम भाग 
| में पहुंच जाता है। उस समय फुफ्फुर्सो के निष्क्रिय होने के कारण रक्त को 
चहां जाने की आवश्यकता ही नहीं पड़ती । ं 
दक्षिण निलय 
हृदय के अधिकांश पूर्व पृष्ठ में यह रहता है, किन्तु हृदय के anam के 
“निर्माण में इसका कोई भाग नहीं रहता । दक्षिण अलिन्द और निल्य के बीच 
a जो द्वार होता है उस पर faa कपाट (Tricuspid valve) लगा रहता 
है । हली कपाट से होकर रक्त दक्षिण अलिन्द से इस कोष्ठ में आता है Lagt 
be से रक्त फुपफुसी धमनी में चला जाता है जिसका द्वार फुफ्फुसी कपाट ( Pul- 
| monary valve ) से सुरक्षित है । 
बाम अलिन्द 
यह कोष्ठ फुपफुर्पो से चार सिराओं द्वारा छौरे हुए रक को ग्रहण करता 
हे । इसके और वामनिलय के बीच के द्वार पर fara कपाट ( Bicuspid | 
valve ) र्गा रहता है जिससे रक्त इस कोष्ठ से होकर बाम निलय में चला 
जाता है। 
वाम निलय 
इसकी भित्ति ngea में दक्षिण निलय की अपेक्षा तीन गुना अधिक मोटी 
होती है क्योंकि इसे रक को सम्पूर्ण शरीर में पहुंचाना पड़ता है और इस 


} प्रकार इस पर कार्यभार अधिक हो जाता है। यहाँ से रक्त महाधमनी सें | 

ज् i 
जाता है जिसका द्वार 'महाधमनी कपाट' ( Aortic valve ) द्वारा सुरक्षित | 
| रहता है । । 
| कपाट | 


हृदय में कपार्टो की व्यवस्था ऐसी हे कि उनके द्वारा रक्त की गति एक ही 
दिशा में सम्भव है । faqa कपाट में तीन तथा द्विपश्न कपाट में दो पत्रक होते 
हैं । प्रत्येक पश्रक त्रिकोणाकार होता है, जिसका आधार .पाश्व॑वर्ती भागों से 
मिल कर एक gmat कला बनाता है जो अलिन्दनिलय-द्वार के चारों ओर 
| एक कण्डरासुद्रिका के द्वारा स्थिर रहती. है तथा धारायें कण्डरारज्जञुओं के 
\ द्वारा fied के wage से aqya कपाटस्तम्मिका पेशियों से सम्बद्ध रहती 
i हैं जिससे निलय के संकोच के समय कपाट स्थिर रहते हैं । j 
| द्विपन्न तथा त्रिपत्र कपाट रचना में समान होते हैं, किन्तु अधिक भार 
| सहन करने के कारण हिपश्र कपाट अधिक स्थूल तथा इढ होते हैं । त्रिपत्र 
| कपाट पूर्णतया बन्द नहीं होता, अतः रक्त का कुछ अंश लौट कर पुनः अलि- 4 
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ye 
उन प्रदेश एक लम्ब विभाजन के द्वारा वाम और दक्षिण 
दो पेक्षीमय कोष्ठं में बिभक्त हो जाता है। ये दोनों कोष्ठ पुनः एक AIAG 
- विभाजन के द्वारा Gea और अधः दो 
भागों सें विभक्त हो जाते हैं जिन्हें | 
क्रमशः अलिन्द ( Auricle ) और 
fasa ( Ventricle) कहते हैं । 
भळिन्द्‌ रक्त को ग्रहण करता है अतः x 
उसे ग्राहक कोष्ठ भी कहते दें । इसी है 
प्रकार निलय रक्त को संपूर्ण शरीर में 
प्रेषित करता है, इस कारण उसे । 
gas कोष्ठ भी कहते हैं। अलिन्द | 
और fea के बीच में एक द्वार होता | 
है जिससे ये दोनों कोष्ठ परस्पर संषद्ध 
'रहते हैं। इन द्वारों पर ऐसे कपाट 
` लगे रहते हैं जो रक्त को अलिन्द से 
निछय में जाने देते हैं, पर बिपरीत 
दिशा में लौटने नहीं देते इस प्रकार 
पित्र २९-हृद्य वाम अलिन्द, चाम निलय, दक्षिण 
अलिन्द तथा giyo निलय ये चार हृदय के कोष्ट होते हैं। वाम भाग में शुद्ध 
तथा ददिण भाग में aga रक्त रहता है और ये दोनों प्रकार के रक्त 
ags विभाजन के द्वारा एक दूसरे से एथक रहते हैं। ये कोष्ठ भीतर 
की भोर एक सूचम कला से आउृत हैं जिसे आन्तरिक कळा कहते हैं। यद्दी 
कला रक्तवह स्रोतों के अन्तःपृष्ठ को भी आवृत करती है और रक्तधरा ser" 
की संज्ञा ग्रहण करती दै। ; 
दक्षिण अलिन्द ` - . 
` इसके एक कोण में जिह्वा के आकार का एक निकला हुआ भाग रहता है 
जिसे 'दिण अलिन्दपुच्छ' कहते हैं । इस कोष्ठ में संपूर्ण शरीर के अंगों का 
रक ठाकर उत्तरा एवं भधरा महासिरायें खुलती हैं । अधरा महासिरा का 
द्वार एक कपार से सुरक्षित एवं अंशतः आवृत है जिसे 'महासिरा कपार? af 
हैं| कोळ की पश्चिम भित्ति में एक हलका-सा खात है जिसे 'अण्डाकार खात” 


१. 'द्वितीया रक्तघरा मांतस्याग्यन्तरतः, तस्यां शोणितं बिशेषतश्च सिरासु 
ugra भवति ।' --सु० शा० ४ 
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क कहते हैं । इसके द्वारा रक्त गर्भ के शरीर में दक्षिण अलिन्द से सीधे बाम भाग 
) में पहुंच जाता है। उस समय फुफ्फुर्सो के निष्क्रिय होने के कारण रक्त को 


agi जाने की आवश्यकता ही नहीं पड़ती । 
दक्षिण निलय 


monary valve ) से सुरक्षित है । 
चाम अलिम्द 


ज्ञाता है। 
बाम निलय 


रहता है । 
कपाट 


हैं जिससे निलय के संकोच के समय कपाट स्थिर रहते हैं । 
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: हृदय के अधिकांश पूर्व पृष्ठ में यह रहता है, किन्छु gga के अग्रभाग के 
निर्माण में इसका कोई भाग नहीं रहता । दक्षिण अलिन्द और निलय के बीच 
a जो द्वार होता है उस पर faqa कपाट (Tricuspid valve) æm qgar 
L है । get कपाट से होकर रक्त दक्षिण अलिन्द से इस कोष्ठ में आता हे । यहां 
ु से रक्त फुपफुसी धमनी में चला जाता है जिसका द्वार फुफ्कुसी कपाट ( Pul- 


यह कोष्ठ फुफफुपों से चार सिराओं द्वारा छौटै हुए रक्त को ग्रहण करता 
है । इसके और वामनिलय के बीच के द्वार पर fava कपाट ( Bicuspid 
valve ) लगा रहता है जिससे रक्त इस कोष्ठ से होकर घाम निलय में चला 


इसकी भित्ति age में दक्षिण निलय की अपेक्षा तीन गुना अधिक मोटी 
होती है क्योंकि इसे रक्त को सम्पूर्ण शरीर में पहुंचाना पड़ता है और इस 
प्रकार इस पर कार्यभार अधिक हो जाता है। यहाँ से रक्त महाधमनी में 
जाता है जिसका द्वार 'महाधमनी auz’ ( Aortic valve ) द्वारा सुरक्षित 


हृदय में कपार्टो की व्यवस्था ऐसी है कि उनके द्वारा रक्त की गति एक ही 

दिशा में सम्भव है । faqa कपाट में तीन तथा द्विपत्र कपाट में दो पत्रक होते 
हैं। प्रत्येक पश्नक त्रिकोणाकार होता है, जिसका आधार aadi भागों से 
मिल कर पक बृत्ताकार कला बनाता है जो अलिन्दुनिलय-द्वार के चारों ओर 

एक कण्डरासुद्रिका के द्वारा स्थिर रहती है तथा धाराये कण्डरारज्जुर्भा के 

~ द्वारा निलय के अन्तःपृष्ठ से उद्भूत कपाटस्तम्भिका पेशियों से सम्बद्ध रहती 


द्विपत्र तथा faga कपाट रचना में समान होते हैं, किन्तु अधिक भार 
सहन करने के कारण fers कपाट अधिक स्थूल तथा इढ होते हैं । श्रिपत्र 
कपाट पूर्णतया बन्द नहीं होता, भतः रक्त का कुछ अंश लौट कर पुनः अलि- 


eer TRON रु जड रड 
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न्द में चछा जाता है । gaa कपाट पूर्णतः बन्द हो जाता है । फुफ्फुसी भौर by: 
महाधमनी कपाट अर्घचन्त्राकार होते हैं, इसलिए see अघचन्द्र कपार भी | 
कहते हैं । महाधमनी-कपाट अधिक भार बहन करने के कारण अधिक हड 
होते हैं । प्रत्येक अर्धचन्द्र कपाट में तीन अधेचन्द्राकार भाग होते हैं जिनकी 
उश्नतोदर धारा निय तथा धमनी के संगोगस्थल पर एक सौत्रिक चक के 
द्वारा जुड़ी रहती है भौर नतोदर धारा स्वतन्त्र रहती हे। इस प्रकार उसका 
आकार जेब के समान हो जाता है।इस कोषाकार भाग के केन्द्र में एक 
सौब्रिक ग्रन्थि होती है । निलय से रक्त आते समय ये कोष पृथक पृथक्‌ हो 
आते हैं किन्तु शोध ही बह परस्पर मिळ जाते हैं. जिससे रक्त लोटने नहीं dy 
पाता । महाधमनी तथा फुफ्फुसी धमनी की भित्ति के बाहर इन अधंचन्द्रा कार 
कपाटखण्डों के सूचक उभार होते हैं जिन्हें खोतःकोष कहते हैं । रक्त. | 
४54 संबहन के समय कुछ रक्त इन कोषों में चला जाता है जिससे ये कपाटं | 
a ओ स्थिर रहते हैं तथा प्रसार के समय कपार्टो के बन्द होने में भी इनसे सहायता l 
मिलती है । इन्हीं के समीप हार्दिक धमनी का द्वार होता है जिस पर हार्दिक | 
कपाट लगा रहता है । j | 
कपाट हृद्य की आन्तरिक कला के.दो स्तरों से बने होते हैं | 
हृदय की सूद्म रचना ; k} 
ओ सूचम रचना की दृष्टि से हृदय में तीन स्तर होते हैं:-- || 
| १. षाह्यस्तर २. मध्यस्तर ४. अन्तःस्तर | 


१. बाह्यस्तर i i r 


इसका वर्णन पूर्व में हो चुका है और इसका सम्बन्ध हृदय की रद्ा से 
होता है । 


२. मध्यस्तर 


यह हृदय के बीच का स्तर होता हे जिसमें पेशी का भाग सबसे प्रधान , | | 
होता है। इसलिए इसे 'हसपेशीस्तर? भी कहते हैं । इसमें तीन प्रकार के पेशी- | f 
सूत्र होते हैं: । 
( क ) अलिन्दसूत्र ( Auricular fibres ) 
( ख ) निलयसूत्र ( Ventricular fibres )) , 
(ग) शलिन्द-निलयगुच्छ ( 
bundle of His ) - र 


|. (क) अलिन्दसूत | | | 


ये सूत्र दो स्तरों में व्यबस्थित हें उत्तान और गम्भीर | ama सूत्र अनु- 


Auriculo-ventricular bundle or ॑ ts 
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ae दिशा में दोनों भलिन्दों में समान रूप से फेळे. होते Fi गम्भीर सूत्र 
दोनों अलिन्दे में que अबस्थित होते हैं । इनमें कुष्ठ युद्रिकाकार तथा कुछ 
ग्रन्थियुक्त सूत्र होते हैं । 
( ख ) निलयसूत्र 

इनकी स्थिति अश्यक्षिक जटिल होती है । इनके भी दो स्तर होते हैं 
उत्तान भौर गग्मीर । थे छूज हृदय के बिभिन्न भागों से निकळ कर अन्त में 
कपारश्तम्मिका पेशियों से amg हो जाते हैं । 


(a ) अलिन्द-निलयगुच्छ 

इसके द्वारा अलिन्द भौर निळय' साक्षात्‌ रूप से संबद्ध रहते Ti इसका 
प्रारम्भ दो ग्रन्थियो के रूप में होता दै जिन्हें क्रमशः 'सिरालिन्दुग्रन्थि' (Sino- 
Auricular node ) तथा 'अलिन्द्निलयग्रंथि’ ( Auriculo—Ventri- 
cular node ) कहते हैं । सिराठिन्दप्रनि्थि उत्तरा agau के द्वार पर 
अश्षस्थित है तथा अलिन्दू-निळयम्रन्थि हार्दिक घमनी के तनिक उपर रहती 
है । अलिन्दनिछबग्रन्थि खे west भकिन्दनिलयगुरुष्ठ निळयबिभाजन के पास 
पहुँच कर वाम भौर दक्षिण दो शाखाओं में षिभच हो जाता हे जो विभाजक 
प्राचीर के दोनों पाश्चों में आन्तरिक कला से आबृत होकर नोचे की ओर दोनों 
निळयों में चली जाती है । दक्षिण शाखा शामक रज्जु में परिणत हो जाती है 
और शाखा-प्रशाखाओं में बिमक्त होकर अन्त में कपाटस्तम्भिका Gaal तथा 
दक्षिण निलय की fafat में facta हो जाती है । वाम शाखा पूर्व और पश्चिम 


“दो भागों में बिभक्त होकर पूवबत्‌ निलय में फेल खाती Bi इस गुष्छ में 


हृत्पेशी से भिन्न पेशीसूत्र होते हैं fark 'प्रकिजय qa’ ( Purkinje’s 
Fibres ) कहते हैं । इन पेशीसूत्रों में हृत्पेशी की अपेक्षा शकराजन का परि- 
माण अधिक होता है । इस गुण्छ का कायं है अलिन्दगत उत्तेजना को निलय 
तक पहुँचाना | 
३. अन्तःस्तर 

. यह एक चिकनी और पतली कळा के रूप में है ओ हृदय के ast at 
भोतर से आवुत करती है भौर बड़ी-बड़ी धमनियों की आन्तरिक कला से 
मिल जाती है । इसी के दोहरे स्तर से हृदय के केपार्टो का निर्माण होता है। 
यह संयोजक तन्तु से बनी है जिसमें कुष्ठ स्थितिस्थापक सूत्र भी fas रहते हा 
इसीसे संबद्ध कुछ सौत्रिक चक्र अलिन्द, निछय तथा धमनियों के द्वार पर 
लगे रहते हैं जिनके कारण कोष्ठ की पेशियां तथा द्वार के. कपाट स्थिर 


रहते हैं। 


४ D 
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* शरीर में पहुंचकर अङ्गो को रक्त प्रदान करती हैं । फुफ्फुसी धमनियों को 
कर शेष सभी घमनियो में शुद्ध रक्त रहता 
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'हृदय का पोषण तथा नाडी-संबन्ध 


दक्षिण और घाम हार्दिक gafaat, जो महाधमनी की शाखाय हैं, हृदय 
को रक्त प्रदान .करती हैं । अधिकांश सिरायं हार्दिक सिरापरिवाहिका के हारा 
afer भलिन्द में खुलती हैं । 


हृदय में रसायनियां दो जाळकों के रूप में रहती हैं । प्रथम गंभीर जाळक ` 


है जो ठीक भास्तरिक कळा के नीचे रहता है और द्वितीय उत्तान जालक है 
जो हृदयाबरण के स्नेहिक स्तर के नीचे रहता है । 

प्राणदा नाडी तथा सांवेदूनिक नाडी के सूत्रों से हार्दिक चक्क का निर्माण 
होता है और इसी चक्र से नाडियां निकल कर हृदय में फेल जाती हैं । 

रक्तवह स्रोत 

आयुर्वेद में रकवह AAt का मूल agate! बतलाया गया है। ag 
वस्तुतः रक्त के उद्भव की दृष्टि से है। रक्त के वितरण की दृष्टि से Mat का 
मूछ हृदय है । चूंकि रक्त का मुख्य कार्य प्राणवायु का संचालन है अतः प्राण- 
बह स्रोत के रूप में इनका मूल हृदय कहा गया है ।' 

लक्षण एवं कार्य की विशेषता से इनकी संज्ञाय fafaa हैं यथा धमनी, 
सिरा, रोती आदि । स्पन्दतपूर्वक वेग से रक्त का aga करनेवाली धमनी 
(Artery), मन्दगति से हृदयाभिमुख रक्त को ले जाने वाली सिरा (Vein). 
तथा रस का GAT करने से स्रोत ( Capillary ) कहलाते हैं ।? इस Wa 
को अन्य प्रकार के स्रोतों से पृथक करने के लिए जालक स्रोत कहना चाहिए । 


MASS केशषत्‌ सूचम होने के कारण इनकी 'केशिकाः संज्ञा भी प्रसिद्ध है । 
धमनियां 


घमनियों का सूल भाग वाम निळय से महाधमनी के रूप में प्रारम्भ होता 
है । महाधमनी के उद्गम के बाद ही उससे दो हार्दिक धमनियां निकळ कर 
हृदय में प्रविष्ट हो जाती हैं और इसके बाद महाधमनी की med संपूण 
छोड़ 
हे ।' जेते जेसे ये शाखायें आगे 
१. प्राणवाहानां स्रोतसा हृदयं मूछं-च. वि. ५ 
२. taifa सिरा धमन्यो रसायन्यो रसवा हिन्यो नाड्यः पन्थानो मार्गाः 


. शरीरच्छिद्राणि संवृतासंवृतानि स्थानान्याइायाः छया निकेताश्‍श्चेति . 


शरीरधारधवकाशानां .लच्याळचयार्णा नामानि भवन्ति ’—do fao ५ 
३. “ang घमन्यः स्रवणात्‌ स्लोतांसि सरणात्‌ सिराः ।?--च० सू०३० 
४. UUTARI: प्रायः IMAN: Gade: | 

ward ggat विक्षिपन्ति धमन्ति च ॥ स्व. 
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बढ़ती हैं वेसे वेसे इनका आकार सूचम होता जाता हे भोर इन्हें सूचम घम-. 


निर्यो( Arterioles ) की विशिष्ट संज्ञा प्राप्त होती है । ये qua घमनियां और 
आगे बढ़ने पर जालक के रूप में फेल जाती हैं जिन्हें केशिका कहते हें । मत्यु 
के बाद दीबाल मोटी द्वोने के कारण धमनियां सिराओं का भांति भण्छी तरह 
सिकुब नहीं पातीं और खाली रहती हैं । अवकाशयुक्त होने के कारण ही प्राचीन 
बिद्वान्‌ उसे बायुपूर्ण समझते थे भौर इसीलिये उसको संज्ञा भी “घमनी? 


.( ध्मानादुमन्यः ) दी गई है । 


घमनियों की रचना 

चमनी की दीदाळ निम्निखित स्तरों से बनी होती हे: 

( १ ) बाह्याप्राचीरिका--यह सबसे बाहर का स्तर है जी स्नायुसूत्रो से 
बला होता हे । 

(२) सध्यप्राचीरिका--धमनी की दीबाळ का भधिक भाग इसी स्तर 
छे निर्मित होता है । इसमें पेशीसूत्र तथा स्थितिस्थापक सूत्र दोनों होते हैं। 
Jaiga अनैच्छिक होते हैं तथा अनुप्रस्थ रीति से अवस्थित होते हैं । इन्हीं के 
बीच में स्थितिस्थापक सूत्र होते हें । भाकृति के अनुसार पेशीसूत्रों तथा 
स्थितिस्थापक gat के अनुपात में अन्तर होता हे । बड़ी safaat में! Rafa- 
स्थापक सूत्र अधिक तथा मध्यम एवं छोटे आकार की घमनियों में पेशीसूत्र 
अधिक होते हैं । | 

(३) अन्तःप्राचीरिका--यह स्थितिस्थापक तन्तु के स्तर से बनी होती 
है । हमसे wage पर आन्तरिक कला लगी रहतो है जिससे ae चिकना हो 
जाता है भौर रक के प्रवाह में कोई अवरोध नहीं होता | आन्तरिक कला के 
बाहर की ओर संयोजक तन्तु का एक स्तर होता है जिसे उपान्तरिक कछा 
कहते हैं । इस प्रकार अन्तःप्राचीरिका तीन भागों से बनी होती है :— 

(क) आन्तरिक कळा, (ख) उपान्तरिक कळा, (ग) स्थितिस्थापक स्तर । 


धमनियों का पोषण तथा नाडीसंबन्ध 

gafaat का पोषण छोटी छोटी घमनियों के द्वारा होता है जिन्हें 'खोतः- 
पोषक धमनियाँ” कहते हैं । ये घमनियाँ बाझ प्राचीरिका में शाखा-प्रशाखाय 
देती हैं और कुछ दूर तक मध्य स्तर में भी पहुंचती है, किन्तु अन्तःस्तर में _ 
नहीं पहुंच पातीं । 

धमनियों में सांवेदनिक नाडीसूत्र आते हैं जो पेश्ीधूर्त्र के बीच बीच 
जालको के रूप में स्थित रहते हैं । : 
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सिरायें. 

केलिकाथों के जालक के बाद सिराओं का प्रारम्भ होता है। प्रारम्भ में 
यह बहुत छोटी होती है, किन्तु धीरे-धीरे भापस में मिलकर इनका आकार 
यडा होता जाता है और अन्त में उत्तरा तथा अधरा महासिराओं, हादिकी 
सिरार्थों (जो दिण अरिर्द में प्रविष्ट होती हैं) तथा चार फुफफुसी सिराओं 
(at वाम अलिन्द में प्रविष्ट होती हैं.) के रूप में परिणत होती हैं। धमनियों 
की ada सिराओं में दो-तीन गुना अधिक रक्त रहता है। सिराये प्रायः 
अशुद्ध रक्त का बहन करने से नीलवर्ण तथा हृदयाभिसुख होने से aega 
रहित होतो हैं ।१ 
सिराओं की रचना 

घमनियों के समान सिराओं में तीन स्तर होते हैं, किन्छु धमनी की अपेक्षा 
सिरा में बाह्य और मध्य प्राचीरिकायं पतली होती हैं । दूसरी विशेषता यह है 
कि सिराओं में बीच बीच में कपाट होते हैं जो रक्त को पीछे की ओर नहीं 
लौटने देते हैं । जिन सिराओं पर पेशी का दबाव पढ़ता है उनमें कपार्टो की 
संख्या बहुत कम या कभी कभी नहीं भी होती है । इन कपार्टों की रचना 
महाथमनी के अधचन्द्र कपार्टो के समान होती है । 


केशिका या जालक स्रोत 

सूचम धमनिर्यो तथा सिाओं के. बीच सें केशिकाओं का जाळ फेला रहता 
है। यह भान्तरिक कला से बना होता है भौर इसका स्वरूप एक पारदर्शक 
झिएली के सहश होता है । कहीं कहाँ सूचम धमनियों तथा सूचम fanat में 
सादात्‌ सम्बन्ध हो जाता है, उनके बीच में जालक नहीं होता | 

जब किसी अंग की मुख्य धमनी या सिरा अवरुद्ध हो जाती है तब सहा- 
यक रक्तसंघहन ( Collateral circulation ) शीघ्र स्थापित हो जाता हे और 
छोटी-छोटी रक्तवाहिनियां बढ कर बड़ी रक्तवाहिनियों का कार्य करने लगती 


“हें । उदाहरणस्वरूप, यदि बाहवी धमनी में अवरोध हो जाव तो उसकी कोई 


शाखा बड़ी हो जाती è और खाहु को रक्तप्रदान करती है। 
रक्तसंबहन ( Circulation of blood ) 


, आयुर्बदीय संहिताओं में ऐसे बचन मिळते हैं जिनसे प्रतीत होता है कि 


१. भशुद्धशों णितवहाः प्रायो नीलास्तु नालिका: । 
सिराः सरति यामिस्तच्छोणित हृदयं प्रति॥ ` 
यणभेदात्तथा स्पन्दराहित्यान्‌ मूलसेद्तः | 
आगमात्‌ कमंषेशेष्याद्‌ घमनीम्यो5परा: सिराः ॥--स्व, 
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ही प्राचीन मन्त्रद्रष्टा महर्षियों को शरीर में रक्तसंवहन का अस्यन्त स्पष्ट ज्ञान था । 
इसके सम्बन्ध में निम्नछिखित प्रमाण cate होंगे 
१. हृदो रसो निःसरति तत एव च सर्वतः । 
सिराभिह दयं चेति तस्मात्हस्प्रभवाः सिराः ॥--भेळसंहिता 
इस श्छोक में रस शब्द रक्त का भी वाचक है I इसका अभिप्राय यह है 
कि रक्त हृदय से निकळ कर सम्पूण शरीर में फेलता दै और पुनः सिराओं द्वारा . 
हृदय में लौट जाता È । | 


& २. स चब्दार्चिजँलसन्तानबदुणुना बिशैषेणाजुधावस्येधं शरीर केवलम्‌ । 
| —g सूर १४ 
अर्थात्‌ रस शब्द, तेज तथा जल के संचारकी तरह समस्त शरीर में अत्यन्त. 
सूचम रूप से अनुधावन करता हे । sago के अनुसार शब्दसन्तान से रस का 
Raamaa, अर्चि;सन्तान से ऊध्वंगामित्व तथा जलसंग्ताने से अघोगा- 
fara सूचित होता हे । रस रक में मिलकर हृदय से महाधमनी में जाता दै 
और वहां से वह तीन भागों में विभक्त हो जाता है, एक भाग महामादका 
धमनी के द्वारा शिर में ( ऊष्वंगामी ), दूसरा भाग ASAT धमनी के द्वारा 
amait में ( तियंग्गामी ) तथा तीसरा भाग अवरोहिणी महाधमनी के 
द्वारा अधःशाखार्ञो में ( अधोगामी ) जाता है और इस प्रकार सम्पूर्ण शरीर 
में फेल जाता है । इसके अतिरिक्त शब्दाचि्जलसन्तान की उपमा से केशि- 
> काओं के द्वारा रस-निःस्यन्दुनक्की अनेक भौतिक प्रक्रिया का भी संकेत 
मिळता है । 

३. ष्मानाद्धमन्यः स्रवणात्‌ स्रोतांसि सरणात्‌ सिराः ।--च० 
कषिराज गणनाथ सेन ने इसकी ब्याख्या निम्न प्रकार सेकी हे: 
ध्मानं रक्तस्य asg विक्षेपणं, aa स्यन्दनम्‌, सरणं ggwa हृद्याभि- 

ga चलनभिति प्राचामभिसन्धिः सुस्पष्टः | स्रोतः पदं चात्र जालकपरम्‌ | 
--प्रध्यवशारीरस्‌, धमनीखण्ड 
इस एक ही वाक्य में धमनियों, कोशिकाओं तथा सिराओं का परः 
स्परिक संबन्ध भौर रक्तसंवहन का कितना स्पष्ट विवेचन है। 
& २. रस गतौ-अहरहर्गच्छतीस्यतो रसः “तस्य च ggi स्थानं स हृदयाचतु- 
दिशति घेमनीरतुप्रबिश्य""" * --दुमपत्रसेचनीनासिष च तासां प्रतानाः”--सु. सूः 
अर्थात्‌--रस प्रतिक्षण गतिशील है । उसका स्थान हृदय है और यहां से 
घमनियों में प्रविष्ट होकर उसकी mamat के द्वारा संपूण शरीर में 
Sear है ।. 
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५, शतपथब्राह्मण तथा तदन्तगंत बृहदारण्यक. उपनिषदू र्म निर्दिष्ट de 


| “हृदय! शब्द का निवेचन मी प्राचीन शआयुर्वेदज्शों के हृदय तथा रक्त-संवहन 
| संबन्धी ज्ञानको अभिलच्चित करता ti 

तदेतछ्यघरं हृदयमिति, हृ-इस्येकम्षरस्‌, 

दइर्येकमछरम्‌, ममित्येकम्‌--शतपथब्राह्मण ४1८1४।१ 
| एवं हरतेदंदातेरयतेहंदय शब्दः:--निरुक्त ( दुग ) 
। १ हृदय शब्द में तीन धातु हैं ह, दा और अय । इन तीन wget से बना: 
) हृदय शब्द हरण, दान और अयन ( गति ) इन तीन क्रियाओं को सूचित 
| करता है । अर्थात्‌ हृदय रक्त का आहरण, सर्वधातुओं को रक्षप्रदान सौर श्र 

संकोचप्रसाराश्मक गतियां करता दै। 


६. BUR ते हृदयमप्स्वन्तः सं त्वा विशन्शवोषधीदतापः l | 
सुमित्रिया न आपः ओषधयः सन्तु | दुर्मित्रियास्तस्मे सन्तु PANT १ 


द्रृष्टि qa वयं द्विष्मः । --वा० qo | 
भर्थात्‌-जिस प्रकार समुद्र में नदियों के द्वारा जल पहुँचता है, उसी | 
प्रकार तुम्हारे हृदय में ओषधिरूप ( शरीर-पोषणसमर्थ ) रक्त धातु प्रविष्ट हो-। 
इस मन्त्र में हृदय की उपमा समुद्रसे दी गई | इसका आशय यह हे कि जिस 
प्रकार नदियों का सूळ उद्भव तथा निवेशस्थान दोनों समुद्र ही हे, उसी 
प्रकार रक्तवह स्रोत भी हृदय से निकलते हैं और फिर उसीमें मिल जाते हैं । | 
इससे भी चक्रवत्‌ रक्तसंवहन का संकेत मिळता है । | 
७. अपो यत्‌ ते हृदि क्षितं मनस्कं पतयिष्णु कम्‌ । ततस्त ईष्याँ मुंचामि न 
निरूष्माण afa । --भथवंवेद | 
pS _ अर्थात-हे ईष्याग्रस्त पुरुष ! तुम्हारे हृदय में स्थित मन से ईर्ष्या को | 
दूर करता हूँ--जेसे भाथी से ऊष्मा बाहर होती है । | 
\ इस मन्त्र में हृदय की उपमा भस्त्रिका से दी गई है । जिस प्रकार Hisar | 
| 


में संकोच-प्रसार के द्वारा बायु का आवागमन जारी रहता है, उसी प्रकार हृदयके 
संकोचप्रसार से भी रक्त का संवहन (आयात-निर्यात) निरंतर होता रहता है! 
एक समय में पाश्चात्य विद्वान भी धमनिर्यो को घातपर्ण समझते थे ओर उसी 
आधार पर रक्तसंवहन का प्रतिपादन करते थे। इसीलिये धमनी की संज्ञा 
ARTERY है । amait में भी लिखा हे :-- 
घमन्यो रसघाहिन्यो घमन्ति vad तनौ | 
यहां पर बायु से तन्प्र.यन्त्रधर वायु का ही ग्रहण करना चाहिये । 
५८. तत्सारमादौ गर्भस्य यडच ataga: | 
संबतमानं हृदयं समाविशति यश्पुनः ॥ 
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F शर्थात--जों गर्भ की आद्यावस्था में सारभूत वस्तु है, जो गर्भका उप- 
स्नेहन करने से रस कहलाता हे और जो संपूर्ण शरीर में घूमता हुआ हृदय में 
पुनः प्रविष्ट होता है। 

SITE श्लोक की द्वितीय पंक्ति में चक्रवत्‌ रक्त-संवहन का स्पष्ट निर्देश 
मिलता हे । 
९. यच्छुरीररसर्नेहः प्राणा यत्र प्रतिष्ठिताः | 

॥ ama बहुधा वा ताः फलन्तीति महाफलाः ॥ 

` चरकसंहिता qe ३० 

| अर्थात जो शरीर पोषक घातुर्थो का सार है तथा जहाँ प्राण प्रतिष्ठित रहते 

कें उनका फलरूप ओज होने से तथा शरीर में अनेक प्रकार के व्याप्त होने के 
कारण धमनिर्यो की संज्ञा महाफला है। go उयोतिषचन्द्र सरस्वती इसकी 
ब्याख्या करते हैं :-- 

सिराद्वारेगेव सर्वधातुम्य आष्ष्टमोजो हृदि गन्तुं प्रभवति इति सिराणाँ 
awaa सिध्यति । ( चरक-प्रदीपिका ) 

अभिप्राय यह है कि सब धातुओं से ओज सिराओं के द्वारा हृदय में 
पहुँचता है और वहां से भोजोवहा gafaal के द्वारा संपूण शरीर में आमण 

करता है ४-0 

smag: शरीरेऽस्मिन्‌ ausard समन्ततः V 

; व्महाफळा? में फछ पद का व्यंग्यार्थ यह दे कि जिस प्रकार फळ से बीज 

` और बीज से फळ यह चक्र वनस्पति के धारण-पोषण के लिए जारी रहता 

हे, उसी प्रकार रक्त-संबहन का चक्र शरीर के धारण-पोषण के faq निरन्तर 
चलता रहता है । 

उपयुक्त प्रमाणा से यह सिद्ध है कि आयुर्वेदश् महबिर्या की रक्त्संबहन 
तथा उसके सिद्धान्तों के सम्बन्ध में पूर्ण वेज्ञानिक घारणा थी । 

रक्तसंबहन का यह कायं विक्षेपकर्मा व्यान बायु के द्वारा सम्पन्न 
होता है? । 

आधुनिक agaaa में १६२८ $o के पूर्व रक्त के कार्य तथा गति के 


J ee य कक क 
-१. ध्यानेन रसघातु्हि विछेपोचितकमंणा | 
युगपत्‌ addissat देहे fafaa सदा ॥ 
रसो यः स्वच्छता यातः स तत्रेषा तिष्ठते । 
ततो ष्यानेन विदिः कृत्स्नं देहं प्रपच्यते ॥ 


—wo go qe १२ ( aaga) 
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सम्बन्ध में अत्यन्त अस्पष्ट भावनाथ प्रचलित थीं। कुछ लोगों के मत में बायु 
के द्वारा रक्त का सञ्चालन होता था तथा कु लोग सूचम प्राणशक्ति के द्वारा 
रक्तसंबहन मानते थे। सन्‌ १६२८ ई० में विलियम हाव नामक बिद्वान्‌ ने, ag 
अनुसन्धान किया कि रक्त शरीर में चक्रधत्‌ परिभ्रमण करता है और जिस 
स्थान से चलता है पुनः वहीं पहुंच जाता है। ऐसे भनुसंघान के लिए एक 

तो शरीररचना का शुद्ध ज्ञान होना चाहिए तथा उसके आधार पर हो प्रयोग 
किये जाने चाहि८। रक्त के चकबत. परिभ्रमण की पुष्टि के लिए निम्नांकित 
शरीररचनाओं पर उपयुक्त fag ने बिश्वास किया और उन्हें ही अपने 
प्रयोगों का आधार बनायाः-- 

१. हृदय से संबद्ध दो प्रकार की भिन्न भिन्न नलिकार्य हैं ज्ञिनमें एक को 
सिरा तथा दूसरी को घमनी कहते हैं । 

२. हृदय तथा सिराओं में कपाट हैं ओ रक्तको एक ही दिशा में ज्ञाने 

देते हैं । - 
चित्र ३० 

इन रचनाओं के आधार पर हाबे ने निम्नाकित प्रयोग किय्रेः-- 

१. जीवित व्यक्ति में धमनियों के छत से रक्त स्पन्दन के साथ वेग से 
निकलता है । प्रत्येक स्पन्दन हृदय के स्पन्दन के अनुरूप होता दै । 

२. हृदय के निकट बड़ी सिराओं को बांध देने से हृदय पीछा, शिथिल 
ga रक्तरहित हो जाता है । बन्धन हटा देने पर रक्त पुन! हृदय में आने 
लगता है। 

३. महाधमनी को बांध देने पर हृदय रक्त से फूल जाता हे और जब तक 
बन्धन नहीं हटाया आता सब तक खाली नहीं होता | 

४. उपयुक्त प्रयोग agat पर किये गये थे किन्तु मनुष्यां में भी यह 
देखा गया कि यदि बाहु को eed बांध दिया जाय तो सिराओं के qa जाने से 
रक्त लौट नहीं पाता और अंग में शोथ हो जाता है । इसके बिपरीत, यदि 

न्धन कस कर लगाया जाय तो धमनी के दब.ज्ञाने से अंग में रक्त नहीं 
पहुंचता और वह पाण्डु और शीत हो जाता है। बन्धन हटा देने से अङ्ग 
प्राकृतिक स्थिति में आ जाता हे । 

५ हाव ने हृदय में रहने. बाली रक्त की राशि तथा संपूर्ण शरीर में 

रहने बाली रक्तराशि को नापा और इस. निष्कष पर .पहुंचा कि हृदय के 


__ ग्रध्येक स्पन्दन के समय इतनी रक्तराशि बाहर भेजना तभी संभव है जब कि . 


` वही रक्त बार बार लौट कर हृदय में आदे । 
९. घमनी में चत होने पर Cee को रोकने के लिए चत तथा हृदय 
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pgd धमनी फुफ्फुसी सिरायें 
{ महाधमनी 
j उत्तरा महासिरा शिर-ग्रीवा की धमनियाँ 
d 
| दक्षिण अलिन्द बाम अलिन्द 
अधरा महासिरा 
| ८ । दक्षिण निलय वाम निलय 


प्रतीहारी Haza आमाशयिक बे 


आन्त्रिक रक्तत्रोत 
न प्रयम वृक्कगत संवदन 
य कू 


संबह्दन 


सार्वदेद्विक केशिकायें 


( Jo १४० ) 
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` कुफ्फुसी धमनी में प्रविष्ट हो जाता हे । फुथ्फुसी धमनी आगे जाकर दो शाखाओं 


` होने से रक्त श्वास के द्वारा गृहीत प्राणवायु के संपक में आता g इस प्रकार 
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के बीच में दबाब देना होता है, किन्तु यदि सिरा में इत है तो छत के स्थान 
से बाहर की ओर दाबना होता है। Be 

इस प्रकार हाव ने यह प्रमाणित किया कि हृदय के संकोच के द्वारा रक्त E 
घमनियों में प्रबिष्ट होता है और उनके द्वारा धातुओं में पहुँचता हे और i 
सिरां हारा पुनः हृदय में लौट आता है । रक्त के चक्रवत्‌ परिभ्रमण के । 
संबन्ध में ज्ञान होने पर भी हावे झो aafaat और facet के पारस्परिक 
सम्बन्ध का ज्ञान नहीं था । बह्‌ समझते थे कि स्पञ्ज की तरह अंगों के छिद्रों - 
कें द्वारा सिराय और safaat परस्पर सम्बद्ध हैं। १६६१ ई० में सर्वप्रथम 3 
Asf नामक fagia ने सिरा तथा धमनियों के मध्यवर्ती केशिकाजआळक $ 
का अधुसन्धान किया और १६६८ ई० में लीवेनहिक,नामक faga ने सूचम- 
दर्शक यंत्र की सहायता से सेढक के पेर में केशिकार्भो द्वारा रक्तसंबहन प्रत्यक्ष f 
भी दिखलाया । हार्वे की असफछता का एक कारण यह भी था कि उस समय y 
केशिकाशालक में रक्तसंवहन को देखने के लिप उपयुक्त शक्तिशाली wat | ; 


का भी अभाव था । ८ 3 
रक्तसंवहन-क्रम Te प É 


हृदय के बाम निलय से रक्त महाधमनी के द्वारा धमनियों में और उनके 
द्वारा शरीर के धातुओं में पहुँचता है । शरीर के धातुओं से रक्त पुनः 
सिराओं द्वारा हृदय के glao अलिन्द में लौट आता है । सूचम धमनियों और | 
सिराओं के बीच में केशिकाओं का जालक होता हे जहाँ रक्त और धावुओं के... 
बीच तारिबक बिनिमय होता हे । दक्षिण अछिन्द से रक्त दक्षिण निल्य में 
चला जाता है । जब afao fasa संकुचित होता हे, तब रक्त अलिन्द निळय- 
द्वार पर लगे हुये कपार्टो के बन्द हो जाने से अलिन्द में लौडने नहीं पाता, अतः 


में विभक्त हो जाती हें जो दोनों ggal में जाती हैं और इस प्रकार रक्त 
दोनों फुफ्फुर्सो में बंट जातः हे । फुफ्फुस में स्थित केशिकाजालकों में बितरित 


हृदय के दिण भाग में स्थित अशुद्ध रक्त की शुद्धि फुफफुर्सार्मे होती है 
शोधन के पश्चात रक्त चमकीले लाळ रङ्ग का हो जाता हे और बह चार 
फुफ्फुसी सिराओं द्वारा हृदय के बाम अलिन्द में पहुंचता हैँ वाम अलिन्द 
भर जाने पर बह संकुचित होता हे और रक्त वाम निल्य में प्रविष्ट होत 
हे । इसी प्रकार वाम निलय भी भर जाने पर जब संकुचित होता हे तब रक्त 
अलिन्द में लौटने की चेष्टा करता है, किन्तु aa कपाटो के बन्द हो 
से वह चेष्टा cad हो जाती है और रक्त महाधमनी में प्रविष्ट होता 
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` महाघमनी में स्थित कपाट भी get प्रकार रक्त को पीछे लौटने नहीं देते । 4 
महाधमनी में पहुंचने पर रक्त संपूर्ण शरीर में घूम जाता हूं आर घूमने के 
याद सिराओं द्वारा पुनः हृदय के दक्षिण अलिन्द में बापस जाता gi इसी 
क्रम से रक्त शरीर में चक्रवत्‌ परिभ्रमण करता है ।? इस प्रकार सम्पूण रक्त | 
gaga के दो भाग होते हैं जिनमें एक gga तथा दूसरा SY चक कहलाता | 
है । रक्त हृदय के दक्षिण भाग से फुफ्फर्सो में जाता है और बहाँ से शुद्ध हो कर 
पुनः बाम भाग में लौट आता है । इसी को लघु चक्र या फुफ्फुसीय रक्तसंबहन 
कहते हैं । दूसरा चक्र हृदय के वाम भाग से प्रारंभ होता है और रक्त सम्पूण 
शरीर में फेल कर पुनः हृदय के दक्षिण भाग में वापस चला जाता है। इसे l 
बृहत्‌ चक्र या सामान्य रक्तसंवहन कहते हैं । इसके अतिरिक्त अन्त्र-नलिका | 
तथा उद्रस्थ अन्य भाशर्यो की केशिकाओं में प्रवाहित होने वाला रक्त एकन्न 
होकर यकृत में जाता है और वहाँ उसका पुनः बिभाग होता है और तब अन्त 
में हृदय में पहुंचता है । रक्तसंवहन की इस शाखा को प्रतीहारी daga कहते 
हैं । बहुत कुछ इसी प्रकार का सहायक संबहन वृक्कों में भी होता है, उसे 
qma daga कहते हैं । 

Stal में रक्त जाने पर रक्तरञ्ञक द्रव्य के साथ ओषजन का संयोग 
होता है और ओषरक्तरक्षक नामक यौगिक बनता है । इसी से शुद्ध रक्त का | 
चण चमकोळा लाळ रहता है और धमनिर्यो का भी वर्ण इसी प्रकार का होता 


१. संकोचेन बहिर्याति वायुरन्तर्विकासतः । 
ततो नाड्यश्चलन्त्यस्‌ग्धरायाः स्फुरणं ततः N 
बिकासमथ संकोचमत्र नाली हृदि स्थिता । 
यदा याति तदा प्राणश्छेदेरायाति याति च ॥ 
वाह्यो पस्करभस्त्रायां यथाकाशार्पदार्मकः | 
बायुर्यात्यपि चायाति तथाउन्न स्पन्दनं हृदि ॥' ` | 

ना योगबासिष्ठ, निर्वाणप्रकरण, उत्तरार्ध १७८ | 
रक्तस्य हृदयं स्थान ग्रहणप्रेरणात्मकम । ( 
उरोगुहास्थयन्त्र तत्‌ पुण्डरीकसमाकृति ॥ 
नस्मार्प्रविश्य धमनीः देहं सवैमहर्निशम्‌ । 
धारयत्यचुगृह्वाति वघयत्यपि जीबयन्‌ u 
प्रचारान्‌ मलिनीमूतं सिराभिः gata तत्‌ । 
हदयं विशति gaad फुफ्फुसाभिगमाय च ॥--स्व, 
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है । 'ओषजनविरहित होने पर रक्त का वर्ण नीला हो जाता है और इसीलिए 
fanaa भी नीलवर्ण होती हैं ।* 
गर्भस्थ बालक का रक्तसंवहन 

पूर्वोक्त सामान्य रक्तसंवहन से गर्भस्थ बालक के रक्तसंघद्दन में कुछ fàs- 
चणता देखी जाती है । इसके निम्नांकित कारण हैं :— 

(१ ) गर्भस्थ बाळक अपने पोषण के लिए पूर्णतः अपनी माता पर निर्भर 
रहता है भौर स्वयं कुछ ग्रहण नहीं करता । 

(२) परिस्थिति के अनुसार रक्तसंवहन-संबन्धी हृद्य आदि अवयर्षो के 
निर्माण में भी विशेषता होती हे । 

(a ) वह स्वयं वायु का आदान प्रदान भी नहीं करता । 

हृदय के निर्माण में निग्न रचनाओं की विशेषता पाई जाती है !-- 

( १ ) संबाहिनी महालिरा ( Umbilical veins ) 

(२) सेतुध्चिरा ( Ductus venosus ) 

(३ ) सेतुधमनी ( Ductus arteriosus ) 

( ४ ) संवाहिनी घमनियाँ ( Umbilical arteries ) 

(५) शुक्तिच्छिद्र ( Foramen ovale ) 

प्रसव के बाद सिरा धमनियों के छिद्र ५ दिनों में बन्द हो जाते हैं भौर 
शुक्तिच्छिद्र १० दिनों में बन्द होता है । 
रक्तसंवहनक्रम 

प्रथम अवस्था--माता के शरीर से रक्त अपरा द्वार! गर्भ के नाभिनाल 
में स्थित संवाहिनी महासिरा होकर गर्भ के शरीर में प्रबिष्ट होता है। उसके 
द्वारा सर्वप्रथम रक्त यकृत में जाता है और उसका पोषण करता है। रक्त 
का अधिक भाग सेतुसिरा द्वारा अधरा महासिरा में चला ज्ञाता है। aga में 
प्रधिष्ट रक्त भी अन्त में याकृती सिराओं द्वारा भधरा महालिरा में पहुंच जाता 
है। अधरा महासिरा द्वारा यह रक्त हृदय के दक्षिण अलिन्द में पहुँचता है 
और दक्षिण निलय में न जाकर शुक्तिब्छिद्र से बाम अलिन्द में जाता है और 


तदनन्तर वामनिलय में पहुंचता है । वहाँ से रक्त महाधमनी में सामान्य रीति 
से जाता है। e 


१. तत्रारुणा वातबहाः पूर्यन्ते बायुना सिरा: ।' 
'असुग्बहास्तु रोहिण्यः सिरा नात्युष्णशीतला: ॥!--सु० ao ७ 
‘qar: समस्थिताः स्निग्धा रोहिण्यः शुद्धशो णितम्‌ ॥--भ० Feo Te २ 
२. पित्तादुष्णाश्च नीलाश्च शीताः ma: स्थिराः कफात्‌ ।'--सु® शा० ७ 
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द्वितीय अवस्था--कध्वेकाय का रक्त उत्तरा महासिरा द्वारा दक्षिण 
अलिन्द में जाता है और agl से दक्षिण निलय में प्रबिष्ट होता है। वहाँ ते 
रक्त फुप्फुसी धमनी के द्वारा फुप्फुस में पहुंचता है । कुछु भाग तो फुफ्फुस के | 
पोषण के लिए रह जाता है झर बाकी रक्त सेतुधमनी द्वारा महाधमनी में 
चला जाता है । फुफ्फसागत रक्त भी पुनः लौट कर सिराओं द्वारा wa 
झलिन्द में और aet से बाम निळय में.जाता है और फिर महाधमनी में प्रविष्ट 
होता है। 

तृतीय अबस्था-महाघमनी की शाखा प्रशाखाओं से रक्त सम्पूणं शरीर 
में अमण करता है और अन्त में उत्तरा तथा अधरा महासिराओं द्वारा हृदय \ 
में डोर आता है । अधिक भाग संवाहिनी धमनियों द्वारा नाभिनाळ में ap 
जाता है और अपरा में प्रविष्ट होता है । वहां से माता के शरीर में चला 
जाता है। 
इस प्रकार फुफफुसों के क्रियाशील न होने से रक्तशोधन या विनिमय का 
कार्य अपरा द्वारा ही होता है। इसलिए माता के शरीर से रक्त AIT द्वारा 
गर्भ से शरीर में प्रविष्ट होता है और उसी के द्वारा पुनः लौटकर माता के शरीर 
में आ जाता है।' 


रक्तसंबहन के भौतिक कारण 

रक्तसंवहन कुछ निश्चित भौतिक नियमों के अनुसार होता है। शरीर में 
रक्तसंवहन को बनाये रखने वाले निम्नाँकित भौतिक कारण हैं — 

( १ ) हृदय की क्षेपक शक्ति ( २ ) दबाव में अन्तर ) 

(३) रक्तवाहिनियों की स्थितिस्थापकता 

(३ ) रक्तवाहिनियों के भायतन में भन्तर (५) प्रतिरोध 

mams दृष्टिकोण से विचार करने पर किसी दव पदार्थ की गति 
निम्नांकित कारणों पर निभर रहती है :--- 

( १ ) बाह्य कारण ( २ ) प्रदत्त गति ( ३ ) द्रव का भार 


१. “मातुस्तु खळ रसवहायां न।ड्यां गभनाभिनाडी प्रतिबद्धा सास्य mg- 
राहाररसवीयंमभिषहति | तेनोपर्नेहेनास्याभिवृद्धि्भवति । भसक्षाता ङ्गप्स्य ङ्घ- 
प्रविभागमानिषेकात्‌ प्रसरति सबंशरीरावयवानुसारिणीनां रसबहानां तियग्गतानां । 
घमनीनामुपस्नेही जोवयति ॥--सु० शा० ३ 

“गर्भस्य खळ रसनिमित्ता मारुताध्माननिमित्ता च परिवृद्धिभवति ।" | 

“तस्यान्तरेण नाभेस्तु उयोतिःस्थानं धुवं स्मृतम्‌ | | 
तदा धमति वातस्तु देहस्तेनास्य वर्धते ॥--सु० शा० ४ 
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१. हृदय की क्षेपक शक्ति--हृदय के प्रत्येक संकोच के समय at शक्ति 
क्षाविभूत होती है वह रक्त को एक निश्चित दबाव पर तथा निश्चित वेग से 
बहाने में सहायक होती है । दबाब तथा वेग हृदय से उद्भूत शक्ति के ag- 
सार ही होते हैं । 

२. दबाव मै अन्तर--द्रव पदार्थो की गति स्वभावतः अधिक दुषाने 
वाले स्थान से कम- qaa वाले स्थान की ओर होती है। रक्तसंस्थान के 
विभिन्न अंगों का दबाव नीचे दिया जा रहा हे :—- 


अधिकतम न्युनतम 
वामनिलय़ १४० मिलीमीटर — ३० मिलीमीटर 
धमनियाँ ११० ” 
केशिकाय १५-२० 
faut Ri Se —< 3 
अलिन्द २० g “दछ 99 


इस तालिका को देखने से स्पष्ट हो जाता है कि हृदय ( घामनिलय ), 
घमनियों, केशिकार्णों, सिराओं तथा अलिन्द का दबाव क्रमशः कम होता गया 


Ri अतः दबाव के अन्तर से रक्त हृदय से क्रमशः धमनियों, केशिकाओं और ` 


सिरार्भा में जाकर पुनः हृदय में ही लौट आता है । 

२. रक्तवाहिनियों की स्थितिस्थापकता--प्रध्येक निळयसंकोच के समथ 
लगभग १३ घुंटाक रक महाधमनी में प्रदिष्ट होता है । इस विशेष मात्रा के 
कारण धमनियों की चौड़ाई तथा लप्बाई बढ़ जाती है भौर इस प्रसार के 
कारण रक्त की अधिक मात्रा को वह थोड़ी देर के लिए अपने में रख लेती 
हैं । निलय के प्रसारित होने पर धमनियाँ इस रक्त को केशिकाओं सें भेज 
देती हैं ओर स्वयं पूर्वावस्था में लौट आती हैं और इस प्रकार केशिकाओं तथा 
सिराओं में रक्त का प्रवाह सन्तत एवं समान रूप से होता रहता है । 

४. रक्तवाहिनियों के आयतन में अन्तर-नछिका का भायतन दव 
पदार्थों के वेग को निर्धारित करने का प्रधान कारण है । नलिका के आयतन 
के बिपयंस्त अनुपात में प्रबाह का वेग होता है अर्थात्‌ नलिका का भायतन 
कम रहने से वेग अधिक भौर आयतन अधिक होने से वेग कम होता है। 

४. प्रतिरोध--नलिका में बहते हुये qa पदार्थ को एक प्रकार के प्रतिरोध 
का सामना करना पढ़ता है। यह प्रतिरोध नलिका के ब्यास के वर्गमूल के 
बिपयस्त अनुपात में होता है अर्थात यदि नलिका का ब्यास आधा कम कर 


दिया भाय तो प्रतिरोध १३ गुना अधिक हो जायगा । इसलिए बड़ी बढ़ी. 
बमनियों में तो प्रतिरोध इतना कम होता दै कि ध्यान में नहीं आता, किस्तु _ 


१० श० 
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सूचम धमनियों सें यह सबसे अधिक होता है । इसे प्रांतीय प्रतिरोध कहते हैं । हैः 

यद्यपि केशिकार्य बहुत छोटी होती हें और उनले प्रतिरोध भी अधिक 
होता दे तथापि उनका चेत्र इतना Rega दोता है कि कुछ मिलाकर प्रतिरोध 
qua धमनियों की wig: कम ही होता Fi दूसरी बात बह है छि aa से 
Sea Wa द्रव पदार्थ को अधिक प्रतिरोध का सामना करना पड़ता है और 
शूँ कि सूदम घमनियों में प्रबाह तीब्र होता है, इसलिए केशिकाओं की अपेक्षा 
उनर्मे प्रतिरोध भी अधिक होता है । 

अन्तहौदिक दबाब 

हृद्य के विभिन्न कोष्ठों का. दवाब नापने के लिए. एक aca का शयोग ते 
होता है, जिसे 'हृदयनलिका यन्त्र? ( Tambour or manometer) कहते | 
हैं। इसे नापने की अनेक विधियों प्रचलित हें । कुत्ते के हृदय के ast का | 
नाप करने पर निर्नांकित परिणाम निकला है;--- | 


अधिकतम न्युनतम 
_दुढिण भलिन्दु २० मीलीमीटर --७ मिलीमीटर 
afer निलय ६० ” फेर i 
वाम निलय Ned —o ; | 


रक्तसंबहन का समय 
रक्त के सम्पूर्ण शरीर में घूमकर पुनः हृदय में पहुंचने तक कितना 
समय लगता है, इसके सम्बन्ध में अनेक प्रयोग fet गये हैं । इनके अनुसार 
मनुष्य मे पूणं रक्तसंघहन में लगभग १५ सेकन्ड लगते हैं, किन्तु यह निकट- 9 
तम माग से रक्तपरिभ्रमण का समय हे । aa रास्ते से घूमने में अधिक 


समय छगता है । पूर्ण रक्तसं 
ड रण रक्तसंषहन का समय ठीक ठीक निकालना अभी तक 


हृदय का कार्य 
भौतिक तथा क्रियात्मक इन दोनों दृष्टियों से हृदय के कार्य का अध्ययन | 
| 
| 


peu mek । भौतिक दृष्टिकोण से हृदय के ध्मापनकार्य, कपार्टों का सहयोग, 
Beta भर तजन्य हच्छुब्दों की परीक्षा की जाती है और क्रियात्मक 


दृष्टिकोण से ga 
जा ह'प्रतीध्ात तथा नाड्या दवारा उसके नियन्त्रण का अध्ययन किया 


At EN ( Cardiac cycle ) b 
हृदय या क समय उसमें जो चक्र i | 

म त्‌ परिबतंन होता है, उसे हृध्कार्य | 
चक्र कहते हैं यह परिवर्तन तीन प्रकार के होते हैं :-— E | 


१. संकोच ( Systole ) २ प्रसार ( Diastole ) 
३. विश्राम ( Rest phase ) 
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(१) सर्वप्रथम अळेन्द का सङ्कोच होता दै उसे अढिन्दसंकोच कहते 
हैं । इससे दक्षिण अलिन्द का रक्त दक्षिण निळय में तथा धाम afs का रछ 
चाम निलय में चला जाता है । इस प्रकार दोनों निलय रक्त से भर जाते ti 
( २ ) उसके बाद निलयों का aga होता दै । इससे दक्षिण निळ्य का 
रक्त GBA घमनी तथा घाम निलय का रक्त महाधमनी में चछा जाता ti 
अलिन्द द्वार के कपारों के बन्द हो जाने से रक्त भलिन्दो में नहीं लौट पाता । 
(४) निलर्यो का संकोच समाप्त होने के पूर्व ही झिन्दों का प्रसार 
आरस्भ हो जाता है जिससे सिराओं द्वारा रक्त उनमें भरने लगता है । 
(४ ) उसके याद निलर्यो का भी प्रसार होने लगता है। प्रसार के समय 
agag कपार्टो के बन्द हो जाने से धमनियों से रक्त नहीं लौट पाता । यही | 
EN के विश्राम का भी काळ होता हे । | 


इसके बाद पुनः अलिन्दे का सङ्कोच होता है भौर इस प्रकार ये परिवर्तन 
चक्रवत्‌ होते रहते हैं । 
हृत्कायेचक्र का समय 


हृद्य की गति प्रति मिनट ७२ होती है। इस हिसाव से ५ सेकण्ड में 
६ चक्र होते हैं और एक चक्र में ०.८ सेकेन्ड समय लगता है । इसका विवरण . | 
निम्नलिखित है :-- | 
अलिन्द्सङ्कोच ०.१ सेकण्ड 
अलिन्द प्रसार और विश्राम काळ ०.७ ,, 
०.८ सेकण्ड 
निल्यसठ्ठोच ०.३ सेकेण्ड 
निछयभ्रसार ०.५ ,, 
०.८ सेकेण्ड 
हृदय की गति अधिक होने से gaam की अवस्था की अवधि कम 
हो जाती है। दिशेषतः प्रसारावस्था पर इसका विशेष प्रभाव पढ़ता हे और 
बह कम हो जाती हैं । : 
हृत्कायेचक्र की बिभिन्न अबस्थाओं में होने बाले परिबतेन 
(क ) अलिन्दसङ्कोच के समय :-- 
( $ ) अलिन्दा का परिसरण सङ्कोच 
( २ ) अलिन्दां में दबाब की वृद्धि 
(३ ) अलिन्द में सिरागत रक्त का कृणिक अवरोध 
( ४ ) अडिन्दनिलय द्वार के कपारों का खुलना 
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(५) रक्त का निल्य में सहसा प्रक्षेप 
(६) निलय के प्रसार में वृद्धि 
( ७ ) अषचन्द्र कपार्टो का बन्द होना 
( ८ ) महाधमनी तथा genet धमनियों में रक्त का प्रवाह नहीं होना 
aferqagia के समय झलिन्दा का संपूर्ण रक्त निळयों में चछा क्षाता है 
और यद्यपि महासिराओं के सुख पर कपाट नहीं है तथापि निम्नलिखित कारणों 
से सिराओं में रक्त नहीं छौर पाता :— ' 
(क) अलिन्दां का सङ्कोच सिरा के मुखछिद्र से ही प्रारम्भ होता है 
जिससे उनका मुँह एक प्रकार से बन्द हो जाता है। 
1 ( ख ) isana दबाव सिराओं के दबाब से कम होता है, इसलिए रक्त 
निछय की ओर ही प्रवृत्त होता है। 
(ष) दक्षिण अलिन्द के ऊध्वभाग में स्थित पेशी के संकोच से उत्तरा 
“महासिरा का मुख बन्द हो जाता है। 
(ख ) अलिन्दप्रसार के समय :-- 
( १ ) भलिन्दों में सिरागत रक्त का प्रवेश 
( २) अलिन्दा का प्रसार 
(३ ) अलिन्दनिलय कपारों का अवरोध 
(४ ) प्रथम ध्वनि की उप्पत्ति 
(५) निळयों का सङ्कोच . 
( २) Reana दुषाघ में वृद्धि 
(©) aiaa कपार्टो का अवरोध 
| ( ; ee बन्द छ से on का रक्त पर अधिक दुबाक | 
| ( T ) निलयसङ्कोच के री Pi म 
( १ ) निछयों का संकोच 
(२) fisqa दवाव की अधिक वृद्धि 
(R ) अचन्द्र sqrt का खुलना 
(४ ) महाषमनी तथा फुफ्फुसी घमनियों में रक्त का प्रक्षेप 
( ५ ) प्रथम ध्वनि की तीब्रता 
(ष) निलयभ्रसार तथा विश्राम के समय :-- 
( १ ) भढिन्दों में सिरागत रक्त का प्रवेश 
( २ ) afergt का प्रसार a 
( ३ ) अलिश्बुनिलय कपारों का अवरोध 
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(२) अधेचन्द्र कपारों का अबरोध 
(५ ) द्वितीय ध्वनि की उत्पत्ति 
(६ ) थोड़ी देर के लिए निछयकोष का चारों ओर से बन्द हो जाना 
(७) अलिन्दगत gaa का fasana qaia से बढ़ जाना 
( ८ ) भलिन्दनिळय कपार्टो का खुलना 
(९) निळयों में भलिन्दगत रक्त का प्रवेश | 
(१०) तृतीय ध्वनि की उप्पत्ति 
( ११ ) निळयों का सहसा प्रसार 


( १२) निळयों का दबाव शून्य के भी नीचे चछा जाना 

( १३ ) सिरागत रक्त का अलिन्दां भौर निळयों में प्रवेश 

(१४) महाधसनी तथा फुफ्फुसी ध्रमनिर्यो में रक्त का प्रवेश नहीं होना 
| .. हृदय का आयतन--इस्कायंचक्र की विभिन्न अवस्थाओं में हृदय के , | 
'भायतन में जो परिवतंन होते हें उनका मापन अनेक जन्तुओं पर प्रयोग के 
gin किया गया है । इसके लिए जो यन्त्र प्रयोग में आता है उसे हृदयमापक 
यन्त्र ( Cardiometer ) कहते € | 


हृदयस्पन्द्‌ के कारण--यदि Age भादि शीतरछ प्राणियों के हृदय को 
शरीर से que कर दिया जाय तो अनुकूल अघस्थाओं में बह कुछ घण्टौं तथा 
कभी-कभी कुछ दिनों तक स्वाभाविक रीति से संकोच करखा रहदा है । स्तन- 
घारी chat में भी इस प्रकार gaga हृदय उपयुक्त ओषजनयुक्क वथ में 
रखने पर अनुकूल अवस्थाओ में कई घण्टौं तक संकोच करना रहना है । 

इस प्राकृत प्रक्रिया को देखने से हृदयस्पन्द के सम्बन्ध में निम्नांकित 
अश्न उठते हैं :-- 


१. हृदयस्पन्द का UST क्या है ? यह केन्द्रीय नाडीमण्डळ के सम्बन्ध 
पर निर्भर रहता है या हृदय की आन्तरिक अवस्थाओं पर ? दूसरे ब्दो में 
हृदयस्पन्द॒ आरमञ्जात क्रिया है या प्रत्यावतित | 

२. यदि यह भाध्मजात है तो इसका उद्गमस्थान हृदय में स्थित नाडी 

- शण्ड हें या स्वयं हृर्पेशीकोषाणु ? दूसरे शब्दों में, हृदयस्पन्द॒ नाड़ीजन्य हेया | 
A सेशीजन्य ? टु 
४. इस आस्मजातरब का कारण क्या है--पेशी या नाडी 7 
- ४. हृदयस्पन्द॒ का यथाथ उद्गमविन्दु क्या है ? 
. ५, संकोचतरंग का प्रारम्भ .बहं से क्‍यों होता हे? 
६. Ruga पर प्रारम्भ हुआ परिसरणसंकोच नाढ़ियों के द्वारा सम्पूण 
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हृदय क्षेत्र पर फेळता है या पेशीकोषाणुर्थो के द्वारा ? अर्थात्‌ इसका प्रसार 
पेशीजन्य है या नाडीजन्य ? 

उपयुक्त प्रश्नों पर क्रमशः नीचे बिचार किया जाता है । 

( १) हृदयस्पन्द्‌ का स्वरूप--हैळर नामक विद्वान्‌ ने सन्‌ १७५७ 
fo में देखा और सिद्ध किया कि केन्द्रीय नाडीमण्डळ से सम्बन्ध faga 
कर देने पर भी हृदय नियमित रूप से संकोच करता रहता है । मेढ़क आदि 
जन्तुओं पर इसका प्रयोग कर देखा भी गया है । इससे यह प्रमाणित होता 
हे कि हृदयस्पन्द॒ आत्मजात है न कि प्रत्याघर्तित किया । हृदयस्पन्द की 
शक्ति हृदयं के सब भागों में समानरूप से नहीं रहती । सिरासुख के पास वह 
सर्वाधिक तथा क्रमशः निलय की ओर कम होती जाती है । भतः पृथकक्ृत 


_हृदय में सर्वप्रथम निलय की क्रिया बन्द होती हे उसके बाद क्रमशः अलिन्द, 


सिरामुख तथा faut की क्रिया अवरुह होती है । हृदयस्पन्द ज्ात्मजात 
होने पर भी उसका नियन्त्रण नाड़ियों के द्वारा होता है तथा अन्य wy के 
साथ उसका सम्बन्ध स्थिर रहता है ! 

(२) हृदय का नियमित स्पन्द नाडीजन्य है या पेशीजन्य ? जब 
सन्‌ १८४८ ई० में tas नामक विद्वान्‌ ने हृदय में नाड़ीकोषाणुओं की 


. उपस्थिति का अनुसन्धान किया ae यह प्रश्‍न उठा कि हृदय का नियमित 
स्पन्द नाडीब्रन्य हैं या पेशीजन्य ? यह प्रश्‍न इतना विवादास्पद है कि अभी . 


तक Amena किसी भी निर्णय पर नहीं पहुंच सका है यद्यपि दोनों 
सिद्धांतों के पच में अनेक युक्तियाँ दी जाती हैं । 
| ` नाड़ीजन्य सिद्धान्त के पक्ष में प्रमाण 
( १ ) नाडीतन्तु की मात्रा के अनुसार हृदय के विभिन्न भागों में निय- 


मित संकोच होता है । यह देखा गया है कि सिराह्वार पर नाडीग्रंथियों और 


नाडीसूत्रों को अधिकता रहती है ओर क्रमशः नीचे की ओर कम होती जाती 
है । इसके अनुसार हृदयस्थ नाडीग्रन्थियों से हो संकोच का प्रारम्भ होता है । 
( २.) अढिन्दपुष्छु को हृदय से ` विच्छिन्न कर देने पर उसमें संकोच 


नहीं होता, क्‍योंकि उसमें नाढीगण्ड नहीं होते । 
(३) मेडक में निल्य के अग्रभाग के निचळे ३ भाग में नाडीकोषाणु . 


नहीं होते, अतः हृदय से एथक कर देने पर उसमें स्वतः संकोच नहीं होता । 
( ४ ) डिग्युलस नामक केकबे की जाति का एक प्राणी है। उसका हृदय 
नलिकाकार होता तथा नाडीरज्डु से संबद्ध रहता है। यदि यह संबन्ध विच्छिन्न 


कर दिया जाय तो इसकी क्रिया बन्द हो जाती है । इससे ० 
SC इससे स्पष्ट है कि हृदय 
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पेशीजन्य सिद्धान्त के पक्ष में प्रमाण 
( १ ) गर्भस्थ बालक का हृद्य नाडीकोषाणुओ के घिकास के पूत्र से ही | 
स्वतः गति करता रहता है । गर्भाधान के तीन सप्ताह वाद हृदय गति करने | 
snar है जब कि adag ५ ब सप्ताह के प्रारंभ में प्रकट होता हे । 
(२) मेढक में हृदय के निलय के अग्रभाग में यथपि नाडीगण्ड नहीं है 
तथापि यदि उसे हृदय से विस्छिन्न कर दिया जाय भौर किसी पोषक द्र में 
qar जाय तो उसमें स्वतः नियमित स्पन्द होता रहठा है। 
(३ ) ARa हृदय में कुछ काळ के बाद नाढीगण्डों की उत्तेजनाशक्ति 
पेशी से पूर्व नष्ट हो जाती दै, किन्छु इसके बाद भी हृदय में गति उत्पन्न की 
ज्ञा सकती है। इसका कारण wes: नाडोगण्ड नहीं हो कता क्योकि यह 
पहले ही नष्ट हो जाते हैं । अतएव यह स्पन्द पेशीजन्य ही है। 
(४) निकोटिन द्वारा हार्दिक नाडीगण्डों को शून्य करने के बाद भी | 
हृदय अपनी श्‍्वाभाविक रीति से गति करता रहता हे । | 
यद्यपि ag विषय अत्यन्त विवादास्पद है तथापि अधिकांश fagrat का 
मत पेशीजन्य सिद्धान्त के पश में ही है ।? | 
(३) स्वतः संकोच का कारण क्या है ? रक्त तथा लसीका के खनिज् | 
wan हृद्य की नियमित गति के लिए आवश्यक है, विशेषतः सोडियम, पोटा- 
शियम तथा सुधा के बिश्लेषित an 


| (8) हृदयस्पन्द का उद्गमबिन्दु--उत्तरा महासिरा तथा हादिकी 
r सिरापरिवाहिक्रा के बीच में स्थित सिरालिन्द॒ अन्थि, जिसे 'गश्युत्पादक! 
(Pacemaker) भी कहते हैं, हृदयस्पन्द का प्रारम्भिक उद्गम स्थान है । यहीं 
से garq का प्रारम्भ होता है । यथपि ग्राणदा नाडी हृदयगति को कम 
करती है तथा सांवेदनिक नाडीसूत्र हृदय की गति बढ़ा देते हैं, तथापि इनमें 
से किसो में संकोचतरंग को उत्पन्न या वहन करने को शक्ति नहीं हे । इसके . . 
संबन्ध में निम्नांकित प्रमाण उढ्लेखनीय हैं । 

( १ ) सिरालिन्द ग्रन्थि में ताप पहुँचाने पर हृदयगति में वृद्धि aw 


शीत से उनमें हास हो जाता È । 
(२) ag के समय सिराहिन्द ग्रंथि की गति सबसे अन्त मै wy 


१ होती है । | 
| * (३) सिरापरिवाहिका तथा हृदय के अन्य भागों के बीच में यदि owe 


है J 


१. देहिनां हृदयं देहे सुखदुःख प्रकाशकस्‌ | 
तत्‌ संकोचं विकासं च स्वतः gata पुनः पुनः ॥--नाडीशान 
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बान कर दिया जाय तो परिषाहिका तो गति करती रहती है, किन्तु उसके 
aid के, भाग में गति मन्द हो जाती है । 

(४) हृद्य का यही भाग स्पन्दकाळ में सर्वप्रथम धनविद्युत्‌ से युक्त 
होता है, अतः इसी भाग में क्रिया का प्रारम्भ होता है! 

सिराठिन्द ग्रंथि बिशिष्ट पेशीसूत्रों से बनी होती है जिसमें नाड़ीसूत्र तथा 
नाडीकोषाणुओं की akea adi है। यह ग्रंथि हृदय के क्रम तथा नियम 
को नियन्त्रित करतो है। 


Ragu नामक विद्वान्‌ के मत में हृदयस्पन्द . का उदूगमबिन्दु सिरा- 
छिन्दम्रन्थि न होकर ठसका पाश्व॑चर्ती स्थान है जिसे 'पुरःपरिवाहिका” 
( Presinus ) कहते हैं । इसमें संकोच की उच्चतम शक्ति होती है । यहां 
से उत्तेजना प्रारम्भ होकर सिरालिन्द ग्रंथि में जाती है। वहाँ से यह दक्षिण 
अलिन्द की भन्तःकलाके नीचे स्थित विशिष्ट पेशीसूत्रं तक जाती है जिन्हे 
बहिस-तबारा' संस्थान ( His-Tawara System ). कहते È और जो दणिण 
खलिन्द की पेशियों को क्रिया के लिए safa करता है । 

(५) सिरालिन्दग्रन्थि में स्पन्दोत्पत्ति का कारण--सिरालिन्द ग्रंथि 
में ही हृदयस्पन्द का प्रारम्भ क्यों होता है इसके संबन्ध में दो मुख्य सिद्धान्त 
प्रचलित हैं :— 

(१) गर्भेसम्बन्धी सिद्धान्त--हृदय गर्भ के प्रारम्भ में एक नलिका 
के आकार का होता है और उसके गर्भकोष्ठ क्रमशः हार्दिक कोष्ठ में परिवर्तित 
हो खाते हैं। सिरालिन्द ग्रंथि में ये गर्भकोष्ठ कुष्ठ हद तक रह नाते हैं, इसलिए 
wad उत्तेजना की शक्ति अधिक होती है । 

(२) रासायनिक सिद्धान्त--इसके अनुसार हृदय की गति पोटाशि- 
बम, सोढियम और सुधा की एक निश्चित अनुपात में उपस्थिति पर निर्भर 
छरती हे । भाजकल यह समझा जाता है कि पोटाशियम ही प्रधानतः सिरा- 
Rafu को उत्तेजित करता है। यह भी माना जाता है कि स्वभावतः पोटा- 
शियम हि अनुपात में रहता है कि afeeq सथा निलय शान्त रहते हैं, 
केबल सिरालिन्द॒ ग्रन्थि उत्तेजनाशील होती है। पोटाशियम की क्रिया केसे 
होती है इसके सम्बन्ध में यह कहा जाता है कि हृदय में. 'आय्मतनजन? 
( Automatinogen ) नामक एक सेन्द्रिय पदार्थ रहता है जो पोटाशियम 
के द्वारा maaa ( Automatin ) में परिवर्तित होता है जिससे हृदय में 
डक्तेजना होती है । क्ष छोगों का यह भी मत है कि हृदयान्तःसत्राथ नामक 
एक रासायनिक पदार्थ इस उत्तेजना का कारण होता है। सिरालिन्द ग्रन्थि में 
इसकी उत्पत्ति अधिक होने से वह अधिक क्रियाशील होती है । | 
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(६) संकोचतरंग का बहन अग्रभाग तक केसे होता है? हृदय में 
संकोचतरंग का बहन नाडी द्वारा होता है या पेशी द्वारा यह एक महत्वपूर्ण 
प्रश्‍न है। संकोच की गति अत्यन्त मन्द होने से यह सिद्ध है कि नाडी द्वारा 


‘gaat गति नहीं होती | इसके विपरीत, पेशी द्वारा संकोचतरंग का घहन 


होता है, इस पच्च में निम्नांकित युक्तियां हैं :-- 

( १ ) संकोच की मन्द गति, ( २.) सूचमरचना | 

हृदयपेशियों की रचना ऐसी है कि वे शाखाओं द्वारा परस्पर संबद्ध हैं, 
अतः हृदय के एक भाग में उपस्थित उत्तेजना दूसरे भाग में इन्हीं के द्वारा 
पहुंच जाती है। 

(३) यह देखा गया है कि यदि निलय की नाड्यां काट दी जायें तब 
भी पेशियों में संकोच की लहर प्रतीत होती है । 

अलिन्दनिलयगुच्छ 

अलिन्द से निछय तक उत्तेजना का वहन एक निशिष्ठ पेशीतन्तु के द्वारा 
होता है जिसे अलिन्दनिलयगुच्छु ( Bundle of His ) कहते हैं। इसकी 
agan अन्य हार्दिक कोषाणुओं की अपेक्षा १० गुनो अधिक होती है तथा 
सामान्य हार्दिक कोषाणु को अपेक्षा इनमें शकराजन की मात्रा भी अधिक 
होती है । : 

इस गुच्छ का प्रारंभ सिरापरिवाहिका प्रदेश में एक ग्रन्थि के रूप में होता 
है जिसे भलिन्दनिळयग्रन्थि कहते हैं । यहाँ से गुच्छ आगे की ओर अलिन्दः 
विभाजक कला में ate फिर घहाँ से नीचे की ओर चलकर निलयविभाजक के 
शिखर के पास उसकी दो शाखायें हो जाती हैं दक्षिण और खाम । दक्षिण 
शाखा पीछे की ओर जाकर सिरालिन्द अन्थि में स्थित हृदय की पेशियों से 
मिल जाती है । वाम शाखा पुनः दो भागों में विभक्त हो जाती है जिनमें एक 
बाम तथा एक दक्षिण निलय को जाती है । प्रत्येक भाग हृदन्तःकला के नीचे 
स्थित रहता है भौर क्रमशः शाखा प्रशाखाओं में विभक्त होता जाता ca 
इसकी अन्तिम शाखःये हार्दिक पेशियों में संलग्न रहती हैं। उत्तेजना के स्वा- 
भाविक वहन में बाधा होने से एक अवस्था उत्पन्न होती है, जिसे gaam’ 
कहते हैं । इसमें हृदय थोड़ी देर के लिए बन्द हो जाता है। 

हृदयबिद्युत्मापन 

अन्य पेशियों के समान हृदय की पेशियाँ में भी संकोच के समय क्रिया- 
अन्य विद्युद्धारा की उत्पत्ति होती है । इसका मापन करने बाळे यन्त्रको gga- 
विद्युन्मापक aza’ ( Blectrocardiogram ) कहते हैं तथा इस यन्त्र के 
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द्वारा प्राप्त बिवरण को 'हृदयविद्युन्माप' ( Blectrocardiograph ) 
कहते हैं । 
हृदय पर अकाबेनिक लबणों का प्रभाव 

( क ) सोडियम--रक्त तथा लसीका में स्थित सोडियम के लवण उसके 
मापन भार को षनाये रखने में प्रमुख भाग लेते हैं। यह हृदयतन्छु की 
अवस्था पर विशेष प्रभाष डालते हैं भोर हृदय की संकोचशीलता तथा उसे. 
जनीयता को बनाये रखने में सहायता करते हैं । इसकी अधिकता से हृदय 
की पेशियाँ शिथिछ और प्रसारित हो जाती हैं और हृदथगति sass 
में रुक जाती दै । इसके भभाष में हृदय की संकोचशीछता और उत्तेजनीयता 
नष्ट हो जाती है । पोटाशियम तथा सुधा की अपेक्षा इसकी मात्रा रक्त में 
अधिक होती है। 

(ख ) पोटाशियम-यह हृदयगति के क्रम को नियमित रखता है। 
उत्तेजनीयता तथा संकोचशीछता के लिये यह आवश्यक नहीं हे । इसके 
आधिक्य से हृदय की गति मन्द हो जाती है, अत्यन्त प्रसार हो ज्ञाता है और 
अन्त में गति बन्द हो जाती है । इसके अभाव में हृदय की गति बढ़ जाती है 
“और विशेषतः निलय का क्रम बढ़ जाता है। 

(ग) सुधा--यह हृदय की संकोचशीलता तथा उत्तेजनीयता st 
बनाये रखने के fey अत्यावश्यक है । इसके आधिक्य से कठिन सङ्कोच की 
स्थिति उत्पन्न हो जाती है और अभाव में संकोचशीलता तथा उत्तेजनीयता 
नष्ट हो जाती है। इस इष्टि से सुधा तथा सोडियम और पोटाशियम के 
प्रभाव में अत्यंत बिरोध हे और इन्हीं परस्परविरोधी तरवों की क्रिया से हृदय 
के क्रमिक संकोच तथा प्रसार की भवस्थाये सम्बद्ध हैं । 

कार्वन द्विभोषिदू के आधिक्य से वाहकता में कमी हो जाती हे भौर फल- 
स्वरूप हृत्स्तम्भ की अवस्था उत्पन्न हो जाती है । 

४ हृदयध्वनि 
: हृप्कायचक्र के सिलसिले में हृदयध्वनि उत्पन्न होती है और इसका g- 
पारं की क्रिया से घनिष्ठ सम्बन्ध रहता है। यह ध्वनि हरप्रदेश में कान लगा- 
Dp tuo oe hours 
प्रतीत होती है जो क्रमशः HRS १२. इसम रो ति पत 
| : एक दूसरे के बाद उत्पन्न होती है। उन्हें प्रथम 
तथा द्वितीय ध्वनि के नाम से सम्बोधित करते an 

5 Te त के प्रारंभ में उत्पन्न होती है, इसलिए 
हते ह । यह अलिन्दुनिलयद्वार पर स्थित कपार्टो 
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के कम्पन के फलस्वरूप उत्पन्न होती दे और दीघं एवं मंदस्वरूप की होती 
हे gaat अवधि लगभग ००१८ सेकण्ड है ag ध्वनि निन्नांकित तीन 
कारणों के समुदाय से उत्पन्न होती है :-- 

( १ ) निळयसंकोच की अवस्था में द्विपन्र और aaa कपाट बन्द हो 
जाते हैं जिससे रक्त अलिन्द में नहीं लौटने पाता है । इस अवरोध के परिणाम 
स्वरूप कपारों में gua तथा कम्पन उत्पन्न होता है. और उसी से ध्वनि का 
प्रादुर्भाव होता है । 

(२) निळयों के पेशीसमूह में भी सङ्कोचाबस्था.में कम्पन होते हैं ओर 
फलस्वरूप ध्वनि उत्पन्न होती है । 

(३) वक्ष की भित्ति से हृदय का सम्पक भी कुछ eg तक ध्वनि की 
उत्पत्ति में कारण होता है । 

द्वितीय ध्वनि--यह निलयप्रसार के प्रारम्भ में उत्पन्न होती है, gafeq 
इसे प्रसारकाछिक या अनुसंकोचकाछिक भी कहते हैं। यह लघु और din 
स्वरूप की होती है । इसकी अवधि ०११० सेकण्ड है। यह अर्धचन्द्र कपारों 
के सहसा बंद होने तथा दबाव अधिक होने के कारण उनमें उत्पन्न कम्पन के 
फलस्वरूप भाविभूंत होती है ; rate 

तृतीय ध्वनि--आइन्थोबन नामक विद्वान्‌ ने ५५ प्रतिशत ब्यक्तियाँ में 
एक सूचम तृतीय ध्वनि का पता छगाया जो द्वितीय ध्वनि के बाद छुरंत सुनाई 


देती है। यह द्वितीय ध्वनि से कोमळ हे और व्यायाम भादि के समय तीम i 


हो जाती है । इसकी उत्पत्ति में निम्नांकित कारण बतळाये जाते हैं :-- 
(१) अधिक दवाव वाले aag कपार्टो का अजुकम्पन । 
(२) अचानक vente से अलिन्द कपाटो का कम्पन । 
.( ३ ) निल्यो में रक्तप्रवेश के कारण संघषंध्वनि । 
हृदयध्वनि के बेकृत रुपान्तर . 
हृदयध्वनि में निम्नांकित रूपांतर विकृति के सूचक होते हैं :-- 
१. क्षीण--हृदयपेशी के क्षय से। 


२. प्रबल--हृदय पेशी की वृद्धि से । 
३. तीब्र--द्वितीय ध्वनि की तीव्रता महाधमनीगत रक्तभाराधिक्य का 


सूचक है । 
४. प्राकसंकोचममंर या युग्म प्रथमध्वनि--भलिन्दा की क्क तथा भछिन्द 


द्वारसंकोच में । 
५, सङ्कोचकाछिक मर्मर--भंचन्द्र कपारों के संकोच से । 
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६. अनुसंकोचकालिक anid कपारों remada में । 
७. हितीयध्घनि का द्वेतभाव--महाधमनी तथा फुफ्फुसी कपाटो के एक 
साथ बन्द न होने से । 
कपाटों की स्थिति 
हृदयध्धनि का ज्ञान प्राप्त करने के लिए हृः्कपार्टो की स्थिति का परिज्ञान 
- आवश्यक है । 
प्रथम ध्वनि-- 
(क) ह्रिपत्रकपाट-हृदयाम्रभाग पर पंचम पशुकान्तराळ में । 
( ख ) त्रिपत्रकपाट-डरःफलक के अघःप्रान्त में । 
द्वितीय ध्वनि 
( क ) महाधमनीकपाट--द्वितीय दक्षिण पशुकान्तराळ सें । 
( ख ) फुफ्फुसीकपाट--द्वितीय वाम _ 5 iil 
i हृत्प्रतीघात ( Heart Beat ) 
यह हृत्कार्य चक्र के बाह्य चिद्ठो में मुख्य है यह संकोचकार के प्रथम भाग 
में होता है । इसमें मध्यरेखा के ३-३) ga aig ओर पंचम पशुंकान्तराल का 
क्रमिक उत्थान होता है। इसका कारण संकोच के फलस्वरूप हृदय की कठि- 
नता तथा उसकी आकृति का परिषतन है । इसोलिए हृदय की वृद्धि और 
प्रसार में यह क्रमशः तीब्र और मंद हो जाता है । 


हृत्पेशी के गुणघमे 
हृत्पेशी में निम्नांकित विशिष्ट गुणधम होते हैं :-- 
१. क्रसिकता ( Rhythmiciy )--उत्तेजना को विकसित करने की 
शक्ति । 
२.-बाहूकता ( Conductivity )--उत्त बना को हृदय के एक भाग से 
. दूसरे भाग तक पहुंचाना । > 
३. उत्तेजनीयता ( Fxcitabitity ) 
४. सङ्कोचशीलता ( Contractibiiity ) 
४. सब या नहीं की किया ( All or none phenomena )— 


स्वतंत्र और परतंत्र पेक्षियों में उत्तेजना की nasar के अनुसार ही सङ्कोच 
सवदा अधिकतम होता हे, aq 


झो सकता है । 
&. सोपानक्रम ( Staircase phenomenon )—बञ्रामकाल क॑ वाद 


अदि हृदय को कुछ देर के लिए बन्द करके Bina रीति से निश्चित ससय का 
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न्तर देकर उत्तेजना पहुंचाई जाय तो सोपानक्रम से प्रारम्भिक तीन या चार 
संकोच उत्तरोत्तर बढ़ते जाते हैं । 


७. विश्रामकाल (Refractory period )--श्नब हृदय अपने भाप 
स्पन्दन करता रहता है तब थोड़ी देर के लिए वह ऐसी स्थिति में रहता है 
जथ बाह्य उत्तेजकों का उस पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता। इसे बिश्रामकाळ 
कहते हैं और यह पूरे संकोचक्राळ तक रद्दता है । इसका अर्थ यह है कि यदि 
उस समय कोई उत्तेजना हृदय में पहुंचाई जाय तो उसका कोई प्रभाव नहीं 
होगा । ऐसा समझा जाता है कि हृदय के सङ्कोचकाळ में क्रिएटिन फास्फेट 
का विश्लेषण होता है और जब तक यह पुनः संश्लेषित नहीं होता तब तक 
हस्पेशी बिश्रामकाळ में रहती है । 


८. अधिसङ्कोच ( Extra systole )--यदि प्रसारकाल में दूसरी उच्ते- 
जना पहुँचाई जाय तो प्रसारकाळ कम हो जाता है भौर उसके स्थान पर एक 
और संकोच उत्पन्न होता है; इसे भधिसंकोच कहते हैं । 

६. क्षतिपूर्तिकाल ( Period of compensation )--प्रस्येक: 
अधिसंकोच के बाद एक विभामकाळ भाता है जो सामान्य बिश्रामकाल से 
अधिक होता है; ga इतिपूर्तिकाल कहते हैं। यदि इस समय अलिन्दों से 
स्वाभाविक उत्तेजना पहुंचे तो उसका कोई प्रभाव नहीं होता और एक ध्वनि 

का लोप हो जाता El इसी कारण etal में पूण पेशीस्तम्भ की भवस्था 
नहीं उत्पन्न होने पाती । 

१०. स्टार्लिङ्ग का नियम--यह सामान्य नियम है कि पेशियों के सूत्रों 
पर जब अछिक दुबाघ पढ्ता है या वे अधिक प्रसारित होते हैं तो उनका संकोच 
भी अधिक होता है। हृदय में भी यही घास होती है । हृदय के atest में 
जब रक्त अधिक भर जाता है तब उसके दबाव से हत्पेशीसूत्र अधिक संकोच 
करने लगते हैं । इस प्रकार हृदय में अधिक रक्त आने से बाहर भी अधिक रक्त 


Rae जाता है और कम रक्त भाने से बाहर भी कम रक्त आता है। परिस्थिति 


के अनुकूल अपने को बनाये रखने की हृदय की इस शक्ति को ही स्टालिङ्ग का 
नियम कहते हैं । 
अलिन्दीय सूत्रसकछोच और अलिन्दस्फुरण | 
कभी कभी अनियमित उत्तेजनाओं से हृदय का सम्पूण संकोचन होकर 
पृथक gas पेशीसूत्रा का संकोच होने लगता है उसे अलिन्दीय सूत्रसंकोच 
( Auricular fibrillation ) कहते हें । सामान्यतः ऐसी अवस्था हृत्पेशी 


स्तर के रोगों में देखने में आती है। हार्दिक धमनी के बन्धन से सी यह 
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-अघस्था उत्पन्न होती हे और व्यक्ति की अचानक खृध्यु हो जाती ti यह 


संकोच लगभग प्रतिमिनट ४५० होता है | 

इसी प्रकार स्थानीय अवरोध, बिश्रामकाल की कमी तथा संकोचतरङ्ग की 
मन्द गति के कारण अलिन्दा का संकोच feat की अपेक्षा तिगुना या चौगुना 
होने लगता है; इसे भलिन्दस्फुरण ( Auricular flutter ) कहते हैं । 

हृदय का रक्तनियौत 

यह रक्त का वह परिमाण है जो प्रत्येक संकोचकाळ में हृदय से बाहर 
धमनियों में जाता है; इसे संकोचपरिमाण कहते हैं । प्रतिमिनट निलय से 
जितना रछ षाहर निकलता है उसे .काळपरिमाण कहते हैं । संकोचकाळ में भी 
निलय पूर्णतः खाली नहीं होते, बश्कि उनमें कुछ रक्त रह जाता है। 

हृदय के रक्तनिर्यात को नापने के लिए अनेक विधियाँ प्रयुक्त होती हैं 
जिनमें मुख्य स्टाढिङ्ग के हृदयफुफ्फुसयंत्र की विधि ( Heart—lung prepa 
ration ) है । इसके द्वारा पहले निळय से प्रतिमिनट बाहर निकले हुये कुछ 
रक्त की राशि देखते हैं उसके बाद उसे प्रतिमिनट हृप्रतीघार्तो की संख्या के 
द्वारा विभाजित करने से निलय से प्रत्येक संकोचकाल में बाहर भेजे. गये रक्त 
का परिमाण निश्चित fear जाता है। 

स्वाभाविक अवस्था में जब हृदय प्रतिमिनट ७२ घार संकोच करता दै 
तब प्रत्येक निलय का रक्तनिर्यात ५५ से ८० घनसेंटीमीटर तक होता है। 
शरीर के पृष्ठभाग के प्रतिदर्गमीटर के कालपरिमाण को हृद्यांक ( Cardiac 
index ) कहते हँ । यह स्वस्थ व्यक्तियों में २.२ लिटर होता है । 

हृदय के रक्तनिर्यात पर निम्नांकित कारणों का प्रभाव पडता है 1-- 

(५ ) सिराओं द्वारा रक्त का आायात--विधाम के समय हृदय के दक्षिण 
कोष्ठ में सामान्यतः ३ लिटर रक्त प्रति मिनट आता है और अत्यधिक परिश्रम 
के समय यह मात्रा ३० से vo लिटर तक हो सकती है। 

(२) हस्प्रतीघातों का क्रम और शक्ति ( ३ ) रक्तभार ( ४ ) व्यायाम 

रक्तभार ( Blood pressure ) 


ca की दोवाळ पर रक्त का जो दवाव पद़तः हे उसे रक्तभार 
कहते हैं । 


कारण-रक्तमार निम्नांङ्कित कारणों से होता है: 


( १ ) हृदय की शक्ति 


( क्‌ ) रक्तनिर्यात ( a ) हृदयगति का क्रः 
(ग) रक्तप्रबाह का वेग 
( २ ) प्रान्तीय प्रतिरोध ( ३ ) रक्तका परिमाण 
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(४) रक्त की सान्द्रता (५) रक्तवाहिनिर्या की स्थितिस्थापकता 

(६) नलिका का आयतन ( ७) श्वप्तनसम्बन्धी परिणाम 

श्वास ळेने के समय घमनीगत रक्तमार अधिक तथा उच्छुबास के समय 
कम हो जाता है । रक्तसंवहन के बिभिन्न wat में भी यह भिन्न भिन्न होता 
हे । महाधमनी में यह सबसे अधिक ( १४० मिलीमीटर ) और farat में 
सबले का ( -८ ) होता है 

CHAT का मापन 

रक्तभार के मापन की दो मुख्य विधियां हैं :-- 

१. साक्षात्‌ ( Direct ) २. नेदानिक ( Clinical ) 

प्रथम विधि F तथा द्वितीय विधि मजुर्ष्यों में प्रयुक्त होती दे । 

aga विधि में धमनी को खोलकर उपयुक्त यन्त्र द्वारा aqua भार को 
देखा जाता है तथा उसका विवरण रक्खा जाता है। 

नेदानिक विधि में धमनी को खोळा नहीं जाता, किन्तु बाहर से ही एक 
यन्त्र के सहारे रक्तभार नापा जाता है । gaat देखने की भी दो विधियाँ हैं 
एक स्पदानबिधि ( Palpatory method ) भौर दूसरी श्रबणबिधि ( Aus- 
cultatory method ) 


~ 


रक्तभारमापक यन्त्र (Sphygmomanometer) में एक पम्प होता 


है जिससे नलिका छगी रहती है । एक नलिका का सम्बन्ध बाहुषन्धन से 


तथा दूसरी नलिका का सम्बन्ध पारदयन्त्र से रहता है । बाहुबन्धन समरूप से 
बाहु पर कस कर बांध दिया जाता है भौर पम्प से हवा भरी जाती है। उसी 
समय बहिःप्रकोष्ठिका धमनी (नाडी) भी देखी जातो है । जब बाहुबन्धन में 
बायु का दवाब धमनीगत रक्तभार से अधिक हो जाता है तब धमनी दब 
आती हे और उसका स्पंद बन्द हो जाता है । फलस्वरूप पारदयंत्र में भी 
कंपन नहीं दीखता । अब पंप के स्क्र्को ढोला कर बाहुबन्धन -से वायु बाहर 
निकाली जाती है । वायु के निकलने से थोड़ी देर में नाडी पुनः चळने छगेगी । 
इसी समय पारदयंत्र को देखने से जो अंक प्राछ होगा वह संकोचकालिक 
WENT का सूचक होगा। अधिक वायु के निकाले जाने से नाडी अधिक 


“स्पष्ट होती जायगी और जब नाडी बिलकुल स्पष्ट हो जाय तथा पारद यन्त्र में 


|ॐ भी अधिकतम हो तो ag प्रसारकालिक रक्तभार का सूचक ६:६: । यह 
स्पशनविधि कहलाती है । इस विधि का प्रयोग अब प्रायः नहीं होता है, क्योकि 
इसमें went ५-१० मिलीमीटर कम मिलता है और प्रसारकाछिक रक्तभार 
भी ठीक से पता नहीं चलता । 
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सामान्यतः धवणविधि का ही अधिक उपयोग होता है। उसमें नाडी का 
स्पर्श करने के बदरे कफोणिखात में षाहवी धमनी के ऊपर अवणयन्त्र रख कर 
प्रत्येक स्पन्द॒ के समय ध्वनि सुनी जाती दै । बाहुषन्थन में argan अधिक हो. 


चिन्न ३१--रक्तभारमापन 


ज्ञाने से धमनी दुब जाती है और ध्वनि सुनाई नहीं पढ़ती । अब धीरे धीरे 


बायु निकाली जाती है और जेसे ही ध्वनि सुनाई दे, पारदयन्त्र में अंक को देख 

ले; वही संकोचकालिक रक्तभार होगा । अधिक वायु निकलने से ध्वनि 

तीव्रतर होती जाती है, फिर अस्पष्ट हो. जाती तथा अन्त में लुप्त हो जाती है । 

एकदम बन्द होने के पहले अश्पष्ट ध्वनि के समय 'पारदयन्त्र के अंकों को नोट 
- कर ले 1 बही प्रसारकालिक TENT होगा । l 


इसका ध्यान रखना चाहिये कि रकभार छेते समय हृदय और बाहु सम- 
तल में रहें । ` 


AST रक्तभार ( Normal blood pressure ) 
प्राहृत संकोचकालिक went में आयु के. अनुसार बिभिन्नता 


॥ होती है :-- 
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आयु के अनुसार रक्तमार निकलने के लिए सामान्यतः आयु में ९० 
जोड़ देने से संकोचकालिक रछभार मालूम हो जाता हे :-- 


संकोचकालिक TEA = आयु + ९० 
१६० से अधिक रक्तभार विकृति का सूचक है । 
युवा ब्यक्तियों में aa प्रसारकालिक रक्तभार co मिछीमीटर होता है 
और ४० ad से अधिक आयु वाले व्यक्तियों में लगभग go मिलीमीटर होता 
| है । भावादेश के कारण हृदय की गति तीव्र होने तथा अद्विनिळीन के द्वारा 
ee प्रभावित होने से æm बढ़ जाता हे । इसी प्रकार शारीरिक ब्यायाम के 
समय भी रक्तभार ag जाता है । 


| संकोचकालिक रक्तभार ( Systolic blood pressure ) 

j यह हृदय के सङ्कोचकाल में विद्यमान अधिकतम रक्तभार है और वाम- 
निलय की शक्ति एवं कार्यक्षमता का द्योतक है । पुरुषों की ater खियों में 
यह प्रायः ५ से १० मिलीमीटर तक कम होता है (काळ का भी इस पर 


प्रभाव पड़ता है । प्रातः काछ यह सबसे कम तथा अपराह में सबसे अधिक 
रहता है । 


प्रसारकालिक रक्तभार ( Diastolic blood pressure ) 
यह हृदय के प्रसारकाळ में धमनियों में बिद्यमान रक्तभार है । यह धम- 
नीबळ तथा प्रान्तीय प्रतिरोध की शक्ति का सूचक हे । यह सामान्यतः ५० 
au की आयु तक संकोचकालिक रकभार का ३ होता है । बृद्धावस्था में यह 
उसका > हो जाता है । 
नाडीभार ( Pulse pressure ) 


संको चकाळिक तथा प्रसारकालिक TENT में जो अन्तर होता है उसे 
' नाडीभार कहते हैं। यह प्रत्येक संकोचकाळ में उदूभूत शक्ति का निर्देशक, है 
तथा रक्तसंवहन की क्षमता का सूचक है । युवा ब्यक्तियों में यह लगभग ७५ 
मिलीमीटर होता है । स्वभावतः संकोचकाछिक, प्रसारकालिक तथा नाबीभार 


११ श° $ i 
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है, संकोचकालिक रक्तमार बढ़ता जाता है और संकोचकालिक तथा प्रसार- 
काछिक ररूभार का अन्तर भी अधिक होता है । 
आवश्यक रक्तमार ( Essential pressure ) 
यह ag भार है जो प्रान्तीय प्रतिरोध पर घिजय पाकर संपूर्ण शरीर को 
Tenga करने के लिए आवश्यक है । यह लगमग ५० मिळीमीटर होता है। 
रक्तप्रवाह की गति 
रक्तवह संस्थान के विभिन्न भागों में रक्तप्रवाह की गति में अन्तर होता 
है । यह गति धमनिर्यो में ७२० ga प्रतिमिनट, केशिकाओं में १ इञ्च afa- 
मिनट तथा सिराओं में २४० से ३६० इंच प्रतिमिनट होती है | इध fafa- 
खता का कारण यह है कि द्रव पदार्थ की गति नलिकाओं में उनके व्यास के 
, बिप्यस्त अनुपात से होती है । धमनी ज्यों sal आगे बढ़ती है, उसकी शाखार्य 
agd जाती हैं और नलिकाओं का क्षेत्र बढ़ जाने से क्रमशः रक्त की गति भी 
उसी के अनुसार कम होती जाती है। उदाहरणस्वरूप, केशिकाओं का कुछ 
Sa महाधमनी से ७२० गुना अधिक है, अतः उसमें रक्त की गति महाधमनी 
की अपेक्षा ७२० गुनी कम Ri इसी प्रकार उत्तरा तथा अधरा महासिराओं 
का क्षेत्र दुगुना या तिगुना होने से महाधमनी की अपेछा उनमें रक्त की गति | 
भी ३ या ३ होती है। | 
गतिवेभिन्न्य का महत्त्व 
wml के पोषण की दृष्टि से, रक्तमार की अपेक्षा रक्त की गति अधिक 
महत्वपूर्ण है क्योकि इसी पर अरङ्गो में पहुँचने वाळी रक्तराशि निर्भर करती 
है । केशिकाओं में रक्त की गति बहुत मन्द होती है क्योंकि इसी स्थान पर | 
रक्त छुन कर धातुओं में पहुँचता है और उसका पोषण करता है । शरीर की | 
संपूण केशिकाओं की लम्बाई ३२००० मीळ तथा उनका चेत्र ६७००० वर्गफीट | 
SIAN १३ एकड़ È | । 
जब सिराओं में अबरोध होने तथा केशिका की दीघाल की प्रवेश्यता बढ़ | 
जाने से केशिकागत भार अधिक हो जाता है तब केशिकार्थो से अधिक परि- | 
आण में जळांश का स्राव होता है और जब यह जलांश इतना अधिक हो जाता | 
है कि ळलीकाबाहिनियों से अच्छी तरह नहीं हराया जा सकता तब बह निकट- 
खरती धातुओं में एकत्रित और संचित होने लगता है । इसी से शोथ उत्पन्न हो 
खाता है । हस स्थिति में, अलांश की कमी से रखकणों के प्रवाह में बाधा | 
उत्पन्न हो जाती है और केशिकागत प्रवाह बन्द हो जाता है । 
रक्त की गति के कारण | 


( १ ) हृदय से उद्भूत शक्ति (२ ! z 
की चौड़ाई ( 9 ) नछिकाभित्ति का sy) SS ) छ का 
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नलिका की चौडाई अधिक होने से रक्त की गति कम हो जाती है । इसका 


“निर्धारण निम्नांकित सूत्र के अनुसार करना चाहिये :-- 


रकपरिमाण प्रतिसेकण्ड 


नछिका का क्षेत्र 


नाडी ( Pulse ) 
परिभाषा--नाडी रक्तभार में अचानक बृद्धि की तरंग तथा धमनी की 
आकृति में परिवर्तन का संयुक्त रूप है । इसी तरंग का अनुभव स्पर्शनकाल में 
अंगुलियों के द्वारा किया जाता हे,।' दूसरे शब्दों में, प्रत्येक हृत्पतीघात के 
हारा प्रान्तीय रक्तभार में परिवतर्नो के. अनुरूप धमनीभित्तियों की प्रतिक्रिया 
(प्रसार तथा दीर्घता ) ही नाड़ी. है । धमनियां प्रसारकाळ में टेढ़ी मेढ़ी रहती 
हैं- ज्ञो संकोचकाल में सीधी हो जाती हैं । 
कारण :--१. निल्य का सान्तर संकोच 
२. हृदय के रक्तनिर्यात का परिमाण 
३. हृद्य के रक्तनिर्यात की विधि 
४. रक्नलिकाडों की स्थितिस्थापकता 
७. प्रांतीय प्रतिरोध 
हृदय के प्रत्येक संकोचकाछ में ३ भौंस रक्त महाधमनी में जाता है । यदि 
रक्तनलिकार्ये कड़ी gal, तो उतना ही रक्त संपूर्ण शरीर में होता हुआ हृदय 
में छौट भाता, किंतु ऐसा नहीं होता । इसका कारण यह है कि हृदय के 
संकोचकाल में रक्त का अधिक भाग धमनिर्यो में रह जाता है और धमनियाँ 
भी फेलकर लंबी या सीधी होकर इस भधिक रक्त को अपने में स्थान देती 
हैं। इसी फलस्वरूप नाड़ी का आविर्भाष होता है । प्रसारकाल में यह अधिक 
रक्त धमनिर्या के संकुचित होने से केशिकाओं में चला जाता हे। 
स्पन्द केवल धमनिर्यो में ही प्रतीत होता है ओर स्वभावतः केशिकाओं 


रक्त की गति = 


और सिराओं में नहीं मिलता । केषल हृदय के निकटवर्ती बढी बढ़ी सिराओं 


१. हस तरंग को स्पष्ट करने के लिए प्राचीन भचार्यों ने कुष्ठ जन्तुओं के 
अतीक का आधार लिया है । यथा-- 
“नाडी wt मरुत्कोपे अलोकासपेयोगंतिम्‌ । 
कुलिंगकाकमण्टूकगर्ति पित्तस्य कोपतः ॥ 
हंसपाराबतगति we श्छेष्मप्रकोपतः | pas” 
छावतित्तिरबर््तीनां गममं सन्निपाततः॥”  -झा० Te a. 
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में स्पन्द सिता है । निर्नांकित दो दृष्टया से यह विभिन्न धमनियों में भी 
fafaa रूप में होता है :-- | 
( १ ) हृदय के निकट बढी घमनिर्या में ngaia अधिक उच्च होती | 
है तथा दूरवर्तो धमनिर्यो में उतनी उच्च नहीं होती तथा शीघ्र ही समाप्त हो 
जाती है । i 
(3 हृदय के निकट बड़ी धमनियों में यह शीघ्र उत्पन्न होती तथा 
छोटी घमनियों में क्रमशः बाद में पहुंचती दै । इस प्रकार तरंगबत्‌ गति करती | 
है, इसलिए इसे नाबीतरंग कहते हैं । j 
नाडीतरङ्ग का वेग | 
नाडीतरंग का वेग रक्तप्रवाह क पेग की अपेक्षा बहुत अधिक होता है । | 
स्वभावतः इसका वेग इतना तीव्र होता है कि यह भधंचन्द कपार्टो के बन्द 
होने के पहले ही दूरबतीं घमनिर्या में पहुंच जाती दै । आयु के अनुसार भी 
agaia के वेग में विभिन्नता होती है: 
५.२ मीटर प्रतिसेकण्ड ५ ag की आयु में 
६.२ y ” २० ) y 
BR y ” ४० y y 
८३ ,) D वृद्धावस्था Ñ । | 
नाडीतरंग का वेग धमनिर्यो की कठिनता पर निर्भर करता है। जितनी | 
कठिन धमनियां होती हैं, उतना ही अधिक इसका वेग होता है। इसलिए f 
बृद्धावस्था में घमनीकाठिन्य के कारण यह सबले अधिक होता है । 
यह निग्नोकित बातों पर निभर करता है :-- | 
१. घमनिर्यो की प्सरणशीलता :--लचीली धमनियों में वेग कम तथा | 
कठिन धमनियों में अधिक होता दै । उदाहरणस्थरूप, कचा से करतल की l 
अपेचा वंक्षण से agas तक वेग अधिक रहता है, क्‍योंकि agigm धमनी 
es कठिन हा है। इसी प्रकार बच्चों की धमनियों 
ह मार र युबा व्यक्तियों की कठिन धमनिर्यो में अधिक 
तीच होती है । 
२. घमनियों की चौढ़ाई--चौड़ी धमनियों में वेग कम होता है। 
३. रक्तभार का परिमाण--रक्तभाराधिक्य में वेग 
कमी में वेग मन्द होता है। 


नाडी की स्पशेनपरीक्षा 
इसमें निम्नांकित बातों पर ध्यान देना an ‘i= 


तीब्र तथा रक्तभार की 
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( १ ) संख्या ( Frequency ), 

(२) बल ( Strength ), 

(३ ) नियमितता ( Regularity or Rhythm ), 
i (४) दबाव ( Tension ) 

| (५) amaa ( Volume ) 


| (१) संख्या-यह gadaa की संख्या का सूचक है । आयु के ag- 
| सार इसमें विभिन्नतः होती है :--- 


| नवजात शिक्ष ३४० प्रतिमिनट 

| १ बर्ष से कम IRo y 

| १-२ aa १००-१२०,, 

| ४-४ ag ५०-१०० ,, | 
७-१४ Be ८० है | 
युबाचस्था ७२ ” | 


। काळ के अनुसार भी बिसिम्नता देखी जाती है । निद्वाकाळ में यह सबसे 
| कम ( ५२-५७ प्रतिभिनट ) तथा दिन में अधिकतम ( ११२-१२० प्रति- 
मिनट ) होती है । इसकी औसत ६०-९० तक होती है।' 


|| (२) बल--यह निळयसंकोच की शक्ति का सूचक है तथा हृदय के 
बल तथा प्रक्षिप्त रक्त की मात्रा पर निभर रहता है ।१ 


(३) नियमितता--यह हखतीघातों के क्रम का योतक हे । जब हृदय 


३. स्पन्दते चेकमानेन AIRI यदा धरा । 

स्वश्थानेन तदा नूनं रोगी जीबति नान्यथा ॥! —वृद्धहारीत 
| "बपला छुधितस्यापि qaa बहति स्थिरा l —ale Jo ३ 
| "ज्बरकोपेन घमनी सोष्णा वेगबती भवेत्‌! 
| qaga: anda नाडी मन्दतरा भवेत्‌ ।' 


“क्रामक्रोधादू वेगषहा ।' --शा० Jo दे 
mag वक्कगता नाडी चपला पित्तवाहिनी । 
स्थिरा saad Sar’? --नाडीप्रकाश 
२. 'सुखितस्य स्थिरा ज्ञेया तथा asad मता ।' के 
'छीणा चिन्ता भयप्लुता! —शा० पू० ६ 


'अति्ञीणा च शीता © जीवित हन्त्यसंशयम्‌ ।' —le पूछ ३ 
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अक्रमिक रूप से संकोच करता हे ( कालिक अक्रमता ) तथ नाडी aa बीच 
में लुप्त हो जाती है इसे सान्तर नाडी कहते Fi जब हृदय तो क्रमिक रूप 
से संकोच करता है, किन्तु निळयसंकोच का बल समान नहीं रहता ( आयतन 
संबन्धी भक्रमिकता.) तो उसे अनियमित नाडी कहते हैं ।* 

(२) द्बाव--यडठ अधिकतम संकोचकालिक रक्तमार का मापक है । 
नाडी में रक्तप्रथाह को इन्द करने के लिए जितने बळ की आवश्यकता होती 
है, उसीसे इसका माप किया जाता है । इसमें निग्नांकित कारणों से बिभिन्ञता 
होती है :— 

(क) हृदय का बल-भधिक होने से संकोचकालिक रक्तभार अधिक 
फलतः नाडीशक्ति अधिक होती है। 

( ख ) प्रान्तीय प्रतिरोध का परिमाण-भबिक हाने से शक्ति अधिक 
होती दै यथा शीतज्वर में कम्प के समय प्रतीत किया जा सकता है । ` 

(ग ) घमनीभित्ति की स्थितिस्थापकता--धमनिर्यो में काठिन्य होने 
से शक्ति अधिक हो जाती है । र 

a (५) आयतन या आकृति--कभी कभी तरंग ऊंची होने से नाडी 
अधिक फेलती दै (aaa पूर्ण नाडी) और कभी-कभी तरंग कम ऊंची होने 
से नाडी कम फेलती है ( लघु या अपूर्ण नाडी ) ।२ 

नाडी की पूर्णता दो बातों पर निर्भर है: 

१, बमनियों की हिधतिस्थापकता । 

२. हृदय का बळ तथा रक्तनिर्यात का परिमाण | 

नाडीस्पन्दमापक यन्त्र ( Sphygmograph ) 

नाडीस्पन्द्‌ का लिखित विवरण प्राप्त करने के fag नाडीस्पन्द्मापकः 
RESE 2)...” i 

१. 'स्थित्वा स्थिषषा चलति सा सा स्म्रता प्राणनाशिनी ।! 

किदाचिदू मन्दुगमना कदाचिद्‌ वेगषाहिनी । 
द्विदोषकोपतो Rar 

२. "अकर भवेत्‌ कोष्णा गुर्वी सामा गरीयसी ।? 

ap वहति दौप्ताग्नेस्तथा वेगवती भवेत्‌ ।' 
गुर्वी धातवहा नाडी गर्भेण सह लंदयेत्‌ । 
st पित्तवहा सेव नश्गर्भा aaa ताम्‌ ॥' 


--राषणकृत नाडीपरीक्षा 


—me Jo ३ 


--शा« Jo ३ 
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यन्त्र का प्रयोग होता है । इस यन्त्र के ह्वारा रेखाओं में जो नाढीस्पन्द॒ का 
बिवरण प्रा होता है उसे न!ड़ीस्पन्द्माप ( Sphygmogram ) कहते हैं । 


faa ३२--नाडीस्पन्दमाप 


१ से २--ऊध्वरेखा, ३ से ७- निम्नरेखा, ३--पूवेनिम्नतरक्ष, ४- निम्नतरंगखात, 
५--निञ्नत्तरंग, ६--अनुनिम्न तरंग | 
नाडीस्पन्दनमाप का अध्ययन करने से उसमें निम्नांकित भाग होते हैं :-- 

( क ) asdar (757००) रक्तभार कम रहने से यह भधिक ऊँची 
मिळती है । 

(a ) fatar ( Downstroke )--प्राग्तीय प्रतिरोध अधिक रहने 
के कारण इसमें कई गौण तरंगे होती हैं.। 

गौण तरंग ( Secondary waves ) 

उपयुक्त रेखाओं के साथ गौण तरंगें संयुक्त रहती हैं :— 

१. उच्च तरङ्ग ( Anacrotic wave )--यह, उच्चरेखा के साग्र मिखी 
रहती है ale घेकृत अवस्थाओं यथा द्वारसंकोच, रक्तभाराधिक्य आदि में 
मिछती है। j 

२. निम्नतरङ्न-( Dicrotic wave )--यह निम्नरेखा के साथ मिली 
रहती है और महाधमनी-कपार्टो के बन्द होने के 'कारण रक्त के प्रत्यावतेन के 
फलस्वरूप उत्पन्न होती है. । मंहाधमनीकपार्टो की विकृति में रक्त पुनः निलय 
में चला आता है और उस समय एक विशेष प्रकार की नाडी प्रतीत होतो है 
faa ललमुद्गर नाडी ( Water-hammer pulse ) कहते हें। 

३. पूर्निम्न तथा अनुनिम्न तरंग--कभी कभी निम्नतरंग के पहले या 
पीछे गौण तरंग संयुक्त हो जाती है । उन्हें क्रमशः faza (Pre-dicrotic) 
या अनुनिम्न तरंग ( Post-dicrotic:) कहते हैं । यह धमनियों के काठिन्य के 
कारण उरपन्न होती है। 
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सिराओं में रक्तसंबहन 

faust के द्वारा रक्त का daga निम्नांकित कारणों से होता है :-- 

१. हृदय के संकोचकाल में उत्पन्न द्वाव | 

२. घमनियों की स्थितिस्थापकता 1, 

३. पेशीसंकोच | 

४. भन्तःश्वसन के समय वक्ष की कषणक्रिया | 

७. अलिन्दों में शूज्य दबाव के कारण हृदय द्वारा रक्त का चूषण । | 

६, पिराभों का क्रमिक संकोच और प्रसार | 

प्राक्त अवस्थाओं में प्रान्तीय प्रतिरोध तथा धमनिर्या की स्थितिस्थापकता 
के कारण सिराओं और केशिकाओं में रक्तप्रवाह सतत और समान रूप से होता | 
है, अतः उनमें स्पन्दन नहीं प्रतीत होता | निम्नांकित अवस्थाओं में सिरागत 

ˆ स्पन्दन प्रतीत होता है :-- i 

१. सूचम धमनियों का प्रसार । २. धमनियों का काठिन्य । | 

३. हृद्य की मन्द क्रिया । ४. हृदय की ain क्रिया । | 

प्राकृत अबस्था में भी हृदय के समीप बढ़ो बढ़ी सिराओं में स्पन्दन 
होता है । | 

i केशिकाओं में रक्तसंवहन | 

_ कैशिकारभ में भी स्पन्दन वेकृत अवस्था में उपयुक्त कारणों से ही प्रतीत 
होता है । केशिकाओं में रक्त तीन धारांओं में बहता है :-- 

१. स्थिर स्तर--यह केशिका i 
A a की दोबाल से लगा होता है और इसमें 


— Po याळ डो गति बहुत मन्द होती है और इसमें श्वेत 


३. केन्द्रीय धारा--हसकी गति शोध होती 
aS होती है और इसमें रक्ककण 
रक्तसंबहन की स्थानिक विशेषतायें 
सस्तिष्क--मस्तिष्कसूलिका तथा मातृका धमनियों से बने 
चक्र के द्वारा मस्तिष्क को 
घमनियाँ भो इसमें सहयोग 


हुए धमनी 
रक्त निरन्तर मिळता रहता है । कुछ कशेरुकीय 


करती हैं । करोटि त 
आष्छादित रहने के कारण सिराये त MS से 


बची रहती हैं । था सिरापरिबाहिकायें ' बाहरी दबाव से 
) फप्फस--सामान्य रक्तसं eee 
विशेषतायें हे 1. SEM रक्तसंबहन की लिम्नांकित 
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१. फुप्फुछ्ती धमनियों में दबाब बहुत कम enan २० मिलीमीटर ( का- 
fas धमनियो का है ) रहता है ! इसका कारग यह है कि फुप्फुस में स्थित 
qan धमनियों का आयतन भ्रधिक होता है और बच में ब्राह्म घायुमण्डछ की 
अपेक्षा दाष कम रहने के कारण केशिकार्‍य फेडी रहती हैं। कभी कभी यह 
qaa हृदय के दक्षिण भाग में रक्त के अधिक आयात तथा फुप्फुर्तों से am 
अक्षिन्द की भोर रक्तप्रवाह में बाधा होने के कारण बढ़ जाता है। 

२. फुप्फुर्सो में रक्त की कुल मात्रा प्रश्वास के समय सम्पूर्ण शरीर के रळ 
का ८ प्रतिशत तथा निश्वास के समय ६ प्रतिशत रहता है । 

३. तीसरी विशेषता है ggat में रक्तवाहिनीसक्लालक afeat का 
'नितान्त अभाव । gat कुछ प्रयोगों के द्वारा agian नाढियों की उपस्थिति 

खी गई है किन्तु प्रसारक aat के सम्बन्ध में कुछ निश्चय नहीं हो 
सका है । 


हृदय-हृदय को हार्दिक धमनियों के द्वारा रक्त मिलता है। महाधमनी 
की प्रथम शाखा होने के कारण इन घमनियों में रक्त अधिक दबाब के साथ 
आता है भौर हृदय में रकसंबहन यथासम्भष सर्वोत्तम रीति से होता है | हृदय 
के कुल निर्यात का saan ५ प्रतिशत रक्त इन धमनिर्यो में हो कर बहता है । 


हृदय की कार्यक्षमता इसी रक्तसंबहन पर निर्भर करती है । निम्नांकित कारणों 


का प्रभाव हार्दिक रक्तसंवहन पर पढ़ता है :-- 

१. हृदय का रक्तनियीत--हृदय से भधिक रक्तनिर्यात होने पर रक्त 
संवहन अधिक होता है यहां तक कि अत्यधिक परिश्रम के समय सम्पूर्ण TE- 
संबहन का लगभग रे. रक्त फुफ्फुस में हो जाता है। 


२. ओषजन की मात्रा--शरीर की अन्य धातुओं की अपेक्षा हृदय को 


-ओषज्ञन की आवश्यकता अधिक होती है। अत्यधिक परिश्रम में शरीरगत कुल 


ओषजन का लगभग दे ZAM के काम आ जाता है । जब रक्त में ओषजन 


-को मात्रा कम हो जाती है तब हार्दिक धमनियों का प्रसार हो जाता है और 


आवश्यक परिमाण में ओषजन पहुंचाने के लिए उनमें रक्तप्रवाह बढ़ जाता है 


“५० प्रतिशत भोषजन की कमी होने से रक्तप्रवाह ४-५ गुना बढ़ जाता है । 


३. काबनद्विओषिदू की मात्रा--काबनद्विभोषिद्‌ की अधिकता से हार्दिक 


qafaat का प्रसार हो जाता है किन्तु यह प्रसार पूर्वोक्त कारण की अपेक्षा कम 
होता है । 


४. रक्त का उद्‌जनकेन्द्रीमबन-भधिक ( ७.५ से ७.९ तक ) होने से 


“हार्दिक धमनियों का सङ्कोच हो जाता है | 
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४. घमनीगत रक्तभार--रक्तभार बढ्ने से हार्दिक रक्तप्रवाह बढ़ 
जाता È | 
६. अन्तःस्राव--भद्रिनिळीन से हार्दिक घमनिर्यो की छोटी शाखाओं काः 
प्रसार हो जाता है । Reda से उनका संकोच हो जाता है । पीयूषग्रन्थि के 
aa ( पिटबीटरीन ) से भी उनका सङ्कोच होता है । 
७, खनिज लवण--पोटाशियम की अधिकता से हार्दिक धमनियों का 
प्रसार तथा' सुधा की अधिकता से उनका सङ्कोच हो जाता है । 
८. तापक्रम--शीत से ह।दिक धमनियों का प्रसार एवं उष्णता से उनका 
संकोच होता है। 
रक्तसंवहन पर प्रभाव डालने बाले कारण 
१. गुरुत्वाकर्षण--भौसत दबाब कम होने के कारण सिराओं पर 
घमनियों की अपेक्षा गुरुश्वाकषेण का प्रभाव अधिक पडता हे, फिर भी कपारों 
की उपस्थिति तथा सिराओं द्वारा रक्तप्रवाह में सहायक कारणों से स्वभाबतः 
विकृति दृष्टिगोचर नहीं होती । सीधा खड़ा होने पर उदरप्रदेश में रक्त अधिक 
एकत्रित हो जाता है जिससे हृदय के दक्षिण भाग में रक्त कम जाता है, फल- 
स्वरूप, सभी अङ्गां, विशेषत; मस्तिष्क में रक्त की पहुंच पूरी नहीं हो पांती। 
साधारण स्थिति में, निम्नांकित कारणों से धमनीमत रक्तभार कम नहीं होने 
पाता :— 
` (क) उदय पेशियों का सहज सङ्कोच 
( ख ) उदय रक्तवाहिनिया की शक्ति 
(य) samaa के समय agia कर्षण 
eo oy Rie हत ना में श्वसन क्रिया बढ़ जाती है । 
खड़ा होता है या उठ बेठता है तब रक्त- 
बाहिनी सञ्चलाक नाड्यां को समुचित प्रति 
की कमी नहीं होने पाती । किन्तु जब मनुष्य gta होता है और रक्तवाहिनी 
सञ्चालक akat भी दुबल हो जाती हैं तब ऐसी स्थिति में अचा- 
नक खडा होने से मस्तिष्क में रक्त की कमी | 


होने 
लगता है ।- होने से चक्कर मालूम होने 


२. व्यायाम-ष्यायाम का अधिक प्रभाव रक्तवह संस्थान पर ही देखने 
में आता है । परिश्रम प्रारम्भ करते ही सारे शरीर, विशेषतः चर्म और आन्त्र 
के रक्तवह स्रोत संकुचित हो जाते हैं और रक्तप्रवाह का क्षेत्र कम हो जाता 
है । परिणामस्वरूप, सिराओं द्वारा हृदय में रक्त अधिक आने लगता है जिससे 


हृदय उत्तेजित होकर अधिक तेजी से कार्य करने लगता है और इस प्रकार 
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शरीर के अक्षी में रक्त का सञ्चार बढ़ जाता दै | स्वभावतः बच्च के भीतर का 
दुघाव शून्य रहता है और सांस. भीतर लेने के समय यह और भी कम हो 
जाता है । दूसरी भोर, महाप्राचीरा पेशी के नीचे खिलकने से उद्र में दबाव 
बढ़ जाता है और इस प्रकार रक्त ज्यादा दबाब के स्थान से कम दबाव घाले 
स्थान ( हृदय) की ओर खिंचने लगता है | शरीर के जिस अंग पर भार 
पड़ता है, वहाँ की पेशियाँ सिराओं के कपार्टो को दबा कर रक को हृदय की 
ओर ले जाने में सहायता करती हैं । i 

रक्त का तापक्रम तथा हृदय के दक्षिण भाग में उसका दुबाब बढ़ जाने के 
कारण हृदय की गति भी बढ़ जातो है । यदि रक्तभार अधिक हुआ तो उसको 
कम करने के लिए हृदय मन्द तथा धमनियां प्रसारित हो बाती हैं। रक्त में 
ओषजन की कमी तथा काबनद्विओषिदू की अधिकता होने के कारण 
नाडीमण्डल उत्तेजित हो जाता हे और इस प्रकार हृद्य की गति तेज हो जाने 
से रक्त का ददाव थोड़ी देर के लिए बढ़ जाता दे 

विशेषतः जिस अङ्ग का व्यायाम हो रहा हो, उसमें केशिकाओं का प्रसार 
हो जाता है। परिश्रम के समय वहाँ दुग्धाम्ल तथा कार्बनद्विओषिद्‌ उत्पन्न 
होने से तस्स्थानीय धमनिर्यों का प्रसार हो जाता है । अधिवृक्क ग्रन्थि का 
aa ( भद्विनिलीन ) परिश्रम के समय बढ़ जाता है और हृदय की गति बढ़ाने 


में सहायक होता है। 
॥पक्रम :--तापक्रम की वृद्धि से रक्त गरम होकर तापनियामक केन्द्र 


को उत्तेजित करता हे और श्वचा की रक्तबाहिनियाँ प्रसारित हो जाती हैं 
जिससे अन्त में स्वेदग्रन्थियो की क्रियाशीलता से स्वेद की उप्पत्ति होती है । 
उच्च केन्द्र :--ध्यायाम के पूव ही से हृदय की गति aia ह्यो जाती है 
तथा रक्तबाहिनियों का संकोच हो जाता है । मानसिक परिश्रम से भी रक्तवह. 
स्रोतों का संकोच होता है और छगभग ५० मिळीमीटर रक्तभार बढ़ जाता है। 
स्रोतों के संकोच के कारण त्वचा की विद्युत-सहिष्णुता कम हो जाती है जिसे 
मानसबैधुत प्रस्यावतित क्रिया (Psycho-electric reflex) कहते हैं। 
मानस भावावेश की अवस्थाओं में प्लीहा भोर बृहदन्त्र के रक्तबह स्रोत संकु- 
चित हो जाते हैं । 
रक्तस्राव :--रक्तसंवहन पर रक्तस्राव का प्रभाव इसकी गम्भीरता तथा 
अवधि पर निर्भर करता है | सामान्यतः रक्तत्राव की अवस्था में निम्नांकित 
परिवर्तन होते हैं 
१. रकभार की कमी २. रक्तकणों का अधिक निर्माण 
३. इद्यगति की बृद्धि 
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सामान्य qaa में इत स्रोत का मुख संकुचित एवं बन्द हो जाता ह . | 
तथा रक्त के जम जाने से रकाब रुक जाता है । 
हृत्काय का नियन्त्रण 
हृदय में प्राणवायु, साधक वित्त तथा अवलर्बक कफ की स्थिति मानी गई 
है। प्राणवायु से जीवन कमं एव ( प्राणवायु से विक्षेप कसं ) गति, पिच से | 
ऊष्मा, शक्ति एवं तीब्रता तथा कफ से उसमें स्थेयं गुण होता है! वात की 
बृद्धि से हृदयगति बृद्धि, धड़कन आदि; पित्त के आधिक्य से संतापाधिक्य, 
गतितीब्रता, ज्वर आदि तथा कफाधिक्य से.गौरव, हृदय बृद्धि, प्रसार आदि | 
wen होते हे ॥ | 
“ हृदय में केन्द्रीय नाढीप्षण्डल से aviag सूत्रों के दो aye आते हें । एक | 
समूह प्राणदा नाडी के द्वारा आता है तथा दूसरा समूह सांवेदनिक adides | 
के द्वारा पहुँचता है। इन्हें क्रमशः रोधक ( Inhibitory ) तथा वर्धक | 
( Augmentory ) सूत्र कहते हैं । संज्चावद सूत्रों का भी एक समूह प्राणदा 
नाडी में भी सम्मिलित रहता है जिनमें से कुछ सूत्र मिलकर अवसादक नाड़ी । 
( Depressor nerve) बनाते i इस प्रकार शरीरक्रिया की दृष्टि से | 
प्राणदा की हृदयस्थित शाखायें संज्ञावह तथा चष्टाबह या रोधक इन दो | 
श्रेणियों में विभक्त हें । इन नाढ़ियों का हृरकार्य में अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान है, | 
क्योंकि इन्हीं के हारा शरीर की आधश्यकताओं के अनुसार हृदय का कार्य 
नियन्त्रित होता है । इसीलिए जब प्रान्तीय प्रतिरोध अत्यधिक होता है तथा | 
Saana रक्तमार भी अधिक हो जाता है तब हृदय की गति मन्द हो जाती 
है ga प्रकार घमनीगत प्रतिरोध के अनुसार aada होने से हृदय अवसाद 
या क्षति से बच जाता है । १ 
चेष्टाबह नाडियों का माग | 
( ऊ ) भाणदा की रोधक शाखायें निस्नाक्रित हैं: i 
( ) प्रीवास्थित हार्दिक शाखायें ( २ ) वचःस्थित हार्दिक कालाय 
नल 
मागे से हृदय सें पहुंचते हैं और व sist DOR were कै | 
में स्थित नाढीकोषाणओं में रो जात i | 
णु समाप्त हो जाते हैं। दृद्धिण प्राणदा के सूत्र मुख्यतः i 
अङिन्दुनिल्यपन्थि में जाते हैं । उन नाढीकोषाणआ] से पुनः Ta | 
EE x ड पुन; नवीन qa fas- | 
wa हैं जो Aag निलय एब अलिन्दनिल्यगुच्छु सें जाते हैं। | 
( ख ) वर्धक सूत्र सुघुम्नाकाण्ड में हू | 


wae तीय, तृतीय, चतुर्थ तथा sq 
पञ्चम afsal के WAS में उत्पन्न होते हैं 


® 
और ऊध्वं, मध्य त्या अधः नाडी- 


~ 
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घातुविज्ञानोय १७३- 


मण्डल होते हुये हृदय में पहुंचते हैं और वहां प्राणदा की हार्दिक शाखाओं से 
मिलकर हृदयनादीचक्र बनाते हैं । यह नाडीचक्र हृदय के मूळ में स्थित है 
और हल्के दोनों उत्तान एवं गर्भीर भाग महाधमनी के तोरण तथा भारोही 
भाग पर अघस्थित हैं । इस चक्र से हृदय में रोधक तथा ade दोनों प्रकार के 
सूत्र पहुंचते हैं जो हृदय का नियंत्रण करते हें । 


रोघक सूत्रों का कायं 
हृदय में amal से निरन्तर उत्तेजना पहुंचती रहती है बो हृदय की गति 
को बढ़ने नहीं देली । यदि प्राणदा नाडी को काट दिया जाय या उलकी बिकृति 
से उसका रोधक प्रभाव कम हो जाय तो हृदय की गति तीब्र हो जाती È 
इस स्थिति में भी यदि प्राणदा में कृत्रिम रूप से उत्तेजना पहुंचाई जाय तो 
उसकी गति मन्द हो जाती है या बिलकुल रुक जाती È i 
रोधक सूत्रों के कार्य का स्वरूप क्या है इस सम्बन्ध में विद्वानों में aq. 
भेद है । हॉवेळ के मत से प्राणदा नाडी की उत्तेजना से जो हृदय का अवरोध 
होता है वह पोटाशियम अणुओं के आविर्भाव के कारण होता है । प्राकृत रूप से 
हश्पेशी में पोटाशियम लबणो के रूप में रहता हे और adaa उत्तेजना के 
द्वारा उसका विश्लेषण होने से जब उसके अणु स्वतन्त्र होते हैं“तब्र उनका 
रोधक प्रभाव हृदय पर होता है। दूसरे विद्वानों का मत है कि यह रोधक 
प्रभाव एक विशिष्ठ रासायनिक द्रब्य ( एसिटिलकोलिन ) के द्वारा होता है 
जिसे 'प्राणदाद्रन्य” की भी संज्ञा दी गई है.। एट्रोपीन की क्रिया इस mog- 
द्रव्य के विपरीत होती दै । इसी प्रकार छोर्गों का बिश्वास है कि सांवेदनिक 
नाड़ी की उत्तेजना से भी एक ada द्रव्य उत्पन्न होता है जो हृदयगति को 
बढ़ा देता है। ' 
बधक सूत्रों का प्रभाव 


सावेदूनिक नाडी के वर्धक सूत्रों का भी प्रभाव हृदय पर निरन्तर होता 
हे, किन्तु प्राणदा की अपेक्षा इनका प्रभाव बहुत aeq होता है इसलिए इनको 
काट देने से हृदय का बिशेष अवरोध देखने में नहीं भाता । इन सूत्रों को 
उत्तेजित करने के बाद ५-१० मिनट तक नाडी की गति में. कोई परिवर्तन 


. नहीं होता क्योकि इनका अव्यक्त काळ अधिक होता दै, - fg प्रभाब उत्पन्न 


होने पर अधिक देर तक रहता है । इसका कारण यह है कि सांवेदनिक सूत्रों 
की उत्तेजना से अधिवृक्क ग्रन्थि का स्राव बढ़ जाता है जिसका ade प्रभाव 
देर तक रहता है।' 

इन सूत्रों के प्रभाव से हृदयगति यद्यपि बढ़ जाती है तथापि रक्नियांतः 
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नहीं बढ्ता क्‍योंकि सिराओं से रक्त के आयात में कोई बृद्धि नहीं होती और 


रक्तभार भी उसना ही रहता है । इस प्रकार उत्तेजना से हृदयगति की वृद्धि ` 
होने पर प्रसारकाळ पर भघिक प्रभाव पदता है और बह कम हो जाता By 


इससे gash की उत्तेजनीयता भी बढ़ जाती है जिससे अधिक संकोच भी 


उत्पन्न होने लगता है। जतः सांवेदनिक उत्तेजना की प्रतिक्रिया हृदय पर 


घातक होती है जौर यदि उचित रूप से प्राणदा को उत्तेजित किया लाय तो 
ag लाभकर होता है । 
. संज्ञावह नाडियाँ 

प्राणदा की भवसादक शाखा हृद्यगति का नियमन करती दै । जब रक्त. 
भार अधिक होता है तब यह उत्तेजित होकर हृदय की गति कम कर देती 
है। इन सूत्रों पर शरीर के अन्य अङ्गो तथा धातुर्भो की स्थिति का भी प्रभाव 
पढ़ता है। मानस दशाओं का भी इस पर प्रभाव पड़ता हे और कभी-कर्भी 
.इससे मृत्यु भी होती है । 

हृत्केन्द्र ( Cardiac centre ) 


aea प्राणदाकेन्द्र के समीप चतुथ कोष्ठ की भूमि पर अवस्थित है।' 


इसके दो भाग होते हैं :-- 

१. galaa ( Cardio-inhibitory ) 

R. हृद्धघक ( Cardio-acceleratory ) 

संज्ञावह नाडियों के द्वारा निरन्तर उत्तेजना पहुँचने के कारण Eqs 
केन्द्र थोडा बहुत सदा क्रियाशील रहता हे । यह केन्द्र दो प्रकार से प्रभाबित 
होता है :--१. साक्षात्‌ रूप से और २. प्रध्याबर्तितरूप से | 


(क ) हृत्केन्द्र पर साक्षात्‌ रूप से प्रभाब डालते बाले कारण :-- 


१. रक्त का तापक्रम--तापक्रम की बृद्धि से हृदय की गति बढ़ जाती है ।॥ 


२. ओषलन का परिमाण-रक्त में कम हो जाने ले हृदूयगति बढ़ जाती 
है । यह स्थिति mda स्थानों तथा कार्बनएकोषिद विष में देखी जाती है । 
fe ओषज्ञन का नितान्त भभाव- इससे भी हृदय की गति बढ़कर १४० 
“अतिमिनट तक हो जाती है । 

४. काबन द्विओषिद्‌ का आाधिक्य--कुछ हद तक यह हृदय की गति को 
'बढ़ाता है, किन्तु बहुत अधिक होने से अलिन्दुनिलयगुच्छु पर इसका प्रभाष 
“बिपरीत पढ़ता है भौर बह हृदयावरोध की अवस्था उस्पन्न कर देता दै । 

( ख ) हत्केन्द्र पर प्त्याबर्तित रूप से प्रभाव डालने बाले कारणः- 


१. श्वसन-प्रश्वास में हृदयगति अधिक तथा ` निःश्वास में कम हो 
“खाती है । EUA 
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२. रक्तभार--भघिक होने से हृदय मन्द तथा कम होने से तीब्र हो 
जाता है। | 

३. व्यायाम--इससे हृदय तीव्र हो जाता है और पेशियों को अधिक 
रक्त एवं ओषजन मिलता है । हृदयगति बढ़ने का कारण यह हे कि सिराओं 
में ररूभार बढ़ atar है और हृदय में रक अधिक मात्रा में. प्रविष्ट होता है। 


-इसे 'अलिन्दीय प्रत्यावर्तित क्रिया? कहते हैं । 


9. संज्ञाबह नाडियाँ-- कुछ संज्ञावह नाढियों को उत्तेजना से हृदय की 
गति मन्द हो जाती है । अचानक तीव्र शब्द ( ध्रुतिनाडी ) तथा शीत स्नान 
( स्वचानाडी ) का भी etx पर प्रभाव पढ़ता दै। 

१, बेनब्रिज़ प्रत्यावतेन- हृदय में सिराओं द्वारा रक्त के आयात में 
बृद्धि होने से दक्षिण अलिन्द अतिप्रक्ारित हो जाता है । फलस्वरूप सांवेद- 
निक alfeat के उत्तेजित होने से रक्तवह संचालक केन्द्रं की क्रिया बढ़ जाती 
है तथा प्राणदाकेन्द्र की क्रिया र्क जाती है जिससे रक्तबहसंकोच होता तथा 
हृद्यगति तीव्र हो जाती है । 

६. अवसादक प्रत्याबतन--पूर्वोक्त स्थिति के बिपरीत जब रक्तभार बढ़ 
जाता है तब महाघमनी के सांवेदनिक सूत्र प्राणदाकन्द्र के रोधक भाग को 
उत्तेजित करते हैं और हृदयगति मन्द qa रकभार भी कम हो जाता है । 

७. मानस प्रभाव--भाषावेश के कारण हृदय तीब्र तथा आकस्मिक 
'शोक के कारण मन्द या बन्द हो जाता है। 

८. नेत्रहार्दिक प्रत्याबत न--अक्षिगोलकों पर दाच पढ़ने पर हृदयगति 
मन्द हो जाती है क्योकि पांचबीं नाडी प्राणदा नाडी से संबद्ध रहती है । इस 
क्रिया को 'नेत्रहार्दिक प्रध्य।वतंन? कहते हैं । 

रक्तवहसञ्चालक नाडीमण्डल ( Vasomotor nervous system ) 

यह रछवह स्रोतों की घारणाशक्ति को नियन्त्रित करता है। इसका 
प्रभाव मुख्यतः धमनिर्यो तथा विशेषतः सूचम धमनियों पर पढ़ता है । अतः 
इसे धमनीसंचालरु संस्थान भी कहते हैं । ) 

कार्य :--( क) प्रत्येक अंगमै उसकी आवश्यकताओं के अनु- 


सार रक्तप्रवाह का नियमन 


१. पाचनकाल में पाचनसंस्थान की धमनियाँ प्रसारित तथा त्वचा की . 


अमनियाँ संकुचित ही जाती हैं । फलतः उदुर में रक्त अधिक पहुंचता है। 
२. adn के समय लालाग्नन्थियों की धमनियाँ प्रसारित हो जाती हैं | 
३. व्यायाम के समय पेशियों में रक्त अधिक्र तथा उद्र में कम पहुँचता 
दे । इसीलिए भोजन के बाद तुरत ब्यायाम का निषेध किया जाता है । 
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४. मस्तिष्क घमनिर्यो में रक्तमार बढ्ने से सूषमधमनियों का प्रसार हो 
जाता हे और साधारण रक्तभार कम हो जाता है। 

(ख ) शरीर के तापक्रम का नियमन 

शीतकाल में त्वचा की धमनियाँ संकुचित हो जाती हें जिससे र की 
उष्णता नष्ट नहीं होने पाती और रक्त भीतरी asl में चळा जाता है। इसके 
बिपरीत, उप्णकाळ में eaa की धमनिर्यो प्रसारित हो जाने से उष्णता बाहर 
निकलती रहती हे जिससे शरीर का तापक्रम बढ़ने नहीं पाता । 

(ग) प्रान्तीय प्रतिरोध को स्थिर रखना 

इसके द्वारा रक्तभार का नियमन होता. है । 

( घ) गुरुत्वाकर्षण पर विजय :-- 

यदि इसका प्रभाव न हो तो गुरुश्वाकर्षण की क्रिया से रक्त अधःशाख्राओं- 
में संचित हो जाय, किन्तु इसके फलस्घरूप उन भागों की धमनियाँ संकुचित 
रहती हैं और उनमें रक्त आवश्यकता से अधिक नहीं जाने पाता । 

-o आविष्कार ; 

सन्‌ १८५२ ई में क्छॉड बनंड ने gg जन्तुर्थो पर प्रयोग कर यह सिद्ध 
Peat कि adas सांवेदनिक में रक्तवहसंकोचक सूत्र रहते हैं जिनकी उत्तेजना: 
से घमनिर्यो में संकोच तथा विच्छेद से प्रसार होता है। १८५८ go में उप- 
युक्त विद्वान्‌ ने ही रक्तवहप्रसारक सूत्रों की उपस्थिति को प्रमाणित fear 


जिससे विच्छेद का तो कोई प्रभाव नहीं होता किन SAE 
प्रसार हो जाता है। भाच नह होता किन्तु उत्तेजना से aafaa का 


इस नाडीयन्त्र के निम्नांकित भाग होते हैं :— 
१. संज्ञावह नाडियाँ २. सुषुम्ना शोषक में स्थित नाडीकेन्द्र 
३. सुधुस्नाकाण्ड में स्थित सहायक केन्द्र ७. चेशवह नाडियाँ 
(१) daag नाडी--यह दो प्रकार की होती te 


१. उत्तेजक नाडी--इसकी उत्तेजना से रक्तभार की वृद्धि हो ज्ञाती है। 
२. अवसादक नाडी--इसे उत्तेजित करने से TENT कम हो जाता है। 


उपयुक्त दोनों प्रकार के नाड़ीसूत्र एक ही नाडी में होते हैं, किन्तु उनकी 
. उत्तेजना विभिन्‍न अवस्थां में होती है। यथा त्वचा पर ata के प्रभाव से 
उत्तेजक नाडी तथा उष्णता के प्रभाव से अवसादक नाडी उत्तेजित होती है । 

संमबतः इनकी क्रिया प्रध्यावर्तित रूप से घमनिर्या पर प्रभाव डालती है | 
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१. प्राणदा नाडी की अवसादक क्रिया--इसका परी्षणार्मक बर्णन लुड- 
विग नामक विद्वान्‌ ने सन्‌ १८१६ ई० में क्या था। 

३. मातृकापरिवाहिका की क्रिया--मद्दामातृका धमनीके विभाजन-स्थान 
पर एक Her हुआ भाग होता हे उसे मातृकापरिबाहिका कहते हैं । वहीं पर 
कुछ छोटे-छोटे ग्रन्थि के समान भङ्ग मी होते हैं उन्हें माहुकोपांग कहते हैं 
जिन्हें पहले aana ग्रन्थि माना जाता था। इस स्थान में बहुत-सी 
नाडियां आकर चक्र बनाती हैं । इसकी उत्तेजना से रकभार कम हो जाता 
हे। इसके दो कारण हैं हार्दिक गति की मन्दता तथा धमनियों का 
प्रसार । ` 

३. उत्तेजक क्रिया--सिराओं के द्वारा रक्त के अधिक आयात से जथ 
afazi का प्रसार होता है या रक्तमार के आधिक्य से agaf सिरायें 
प्रसारित रहती हैं तो ga maalia क्रिया के द्वारा हृद्य तीव्र हो जाता है। 
इसे 'बेनब्रिजञ की प्रत्याधर्तित क्रिया? कहते हैं । 


(२) नाडीकेन्द्र :--यह मस्तिष्क के चतुथ कोष्ठ में स्थित होता है । 

(४ ) सुषुम्ना के सहायक केन्द्र :--मस्तिष्क केन्द्र के विनाश के बाद 
रक्तभार में अत्यधिक कमी हो जाती है; किन्तु यदि प्राणी की जीवित wat 
जाय तो इन सहायक केन्द्रों की उत्तेजना से वह पुनः बढ़ने लगता है। यदि 
इनका भी विनाश कर दिया जाय तो रक्तभार फिर अत्यन्त कम हो जाता है। 
धमनीसंचालक केन्द्र को साक्षात्‌ रूप से उत्तेजित करनेवाले कारण :— 

१. स्थानिक उत्तेजना - विद्यद्धारा के द्वारा । 

२. औषधियाँ :--डिजिटेलिस, स्ट्रिकनीन भौर कॅफीन उत्तेजक तथा ईथर 
और क्छोरोफामं अवसादक होते हैं। 


३. काबनद्विओषिद्‌- इसके आधिक्य से vest की वृद्धि तथा इसकी 
न्यूनता से रक्तभार में कमी हो जाती है। 

४. ओषजनं :--इसकी कमी से रक्तभार बढ़ जाता है । 

घमनीसंचालक केन्द्र को प्रत्यावत्तित रूप से. उत्तेजित करने बाले 
कारण--निग्नांकित कारणों से धमनीसंचालक केन्द्र प्रस्याघत्तित रूप से उत्ते- 
जित होता है :-- 

१, agag धमनीसंचालक नाडियौं- इनकी निरन्तर उत्तेजना से रक्त- 
भार कम हो जाता है। 

२. प्राणदा alfeal के भबसादक सूत्र 


१२ श० 
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३. मानसिक भावावेश--मानसिक भावावेश की अवस्थार्थो में शोक, 
अय आदि से चेहरा पीला तथा SSM, क्रोध आदि से लाल हो जाता gı 

४. मातृका -परिवाहिका में दाब | 

चेष्टाबह नाडियाँ 

यह दो प्रकार की होती हैं :-- ; 

१. धमनीसंकोचक | 

२. घमनीप्रसारक 


| 
| 
| 
| 
| 
j 
| 
| 
| 
| 
| 


हृदय पर औषधों का प्रभाव d 
१. अद्रितिलीन--यह हृदयगति तथा saè वेग को बढ़ाता है । | 
२. अगीटॉक्सीन, अर्गोटेमीन--हससे हृदयगति मन्द हो जाती है। | 
३. अत्रपीन--यद हृदयगति को बढ़ाता है । 
४. मस्केरीन, पाइलोकार्पीन, कोलोन, एसिटिळकोलीन ये हृदय गति को 
मन्द करते हैं । | 
५. निकोटिन--पह स्वतन्त्र नाढीमण्डल की संधियों को निश्चेष्ट बना 
देता है तथा. प्राणदा नाढी$की क्रिया को MGT कर देता है अतः हृद्य की 
राति बढ़ जाती है । $ 
६. मादक द्रव्य--क्लोरोफाम, मार्फिन तथा क्कोरल हाइड्रेंट आदि 
मादक ga हृदय की गति मर्द कर देते हैं। ये कनीनिकासंकोचक भीं 


j 
होतेहैँ। | । 
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GS अध्याय 
सास 

घातुपरस्परा में यद्यपि रस और रक्त के बाद तृतीय स्थान मांसघातु का 
आता है तथापि कार्य की दृष्टि से शरीर में इसका agag स्थान है। यदि 
मांसधातु न रहे तो शरीर एक निश्चल अस्थिकंकाल मात्र रह जाय | 
मांस के पयौय 

कोषों में मांस, पिशित, तरस, पळळ, क्रय और भामिष पर्यायवाची शब्द 
कहे गये हैं।' ये सभी शब्द atana वळ, गति, संहनन आदि कमों के 
द्योतक हैं । 
मांस का स्वरूप 

मांसधातु मदु, रक्तवर्ण तन्तुओं से युक्त, संकोचप्रसरणशील पेशिर्यो का | 
उपादानभूत है ।९ 
मांस का भौतिक संघटन 

aia aig में पृथिवी महाभूत का प्राधान्य होता है अतः इसमें पार्थिव 
quit की बिशेषता होती है ।२ 
सास क कम 

शरीर की पुष्टि करना तथा अग्रिम aig भेद को आप्यायित करना ata 
का काय दे | 


सासक्षय 
ata धातु का कय होने षर नितम्ब, ऊह, वच्च आदि atas प्रदेशों की 


कृशता, Sal, तोद्‌, अवसाद तथा धमनी की शिथिलता ये छक्षण उत्पन्न 
होते हैं ।” अतिकृश पुरुष के जो लक्षण कहे गये हैं वे मुख्यतः -मांसचय के ही 
सूचक हैं ।£ i 
३. पिशितं तरसं मांस पललं ऋष्यमामिषम्‌ ।--अमरकोष २।६।६३ 
२. पेश्युपादानधातुयन्‌ मृदुलोहिततन्तुमत्‌ | Fe 
लौक़कायवनूमांसं संकोचप्रसरयुतम्‌ ॥--स्व० 
४. aia तु पार्थिषाः- seem सु. सू. २५१० 
४. मांसं शरीरपुष्टि मेदसश्च सुः सू. १५४1४ 
७, मांसचये स्फिग्गण्डीछो पस्थोरुवदःकघापिण्डिकोदरप्रीवाश्प्कता रौचय- 
तोदौ गात्राणां सदनं घमनीशथिश्य च--स॒- सू. .१५९ 
ataga विशेषेण स्फिग्प्रीबोदरशुष्कता--च. सू. १७।६५ 
३. शुष्कस्फिगुदरप्रीवो धमनीजाछसंततः | 
रवगश्थिऐेषो$तिकूशः स्थूछपर्वा नरो मत: ॥' च. सू. २१॥१५ 


r 
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atasa को दूर करने के लिए अर्थात्‌ कोण मॉस घातु की वृद्धि के लिए | 
मांस या तश्समान गुण gal का प्रयोग करना चाहिए ।" | 
मांसबृद्धि 2 

atang की gfe से अतिस्थूलता तथा गुरुता उत्पन्न होती है 
अतिस्थूल पुरुषों में मेदोधातु के साथ-साथ मांसधातु की बृद्धि भी कारण 
होती है ।* 

atagia को दूर करने के लिए संशोधन तथा मांसच्चयकर भाहार-विहार 
का सेवन करना चाहिए ।" | 


मांसज विकार 


_ भअभिष्यन्दी, स्थूळ तथा गुरु आहार का सेवन करने तथा भोजन कर दिन 
में सोने से मांसबह स्रोत दूषित हो जाते हैं। इसके कारण अधिमास, aga, 
गण्डमाला आदि रोग उत्पन्न होते हैं ।* | 


१. मांसमाष्यायते मांसेन-च. शा. ६।१०; च. सू. २५।४०, २७।८७, 


च. चि. ८।१५२ त्रापि स्वयोनिवधनद्ृब्योपयोग:--सु. सू. १५।१०; च. खू. 
२१।२५-३ 


२. मांसं स्फिगाण्डो्ठोपश्थोरुषाहुजंघासु बृद्धि गुरुगात्रता च । 


--सु. स्‌. १५१४ 
३. मेदोमांसातिबृद्धर्वाइचल स्फिरुदरस्तन! | 


अयथोपचयोत्साहो नरोऽतिस्थूल उच्यते ॥--च. सू. २१।९ 
४. तेषां यथास्वं संशोधनं चपणं च उयादविरुद्धः क्रिया बिशेैः gata) 
“सु. सू. १५५७, च. सू. २१।२०-२७ 
५. अभिष्यन्दीनि भोज्यानि स्थूलानि च गुरुणि च । 
'मांसवाहीनि दुष्यन्ति gua च स्वपतां दिवा u 


--च. वि. ५१५ 
अधिमांसाबुदाशोंऽधिजिद्वो पजिह्वो पकुशगर्शुण्डिङाछजी मांससंघा तौ छप्रको- 
पगळगयण्डयण्डमालाप्रभ्ृतयो मांसदोषजाः | -सुः सू. २४।९ 


अघिमांसाडुंदं कीलं गछशालूकशुण्डिके | 
पूतिमांसालजीगण्डगण्डमालोपञ्चिह्किका ॥ 
बिद्यान्‌ मांसाश्चयान्‌--च. सू. २८१३ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


घाठुजिज्ञानीय . १८१ 


मांस के उपधातु और मल 
यसा” और त्वचा ये मांस के उपधातु कहे गये हैं ।९ इनका पोषण मांस 


के प्रसाद भाग से होता रहता है। कान, नाक आदि स्रोतों के मल atang 
के मळ माने शये हैं ।? 


मांससार पुरुष 


मांस से अरा-पूरा जिसका शरीर हो उसे मांससार कहते हें । ऐसे पुरुष 
की अस्थि-सन्धियां ata से dat रहती हैं ।* 
पेशी 

परस्पर विभक्त मांसावयवसंघात को पेशी कहते हैं ।* यह प्रायः मध्य 
में स्थूल तथा दोनों किनारों पर पतली कण्डराओं में परिणत होती हैं जिनके 
द्वारा वे अस्थियों से निबद्ध रहती हें । पेशियों के द्वारा ही शरीर की चेष्टायं | 
होती रहती हैं । í 


| 
| 
|, 
| 
i 
i 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
1 
j 
|| 


मांसपेशी के गुणधर्म 
मांसपेशियों में तीन बिशिष्ट गुणधम पाये wa हैं :— 
१. उसेज्जनीयत। ( Irritability ) 
२. संकोखशीलता ( Contractibility ) 


9. शुद्धमांसस्य यः स्नेहः सा बसा परिकीसिंता । 
--सु. शा. ४१४; च. चि, १५१७ 
बसा का प्रमाण तीन अञ्जलि माना गया है-- . 
“ब्रयो बसायाः'--च. शा. ७१७ 
| २. मासादू वसा wa: षट्‌ च--च. चि. १५१७ 
दै. कफः पित्तं मलः Ag—|. सू. ४६५२ 
पित्तं मांसस्य खमछाः--च. चि. १५१९ 
४. aggre गुढास्थिसन्धिं मांसोपचितञ्च मांसेन | 
; —g. सू. १५१६: च. बि. ८१०५ | 
५, मांसावयबसंघातः परश्परं fare: पेशी इत्युच्यते 
-_इल्हण, सु. झा. ५ 
अमरकोष में पेशी शब्द 'अण्ड' का वाचक है। हेमचन्द्र के कोष में _ 
faferar मांसिका' के उद्धरण से 'पिशिता” शब्द पेशी” के अर्थ में प्रयुक्त प्रतीत | 
होता है। 
६. प्राणिनां सर्वचेष्टानामघिष्ठानमनुत्तमस्‌ | 
वेश्यो माँसारिमकाः स्थूछमध्याः प्रायः स्वरूपतः ॥ ee 
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३. घाहकता ( Conductivity ) 
ये तीनों quad बात के हैं भतः पेशियों में बात का अधिष्ठान प्रतीत 
होता है । ; 
उत्तेजनीयता 

किसी बाह्य पदार्थ ( उत्तेजक ) की क्रिया के परिणामश्वरूप अपने भीतर 
कुष्ठ भौतिक या रासायनिक Radit के रूप में प्रतिक्रिया उस्पन्न करने की 
शक्ति मांसपेशियों में होती है । 

मांसपेशियों के अतिरिक्त शरीर के निम्नांकित अवयव उत्तेजनीय हैं :--- 

१, सामान्य भोजःसार ( यथा अमीबा, श्वेतकण ) 

२. रोमिकामय भाषरक धातु 

R. नाड़ो 

४. उद्रेचक ग्रन्थियाँ 


- पेशियों की सहज उत्तेजनीयता 
पीछे षतलाया जा चुका है कि मांसपेशी में प्रविष्ट होने पर नाड़ी की अनेक 
शाखाये होने लगती हैं और इस प्रकार प्रस्येक पेशीसूत्र में नाड़ी की एक शाखा 
ळी जाती है | ऐसी स्थिति में, यदि किसी उत्तेजक का प्रयोग सीधे पेशी पर 
किया जाय तो उससे नाडीसूत्नों तथा पेशीसूत्रों दोनों में उत्तेजना उत्पन्न 
होगी। Wes यह समझा जाता था कि पेशी की उत्तेजनीयता वस्तुतः उसमें 
विद्यमान नाड़ीसूत्रों के कोभ का परिणाम दे न कि स्वय पेशीसुन्नों के qa 
का, किन्तु अब प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध है कि मांसपेशी के सूत्र स्वतः उत्ते- 
aña हैं । ; 
निरनांकित प्रयोगों द्वारा यह बात देखी ज्ञा सकती है :-- 
/( $) चेशनाशन प्रयोग (Curare experiment of Ciaude 
| Bernard ). 
मेढक में कुरार नामक औषधि के. १ प्रतिशत बिलयन का अन्तःचेप करने 
के बाद नाड्यो के अन्त्य भाग की क्रिया नष्ट हो जाने के कारण गृध्रसी नाड़ी 
को उंत्तजित करने से जंघा की पेशिर्यो मै संकोच नहीं होता। उस अवस्था 
में भी यदि मांसपेशियों को सीधे उत्तेजना दी ज्ञाय तो उनमें संकोच उत्पन्न 


होता है। 


( २ ) कुने का दीर्घांयामा प्रयोग ( Kuhne’s Sartorius Experi: - 


ment ) 


Qatar के समान लम्बे सथा समानान्तर qat वाली पेक्षियों के प्रान्त 
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भाग में नाड़ीसून्न नहीं होते । पेशी के इस नाडीसूत्रर हित प्रान्त को सीधे उत्ते 
लित करने से उसमें संकोच उत्पन्न होता दै | १ 
( ६ ) गर्भहृदय ( Foetal heart ) | 
गर्भावस्था में हृदय में नाढिया के बिकास के पूवं ही से संकोच और 
प्रसार होता रहता है । 
(४ ) भपचित नाबियो के साथ पेशियाँ 
नाड़ी का विच्छेद कर देने पर उसमें अपचय को क्रिया प्रारम्भ हो जाती 
है और लगभग ४-५ दिनों में उसकी उत्तेननीयता एवं वाहकता का गुण नष्ट 
हो जाता है। ऐसी नाड़ियों को यदि salad किया जाय तो पेशियां पर कोई 
प्रभाब दृष्टिगोचर नहीं होता, किन्तु यदि पेशियों को साक्षात रूप से उत्तेजना 
पहुँचाई जाय, तो उनमें संकोच होने लगता है । यह पेशी की सहज उत्तेखनो- 
यता का ही परिणाम है । हौ 
(५) faaam पेशीसंकोच ( Idiomuscular Contraction ). 
नाडीगत अपचय के फलस्वरूप ख्रियमाण मांसपेशी में यह अवस्था देखी 
ज्ञा सकती है । ऐसी पेशी में यदि आघात पहुँचाया जाय, तो उस स्थान पर 
स्थानीय शोथ हो जाता है जो साक्षात्‌ Aqat की क्रिया का परिणाम है । 
( ६ ) विशिष्ट उत्तेजक ( Specific Stimulus ). 
ग्लिसरीन नादीसूत्रों को उत्तेजित करता है तथा तजु अमोनिया पेशिर्या 
को उत्तेजित करता है । इसके बिशिष्ट उत्तेजक होने के कारण ग्लिसरीन के 
ह्वारा पेशियों में तथा तनु अमोनिया के द्वारा agil में उत्तेजना उत्पन्न 


नहीं होगी । i १ 
दीर्घायामा के aaga प्रान्त भाग को तनु अमोनिया में छुबाने से 
उसमें संकोच होता है, किन्तु ग्लिसरीन में डुवाने से संकोच नहीं होता । 
पुनः नाबीसहित पेशी के avd भाग को ग्लिसरी 
होने छगता है। - 
संकोचशीलता ` 


७ e 
उत्तेजक की क्रिया के परिणामस्वरूप आकार में परिषतंन करने की 


शक्ति को संकोचशीलता कहते ह । पेशियों का आकारगत परिषतन वस्तुतः 
उसके आयतन-सम्बन्धी परिबर्तन का सूचक नहा हे, बलिक वह ओजःसार की 


स्थिति में परिबर्तन का ही परिणाम ह 
संकोचशीलता और उत्तेजनीयता दोनों साथ-साथ रहना आवश्यक नहीं 


है। यथा पेशियाँ और नाहियाँ दोनों उत्तजनीय हैं किन्तु 
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देशी है, नाडी नहीं । मांसपेशियों के अतिरिक्त, शरीर के निम्नांकित भवयवों 
में संकोचशीलता का गुण पाया घाता है: Í 
१. साभान्य जीवकोषाणु अमीबिक गति । 
२, सामान्य वानस्पतिक कोषाणु | 
३. रक्षक कोषाणु | | 
४. रोमिका । 
उत्तेजक के प्रकार 
उत्तेजक निम्नांकित प्रकार के हो सकते हैं :-- 
१. यान्त्रिक ( Mechanical )-यथा किसी प्रकार का आघात या चत 
२. रासायनिक | Chemical )—- 
ये उत्तेजक तीन प्रकार से कार्य करते हैं: 
(क) चोभक के रूप में । 
( ख ) धारबीय अणुओं में परिवर्तन के द्वारा । 
( य ) उदनन-अणु-केन्द्रीयभवन में परिबतन के द्वारा । 
३. आग्नेय ( Thermal ) 
तापक्रम में अचानक परिवतंन उत्तेजक का कार्य करता है। 
४. वेद्यत-( Electrical ) 
यह दो प्रकार का होता है: 
( क ) निरन्तर-( Galvanic or Constant Current ) 
( @ ) प्रेरित-( Faradic or induced aaa ) 
` निरन्तर विद्यद्धारा के लिए डिनियल सेल' तथा प्रेरित Raan के लिए 
Tiaa रेमण्ड प्रेरणयन्त्र' ( Du Bois Reymond induction Coil ) 
का प्रयोग होता है। 
संकोचकाल में पेशीगत परिबर्तन 
संकोच के समय पेशी में निम्नलिखित परिवर्तन होते हैं :— 
१. आकारगत परिबतंन ( Changes in form ) | 
२. स्थितिस्थापकता एवं प्रसायतासंबन्धी परिबतन ( Changes in 
extensibility & elasticity ) द 
३. तापसम्बन्धी परिबर्तन ( Changes. in temperature ) 
* बिद्युतृसंबन्धी परिबर्तन ( Changes in electrical Conditions ) 
५. रापायनिक परिवतंन ( Changes in Chemical Conditions ) 
. आकारगत aaa 
जब पेशी में उत्तेजना पहुँचाई बाती है, तब उसके आकार में परिवर्तन 
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होता है और फलस्वख्प ag छोटी और मोटी हो जाती है किन्तु उसके 
आयतन में कोई परिवतन नहीं होता । मांसपेशी की लम्बाई लगभग ६५ से 
८० प्रतिशत कम हो जाती है। इसका कारण यह है कि पेशी के भीतर 
fua दवभाग अनुलर्ष अच से अनुप्रस्थ ag की ओर चला भाता है और 
इस प्रकार उसकी लम्बाई तो कम हो जाती हे किन्तु मोटाई बढ़ भाती है। 
इस काल में पेशी की संचित शक्ति भी कायरूप में परिणत होती है। 


आकारगत परिषतंनों की परीक्षा. के लिए प्रायः age की एक पेशी 
संभवतः जघापिण्डिका गृध्रसी नाड़ी के साथ शारीर से एथक कर ली बाती 
है। इसे 'नाड़ीपेशीयन्त्र' (Nerve muscle preparation ) कहते हैं। 
इसकी नाड़ी को “पेशीसंकोचमापक यन्त्र ( Myograph ) के द्वारा 
उत्तेजित fear जाता है और उसके परिणामस्वरूप पेशी में उत्पन्न हुए संकोच 
की परीक्षा की जाती है । 


पेशीसंकोचमापक यन्त्र में एक ओर विद्यथन्त्र होता है जिसके द्वारा पेशी 
में उत्तेजना पहुँचाई जाती है । दूसरी ओर पेशी से संबद्ध यन्त्र के भप्रभाग 


चित्र २९१--पेशीसंकोचमापकयन्श्न 


१. बेलन २. लेखनसूची १. भार ४. नाडीपेशीयन्त्र ५. विद्युत्तार 
६. विद्यत्कोष्ठ ७. भधोवेरन 


पर लेखनयन्त्र होता है जो बेलनाकार भाग पर लगे हुए मसीपत्र के सम्पक में 
रहता हे । जब पेशी में विधदारा के द्वार उत्तेजना पहुँचाने पर संकोच प्रारंभ 
होता हे, तब वह सूच्याकार लेखन यन्त्र उपर की ओर उठ लाता है और 
संकोच समाप्त होने पर पुनः नीचे की ओर लौट भाता है । बेळनाकार भाग 
भी सदेव पक निश्चित वेग से घूमता रहता है । इस प्रकार पेशी संकोच का 
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पूर्ण रेखा चित्र मसीयन्त्र पर अंकित हो ज्ञाता है। इसे “सामान्य पेशीरेखा' 
( Simple Muscle Curve ) कहते हैं । 


चित्र २२--सामान्य पेशीरेखा 


१. उत्तेजना का स्थान 


पेशी संकोच तीन अवस्थाभों में विभक्त होता है. अतः सामान्य पेशी रेखा 


के भी तीन भाग होते हैं । पेशी में उत्तेजना पहुँचाने पर शीघ्र संकोच उत्पन्न 


नहीं होता किन्तु उसमें कुछ समय लग जाता है । इस काल को “अब्यक्त- 
काल! ( Latent period ) कहते हैं । यह लगभग <3, सेकण्ड तक भी 
हो सकता दै । इस काल में पेशी में कोई प्रकट परिषतंन नहीं होता किन्तु 
संकोच की तयारी के रूप में कुछ रासायनिक परिंषतन होते हैं । इसमें नाडीस्पंद 
उत्तननास्थान से पेशी तक पहुँचता है । यन्त्र अधिक भारी होने पर यह काल 
अधिक होता है। मक्खियों आदि में यह काळ बहुत अधिक होता है । 

इसके बाद दूसरी अवस्था का प्रारम्भ होता है, जिसे 'संकोचकाल' (Con- 
traction period ] कहहे हैं । इसमें पेशी का दुबाब बढ़ता जाता है और 
धीरे.धीरे सीमा पर पहुँच जाता है । यह लगभग ३ या दोर सेकण्ड होता 
है । जब पेशी को सीधे उत्तेजित किया जाता है, तब अव्यक्तकाल कम होता 
है और जब चेशवह नाडी के द्वारा उसमें उत्तेजना पहुंचाई जाती हे तब यह 
अधिक होता है, किन्तु संकोचकाल सभी दशाओं में समान रहता है । इससे 
स्पष्ट है कि दोनों अवस्थाओं में पेशी के सभी सूत्रों में एक ही साथ संकोच 
प्रारम्भ और समाप्त होता है। इसे “युगपत्‌ सूत्रयोग' ( Simultancous 
fibre Summation ) कहते हैं । 


तृतीय अबस्था में पेशी अपनी पूर्वावस्था में लौट आती है । इसे 'प्रसार- 
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काल! ( Relaxation period ) कहते हें । पहले तो ढेखनबन्त्र बढी तेजी 
से नीचे उतरता है, फिर उसका उतार क्रमिक हो जाता है। यह काळ जग: 
भग पर सेकण्ड होता है । 


| 
| 
| सामान्य पेशीरेखा पर प्रभाब डालनेबाले कारण 
१, ai का स्वरूप । ४. पेशी की स्थिति । 
२. उत्तेजक की शक्ति । ५, तापक्रम | 
३. भार । ६. औषध । 
( १ ) पेशी का स्वरूप--विभिन्न प्रकार को पेशियों में संकोचशीलता 
| भी भिन्न-भिन्न प्रकार की होती है। पुक प्रकार की पेशियों में भी उनकी 
क्रिया के अनुसार उसमें भिन्नता भा जाती है । स्वरतन्त्रीय पेशिर्या s aga 
din संकोच और प्रसार होते हैं । विभिन्न पेशियों की गति में बिभिन्‍नता 
उनमें स्थित स्वच्छुसार तथा सूश्रसार के आपेक्तिक परिमाण पर निर्भर करती | 
है । gaan के कारण पेशियों की गति मन्द एवं बिलम्बित होती है तथा 
aga dia और चणिक गति उत्पन्न करता हे ng 
(२) उत्तेजक की शक्ति- पेशी में ala उत्पन्न करने के लिए उत्तेजक 
की शक्ति एक निश्चित सीमा से कम नहीं होनी चाहिये । इस प्रकार पेशी में 
उत्तेजना उत्पन्न करने में समर्थ कम से कम उत्तेजक की शक्तिको न्युनतम 
उत्तेजक ( Minimal Stimulus ) कहते हैं। इसी प्रकार उत्तेजक की. 
शक्ति में बृद्धि के अनुधार संकोच बढ्ता जाता है, किन्तु वह भी एक सीमा 
पर पहुंच कर रुक जाता है। उसके बाद उत्तेजक की शक्ति बढ़ाने से Ss 
नहीं बढ़ता पेशी में संकोच उत्पन्न करने की इस उच्चतम as क 
“उच्चतम उत्तेजक? ( Maximal Stimulus ) कहते हैं । इसके सम्बन्ध में 
निम्नांकित युक्तियाँ दी जाती हैं = i र 
(क ) प्रध्येक पेशीसूत्र के संकोच का परिमाण उत्तजना की शक्ति 
at \ aa a ` 
नत उत्तेजना की शक्ति घढाई नाती है 0 os k 
अधिक सूत्र प्रभावित होते जाते हैं और अन्त में जब सभी x ye n 
लाते हैं तब कोई भी सूत्र अवशिष्ट न रहने के कारण फिर आगे संक es 
हो सकता । यह इस सिद्धान्त पर अवलम्बित दै कि एक ee क a. 
शक्ति भर संकुचित होता है या उसमें एकदम संकोच नहीं है oe nee 
सूत्र का संकोच सदेव अपनी उच्चतम सीमा पर होता हे। इ 


or 7० प्रकार उत्तेजक की `. 
नियम”-( All or none phenomena ) कहते हैं । इस । 
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mits बढ़ने से अधिक पेशीसून्र आक्रान्त होते जाते हैं और कुछ मिला कर 
पेशी का संकोच अधिक हो जाता है । 

(३) भार--कुड सीमा तक भार से संकोच में बृद्धि होतो है, किन्तु 
धीरे-घोरे बह कम होने लगता है और अन्त में बन्द हो जाता है । मारी बोझ 
से अध्यक्तकाळ भविक हो जाता है । 

(४) पेशी की स्थिति-यदि पेशी बलवान्‌ और विश्वामावस्था में हो 
तो उत्तेजक की उसी शक्ति से उत्तजना पहुँचाने पर उसमें तीन या चार बार 
-तक उत्तरोत्तर संकोच में बृद्धि होती जाती है । इसे सोपानम (Stair Case 
phenomenon) या छाभकर संक़ोचपरिणाम ( Beneficial effect of 
Contraction ) कहते हैं । संकोच के परिणामस्वरूप उत्पन्न पेशी “दुर्घार्ल 
कुछ सीमा तक उसमें सहायक होता. है, किन्तु संकोच के आधिक्य से जब 
अम्ल का सञ्चय अधिक हो जाता है, तब संकोच पर उसका हानिकर प्रभाव 
पडता है और श्रम की उप्पत्ति होती है । 

(x) तापक्रम--स्तनधारी जीवा की पेशियों में ५" डिग्री से ४०° डिग्री 
सेण्टीग्रेड तक संकोचं होता है। शीत से पेशीसंकोच की सभी भबस्थाओं की 
अबधि बढ़ जाती है भौर संकोच मन्द्‌ होने लगते हैं। उष्णता a सभी . 
अवस्थार्था को अवधि घट जाती है ओर संकोच तीब्र होते हैं। ४२° डिग्री 
AAE से अधिक ताप देने पर पेशीगत मांघतरब के जम जाने से तापसंकोच 
( Heat rigor ) उत्पन्न होता है । 

( ६) ओषध--कुछ औषधो का प्रभाव भी पेशी संकोच पर होता है 
यथा :— 

भद्विनिळीन-पेशो के बल और संकोच को बढ़ाता है। 

डिजिटेलिस--हादिक तथा अन्य स्वतन्त्र पेशियो की शक्ति बढ़ाता है। 

बिरट्रोन--पेशीसंकोच के प्रसारकाल को अत्यधिक बढ़ाता है। 

बेरियम छषण--हसका प्रभाष विरेट्रीन के समान ही, किन्तु कुछ कम 

होता है। 

पेशी के आकारगत परिवर्तन को नापने के लिप्‌ निम्नांकित यन्त्रो का 
उपयोग किबा जाता हे A- 

१. हि ळीबर मायोग्राफ ( Simple lever Myograph ) 

2. Lb छीधर मायोग्राफ ( Crank lever Myograph ) 

R. हैमहॉज मायो ग्राफ ( Helmholtz-Myograph ) 

४. हेमहाँज मायोग्राफ मौडिफायड 

Modified ) 


( Helmholtz-Myograph 
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५, दु व्यायस रेमण्ड स्प्रिंग मायोग्राफ ( Du Bois Reymond spring 
Myograph ) 
ह ६. पेण्डुलम मायोग्राफ ( Pendulum Myograph ) 
gaar और स्थितिस्थापकता-सम्बन्धी परिवतेन 
पेशी के संकोचकाळ में उसकी प्रसायंता बढ़ जाती है, किन्तु श्थितिस्थाप* 
कता कम हो जाती दे । इसमें निर्नांकित कारणो से परिवर्तन होता है-- 
(१) भार :-भार में वृद्धि करने से पेशी की प्रसाबता में वृद्धि होती 
हे, किन्तु यह ale आचुपातिक नहीं होती और भार बढ़ाने पर पी धीरे-धीरे 
प्रसार में उतनी वृद्धि नहीं हो तो | यथा-- 
भार ( ग्राम ) ७० १०० १५० २०० २०५० Roo 
कुछ प्रसार ३.२ hare ९.५ a र १ A 
fz : २८ २ १.५ ०. 9 
ae देने पर भी संकुचित पेशी में असंकुचित पेशी की ater 
प्रसार अधिक होता है । इस क्रिया को वेबर का विरोधाभास ( Webers 
Paradox ) कहते हैं । 


(२) तापक्रम-- शीत से स्थितिस्थापकता में कमी तथा उष्णता से 
उसमें वृद्धि होती है। हु 
आग्नेय या तापसम्बन्धी परिवतन 
संकोचकालीन यान्त्रिक तथा रासायनिक परिंबतंनों के कारण पेशी का 
तापक्रम संकोचकाळ में कुछ अधिक हो जाता हे। एक संकोच में ane 
००१° छे २०५° डिग्री सेंटीग्रेड तक तापक्रम बढ़ जाता है । हे a 
लिए .सूचमतापमापकयन्त्र ( Thermopile) नामक यन्त्र का ie p 
हे । इस यन्त्र में दो असमान घातुओं तथा लौह और जमन > s 
ऐण्डीमनी और विस्मथ को मिळा कर उनको तार के ब gate 
(Galvanometer) से संयोग कराया रहता 1 यह T X TN 
होता है कि तापक्रम में थोडा भी परिवर्तन होने पर agit 
होती है और विद्यद्यन्त्र द्वारा उसका पता चरू जाता है । 
पेशीसंकोच की दो अवस्थार्ञा में ताप उत्पन्न होता है :— 
(१) प्रारम्भिक ताप ( Initial heat ) 
यह पेशी के संकोचकाल की शवल्था में उत्पन्न होता दे । a 
( २ ) विलम्बित य। बिश्रान्तिताप ( Delayed heat or 
heat ) 
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यह पेशी के विश्रान्तिकाळ में होता है और इसका कारण पेशी में 
ओषजन की उपस्थिति में होने वाले परिवर्तन हैं। ओषजन की अजुपस्थिति में 
भी यह थोडे परिमाण में होता है, इसे 'विलम्बित निरोषज्नन ताप! (Delayed 
anaerobic heat) कहते हैं। ओषश्वन की उपस्थिति में यह अधिक बढ़ 
जाता है । ; 
रासायनिक परिबतेन 
पेशी का संक/च उसमें होनेवाके कुछ रासायनिक परिवतर्नो पर निर्भर 
करता है। दूसरे शब्दों में, रासायनिक शक्ति कार्य में परिणत हो जाती है :-- 
सङ्कोच के समय पेशी में निम्नांकित रासायनिक परिवतंन होते हैं :-- । 
(१) tesa. ar अधिक आहरण । 
(२) मलभाग विशेषतः कार्वन AAR की अधिक उत्पत्ति । 
(३) शकराजन से दुग्वार्छ की उत्पत्ति । 
(३) अम्ल प्रतिक्रिया । 
(५) उदजन-भणु-केन्त्रीभवन में बृद्धि । 
(६ ) Ana का क्रियेटिन और फास्फेट में जलीय विश्लेषण । 
. (७ ) ऐडिनिळपाइरोफॉस्फेट का फास्फरिक अम्ल, अमोनिय! तथा इनो- 
सिनिक अम्ल में जलीय विश्लेषण | 
पेशी के संकोचकाळ में ओषजन का अधिक आहरण नहीं होता, किन्तु 
fantasies में उसका आहरण होता है जब कि पेशीसंकोच के बाद पुनः 
अपनी पूर्वावस्था में लौट आती है। इस प्रकार wana की उपस्थिति के 
अनुसार इसकी दो अबस्थाये होती हैं :-- 
( क ) निरोषजन अवस्था ( Anaerobic phase )— 
यह पेशी के सङ्कोच एव प्रसारकाळ में होती है। इस अवस्था में ढुग्घाम्ल- 
जन शकराजन aay grass में परिणत होता है । 
( ख ) सौषजन अवस्था ( Aerobic phase )— 
यह पेशी के विश्रान्तिकाळ में होती हे जब esa का उपयोग पूरा 
होता है । इसमें शकराजन और दुग्घाग्छ पुनः दुग्धाग्छजन में परिवर्तित 
होता है। 
. पेशी.से संकोच के समय ढुग्धाग्छ की उत्पत्ति सबसे महत्वपूर्ण रासाय- 
निक परिवर्तन है। पेशीसंकोच के रासायनिक सिद्धान्त के अनुसार gurs 
af की उत्पत्ति ही पेशीसंकोच को उरपन्न करती है । किन्तु आधुनिक अनुसंघानो के 
| अनुसार यह देखा गया है कि gas संकोच के लिये आवश्यक नहीं है, 
॥ क्योंकि यह संकोच और प्रसार की अवस्था के बाद उरपन्न होता है, 
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S कत होती है जो भायडो-एसिटिक अग्ल के द्वारा नष्ट हो जाता 
हे । जब पेशी आयडो एसिटिक अम्ल से विषाक्त हो जाती है और दुग्धाग्ल का 
निर्माण नहीं होता, तब भी पेशी में संकोच उत्पन्न होता है और श्रम भी 
Tid दुग्धाम्ल का निमोण 
पेशी में seas grass के परिमाण के अनुसार उसमें शकराजन की कमी 
हो जाती है । दुग्धाम्ल के Bee: कई अवस्थाय होती हैं और इसके लिए 
उपस्थिति आवश्यक हँ । 
= E सर्वप्रथम शर्कराजन ( ९61,०05 ) हेक्सोज ( CoH. a 
भें परिणत हो जाता है, जो फास्फेजन के जलीय विश्केषण से उत्पन्न फॉर 
के साथ मिलता है और इस प्रकार he दुग्धाम्छजन (Hexose- 
s & Lactacidogen ) वनता, है | 
I पर 'हेक्सोकाइनेज! ( Hexokinase ) नामक 
Faaa की क्रिया होती है और a मेथिळ ग्लायोक्सळ ( Methyl 
Glyoxal ) और स्फुरकाम्ल में परिवर्तित हो ज्ञाता है। - a ड 
(a) मेथिलग्लायोक्सछ पर Afas क ( Metby 
mar होती ४ और इसमें ग्लुटेथा- 
होता है । इस प्रकार वह TAS 
हे और इसके अन्तिम द्रष्य फास्फेट 


f Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
धातुविज्ञानीय १६१ 
पाउछ की उत्पत्ति के लिये ग्लुटेथायोन ( Glutathione ) नामक द्रव्य 
{ 


glyoxalase ) नामक किण्वतत्व की छि 
योन नामक सहकिण्वतस्व भी सहायक 
( C, Hy O, ) में परिणत हो जाता 


और द॒ग्धाम्ळ होते हैं । T 
s ग्लुटेथायोन आयढीोएसिटिक अम्ल से नष्ट हो खाता है, अतः इ 


अम्ल से विषाक्त पेशी जब संकुचित होती है, तब दुग्धाग्ल ah < 
वि हेत 

होता । आधुनिक अलुसंघार्नो से यह सिद्ध हुआ है कि दुग्धाम्ल का 7 ae 

पूर्व॑र्ती द्रष्य ग्छायोक्सळ नहीं, बढ्कि पिरुविक अश्डीहाहूड ( Py 


aldehyde, ९३,0००) है) | 
one paral में इस प्रकार उत्पन्न दुग्धाम्ल का Fe 
प्रतिशत ओषजनीकरण के द्वारा कार्बन द्विओषिदू तथा जळ में परिवर्तित 


जाता है: E ०8५ + 30,= 3 CO,+ - Boo ; : = 
रासायनिक afiada के क्रम में अत्यधिक ताप उत्पन्न होता 
ga r 


; : झाकरा- 
शक्ति भी उत्पन्न होती है जो अवशिष्ट ८० प्रतिशत दुग्घास्छ को पुनः शक 


जन में संश्लेषित कर देती है। 
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१६२ शरीरक्रिया-बिज्ञान 


पेशी में उत्पन्न दुग्घाग्ल रक्त में शोषित होकर यकृत में पहुँच जाता हे 
जहाँ वह शकराजन में परिणत हो ज्ञाता है। यकृत का यह शकराजन बाहर 
आकर रक्तगत सध्वशकरा का रूप धारण करता है और पेशी में पहुँचने पर 
पुनः asuna’ ( Muscle Glycogen ) में परिणत हो जाता È । इसे 
'कोरीचक्र' ( Cori cycle) कहते हैं । ओषजन की अचुपस्थिति में पेशी में 
दुग्धाग्ल का संचय होने लगता है । 


जब शकर! का grass में विश्लेषण होता है तब शक्ति नहीं उत्पन्न 
होती है किन्तु भोषजनीकरण से जब बह कार्बनद्विओषिद्‌ और जल में परि. 
'णत होती है, तब शक्ति का प्रादुर्भाव होता है । इस प्रकार इसकी दो मुख्य 
अधस्थाय होती हैं।--- 
(क ) हेक्सोज का दुग्धास्ल में विश्लेषण । 
(a) ओषजनीकरण के द्वारा उसका काबनद्विओषिदू और जळ में 
परिणाम । 
द्वितीय अवस्था ओषज्ञन की उपस्थिति पर निर्भर करती है। जब sty 
जन की प्राप्ति कम होती है यथा यदि पेशी को aasaga वायुमण्डल Ñ 
संकुचित कराया जाय तो प्रथम अवस्था के उप्पन्न द्रव्य ज्यों के त्या रह जाते 
हैं और उनसे भ्रम की अवस्था उत्पन्न होती है । बाद में जब मांसतरब जम 
जाता है तब सृत्युत्तरसंकोच की अवस्था उप्पन्न होती है। पेशी की जस्यधिक 
क्रिया ओषज्ञन की कमी का gaa कारण है जिससे प्रथम मानसिक तथा घाद 
. में मांसपेशियों में श्रम होता है।इस प्रकार अधिक परिमाण में उत्पन्न 
gms रक्त में भ्रविष्ट होने पर æsa (Acidosis ) उत्पन्न करता 
ca भम्लाधिक्य से प्रथम अवस्था में कार्य करने वाळे किण्बतरबों की क्रिया 
में बाधा होती है अर्थात्‌ शर्कराजन का Radia भौर Sars में विश्लेषण 
ठीक-ठीक नहीं हो पाता । फलस्वरूप शर्केराजन का कोष पूर्णतया रिक्त होने 
के पहले ही श्रम उत्पन्न हो जाता है। 
फास्फेजन या फास्फोक्रिएटिन : 
A दूसरी महत्वपूर्ण रासायनिक प्रतिक्रिया जो पेशो के संकोचकाळ में होती 
है, पह है फास्फेहन या फास्फोक्रियेटिन के जलीय विश्लेषण से क्रियेटिन और 
फास्फेट का निमांण । यह प्रतिक्रिया wages री) wate: अधिक तीब्रता पुवं 
. शीघ्रता से होती है और फास्फेट का उपयोग agen: के निर्माण में 
होता दै । इस हेक्सोजफास्फेट का ळव देको काट 


: Zia नामक किण्वतध्व के 
द्वारा मेथिल ग्छायोक्सल और फास्फेर में परिवर्तन होता हे तब आवश्यक 
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शक्ति ma होती दै dana की उपस्थिति में फास्फेट और क्रियेटिन पुनः 
मिलकर फास्फेजन में परिणत हो जाते हैं । 

ma पेशी श्रान्त हो जाती है तब फास्फेजन का विश्लेषण तो होता है, 
किन्तु उसका पुनः संश्लेषण नहीं होता और जब सब फास्फेजन का जलीय 
बिश्लेषण हो चुकता है तब पेशी में कठिन संकोच ( Rigor ) उत्पन्न होता 
हे । इससे स्पष्ट है कि फास्फेजन पेशी के संकोच के लिए अत्यावश्यक है और 
पेशी का संकोच फार्फेसन की मात्रा के अनुपात से ही होता है । इस प्रकार 
इससे यह भी स्पष्ट होता है कि ऐसी स्थिति में संकोच के लिये आवश्यक 
शक्ति शकराजन से दुग्धाग्ळ में विश्लेषण से नहीं प्राप्त होती, बढ्कि वह फास्फ- 
खन के विश्लेषण से प्राप्त होतो है। इस अवस्था में अम्छ के अभाव से पेशी 
की प्रतिक्रिया क्षारीय होती È । 

ऐडिनिल पाइरोफास्फेट ( Adenyl pyrophosphate ) 

ऐडिनिलपाइरोफास्फारिक अग्ल, जिसे पेडिनोसिट्राइफारफारिक अम्ल भी 
कहते हैं, पेशीसंकोच की क्रिया में mara महस्वपूर्ण योग देता है। पेशीसंकोच 
के समय यह faha होकर फास्फरिक we तथा ऐडिनिलिक as में परि- 


aña हो जाता है । Yeates अर्ल का पुनः निरामीकरण के द्वारा अमो-. 


निया तथा इनौसिनिक अम्ल में परिवर्तन होता है । यथा-- 
ऐडिनोसिनट्राइफास्फरिक as 


पक्क | 


| 


Pho, ऐडि नोसिनडाइ फार्फेट 


| 
ए | ऐडिनोसिनमो नो फास्फेट 


25 


अमोनिया इनौसिनिक अम्ल 


(NB, ) 
इसके विश्लेषण क्रम में उत्पन्न शक्ति का उपयोग क्रियेटिन भौर फास्फेट 


से फारफेजन के संश्छेषण में होता है । ऐडिनिछ पाइरोफास्फेट की उपस्थिति 
आवश्यक है, क्योकि इसकी अनुपस्थिति में शकराजन का दुर्धारछ में परिवतन 


नहीँ होता । इसके अतिरिक्त हेक्सोजफास्फेट के निर्माण में इस योगिक का. 


फार्फेट निरिन्द्रिय फास्फेटों की अपेक्षा अधिक परिमाण में तथा सुबिधा से 
उपयुक्त होता है । इसके समुचित कार्य के लिप मेगनेशियम के अणुओं को 
उपस्थिति आवश्यक है । 


; १३ श० 
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९९8 शरीरफ्रिया-विक्ञान 
पेशीसङ्कोच के समय रासायनिक परिवतेन 
फास्फेब्न पुडिनिलपाइरोफास्फेर mauaa (C,H, ,0,) 
| 
| | | | हेक्सो (068) 
(क्रियेटिन Pao | 2200 
--एडिनिलिक ae | | 
| ऐडितिलपाह्रोफास्फेट हेकसो जफास्फेट (दुग्घाम्लजन) 
( पुनरुद्थूत ) | + हेक्सोकाइनेज 
- ?,०, मेथिलग्लायोक्श्चल 
फास्फेजन We | + मेथिळग्ला योक्सळेज् 
९ पुनरुद्यूत ) | +agearata 


पिरूविक अम्ल(Cड १५०५) 


graze ( Lactic acid ) 


शकराजन 3Co,+ 3190 
(पुनश्दू सूत) 
(को री चक्र) 
aaa ada 
संकोच के समय पेशी में uaaa परिवर्तनों के साथ-साथ faa 
संबंधी परिवर्तन मी होते Fi हस काल में शक्ति का gala केवळ ताप के 
रूप में हो नहीं होता, घढ्कि अत्यन्त सूचम परिमाण में fana भी प्रकट होता 
है। वेद्यत परिबतंन पेशोसंकोच के अव्यक्त काल में प्रारम्भ होते हैं और 
संकोचकाळ के समाप्त होने के पूव ही समाप्त हो जाते हें पेशी की विश्रामा- 
बस्था ओर संकोचाबस्था के वेद्यत स्वरूपो में अन्तर होता है। अतः उनका 
पृथक पथक अध्ययन सुविधाजनक होगा । 
( ५ ) विभ्रामाचस्था में पेशी की aaa दशा । 
| यदि मांसपेशी के एक लम्बे gag को शरीर से पृथक कर लिया जाय 
Ke और इसके Agere तथा करे हुए पृष्ठ पर विद्युद्धारामापक यन्त्र छगाया जायं, 
तो उस यन्त्र की सुई कुछ घूम जाती है जिससे विथद्धारा का संकेत मिळता 
l है। विचत की इस धारा को 'विधाम की बिद्यद्धारा ( Current of rest ) 
Li कहते हैं । इस विथुद्धारा की उपपत्ति के कारण के सम्बन्ध में अनेक मत प्रच" 
छित हैं, जिनमें दो मुख्य हैं :- 
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(क) छु ब्वायस रेमण्ड का मत (Du Bois Reymond’s 
theory ) :— 

इसका मत यह है कि मांसपेशी ऐसे agat की बनी है जिसका मध्य 
भाग ऋण तथा प्रान्तभाग घन होते हैं । प्राकृत जीवित पेशी के मध्यभाग तथा 
प्रान्तभागों के aaa दबाव में अन्तर सहज है, अतः जब पेशी बीच से काट 
दी जाती है, तो अनेक धन प्रान्त भाग घाहर निकल आते हैं। इस मत के 
अनुसार यह विधुद्धारा स्वभावतः पेशियों में रहती हे, किन्छु चत होने पर प्रकट 
हो जाती दै । 

(ख) हसेन का मतः--( Hermann’s theory ) 

इसके अनुसार पेशी के मध्य तथा प्रान्तमार्गो के aaa दबाव में कोई 
अन्तर नहीं होता, अतः प्राकृत पेशी में कोई विद्यद्वारा नहीं होती । यदि दोनों 
gat पर पेशी समान स्थिति में हो तो aaa स्वरूप में कोई अन्तर नहीं 
दीखता Gat कि जीक्षनकाल में स्वभावतः होता हे। auaa की प्रतीति 
तभी होती है जब पेशी में चत होता है। इस प्रकार ag विधुद्धारा बस्तुतः 
gasea या बिभाजक Aag ( Current of injury or demarcation 
curren) है जो लत भाग में रासायनिक परिवतंनो के फङस्वरूप aaa 
दबाब में परिवर्तन के कारण उत्पन्न होती है । 

यदि दो अप्तभान agit का संयोग कराया जाय तो बिथ॒द्धारा उत्पन्न 
होती दै । यथा पेशी घन तथा उसकी कण्डरा ऋण होती है और तभी उसमें 
बिद्युत कां प्रवाह संभव है । 

इस मत की पुष्टि में निम्नाकित प्रमाण दिये जाते हैं :— 

(क) लम्बे सूत्रों बाली पेशी में Raani की अवधि छम्बी होती है। 
छोटे सूत्रों घाली पेशियों में यह MA समाप्त हो जाती है । 

( ख़ ) काटने के समान ही ताप, बिष आदि पदार्थों के कारण कत का 
भी प्रभाव होता दै । 

बिद्युद्धारा का काल 
जब तक क्षत रहता है, तब तक यह विद्युद्धारा रहती Ri 
बिद्युद्धारा की प्रतीति 

विद्यद्धारा की प्रतीति या उसका निश्चय निम्नांकित यन्त्रो से होता दै: 

१ , परावर्तक विद्य ढारा*मापक ( Reflective galvanometer ) 

«तार 9 » (String galvanometer ) 
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३. केशिका बिद्यन्मापक यन्त्र ( Capillary electrometer ) 
४, केथोड किरण नलिका ( Cathode ray tube ) 


चित्र २३--ता श्विद्युद्धारामा पक 
क ख-रजततार, च छ-विद्युत चुम्बक, ज-प्रकाश, ट-पर्दा, म-मांसपेशी | 


इनके द्वारा पेशीगत विद्यत्‌ का जो रेखांकित विवरण मिलता हे उसे 

'बिद्युतपेश्ञी संकोचमाप' ( Electromyogram ) कहते हैं। 
संकोचावस्था में पेशी की बेद्यत दशा 

जब पेशी संकुचित होती है तब उसकी aaa दशा में परिवर्तन होने से 
एक विद्यद्धारा उत्पन्न होती है, जिसे 'क्रियाजन्य fanga ( Current of 
action ) कहते हैं । यह धारा संकुचित होने बाली प्रत्येक पेशी में, चाहे बह 
दत हो या स्वस्थ हो, पाई जाती दै। चूँकि ag sama विद्युडारा की 
बिपरीत दिशा में होता है, अतः इसे 'ऋणपरिवतनीय धारा? ( Negative 
variation current ) भी कहते हैं | 

क्रियाजन्य विद्युद्धारा का कारण 

जब पेशी संकुचित होती है तब उसमें कुछ ऐसे रासायनिक परिवतंन होते 
हैं जिनसे उसके वेद्यत दबाव में अन्तर भा जाता है और वह विश्वामावस्था के 
पेशीसूत्रों की अपेक्षा धन हो जाता हे । दूसरे शब्दों में, उत्तेजना का प्रभाव भी 


क्षत के समान ही होत! है । यह प्रभाष अत्यन्त क्षणिक होता है और केवळ 
पक सेकण्ड के हजार भाग तक रहता दे 


Aaa A अवधि 
यह धारा तब तक रहती है जब तक कि पेशी में संकोचतरंग रहती है। 


+ विद्युद्धारा का स्वरूप 
दयावस्थिक ( Diphasic ) :—संकोच पहले पेशी से एक प्रान्त भाग 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


E रा 
E TE 2% SS ees FETT: 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri I | 


घातुविज्ञानोय १६७ 


में प्रारंभ होता है और फलस्वरूप वह प्रान्तभाग दूसरे प्रान्तभाग की अपेक्षा 
धन हो जाता है । क्रमशः जब संकोच तरंग दूसरे प्रान्त में पहुँचती है तब बह 
प्रान्त पूर्वप्रान्त की अपेक्षा धन हो जाता है । इस प्रकार ga विद्यद्धारा की दो 
अवस्थार्थ होती हैं । अतः इसे 'हुबावस्थिक.परिवर्तनीय विद्युद्वारा! ( Dipha- 
sic variation current ) कहते हैं । यह Aga पेशी में मिलती है 


एकाबस्थिक ( Monophasic ) :-यह छत भर अक्षत दोनों प्रकार i 
की पेशिर्यो में मिळती है :--(१) यदि बिधुत्तार के एक प्रान्त को पेशी के | 
qanin से तथा दूसरे प्रान्त को पेशी के अइतमाग से जोड़ दिया जाय और 
तष पेशी में संकोच कराया जाय तो उसमें विधुद्धारा एकावस्थिक ही होगी fil 
क्योकि दूसरे प्रान्त में पेशीतन्तु के निर्जीव होने से वह उत्तेजना को ग्रहण नहीं ih 
करता फलत! उसमें दारा उत्पन्न नहीं होती। इसलिए दूसरी अवस्था इसमें 


नहीं होती । ) 

(२) ava पेशी के दीर्घसंकोच ( Tetanus ) की अवस्था में भी यह 
बियद्धारा मिळती है । इसका कारण यह है कि बिस भांग से संकोचतरंग का 
प्रारंभ होता है वहाँ बराथर नई-नई संकोचतरंग उत्पन्न होती रहती हैं और 


1 


इसलिए वहाँ धन बिद्युत भी बना रहता Èi IM 
क्रियाजन्य विद्युद्धारा की प्रतौति | 
इसकी प्रतीति निम्नांकित यन्त्रो से की जाती है ः-- 

( १ ) विद्यद्धारामापक यन्त्र । (२) केशिका विद्युन्मापक यन्त्र 

F | ३ ) क्रियात्मक विधुन्मापक ( Physiological Rheoscope ) 

द्वितीयक संकोच ( Secondary contraction )— 

क और ख दो नाडी-पेशी-यन्त्रो को छिया जाय जिनमें दोनों पेशियाँ 
अक्षत हाँ और ख की नाडी को क पेशी पर देखा रखा आय कि वह उसके 
दोनों प्रान्तों के संपक में रहे । भष यदि क की नादी को उत्तेजित किया जाय 
तो केबल क पेशी ही संकुचित नहीं होती, afas ख की नाडी द्वारा उत्तेजना 
पहुँचने पर ख की पेशी भी संकुचित होती है। इसे द्वितीयक संकोच कहते हैं । 

दो उत्तेजको का प्रभाव ; 

प्रथम उत्तेजना के बाद कुछ TT तक पेशी और नाडी इस स्थिति में रहती 
है कि यदि उसे पुनः उत्तनित किया जाय तो उसमें संकोच नहीं होता । इस 
काल को famae ( Refractory period ) कहते हैं। इस काछ से 
act अपनी इति की पूर्ति करती दै जिससे बह आगामी संकोच कार्य में 
समर्थ हो सके । बह्‌ कगमग,०-०१ सेकण्ड होता है । अतः यदि इस काछ में 
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द्वितीय tas का प्रयोग किया जाय तो उसका कोई प्रभाव नहीं होता,. 
किन्तु यदि यह उत्ते्ना पर्याप्त समय के बाद पेशी में पहुँचाई खाय तो दो 
सामान्य पेशीरेखाथे अळग अलग बनती हैं । इनमें दूसरी रेखा कुछ बड़ी होतो 
है, इसे सङ्कोच का लाभकर परिणाम (Beneficial effect of contraction) 
कहते हैं । यदि पेशी में सङ्कोच के अव्यक्त काळ में ही दूसरी उत्तेजना दी ज्ञाय 
तो दोनों उत्तेजनाय मिळ 7९. पक सामान्य पेशी रेखा बनाती हैं जो दोनों 
डत्तेजनाओं की पथक्‌ पृथक्‌ पेशी रेखाओं से बढ़ी होती हैं । इसे उत्तेजकयोग 
( Summation of Stimuli ) कहते हैं । यदि ga उत्तेजना से उत्पन्न 
हुये सङ्डोच की अवस्था में ही दूसरी उत्तेजना दी जाय तो दूसरी पेशी रेखा 

; पृथक्‌ न बनकर पहली रेखा में ही छुर जाती है । इसे संयुक्त स्थिति या प्रभाष 
संयोग ( Super position or summation of effects ) कहते हैं । प्रथम 
भौर द्वितीय उत्तेजनाओं के बीच में कालव्यवधान के अनुसार प्रभाव में भी 
विभिन्नता होती है । 


(क) यदि दोनों उत्तेजको के बीच का व्यवधान पर्याप्त हो तो आक्षेपॉ 
के क्रम उत्पन्न होते हैं ( Succesion of twitches ) । 

(a) यदि उत्तेजक एक दूसरे के वाद अधिक शीघ्रता से प्रयुक्त किये 
ma तो निरन्तर प्रभाब संयोग देखने में आता हे जब तक कि पेशी शान्त 
नहीं होती। 


(ग) यदि और शीघ्रता में उत्तेजकों का प्रयोग किया se तो एक 
सुदीघं संकोच की अवस्था देखने में आती है जिसमें पेशी पूर्णतया अपनी 
पूर्वावस्था में कभी नहीं छौटती, किन्तु cad संकोच की अवस्थाय पृथक: 
पृथक स्पष्टरूप से प्रतीत होती हैं । इसे अपूण दोघे संकोच ( Incomplete 
tetanus ) कहते हैं । 


(६) यदि संकोच और तीघ्र और शीघ्र हों सो सभी संकोच at 
अबस्याये परस्पर मिलकर एक हो जाती हैं और संकोच gus que नहीं, 
दिखाई पडता । इसे पूर्ण Adina ( Complete tetanus) 
कहतेहैँ। | 

४ पेशीतरंग ( Muscle-wavo ) 
T नाड़ी सूत्रों के हरा तरङ्ग का शीघ्र संवहन होने के कारण स्घभावतः 
‘(eae पेशी के सभी सूत्र एक ही समय संकुचित होते हैं किन्तु कुरार. नामक औषध' 
के द्वारा नाही को शून्य करने पर यह देखा गया है कि ave की पेशी में 
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इसकी गति प्रतिसेकण्ड धे मीटर तथा wget छी पेक्षियों सें. ३०००३३ मीटर 
प्रतिसेकण्ड है । इसकी गति उष्णता से बढ़ती तथा शीत से घटती vi 


= २४--दो उत्तेजकों का प्रभाव 


१-प्रथम उत्तेबक, २-द्विंतीय उत्तेजक 


“ क--संकोच का कामकर परिणाम, ख--प्रमावसंयोग, ग-छत्तेजकयोग | 


ऐच्छिक दीघेसंकोच ( Voluntary tetanus Nr 
2 प्रयोगों हरा यह सिद्ध है कि.परतन्त्र पेशियौ मे जो ऐच्छिक age होता 
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है बह बास्तष में अपूण दीर्घसङ्कोच की ही भवस्था होती हे क्योंकि नाडीकेन्द्रो 
से पेशी तक qe उत्तेजना नहीं as अनेक उत्तेजनाओं का समूह आता 
रहता है । gaa तथा ales ( Adrian & Bronk) के अनुसार 
प्रतिसेकण्ड ५० डत्ते्रनायें आती हैं । भिन्न-भिन्न पेशिर्या से इसकी संख्या 
में अन्तर होता है | बा महाप्राचीरा में इसकी संया ७० प्रतिसेकण्ड है । 
कुचला बिष में इनी संशया में अन्तर नहीं होता, केवळ संकोचतरङ्ग की 
ऊँचाई में बृद्धि हो जाती है । 3 


पेशी का स्वामाबिक संकोच ( Muscle tonus ) 

संकोच ओर प्रसार के अतिरिक्त सजीव पेशो दबाव या निरन्तर सङ्कोच 
की स्थिति में स्वभावतः रहृती है जो सामान्यतः अत्यश्‍्प होता है भौर समय 
समय पर परिषतित होढ़ा रहता है । से पेशी का स्वाभाविक agra 
( Muscle tonus ) at स्थितिञ्जन्य संकोच ( Postural contraction ) 
कहते हैं ।. 

कारण :— 

__ (१) यह पेशियों के नाडीकेन्वो के साथ सम्बन्ध पर निर्भर करता है । 
पेशियों की गति के कारण उनमें स्थित नाढ़ियों के अग्रभाग सदैव उत्तेजित 
होते रहते हैं । अत; संज्ञाबह या Aag नाझी के बिव्छिन्न होने पर 
स्वाभाविक सङ्कोच नष्ट हो जाता है । यह उच्च केन्द्रों पर पूर्णतः निर्भर नहीं 
होता, किन्तु उनके द्वारा नियन्त्रित होता है । 

(२) कुछ सीमा तक यह स्वस्थ रक्त द्वारा पेशियों के पोषग पर निर्भर 
करता है। अत एवं पोषण की कमी से पेशी का स्वाभाविक संकोच कम हो 
खाता है और बह शिथिल हो जाती है। 
महत्त्व :-- 

(१ ) इसके द्वारा पेशियाँ संकोच के लिए अनुकूलं अवस्था में बनी 
रहती हैं । 

(२ ) शाखाओं को स्थिति को बनाये रखने के लिए यह आवश्यक है। 
अतः जव पेशी कास्वानाविक संकोच नष्ट 'हो जाता है, तब maat की 
सन्धियाँ शिथिल हो जाती हैं । - 

4 ( > ) Maat के निरन्तर स्वाभाविक संकोच के कारण शरीर में अध्यः 
के परिमाण में ताप उत्पन्न होता है । अतः य 


° ह तापोध्पत्ति का बहुत 
महश्वपूण साधन है । " 
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समभारिक और समाकारिक संकोच 

| ( Isotonie and isometric Contractions ) 

| यदि पेशी को एक उठाने योग्य de दिया जाय तो वह उस बज्न को 


i उठा ळेती हे और उसका आकार संकुचित भौर छोटा हो जाता दै। afaa- 


g 
j 


| वित्र २५--ढीर्घसंकोच के विभिन्न रूप 


१-२-पृथक्‌ आक्षेप सोपानक्रम में । २-४-अपूणे दौधेसंकोच । 
५-६-पूर्ण दौषेसंकोच | 


शक्ति कार्यरूप में परिणत होती है । पेशो पर निरन्तर समान भार रहने. के 
कारण इस संकोच को समभारिक कहते हें। 
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इसके बिपरीत, यदि पेशी एक मजबूत faa के बिरुद्ध कायं करे, तो बह 
संकुचित नहीं हो पाती भौर उसकी लम्थाई ज्यों की व्या reat है। सारा 
दुषाव पेशी के स्थिर प्रान्त भागों पर पढ़ता है । आकार में परिषतन नहीं होने 
के कारण इसे,समाकारिक संकोच कहते हें । इसमें onan सारी शक्ति ताप में 
परिणत हो ज्ञाती है । 

इनका अंकित विवरण पेश्ीसंकोचम।पकथंत्र के द्वारा प्राप्त किया जाता 

~ हे । समाकारिक और समभारिक संकोच प्रायः समान ही होते हैं, किन्तु सअ- 

भारिक की अपेक्षा समाकारिक .में निम्नांकित विशेषता एँ होती हैं !-- 

(१) यह उच्चतम सीमा पर शीघ्र पहुँच जाता है । 


(२) दवाब में बुद्धि अकस्मात्‌ प्रारंभ होती a 
t 
| 


(३) संकोचकाळ की अवधि लम्बी होती दै। : 
(४ ) इसका अंकित विवरण भी स्पष्ट मिलता हे । 
पेशी-संकोच के समय प्रादुभूत शक्ति 

wa पेशी संकुचित होती है तब शक्ति का प्राहुर्भाब.निम्नांकित रूपों में 
होता है :-- 

( $ ) ताप की उत्पत्ति (२ ) aaa शक्ति का बिकास 

(२ ) wafer की परिसमाछि 

इन तीनों प्रकार की शक्ति का मूळ कारण संकोच के समय होने वाले. 
रासायनिक परिवर्तन हैं । उन परिवत॑नों के क्रम में जटिल anit का A- 
षण होता है और उनसे साधारण अणु बनते हैं । इस प्रकार जटिल अशुओं के 
परमाशुभों को परस्पर धारण करने घाळी रासायनिक या आश्यन्तरिक शक्ति 
मुक्त होकर उपयुक्त तीनों रूपों में gaa होती है । 

आभ्यन्तर और बाह्य शक्तियों का अनुपात 

कुछ शक्ति का २५ से ३३ प्रतिशत तक कार्यरूप में परिणत. होता है ।. 
ब्पायाम करने घाले व्यक्तियों में यह अधिक तथा भकमं्य व्यक्तियों में कम 
होता है । उन्मुक्त शक्ति का जितना भाग कार्यरूप में उपयुक्त होता है, उसे 
‘egaa? ( Mechanical efficiency ) कहते हैं। अन्य भौतिक 
यन्त्रां से gear करने पर शरीररत पेशियों का कार्य aimed अधिक स्पष्ट 
प्रतीत होता है । बाष्प से चलने वाळे इंजिन ८ से १० प्रतिशत तथा पेट्रोल | 
से चळनेबाछे इंजिन २० प्रतिशत ही शक्ति का उपयोग कार्य में कर पाते हैं). | 
जब कि मानव शरीर में पेशीसंकोच के समय प्रादुभूंत शक्तिका छगसग ४० ' 
प्रतिशत कायरूप में परिणत होता है । इसके अतिरिक्त भो साप के रूप में शो - 
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शक्ति अवरिष्ट रहती है ag व्यर्थ नहीं जाती, afis शरीर का स्वाभाविक ताप- 
क्रम बनाये रखने में सहायक होसी है। 

दूसरा agai अन्तर पेशी तथा भौतिकयम्त्रो में यह है कि भौतिकः 
यन्त्रो में इन्धन का ओषजनीकरण तथा afer mgala साथ होता g, 
किन्छु पेशी में शक्ति के प्रादुर्भाव ( संकोच ) के बाद ओषजनीकरः/ (ता है । 

पेशीश्रम ( Fatigue ) 

परिभाषा :-- 

पेशी के mafas परिश्रम के कारण उसके गुणकम में ga हो बाता 
है। इसे श्रम की अबस्था कहते हैं | दूसरे शब्दा में, श्रम एक ऐसी अषा है 
जिसमें कार्याधिक्य के कारण पेशी की क्रियाओं का अवरोध हो जाता है तथा 
उसके उत्तेजनीयता, संकोचशीळता और वाहकता इन गुणो में कमी हो 
जाती है । 

श्रमयुक्त पेशी का स्वरूप 

१. उत्तेजनीयता में कमी । २. संकोचशीळता में कमी | 

३. स्थितिस्थापकता में कमी । ४. संकोच की संख्या में कमी । 

५, संकोच की शक्ति में कमी । ६. शक्ति के प्रादुर्भाव में कमी । 

७. प्रसार के क्रम में अत्यधिक कमी | 4 

८. miza ( Contracture ) यहद एक ऐसी अवस्था हे जिसमें पेशी 
संकुचित अवस्था में ही रहती है तथा उसी के अनुसार उसका जाकार भीः 


छोटा हो जाता दे । 
श्रम के कारण 


(१ ) मलरूप पदार्थों का-- 

( क ) केन्द्रीय नाडीसंस्थान (ख ) पेशियों ( 7) र्क 

(a) उद्‌जन-भणु-केन्द्रीमवन में बृद्धि के कारण पेशियों पर विषाक्त 

प्रभाव । 

( २ ) शक्युरपादक यौगिको की ( इंधन की ममी) तथा फास्फेभन के 

पुनः संश्लेषण का अभाव | 
Eee | के कारणों का प्रमाण 

(१) केन्द्रीय नाडीसंस्थान पर विषाक्त प्रभाव-- 


क्षय पेशी अत्यधिक कार्य करती है तब केवळ शकराजन आदि RJT 
दुक यौगिको की ही कमी नहीं होती, ales उन क्रियाओं के परिणामस्वरूप 


उत्पन्न हानिकारक रासायनिक मलपदार्थी का भी संचय होता है जिनका ag- 
चित रूप से उत्सर नहीं हो पाता । थे मळपदाथं दुग्घास्छ, कादन द्विओषिदू. 
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तथा अम्ल पोटाशियम फास्फेट ( ८४५९०, ) हे । इनका प्रभाव यों तो 
सम्पूणं शरीर पर होता हे किन्तु मुख्यतः इनका विषाक्त प्रभाव केन्दीय नाडी- 
संस्थान पर पढ्ता दै | इन मळपदाथों के सञ्चय का सबले WES! प्रभाव होता 
है मानसिक श्रम ( कळम ) की उप्पत्ति, जिप्तसे कार्य के प्रति अनिड्छा sua 
होती है, यद्यपि कार्य के प्रति असामथ्यं उतना नहीं होता Bi निएनांकित 
प्रमाण इसके q9 Ñ हैं :-- 

($ ) श्रम की अवस्था में चाय, कॉफी भादि लेने से केन्द्रीय नाडीसंस्थान 
की उत्तेजना के कारण कार्य में बणिक बृद्धि हो जाती है । 

(२) अत्यधिक मानसिक परिश्रम से भी पेशीश्रस sere हो जाता है। 
इसका कारण यह है कि नाड़ीकोषाणुओं में अधिक उत्तेजना पहुँचने से उसकी 
क्रिया में भी अवरोध हो जाता है । उच्च केन्द्रों के ge प्रकार क्रियानिरोध से 
पेक्षियों का अत्यधिक चय नहीं होने पाता और दूसरे शब्दों में, बह रक्षक 
maafa चेष्टा के समान काय करता हे । 


(२) पेशियों पर विषाक्त प्रभाव-- 

(क) श्रान्त पेशियों के सरव का स्वाभाविक पेशियों में भन्तःक्षेप करने 
से धम उत्पन्न होता है, किन्तु स्वाभाविक पेशीके सत्व का अन्तःचेप करने से 
ऐसा कोई परिणाम नहीं होता । 

, (ख) स्वस्थ पेशी में पेशीदुश्धाम्ल का प्रवेश करने से श्रम उप्पन्न होता 
है और क्षारीय विळ्यन से घो देने पर वह दूर हो जाता है । 

पेशी के सक्कोचकाल में यदि उत्पन्न grass को षाहर निकालते रहने 
का प्रबन्ध किया जाय तो जब तक पेशीगत छाकराजन का पूरा कोष समाप्त 
नहीं हो जाता तब तक श्रम की अवस्था उत्पन्न नहीं होती । स्वभावतः शरीर 
में बिषपदार्थो के निराकरण का कार्य रक्त प्रवाह के द्वारा सम्पादित होता है । 
अभ्यङ्ग आदि का प्रभाव भी इसी के हारा होता है । ओषजनीकरण के द्वारा 
भी यह पदाथ नष्ट होते हैं । पेशी में जब gars का परिमाण ०.२५ से 
०.४ प्रतिशत तक होता है, तब बह श्रमयुक्त हो जाती है और उत्तेजको का 
उस पर कोई प्रभाव नहीं होता । इसे 'उख्चतम दुग्धाग्ल की सीमा! ( Lactic 
acid Maximum ) कहते हैं । इस अम्ल की अल्प मात्रा से पेशी में सोपा” 


नक्रम के समान उत्तेजना होती है, किन्तु दाने:-शनेः मात्रा बढ़ाते aia से अम ` 


उत्पन्न हो जाता है। भ्रम के रासायनिक सिद्धान्त के अनुसार ये विषपदार्थ 
ही श्रम के लिये उत्तरदायी हैं, किन्तु साथ-साथ पेशी को पूर्ण अशक्त होने से 
ward भी हैं। यदि प्राणी आयडो एसिरिक we नामक विष से पीडित हो 
ठो gane उत्पन्न नहीं होता और तब पेशी का age फास्फेअण के विशडे 
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घण से होता रहता है । ऐसी स्थिति में, जब पेशी में फास्फेजन का परिमाण 
कम हो जाता है तब श्रम की अवस्था उत्पन्न होती है । 
(३ ) रक्त पर विषाक्त प्रभाव 

(क ) संकोच के समय पेशी में उत्पन्न gas रक्तप्रवाह में प्रविष्ट हो 
जाता है और यह भी देखा गया है कि पेशी से बाहर आने वाले fanaa 
रछ में ging अधिक रहता Fa 

( ख ) श्रान्त प्राणी का रक्त, जिसमें gaa अधिक परिमाण में होता 
है, स्वस्थ प्राणी में प्रविष्ट करने से श्रम उत्पन्न करता डे! 

( ग ) mat के एक समूह का संकोच केवल उसी समूह की पेशियों में 
भ्रम उत्पन्न नहीं करता, बढ्कि शरीर की अन्य सभी पेशियों में श्रम उत्पन्न 
करता है । 

(४ ) उद्जन-अणु केन्द्रीभवन में वृद्धि का विषाक्त प्रभाव-- 

aa उदजन-भणु-केन्द्रीभवन में बृद्धि होती है तब पेशी में श्रम उत्पन्न 
होता है । इसका प्रमाण यह है कि यदि पेशी को किंचित्‌ as Asaa Ñ 
रबखा जाय तो दुग्धाग्ल की उच्चतम सीमा के कम होने से पेशी श्रान्त हो 
जाती है, यद्यपि उसमें gane का परिमाण केवळ ०१ प्रतिशत होता La 

शक्त्युत्पादक द्र॒व्यों की कमी द 

( क ) श्रान्तपेशी के श्रम के निराकरण में मलपदार्थों के fagur के लिए 
आवश्यक समय से बहुत अधिक समय छगता है! इससे सिद्ध होता है कि 
मलपदार्थों के अतिरिक्त भी श्रम के कारण हैं, यथा :—- 

( १ ) ओषजन की कमी । 
( २ ) शकराबन, क्रियेटिन आदि में कमी । 
( ३ ) फास्फेजन के पुनः संश्लेषण का अभाव । 
( ख ) यदि पेशी में दीघं सङ्कोच की अबस्था T जाय तब भी 
छ ओषजन देते रहने से देर में श्रम उत्पन्न होता दे । 
my ह श्रान्त S के श्रम का निराकरण शीघ्र होता है यदि उसे ओोषजन 


और शकरा दी जाय। : 
शक्स्युरपादक द्रव्यो की अत्यधिक कमी से पेशी अशक्त हो जाती है । 
श्रम का अधिष्ठान 
नाबीपेशी समुदाय के किस भाग में प्रभाव होने से wa की अवस्था 
उत्पन्न होती है, यह एक महत्वपूर्ण प्रश्न है । निस्नांकित प्रयोग से यह देखा 
यया हे कि क्रम का सर्वप्रथम स्थान केन्द्रीय नाढीसंस्थान है :- : 
Mm १ ) यदि कोई व्यक्ति कोई बोझ निरन्तर उठाता रहे तो थोडी देर 
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चाइ प्रबळ {Res प्रयव्नो के होते हुए भी वह उसे उठाने में असमथं हो 


जाता है। किन्तु यदि नाड़ी को उत्तेजित किया जाय तो ऐसी स्थिति में भी 
पेशी में संकोच होता है और बोझ उठा लिया जाता है। इससे सिद्ध है कि 
केन्द्रीय नाडीसंस्थान द्वारा नाडी को उत्तेजना न मिलने से हो श्रम उरपन्न 
होता है, यद्यपि नाडी, नाडी के अग्रभाग तथा पेशी प्राकृत स्थिति में xed 
हे । इसीलिये नाड़ी को सीधे उत्तेजित करने से शान्त पेशी में भी संकोच 
होता है। ` 
यदि नाडी को अधिक देर तक उत्तेजित किया जाय तो एक समय के 
बाद पेशी में पुनः सङ्कोच बन्द हो जाता है । इसका कारण नाड़ियों के अन्तः- 
स्थछों (Endplates) का श्रम है । प्रयोग द्वारा यह देखा गया है कि केन्द्रीय 
नाडीसंस्थान के बाद नाड्या के अन्तःस्थलों का श्रम होता है । 
(२) नाड़ियों के अन्त्य भाग :— 
यदि श्रान्त पेशी, जिसका सङ्कोच नाड्यो की निरन्तर उत्तेजना के ag 
पुन! बन्द हो गया है, सीधे उत्तेजित की जाय, तो उसमें फिर संकोच होता 
है । इससे स्पष्ट है कि पेशी की उत्तेजनीयता घनी रहती हे और श्रम का 
स्थान नाढ़ियों या उनके अन्तःस्थर्को में हो सकता है । निग्नांकित प्रयोग से 
यह सिद्ध है कि भ्रम का स्थान afgal के अन्तःस्थल हैं :--- 
मेढक में कुरार नामक औषध के दो प्रतिशत विकूयन की कुछ बून्दो को 
प्रबिष्ट करके एक नाडी पेशीयन्त्र बना ले । इसमें नाडी को उत्तेजित करने से 
पेशी में संकोच नहीं होता क्योंकि कुरार की क्रिया से नाढ़ियों के अन्तःस्थल 
शून्य और क्रियाहीन हो जाते हैं । इस पर भी यदि नाडी को लगातार लगभग 
२ wel तक उत्तेजित किया जाय तो तब तक कुरार का प्रभाव समाप्त हो 
जाने के कारण पेशी में पुनः सङ्कोच होने लगता है । gaa सिद्ध है क्रि नाडी 
को लगातार. दो घण्टौं तक उत्तेजित करते रहने पर भी उसमें श्रम उत्पन्न 
नहीं होता और जेसे ही कुरार का प्रभाव अन्तःस्थको से हटता है वेसे ही 
इसके द्वारा पेशी में उत्तेजना पहुँचने लगती है । अतः श्रम का स्थान नाबियों 
के अन्तःस्थल हैं। - i 
(३) पेशी :-- 
केन्द्रीय नाडी संस्थान तथा अन्तःस्थलो के बाद श्रम का तीसरा स्थान 
पेशी है । इधर बतलाया गया है कि कुरार के अन्ताक्षेप झे. बाद नाड़ी की 
उत्तेजना के बाद भी पेशी में संकोच नहीं होता । ऐसी स्थिति में, यदि पेशी 
को सीधे उत्ते्रि किया जाय तो उसमें संकोच होता हे किन्तु कुछ समय 
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तक निरन्तर उत्तेजित करते रहने से संकोच चन्द हो जाता है । इसका कारण 
घेशी का भ्रम है । 


(8) नप्ड्री--नाडी सबप्ते अन्तिम भाग है जिसमें श्रम की अवस्था 
उत्पन्न होती है । वेछर नामक fagia के मत में नाड़ियों में श्रम उत्पन्न नहीं 
होता क्योंकि उसमें विनाश की क्रिया बहुत कम तथा संघानात्मक क्रिया 
अधिक होती है, कारण कि Age कोष से उन्हें पोषक पदार्थ अधिक परिमाण 
में मिलता रहता है । हैलिबर्टन और AA ने यह सिद्ध क्रिया है कि भमेदूस 
नाडी में मेदस नाडी के समान श्रम नहीं उत्पन्न होता। उनमें जो भी उत्ते- 
जना-जन्यश्रम (Stimulation fatigue ) होता है, बह स्थानिक होता 
है तथा उश्चका कारण निरन्तर saaa के कारण नाडी धातु का इत 
होना दै । à 


सृत्यूत्तर सङ्कोच ( Rigor mortis ) 
परिभाषाः--गत्यु के बाद पेशी में उत्तरोत्तर तीन अवस्थाय होती हैं :— 
( १ ) संकोचशीळता के. साथ प्रसार । 
( २ ) संकोचहीनता और कादिन्य । 
( ३) बिघटन के साथ प्रसार । 


दूसरी अबस्था का नाम मत्यूचर संकोच है । दूसरे शब्दो में, सस्यूत्तर 


संकोच पेशीद्रव्य में रासायनिक परिवतंन का परिणाम है जिससे उसके गुण- 


‘aq सदा के लिए नष्ट हो जाते हैं । 


मृत्यूत्तर सङ्कोच में पेशी का स्वरूप 

शृध्यूत्तर संकोच में पेशी में निम्नांकित परिबर्तन होते हैं :-- 
१. पारभाप्तकता एवं चमक का अभाव । २. क्रमिक संकोच । 
४. ताप की उत्पत्ति । -„ आम्लिकता का विकास | 
७, कार्बन ह्विभोषिदू तथा अन्य मलपदार्थों की उत्पत्ति । 
इ. पेशियों का स्पर्श कठिन और इद । ७. प्रसायंता में कमी । 
८. स्थिति-स्थापकता में कमी । ९. उत्तेजनीयता का नाश | 
१०. स्वस्थ पेशी के प्रति धनविद्य॒त्‌ युक्त । ११. पेशीगत मांससार का जमना। 


कारण 


` इसका कारण पेशी के सङ्घटन सें रासायनिक Rada है जिसके द्वारा 
“पेशी के विळेय माससार 'मायोलिन' किण्व तरव. के. द्वारा भविळेय रूप में 


होकर जम जाते हैं। 
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उत्पत्ति ओर बिनाश का क्रस | 

qaa aga सभी पेशियों में एक साथ नहीं होता । gaat उत्पत्ति | 
निम्नांकित क्रम से होवी है: 

१. ग्रीदा और हनु । २, कष्वशाखाय । 

३. मध्यकाय । ४. अधःशाखाय । 

विशिष्ट अङ्गो में यह सामान्यतः ऊपर से नीचे की ओर बढ़ता इ और 
उसी क्रम से नष्ट भी होता है । 

उत्पत्ति का काल और अवधि 

यह मृत्यु के बाद १० मिनट से ७ घण्टे तक होता है। यह जितना A | 

शीघ्र होता है उतना ही शीघ्र समाप्त भी gat है । 
मृत्युत्तर संकोच के प्रारम्भ को प्रभावित करने वाले कारण 

(१) पेशी का स्वरूप :---शीतरक्त प्राणियोँ की अपेक्षा उष्णरक्त 
प्राणियों में शीघ्र होता हे । लाळ पेशियों की अपेक्षा पीत पेशियाँ में तथा 
प्रसारक पेशिर्यो की अपेक्षा संकोचक पेशियों में पहले होता Fi 

(२) पेशी की: दशा :--यह बळ्दान्‌ और शक्तिशाली पेशिर्यो में 
विलम्ब से तथा gage या ara पेक्षियों में शीघ्रतर mea होता È । यह 
देखा राया है कि युद्ध के आरम्भिक भाग में aad सैनिको में gan 
संकोच देर से शुरू होता है तथा थक कर युद्ध के अन्तिम भाग सें मरने बाळे 
afasi में यह sed शुरू होता है 

( ३ ) तापक्रम :--यद्द शुष्क और शीत aig में देर से तथा उष्ण और 
आद्र्वायु में शीघ्र प्रारम्भ होता है। 

(४) पेशी की विषयुक्त अवस्था :-बिरेट्रिन, केफीन, हाईड्रोसायनिक 
अम्ल तया क्लोरोफाम जसे विषों से युक्त होने पर पेशी में maar data 


शीघ्र प्रारम्भ होता दै । शंक्लिया के कारण यह देर से होता है और देर as 
रहता दै 


( ४ ) नाडीसंस्थान के साथ संबन्ध :--चेष्टावह नाड़ी के Ree या 
रुग्ण होने पर waa संकोच बिलम्ब से तथा मन्दगति से होता. हे । 
प्राकृत संकोचयुक्त तथा मत्यूत्तर संकोचयुक्त पेशी भें समानता 
प्राकृत संकोचयुक्त तथा maa संकोचयुक्त पेशी में निम्नाँकित समानता 
ध्यान देने योग्य है; 
१. भाकृतिगत परिवतन । २, स्थिति स्थापकता में कमी । 
३. ताप की उपपत्ति। ३. ओषजन का अधिक उपयोग । १ 
५. मलपदार्था की अधिक उत्पत्ति। ६. दुग्घाम्ल का निर्माण । 
७. अम्ल प्रतिक्रिया । ८. शकराजन का शकरा में परिणाम | 
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प्राकृत सङ्कोचयुक्त तथा THAT adaga पेशी में अन्वर 


प्राकृतिक संकोचयुक्त पेशी 

. सांघसार fada 

पारभासक 

. कोमळ और संकोचशील 

, संकोच अकस्मात्‌ और तीब्र 

. संकोच का चेत्र कम - 

, अधिक प्रायं 

, श्रम शीघ्र होता है तथा भन्त 
में प्रसार होता है । 


6 HS SS 2 > 


BAR संकोचयुक्त पेशी 


- मांललार जमा हुआ 

, ANGAT 

. कठिन भौर es 

. संकोच मन्द्‌ और क्रमिक 
. संकोच का चेत्र अधिक 

. कम प्रसायं 

. अधिक कालतक संकुचित 


रहता दै । 


शबिक काठिन्य ( Cadaveric rigidity ) 

ag के समय ag के ठीक पहले पेशियों में जो काठिन्य होता है उसे 
afas काठिन्य कहते हैं। यह ay के कुछ देर बाद तक रहता है भौर फिर 
qaar संकोच में परिणत हो ज्ञाता है । इसमें अचानक शरीर की पेक्षियों में 
स्तम्भ होता है और arg के समय मनुष्य की जो स्थिति होती है वही बाद 
तक बनी रहती दै । यह साधारणतः निम्नांकित कारणों से होता है :-- 

(१) मरपु के पूर्व अत्यधिक व्यायाम | । 

(२ ) केन्द्रीय नाडीसंश्थान की प्रबळ विकृति के कारण aq यथा 


मस्तिष्कगत (Hala । 


( ३) अचानक BY 


( ४.) श्वासावरोधजन्य ag यथा जलनिमज्जन भादि । 
पेशो का रासायनिक संघटन 


झळ ७८ % 
Mata १७-२० 


ठोस भाग ,२ २५ 


अलब्यूमिन (क) मायोजन या मायोसिनोजन | (ख) मायो-अलब्युमिन । 
ग्छोब्यूछिन (क) मायोसिन या पेरामायोलिनोजन । 
| वन्त | ग्ळोब्यूळीन एक्स ( % ) 


स्ट्रोमा मांसतरव 


न्द्रक ataata ( Nucleoprotein ) 
रक्षक मांसतरघ-मांसरअक ( Myochrome ) 
( Chromoprotein ) कोषरभषक ( Cytochrome ) 


कोलेन ( Collagen ) 
१४ श० ee 
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२१० शरीरक्रिया-विज्ञान 
स्नेह-स्फुरकस्नेह ( Phoshpolipids ) के रूप में i २-५५ 
Olein, Stearin, Palmitin. 


ईरा, शकराजन ( ३% ) 
शाकतत्त्व- ATAU, शक 2 ती 
सच््वपदाथ--( Fxtractives ) ;--( नत्रजनरहित ) u% । 
Inositol (०००३४ ) 
दुग्घाम्छ ; 3 
( नश्नजनयुक्त )-क्रिएटिन क्रिएटिनिन 


क्रिंप्टिनफास्फरिक अम्ल ( फास्फेजन ) 


हेक्सो ज्रफारफेट र oe 
afefas पाइरोफास्फेरिक भग्ल ( Adenyl pyrophosphoric acid ) 
कार्नोसिन ( ०२५५४ ) 
न्सरीन $ 
व्यूरिन--जेन्थीन, हाइपो जेन्थीन, ऐडिनीन, ग्चेनीन । 
ग्लुटाथायोन, हिस्टेमीन 
अकाबेतिक लव॒ण-- “Z 
पोटाशिषम, सीडियम, सुधा, मेगनेशियम, de के क्लोराइड, सदफेट 
तथा TÈZ । 


' किण्बतत्त्व--मांसतस्वविश्हेषक ( Proteolytic.) 
शाकतर्वषिश्लेषक ( Amylolytic ) 
शकराजनविश्लेषक ( Glycolytic ) 
स्कन्दुक ( Coagulative ) ओषजनीकरण ( Oxidative )। 
पेशी-व्यायाम का शरीर पर प्रभाव 


पेशी-ध्यायाम का लगभग शरीर के सभी अङ्गां एवं उनकी क्रियाओं पर 
परता है।' 


१. 'स्वेदागमः श्वासवृदिर्गात्राणां लाघचं तथा । 
हृदयाद्यपरोधरच इति MARSINA ॥ 
लाघवं कमसामध्ये स्थेयं क्ळेषासहिष्णुता | 
दोषक्षयो5ग्निवृद्धश्व व्यायामादुपजायते ॥' --च० सू० ७ 
शरीरोपचयः कान्तिर्गात्रा्णा सुविभक्तता | 
ढीप्ताग्निषवमनालस्यं स्थिरत्वं. sad मजा ॥ 
भ्रमकक्‍्लम पिपासोष्णशी तादीनां सहिष्णुता ।? 
आरोग्यं चापि परमं ब्यायामादुपजायते ॥ 
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९ $ ) पेशियों में परिबतंन- 
( क ) भीतरी अवकाशों में द्रव के आधिक्य के कारण पेशीभार में २० 
प्रतिशत तक वृद्धि । 
( ख ) पेशियाँ छोटी और कठिन हो जातो हैं । 
(a ) शकराजन तथा क्रिएटिन फास्फेट की मात्रा में कमी। 
(a) क्रिएटिन, अकार्बेनिक फास्फेट तथा wate में बृद्धि । 
( ङ ) gas तथा कार्बनद्विओपिदू की घृद्धि, फलतः रक्तरक्षक gA से 
ओषज्ञन के gaas में सुबिधा । 
( च ) guna के कारण श्रम की अवस्था तथा उसके कारण ओषन- 
ऋण की उप्पत्ति । 
( छु ) तापसम्वन्धी तथा विद्युत्सम्बन्धी परिवतंन | 
( २) श्वसनसंबन्धी परिवतेन- 
(क ) श्वास की संख्या और गम्भीरता में बृद्धि, फछतः - 
( ख ) फुफुसीय ध्यजन में अत्यधिक वृद्धि छगभग १०० लिटर तक; यह्‌ 
निम्नांकित कारणों से श्वसनकेन्द कै प्रभावित होने से होते हैं :-- 
(१) रक में दुग्धाम्ल तथा कार्बनद्विओषिद की अधिक बृद्धि के कारण 


न afta सहं तेन किंचित्‌ स्थौह्यापकषंणम्‌ | 

न च व्यायामिनं मध्यंमदंयन्स्यरयो भयात्‌ ॥ 

न at agama जरा समधिरोहति। 
स्थिरीभवति मांसं च ष्यायामाभिरतस्य च ॥ 
व्यायामच्ुण्णगान्रस्य पद्भ्यासुद्धतितस्य च । 
ब्याधयो नोपसपन्ति सिंहं great इव ॥ 
वयोरूपगुणेहीनमपि gaia gadaa । 
व्यायाम कुतो नित्यं विरुदमपि भोजनम्‌ ॥ 
विदग्धमविदग्धं वा निदोषं परिपच्यते ॥ 
ब्यायामो हि सदा पथ्यो बलिनां स्निश्रभोजिनाम्‌ | 
स च शीते वसन्ते च तेषां पथ्यतमः T: ॥ ८ 
सर्वेष्वृधुष्वहरहः पुम्मिरात्महितेषिमिः | 
बलस्यार्धेन कतंव्यो व्यायामो GRATISAN | 
हृदि स्थानस्थितो वायुयंदा वक्त्रं प्रपधते । 
ब्यायाम gaat जन्तोस्तदू बळाधस्य लक्षणम्‌ ॥' --सु० चि० २४ 


किडी 
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(२) फुफु्सा में अतिक्षीत्रता से प्रवाहित. होने बाळे रक्त के अपूण ओष- 
जनी के कारण ओषजन की कमी । as 

(a) अस्यन्त गम्भीर अवस्थां में दुग्धाम्ळनि्माण के कारण कोषगत 

वायु में कार्बन द्विभोषिदू का परिमाण बहुत कम हो ज्ञानः । 
(४) रक्तबहसंस्थानसंबन्धी परिवतन-- 

( क ) ewdtara की संख्या में बृद्धि । 

इसके निम्नौकित कारण हैं :-- 

(१) सांवेदनिक चाड़ीसूत्रों की उत्तेजना | 

(२) हृदय के मन्दुक केन्द्र का अवसाद । 

(३ ) प्रश्वास की गहराई तथा केशिकाओं और सिराओं में रक्त का 
quia बढ़ जाने से अधिक रक्त हृदय की ओर लौटना, फलतः अलिन्दी में रक्त 
अधिक भरना | 

(a) wert की वृद्धि । 

इसके निम्नांकित कारण हैं :--- 

(१ ) अधिक मात्रा में भद्रिनिलीन की उप्पत्ति । 

(२) हृरप्रतिघात की संख्या और शक्ति में वृद्धि ! 

(३) काबनद्विओषिदू का दबाव बढ़ने तथा ओपजन का दबाव घटने से 
रक्तसञ्चाळक केन्द्र पर प्रभाव, फलतः रक्तवहस्नोतों का संकोच विशेषतः उद्र के. 
स्रोतों का! 

: (ग) हृदय के निर्यात में बृद्धि 

इसके निग्नांकित कारण हैं :-- 

( १ ) निल्यसंकोच की शक्ति में वृद्धि । 

(२) भलिन्द में रक का अधिक भरना ( अछिन्दीय उत्तेजना ) 

( घ ) हृत्पोषक रक्तसंवहन में वृद्धि । 


मह।घमनी के भीतर रक का दबाव बढ़ जाने से ames धमनियों में 
रक्त अधिक आना । 


(४) रक्त में परिबतेन 2 

( क ) सामान्य परिश्रम से रक्तगत शर्करा में कोई परिवर्तन नहीं होता 
किन्तु अत्यधिक परिश्रम से यह अत्यधिक बढ़ जाती है और लगभग १० से 
३६ प्रतिशत तक हो जाती है। इसका कारण यह है कि अद्विनिलीन का ala 
बढ़ जाने के कारण यकृत से सरवशकरा का निर्मम अधिक मात्रा में होता ÈI 
यदि इस प्रकार का परिश्रम भघिक देर तक किया जाय तो यकृत्‌ स्थित शाकः 
तत्त्व का कोष समाप्त हो आने से रक्तगत शकरा बहुत कम हो जाती है । 
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( ख ) उद॒जन-अणुकेन्दरीभवन में वृद्धि हो जाती हैं। 


(a ) gura की मात्रा बढ़ जाती है किन्तु कार्घनद्विओषिद्‌ की मात्रा 
कुछ कम हो जाती È 


( घ ) परिक्षम के अनुसार रक्तकर्णा का अपेक्षाकृत आधिक्य । इसका 
कारण रककणों का daga में अधिक प्रवेश तथा रक्त के द्रव भाग का धातुओं 
की शोर जाना है । 

(५) पाचनसंस्थान में परिवर्तन :- 

( क ) पाउव~नलिका के खावों तथा परिसरणगति में अबरोध । 
ft ध्‌ S + 
(६) सूत्रसस्बन्धी Raga :-- 

( ऊ) मूख की राशि तथा क्लोराइड में कमी । 


मूत्र की राशि में कमी का कारण यह है कि परिश्रम के समय बुक्क के , 


smag Mat का संकोच होने से gee की क्रियाओं का अबरोघ हो 
जाता है । दूसरे fagiat के मत में इसका कारण पोषणक ग्रन्थि के पश्चिम पिंड 
का एक भन्तःख्राब है । क्लोराइड में कमी का कारण यह है कि कुछ क्छोरा- 
हड पसीने के साथ बाहर निकल घाता है तथा कुष्ठ जल के साथ रक्त से 
afiat में चला जाता है । 

( ख ) saat, उदजन agi, क्षमोनिया तथा फास्फेट की बुद्धि | 
( ७ ) तापसम्बन्धी परिबतेन :-- 
` वेशिर्यो में सत्त्वशकरा, स्नेह, इन शबध्युरपादक Al के afas प 
करण के कारण शरीर का तापक्रम कुछ बढ़ जाता है। ब्यायाम के समय 
उपयुक्त शक्ति का co प्रतिशत ताप के रूप में रहता है | इस अतिरिक्त ताप 
के निराकरण के लिए निम्नांकित परिबर्तन होते हैं :-- 

(क) स्वचा के रक्तवह Aal का प्रान्तीय प्रसार | 

( ख ) फुफ्फुसीय व्यजन सें बृद्धि । ; 

(ग) स्वेदागम में बृद्धि-हसमें ताप घाष्पीभवन द्वारा नष्ट होता है । 
(=) सांवेदनिक नाड़ीसंस्थान पर प्रभाव :-- 

(क) सांवेदनिक नाड़ियों की उत्तेजना से अधिक स्वेदागम | 
Ca) अद्विनिलीन पर प्रभाव :-- ae 

ee क ) अद्विनिलीन के ara में बृद्धि, फलतः सांवेदनिक ना 
की पेशिर्यो की शक्ति में वृद्धि । 
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स्वतन्त्र पेशियाँ | 

स्वतन्त्र पेशियों की क्रियाओं का अध्ययन करने के लिए उन्हें मनुष्य 
शरीर के बराबर तापक्रमवाळे छंषणविलयन ( Ringers Solution ) 
में छुबोने के बाद उनकी परीक्षा को ज्ञाती है । कभी-कभी पूर्वोक्त नाड़ीपेशी- 
यन्त्र के द्वारा भी उनकी एरीच्षा होती है। ऐसी स्थिति में, बहुधा आमाशय 
और अन्त्र के gael को प्राणदा तथा अन्त्रीय afgat के साथ एथक कर 
छेते हैं। | 

«स्वतन्त्र पेशियों के गुण-धमे का अध्ययन इषान्स, ASH तथा चिन्टन | 
नामक विद्वानों ने विशेष रूप से किया .हे । उन्होंने स्वतन्त्र तथा परतन्त्र = 
पेशियों का तुछनापमक अध्ययन करने के बाद स्वतन्त्र afiat के गुणधम 
निश्चित किये हैं । भतः पहले स्वतन्त्र तथा परतन्त्र that के fags लक्षण | 
बतळाये जायेंगे । 


स्वतन्त्र तथा परतन्त्र पेशियों में भेद 

स्वतन्त्र तथा परतन्त्र पेशियों में अन्तर उनके नामों से ही स्पष्ट हे । पर- 
तन्त्र पेशियाँ केन्द्रीय नादीसंस्थान के उस भाग के नियन्त्रण में रहती हैं 
जिसकी क्रिया व्यक्ति की इच्छा के अधीन रहती है । इसके बिपरीत, स्वतन्त्र 
देशियाँ स्वतन्त्रतया कार्य करती हैं और केन्द्रीय नाढीसंस्थान के उस भाग के 
नियन्त्रण में रहती हैं जिसकी क्रिया इच्छा के अधीन नहीं है।' इन दोनों में | 
दूसरा भेद यह है कि स्वतन्त्र पेशियों में क्रिया और विश्राम की अवधि नियः 
मित होती है । यद्यपि यह गुण सभी स्वतन्त्र पेशियों में बतंमान है तथापि 
हृदय में स्पष्ट रूप में देखा जा सकता है । 

स्वतन्त्र पेशियो के बिशिष्ट लक्षण | 

उपयुक्त भेदे के अतिरिक्त स्वतन्त्र पेशियों के निम्नछिखित बिशिष्ट लक्षण | 
आर होते ¥ — ४. | 

( $ ) बिधत के द्वारा इनमें उत्तेजना कम होती है तथा रासायनिक I- ) 
wal का बहुत अधिक प्रभाष पढ़ता है। | 


१, स्वतन्त्राः परतन्त्राश्च द्विधा कर्मान्नुसारतः। 

यार्सा क्रियासु नास्माकमिच्छायाः प्रभुता ततः ॥ 

| ताः स्वतन्त्राः मताः पेश्यो यथान्श्रहृदयादिषु | 

| अस्मदिच्छावशीभूताः क्रिया यासां च सवदा ॥ 

| परतन्त्राभिधाः ज्ञेया यथा शाखादिसंस्थिता ।' 

| 'वेष्टावाहकनाडीभिः शिरोमूळाभिरीरिताः । 
| स्वाकुञ्चनप्रसाराम्याँ पेश्यश्वष्टाप्रवत्तिकाः ॥' स्व० 
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(२) दीर्घसंकोच की अवस्था इनमें बहुत स्पष्ट रूप से होती tite 
स्थायी संकोच को “चिरकाळीन दीघंसंकोच' (Tonus ) कहते हैं । बृह्‌ 
न्त्र में क्षोभ होने पर यह अवस्था उप्पन्न होती है और इसके कारण 


अस्यधिक वेदना होती है ! कुछ व्यक्तियों मैं feat उदर की पेशियाँ 


बहुत पतली होती हैं, संकुचित तथा कठिन बृहदन्त्र का बाहर से भी अनुभव 
किया जा सकता है । प्रसव के बाद गर्भाशय का इस प्रकार का संकोच 
qaaa खन्द करने में सहायक होता है। घमनियों में भी ऐसा संकोच देखने 
में आता है। १ 

(३ ) निरस्तर अव्यवहित रूप से अनेक ठत्तेजनाय पहुँचाने पर उनका 
संकोच aga स्पष्ट दिखलाई पढ़ता È । 

(४) aaa पेशियों के समान इनके सूत्र एथक-प्रथक्‌ नहीं होते, बक 
द्वे उप मिलकर एक समूह में स्थित रहते हैं। अतः उत्तेजना शीघ्र ही संपूण 


act में फैळ जाती है और इसीलिए falas शक्तिवाछे उत्तेजकों का प्रयोग | 


जे से उससे परतन्त्र fadt के समान क्रमिक संकोच भी नहीं दिखलाई 


पड़ता । 
(५) दयाव या कर्षण का प्रभाव इस पर यान्त्रिक उत्तेजक के रूप में 


विशेष पढ़ता है । sange feast के द्वारा weal के gas संकोच का कारण $ 


wast कर्षण ही है क्योंकि लवण के AT आकर्षित gat gata ada 
में चला जाता है और इस प्रकार उस पर कर्षण प्रभाव पडता है । शाकों भौर 
फलों, जिनके कोषाधरण का पाचन नहीं हो पाता, का प्रभाव अन्त्रगति पर 
इसी प्रकार होता है । गर्भाशय में भी aga के द्वारा संकोच इसी आघार पर 


उत्पन्न होता हे! 


(६ ) सामान्यतः ताप के द्वारा इनमें प्रसार तथा शीत के द्वारा संकोख . 
उत्पन्न होता है । इसलिए अन्त्र आदि अंगों की कठिन संकोचजन्य पीडा की - 


शांति स्वेदन द्वारा की जाती ca 
(७ ) aides से एथक्‌ करने पर इसके संकोच अनियमित हो जाते 


हैं। शरीर में अंगों की स्वतन्त्र afat का नियन्त्रण स्वतन्त्र नाड़ी मंडल et 


न के अधीन रहता है और इसलिए उनकी क्रियाय शरीर की साधारण 
आवश्यकताओं के अनुसार होती ¥ । सामान्यतः उनमें दो प्रकार की नादिया 
होती हैँ--पुक args (Inhibitory ) और दूसरी dias ( Augme 
ntory ) | : 

( & ) इन पेशियों में भी परतन्त्र पेक्षियों के समान ही रासायनिक तथा 


तापक्रमसंबंधी परिवतन होते % faq यह आश्रयं का विषय है fs 
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चिरकालीन सुदी्घ संकोच की अवस्था में मी शक्ति का न तो अधिक व्यय ही 
होता है और न श्रम की अवस्था ही प्रकट रूप से होती है । 

(९ ) स्रृत्यूतर संकोच की क्रिया का अध्ययन इन पेशियों के सम्बन्ध में 
उतनी qo रीति से नहीं किया गया है तथापि दोनों का रासायनिक संघटन 
समान होने के कारण ,पयु के बाद पेक्षियाँ अर्ल हो जाती हैं। आमाशय, 
गर्भाशय तथा मलाशय में ayant काठिन्य देखा गया है और संभघतः यह 
सभी प्रकार छी स्वतन्त्र पेशिर्या में होता है, किन्तु यह सम्भवतः तापक्रम की 
कमी से होता है । 

शारीरिक चेष्टायं 

पेशियों का काथ शरीर में गति sea करता है। अतः सभी शारीरिक 
चेशय पेशियाँ के कारण ही होती है। 

शारीरिक चे्टाओं का वर्गीकरण निस्तांकित रूप से किया गया है :— 


चेष्टा 
| 


ऐच्छिक (Voluntary) अनेश्छिक ( Involuntary ) 


प्राथमिक (Primitive) आनन्तरिक (Acquired) 


सहज अनेमित्तिक mara प्रत्याथर्तित भावनाजन्य अभ्यासबन्य 
(Instlc- (Random) (Auto- ( Reflex ) (Ideomotor) (Habitual) 
tive ) matic ) | 
सर्वप्रथम चेष्टाओं के दो बिभाग किये गये हें- ऐच्छिक और अनेस्छ्ठक। 
ऐच्छिक चेष्टाय व्यक्ति की इच्छा के अधीन होती हैं और परतन्त्र पेशिर्यो के 
वारा उत्पन्न होती हैं यथा घूमना, टहलना, dear इत्यादि । rakes 
Set ब्यक्ति की इच्छा के बिना ही होती हैं, अतः स्वतन्त्र पेशियों द्वारा उनकी 
उत्पत्ति होती है यथा आम्यन्तर अंगों की क्रियायें निरन्तर हमारी इच्छार्भो के 
बिना ही हुआ करती हैं। 
अनेच्छिक WÄ दो प्रकार की होती हैं। कुछ तो जन्मकाल से ही 
स्वभावतः देखी जाती हैं उन्हें प्राथमिक चेष्टा कहते हैं और कुछ जन्म के बाद 


बिकसित होती हैं उन्हें आन्तरिक चेष्टा कहते हैं । प्राथमिक चेष्टा ४ प्रकार की . 


होती हैं: 
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i १. अनेमित्तिक ( Random or spontaneous ` 
| २, आस्मञ्जन्य ( Automatic ) 

a. सहज ( Instinctive ) 

8. प्रत्यावर्तित ( Reflex ) 

(३) अनैमित्तिक में संचित शक्ति के आकस्मिक प्रादुर्भाव के 
| कारण ag aus उत्पन्न होती हैं। इनके लिए किसी बाह्या उत्तेजक की 
स्थिति wafer नहीं रहती और न इन चेष्टाओं का कोई विशेष उद्देश्य ही 
होता दे 1 इंस वर्ग में नवजात fag की प्रारम्भिक aga यथा हाथपॉव 
Saar, आँखें घुमाना आदि भाती a 

(२) आत्सजन्य--गवजात शिशु में कुछ चेशयं जन्मकाल से a होने 
लणती हैं और अन्त तक निरन्तर होती रहती हैं, उन्हें आर्मज्न्य चेष्टाय कहते 
हैं यया श्वसन, रऊसंबदन और पाचन । यह तीन चेष्टाय प्रारम्म से ही होती 
हैं । कुछ लोग इसका क्रियारमक safia चेष्टा में अन्तर्भाव करते हैं । 

(३) सहूज--अन्तिम खचय का ध्यान रघखे बिना जीवन या जाति की 
रक्ता के लिए सहज अन्तःप्रनुत्तियों के द्वारा जो चेशं होती हैं उन्हें सहज 
वेष्टाये कहते हैं । यह awg? पोषण, उत्पादन, रका, आक्रमण और 
समाज के सम्बन्ध में होती हें । यह aera प्राणियों को सिखलानी नहीं पड़ती 

i और परम्परागत होती हैँ। 

कह oe चेष्टा--जिस प्रकार रचनाविज्ञान की दृष्टि से a 
कोषाण नादीसंस्थान की इकाई माना गया है, उसी प्रकार क्रियाविज्ञान की 
इष्टि से उसकी इकाई प्रश्याबर्तित चेष्टा है। मनुष्य में परिस्थिति के अनुकूछ 
अपने को बनाये रखने की जो कमता है उसका यह सर्षसाघारणरूप È| 
amas उत्तेजक के परिणामस्वेरूप उत्पन्न अतिशीघ्र पेशीजन्य या प्रन्थि- 
जन्य प्रतिक्रिया को प्रत्यावतिंत चेष्टा कहते हैं । तीव्र प्रकाश में आँखें बन्द कर | 
लेना, तीदण गन्ध से छींक आना, शीत ते कास की उत्पत्ति, यह A || 
प्रतिक्रिया के उदाहरण हैं | आँखो में धूळ पढ्ने से आँसू थाना, इसळी आ 2 | 

अग्ठपदार्थं खाने से अधिक लालाखाव होना आदि ग्रन्थिजन्य प्रतिक्रिया 


~ 


= 


उदाहरण हैं । इसी प्रकार कम्प, हिक्का, बमन, जम्मा, SSA, है H 
i) _ निगरण, रोदन, स्वेदागम, छालाखाव आदि शरीर में ५० = अधिक a | 
3 f 

बर्तित चे्टाये हैं, जो जन्म से ही निश्चित हो छाती हैं। इस q पाद ४ 


लिए निम्नांकित पाँच भाग आवश्यक होते हैं-- 
(३) ज्ञानेन्द्रिय या ग्राहक अङ्ग ( Sense organ ) 
(२) संज्ञाबह नाडीकोषाणु ( Sensory neurone ) 
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(३ ) नाडीकेन्त्र ( Nerve centre ) 
(४ ) चेष्टाषह नाड़ीकोषाणु ( Motor neurone ) 

(५ ) पेशी या कमन्द्रिय ( Muscle ) 

इन सभी सागों को मिलाकर maafa am ( Reflex arc ) कहते 
हैं। उदाहरण के लिए, यदि एक पिन त्वचा में चुभोया लाय तो ag त्वचा में 
स्थित नाडी के अग्रभागो को उत्तेजित करेगा और ag उत्तेजना नाडीशक्ति में 
परिणत होकर संज्ञाषह नाड़ी के द्वारा सुषुम्ना तक पहुँचती दै । यहाँ यह 
चेष्टावह aga के साथ सम्बन्धित होकर उस. नाड़ी के हारा पेशी तक 
जाती है और पेशी के संकुचित होने से war पिन से एथक खिची जाती है। 
प्रध्यावर्तित चेष्टा का यह एक साधारण चित्र है, किन्तु जीवनकाल में नाडी. 
सूत्रों के अनेक जटिल सम्बन्ध होते हैं और उन्हीं के अनुसार चेष्टाओं की 


अभिव्यक्ति होती है । यथा उपयुक्त उदाहरण में ही यदि नाड़ियों का सम्बन्ध 


स्थरयन्त्र से होगा, तो साथ ही साथ चीखने की भावाख भी निकर 
सकती है । 


प्रत्यावर्तित क्रिया के सामान्य लक्षण 

१. वे शरीर को सम्भावित आधातों से बचाती हैं । 

जब कोई वस्तु आँख के पास पहुँचे और पलकें बन्द न हों, तष 
बह आँख में प्रविष्ट होकर आघात पहुँचा सकती है। इसी प्रकार यदि बहुत 
तीव प्रकाश आँख पर पड़ता हो तो उसमें विकृति हो सकती है, इसलिए 
des छोटा हो जाता हे और आवश्यकता से अधिक प्रकाश आँख के भीतर 
नहीं जाने देता । हानिकारक aga भी छींक के द्वारा नाक से इसी प्रकार 
बाहर निकाली जाती हैं । 


२. व्यक्ति की इच्छाओं का इन पर कोई नियन्त्रण नहीं रहता । 

प्रध्यावतित चेशर्भो पर व्यक्ति का कोई नियन्त्रण नहीं रहता। उनको 
रोकने की चेष्टा व्यथं हो जाती है। 

३. यह चेष्टायं बहुत शीघ्र सम्पन्न होती हैं । 

ये Sera इतनी शीघ्र होती हैं कि उनकी [समाप्ति के बाद ही व्यक्ति का 
ध्यान उस ओर जाता है । विलम्ब होने से शरीर को चति हो सकती है, अतः 
उत्तेजनाये सुघुग्नाकाण्ड तक जाकर बही से लौट आती हैं । 

४. इन चेष्टार्ओं को सीखने की आवश्यकता नहीं होती | 

इन चेष्टाओं को सीखने के छिए अभ्यास की आबश्यकता नहीं होती और 
न उससे उनमें कुछ मौलिक परिवर्तन ही सम्भव है । वस्तुतः नाड़ीसंस्थान के 
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बिकासकाळ में ही कुछ ऐसे आवश्यक सम्बन्धो की स्थापना हो जाती है कि ih 
उत्तेजक के द्वारा शीघ्र ही उत्तेजना का प्रारम्भ होता है। 
५, यह एक स्थानिक प्रतिक्रिया है। 
शरीर के अत्यन्त सीमित चेत्र में यह Bese होती हैं। सामान्यतम | 
anat से लिए केवळ दो नाड़ीकोपाणुओं की आवश्यकता होती है! | 
प्रत्यावर्तित चेष्टा के विभाग | 
इसके दो बिभाग किये हैं :-- 
१, क्रियात्मक ( Physiological ) २, संज्ञास्मक ( Sensation ) 
जो चेष्टा बिलकुल अनजाने होती हैं उन्हे क्रियात्मक कहते हैं यथा 
zra की चेष्टा । इनमें उत्तेजनाये नियमित रूप से आती रहती हें । gat 
आधार पर कुछ विद्वानों ने पाचन, श्वसन, रक्तसंवहन भादि क्रियाओं को भी 
इसी के भीतर रखा है | र 
जिन चेशर्जो का ज्ञान हमें होता है उन्हें संज्ञात्मक पराषतित चेष्टा कहते 
¥ यथा पछक गिरना, छींकना, alaa इत्यादि । 
विकास की दृष्टि से इसके हो विभाग किये गये है 
१, सामान्य ( Simple ) २. आबस्थिक ( Conditioned ) 
जो चेष्टा जन्म से मत्यु पर्यन्त शरीर में उसी रूप में बर्तमान रहती है | 
उसे सामान्य परावर्तित चेष्टा कहते 'हॅ--यथा हिक्का, बमन आदि पूर्वो | 
sqan ५० चेष्टायं | इसके अतिरिक्त अधिकांश चे्टाये जटिल स्वरूप की | 
होती हैं और उनमें निरन्तर परिवर्तन होता रहता है । भवस्थाओं के agat | 
निरन्तर परिवतंन होते रहने के कारण ही थोडे समय में मनुष्य के व्यक्तित्व i 
में महान्‌ अन्तर हो जाता है । बचपन में मनुष्य का जो रूप रहता है वह 
युवावस्था और वृद्धावस्था में नहीं रह पाता। We परिस्थितियों से z |i 
अनुभव होता है और उसके कारण उसकी चेष्टाथो में अनुकूल परिवर्तन द्द is a 
रहते हैं । मनुष्य की क्षिक्ता-दीक्षा, उसके बिकास बहुत कुछ ga चेष | | 
पर निर्भर रहता है । इन्हें आवस्थिक परावर्तित चेष्टा कहत a i 
उदाहरण के लिप, यदि पक कुत्ते को मांस का एक टुक्का दिल म i 
जाय तो उसके Be में पानी आ ज्ञायगा, किन्तु घण्टी ८ बजाने सै उसके be 
में पानी नहीं आयगा । अर्थात्‌ मांस awa के लिए पर्या se 
और घण्टी नहीं है 1 किन्तु यदि छगाताए कह दिनों तक - nae 
जीर उसी समय घण्टी भी बजाई जाय तो उसके बाद मांस नह 
पे ही ळाळाखाव उत्पन्न होगा । ऐसी स्थिति में 


MSS 


ज्ञाय भौर 
पर भी Gas घण्टी बजाने से 
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घण्टी की आबाज पर लाला का खाय आपस्थिक प्रत्यावतित चेष्टा कही जाती 
है, क्योंकि घण्टी में उस चेष्टा को उत्पन्न करने की शक्ति अवस्थाजन्य ही है, 
स्वाभाविक नहीं । 

किसी ज्ञानेम्दिय की उत्तेजना के फलस्वरूप अनेक प्रकार की प्रतिक्रियायें 
हो सकती हैं :--- 

(१) केवळ सीधी और सामान्य प्रश्यावर्तित चेष्टा हो सकती है जिसमें 
केवळ एक संज्ञावह और एक Gee नाहीकोषाणु का भाग रहता है । 

(२) उरोजना और ऊपर की ओर जाकर सुषुस्नाकाण्ड के केन्द्रीय 
नाबीकोषाण में पहुँचती है और ऊपर को पेशी को उत्तेजित करती Ra 

(३) dat पेशियों के द्वारा संयुक्त प्रतिक्रिया हो सकती है । 

(४) इसके आगे बढ़ने पर मस्तिष्क के कोषाणु प्रभावित हो सकते हैं। 

प्रश्यावर्तित चेष्टा का विषय महत्वपूर्ण और गम्भीर हे । अतः इसका 
विस्तृत वणन नाढीसंस्थान के अन्तर्गत किया जायगा । 
आनन्तरिक चेष्टाय :-- 

( ५) भावनाजन्य चष्टाये--चेष्टा की भावना से ही जिन Aet 
की उत्पत्ति होतो है, उन्हें भाषनात्मक चेष्टायं कहते हें । इन पन्नों को पढ़ते 
समय यदि हमारे शरीर पर सक्खी as ज्ञाती है तो हमारा हाथ उसे हटाने 
के लिए स्वयं घूम जाता हे । अनुकरणात्मक चेष्टायं भी इसी के अन्तगंत आती 
Ei आप बच्चे को देखकर Hea, वह भी हँस देगा । किसी सभा में वक्ता 
के भाषण पर इसी प्रबृत्ति से लोग तालियाँ पीटते या हँसते हैं । 

(६ ) अम्यासजन्य चेष्टायं--ये ae अपने प्रारम्भिक रूप में 
Rgs होती हैं किन्तु सतत परिशीलन के हारा बह अपने आप होने लगती 

हैं और अनेब्छिक हो जाती हैं यथा घूमना, लिखना, गाना, तेरना आदि । 
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सप्तम अध्याय 


मेद-अस्थि-मण्जा 

मेद की निरुक्ति 

द्यति स्नेहयति इति मेदः। स्नेहार्थक 'जिमिदा स्नेहने’ धातु से “मेदस्‌? 
meq निष्पन्न हुआ है । 
सेद्‌ का स्वरूप एवं स्थान | टु 

सेद wig जमे हुये घृत के समान agag हे । यह विशेषतः उद्र में 
तथा छोटी अस्थियों में स्थित होता हे । मेद का घारण करनेवाली कला मेदो- 
चरा कळा कहलाती है 1 
मेद का भौतिक संघटन ५ 

मेद में जल तथा gaat महाभूत 
मेद के कमे द 

ag का कार्य शरीर में स्नेह, स्वेद और हदता तथा अस्थियो को पुष्ट 
करना है 13 


मेद का प्रमाण 2 
शरीर में मेद का प्रमाण २ अक्षछि माना गया हर, 


१ का आधिक्य होता है।'* 


मेदः क्षय ‘ 
: Az का इय होने पर प्लीहावृद्धि, सन्धियों में वेदना एवं शून्यता, Egat 
“4 
अवसाद, नेत्रो की ग्लानि तथा उदर की कृशता ये लक्षण होते EC मेदयुक्त 
मांस खाने की भी इच्छा होती हे। 
निम्न aoa, स सा ४ 
; मेदो हि सव [नामुदरस्थसण्वस्थिपु च। 
१. तृतीया मेदोधरा कला; मेदो हि सवभूत a 
सान्द्रसपिर्निमः स्नेहघातुस्तुयंः शरीरजः। 
पेश्यन्तराले aaa: उदरान्तश्च तिष्ठति ॥ स्व० 
१५।१० 
२. मेदस्यम्बुभुवोः--ढषहण, सु. स. 
३. Ag: स्नेहस्वेदौ इठरवं ुष्टिमस्थ्नां च करोति--सु. सूः १५४१) 


४. Ñ मेदसः--च, शा. ७१७ z eee 
मे १ सरि मांसप्रार्थना च 
५, aaa प्लीहाभिवृद्धि! सन्धिशुल्यता र दुर ल | ae 
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Aaga दूर करने के लिये मेद्‌ तथा तत्समानगुण वाळे दर्यो का प्रयोग 
करना चाहिए ।' 
मेदोशृद्धि ६ .. 
मेद अत्यधिक बढ जाने से अंगों में चिकनाहट, उदर तथा पाश्वभाग में 
बृद्धि, सांस gaat, दौर्गन्ध्य आदि ळक्षण उत्पन्न होते हैं ।* 


मेदोज विकार | 

ब्यायाम न करना, दिवास्वप्न, स्नेह पदार्थों तथा मद्य का अतिसेवन इनके 
कारण मेदोगत रोग उत्पन्न होते = ॥ मेदोज विकारों में ग्रंथि, वृद्धि, गलगण्ड, 
मधुमेह, अतिस्थौषय आदि प्रमुख हैं ।* 

इन्हें दूरं करने के लिए संशोधन, निदानपरिषजेन तथा क्षपण प्रयोग 
करना चाहिए | 
मेदःसार के लक्षण 

` मेद्‌ःसार पुरुष के मूत्र, स्वेद तथा स्वर में स्निग्धता, शरीर में बृह्ख, 
अमासहिष्णुता आदि लक्षण होते हैं ।* 


भेद के उपघातु और मल 
मेद का उपधातु स्नायु तथा मळ स्वेद कहा गया है IE 


सन्धीनां स्फुटनं ग्लानिरचणोरायास एव च । 
लक्षणं मेदसि क्षीणे तनुत्वसुद्रस्य च ॥ --च० go १७।६७ 
१. मेदो मेदसा-च० शा० ६।१०, Jo Qo १५।३० 
२. मेदः स्निरधाङ्गतामुदरपाश्ववृद्धि कासश्वासादीन्‌ दौर्गन्ध्यं च । 
£ -सु० सू" १ ५1१४ 
३. अव्यायामाद्‌ दिवास्बप्नान्‌ मेद्यानां चातिसेवनात्‌ । 
मेदोबाहीनि gaa ` वार्ण्याश्चातिसेबनात्‌ ॥ 


--च० fo ७५१६ 


अन्धिब्रद्धिग लगण्डा ुदमेदो जौ ष्ठप्रको पमधुमे हा तिस्थोळ्या तिस्वेद्प्रम्टुत यो मेदो- 
दोषजाः । Jo सू० २४।७; Wo Fo २८५ 
४. सु० Wo १५१७, च० Qo २१ , 
५. स्निर्धमूत्रस्वेद्स्वरं ब्रृहष्छुरीरमायासास हिष्णुञ्च मेदसा | 
— g. go ३५।१ ६, च० घि० २८।१०६ 
६. मेदसः स्नायुसंभवः--च० चि० १५।१७, Agag सूचमस्नायुपोषणम्‌ 
वेदः ( सलः )--घु० qe ४६५२ चक्र? 
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धातुविज्ञानीय 


A 
A 
AN 


अस्थि 
अस्थि की निरुक्ति 
अस्यते द्विप्यते इति अस्थि । मरणोपरान्त अस्थि अवशिष्ट रहने पर प्रवाहित 
कर दी जाती दै । गति में सहायक होने तथा शरीर का ठोस ढाँचा बनाने के 
कारण कीकस तथा कुल्य इसके पर्याय हैं U 
अस्थि का स्वरूप 
ह शरीर का IBA चालु हवे जिसकी विशेषता काठिन्य एवं चढता हे faa 
पर शरीर अवलस्वित teat है ।* i 
अस्थि का भोतिक संघटन 
अस्थि में एथिबी, बायु तथा तेज मह्दाभूतों की प्रधानता होती हे ।२ 
अस्थि के कर्म 
अस्थि का कार्य देह का धारण करना तथा अग्रिम घातु (मज्जा) का 
पोषण करना है । जिस प्रकार दुर्घो के तने में सार भाग होता है उसी प्रकार 
शरीर में अस्थि हैं ।* दाँत भी अस्थि का एक प्रकार ( रुचक) माना गया è 
जिप्तका कार्य अन्न का TAN कर उसे रुचिकर बनाना है। 
अस्थिक्षय 
अस्थि ag का ga होने पर अस्थियों में वेदना, दन्त और नख का 
टूटना और गिरना, संघियों में शिथिछता तथा बाळ का BEAT ये लक्षण 
होते हैं । 
akaga दूर करने के लिए विशेषतः ` तरुणास्थि या तर्समानगुण Fedt 
का प्रयोग करना चाहिए iS 
१. कीकसं कुल्यमस्थि च--अमरकोष २।६।१८ 


२. इदश्वसंश्चयो घातुर्देहस्यास्थि निरुच्यते । 
यमाश्रित्य समग्रं हि शरीरमबतिष्ठते ॥--स्व० 


३. अस्थिन | go qo १५1१० 


४. अस्थि देहधारणं asa: पुष्टि च- खु” T १ aie (१ ) 
५, go शा० ५७१८-२० i त 
६. अस्थिञयेऽस्थितोदो दन्तनखभंगो रौचयं च--सु० Fo १०९ 


कअशलोमनखश्मश्रुद्विजप्रपतन श्रमः । 
जेयम स्थिये किंग संघिश्ैयिदयमेब च ॥--घ० To १०६८ 
७, अस्थि तरुणास्थ्ना--च० ate ६१० सू १५।१० 
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२२४ शरीरक्रिया-बिज्ञान 
अस्थिवृद्धि 


अस्थि की अतिवृद्धि होने पर अध्यस्थि तथा अधिदन्त उरपन्ल 
होते हैं। डएहण के अनुसार केश और नखों की मी थतिबृद्धि होती है ।' 

इसे दूर करने के लिए संशोधन, निदानपरिवलन तथा पण चिकिसा 
करनी चाहिए ।` 
अस्थिज विकार 

अतिव्यायाम, भतिसंछोभ, अस्थियों के परस्पर कषण तथा वातल 
आहार-विहार का अतिसेवन इन कारणों से भस्थिषह जोत दूषित होते हैं। 
अध्यस्थि, अधिदन्त, अस्थितोदु, कुनख तथा केशश्मश्रुदोप आदि अस्थिज 
विकार होते हैं।* 


झस्थिसार के लक्षण 


अस्थिसार पुरुष का शिर और कन्धा बढ़ा होता है, तथा दांत, aa, 


अस्थि और हनु दृढ़ होते हैं ॥९ . 


अस्थि का मल 
नख, केश और रोम अस्थि के मल कहे गये हैं ।” 


सज्जा 
मउजा की निरुक्ति 


मज्नति अस्थिषु इति मड्जा । जो अस्थियों के भीतर निमग्न रहे उसे 
मज्जा कहते हैं ।£ 


१. अस्थि अध्यस्थ्यधिदन्ताश्च--सु० qo १५।१४, चकारात्‌ केशनखयोर- 
प्यतिवृद्धिशँया--डक्हण 
२. To Fo १५१३७ 
३. य्यायामादतिसंचो भादस्थ्नाम तिविघट्टनात्‌ | 
अस्थिवाहीनि दुष्यन्ति वातछानां च सेवनात्‌ ॥--च० वि० ५1१७ 
छध्यस्थ्य घिद्न्ता स्थितो दृशूलकुनखप्रस्ट्रतयोऽस्थिदो षलाः--सु ० घू ० २ ४। ३ 
अध्यस्थिदन्तौ दुन्तास्थिभेदुशूळं विवणता | 
केशको मनखश्मथदो पाश्च स्थिप्रदोषजाः ॥--“च० सू० २८1५१६ 
» महाशिरःस्कन्धं हृढदन्तहन्वस्थिनसमस्थिसिः--सु ० qo ३५।१६, ` 
ao घि० ८19०७ 
५. स्यात्‌ किट्टं केशलोमारब्न:--च० fro १५१९, qo सू० ४६।५२ 
६. हलायुघकोष Yo ५०६ 


Ci 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ee त र का रा रड काला रा en TN आ याया os ena wus ie! पर, 


hf 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri | | 
i 
£ 
| 


| 
| घातुविज्ञानीय २२५ 
ASH का स्वरूप एवं स्थान 

ag अस्थिमध्यरात Agga है । मेद के सदश होने पर भी sa और iH 
रचना की दृष्टि से यह पृथक धातु माना गया है। यह दो प्रकार का दै पीत i 
और रक्त । बढ़ी नलकास्थियों के भीतर विशेषतः पीत मज्जा होती दे इसमें || 
Aa के कण अधिक होते हैं। रक्तमज्जा अस्थियों के प्रान्तभाग में विशेषतः 
होती है । इसमें रछ के रछ एवं श्वेत कणों का निर्माण होता है ।' || 
सञ्ञा का भोतिक संघटन 

सउज्ञा में जळ महाभूत की बहुळता होती Paths i! 
सञ्जा के कम 

शरीर में स्नेह, बळ उरपन्न करना, Derg का पोषण तथा अश्थियोँ 
का पूरण मज्ञा के कार्य हैं 13 
मज्जा का प्रमाण. द्‌ 

शरीर में सज्जा का प्रमाण १ अञ्जलि कहा गया है।* 
सञ्जा का क्षय 

मज्जा के dio होने पर gang की agan पवमेद तथा भस्थियों में 
पीड़ा ये sgn होते हैं ।” ; 
इसे दूर करने के लिए asai का पान कराने का विधान है । 


१, अस्थिमष्यगतः स्नेहः सञ्जेति . कथितो बुधेः । x 
पीतो waa स द्वंधा रक्तो TERRA: ॥ || 
fe | 

स्थूळास्थिघु विशेषेण पीतस्स्वम्यन्तर!श्रितः | 4] 

॥ | 


ee 


अथेतरैषु सर्वेषु तत्मान्तेषु च ARIA 
भापाततस्प्वभिज्ञो$पि Aga: gala म्यः । $ 
कर्मनिर्मागवैशेष्यात्‌ घातुत्वेनामिसंज़ितः ॥-*च० f 
स्थूलास्थिघु विशेषेण मञ्चा त्वम्यन्तराश्चितः | | 
adatg स्वेषु सरक्तं मेद उच्यते i—ge ale ४।१० | 
२, akg eaaa ।--घु० qo १५।१० ( sagn ) | | 
३. मज्जा स्नेहं षळं शुक्रपुष्टि पूरणभहध्ना करोति ।--सु सू० १५।४ (१) 3 | | 
| 
प्र 


(i 


४. एको सज्ज्ञः ।--च. शा. ७९७ 


५, मञ्जद्येऽशपशुक्रता पर्वभेदो$स्थिनिस्तोदो$स्थिशून्यता च । 
SS ge १५५ 


शीर्थन्त इथ चास्थीनि दुबलानि लघूनि च । 
nad घातरोगीणि छीणे मजनि देहिनास्‌ ॥--च० qe १७९८ 
y ६. मजा ASHI—F. शा. ३।१०; च..सूः १३1१७ 
|  १५श० 
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२२६ शरीरक्रिया-विज्ञान 
मज्जा की वृद्धि 2 tial 

£ सञ्जा की अतिवृद्धि होने पर शरीर में विशेषतः नेत्रा में. आरीपन प्रतीत | 
होता दे ।' 


इसे दूर करने के लिए संशोधन तथा क्षपण चिकिसा करनी ag È 


Ee आघात से, अभिष्यन्दी पदार्थों के सेवन से, दव जाने से 
तथा विरुद भोजन करने से AIRE ata दूषित हो जाते हैं। asa, 
qays, val में स्थूलमुल aot की उत्पत्ति आदि asana बिकार होते हें । 
ee रहता बलिष्ठ, स्निग्धगश्भीरस्वर, महानेश्र, स्थूलदीघंबृत्तसन्धि पुरुष 
मञ्जसार होते हैं । . 

सञ्जाका मल 


नेत्र का मल ( दूषिका ) तथा श्वचागत स्नेह मज्जा का मल माना 
गया है ।” 


१. मज्जा सर्वाद्वनेत्रगौरवं च--सु. सू. १५१४ | 
R सु. सू. १५१७ - £ 
४. उप्पेषादत्यभिष्यन्दादभिघातात्‌ प्रपीडनात्‌ । ; 
मज्यवाहीनि दुष्यन्ति विरुद्धानों च सेवनात्‌ ॥--च. वि. १८ 
|. ॥ तमोदशनमूच्छ भ्रमप वस्थूलमूलारुजेन्मनेत्राभिष्यन्द- ! 
ae प्रभृतयो मजजदोषजा: ।--सु. |. २४।९; च. सू. २८।३ ७-१० 
४: अकृशमुत्तमबल् स्निग्धगभीरस्वर सौभाग्योपपन्ने महानेश्रे च मज्जा । 


—g. सू. ३५११ ६; T. fa. ०१०८ 
ज, AS: स्नेहो$शिविट्रव चास-- च. खि. १५५ ९; सु. a eran 
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अष्टम अध्याय 


शुक्र 

शुक्र की निरुक्ति एवं पयीय 

निर्मल एवं gasa होने से इसकी संज्ञा ‘ga’ है । तेज, रेतस्‌, बीज, 
बीर्य आदि इसके पर्याय हैं ।१ 
शुक्र का स्वरूप | 

प्राकृत शुक्र स्फटिकतुल्य, स्निग्ध, घनद्रव, पिच्छिल, मधुर, अबिदाही 
तथा मघुगन्धी होता हे । कुछ लोग तेल तथा मधु के सध्या शुक्र क भी 
प्राकृत मानते हैं । बहरू, मधुर, स्निग्ध, afaa, गुरु, fafige, शुक्लषण तथा 
प्रभूत शुक्र कार्यकारी माना गया है ।' 
a महाभूत का आधिक्य होता हे अतएव यह सौम्य कहा 
गया है ।* 
= he शरीर में व्याप्त रहता है। जिस प्रकार दूध में घी, ga में 
रस तथा तिळ में ae aalma: व्याप्त रहता है उसी प्रकार शरीर में शुक्र की 
स्थिति कष्टी गई है । सात Soret में एक शुक्रधरा कडा होती है जो समस्त 


शरीर में व्याप्त होकर शुक्र का धारण करती yr 
आर SES कळक ल 


१. अमरकोष २।६।६२ 

२. स्फटिकाभं ga fani मघुरं agafa a 
शुक्रमिच्धन्ति केचित्तु तेलबौद्निर्भ तथा ॥--सु. शा. २११ १ 
स्निग्ध घनं पिच्छिळं च मधुरं च विदाहि च । 
रेतः शुद्धं विज्ञानी याच्छूवेतं स्फरिकसंनिमम ॥--च. चिः ३०१४५ 
बहलं मधुरं Ramat गुरु पिच्छिळस्‌ । Aide 
शुक्लं बहु च यच्छुक्रं '४लवत्तद्सशयम्र ॥--च. बि. २ 

३. सौम्यं gra — g. शा. ३।१ 


e 


प्राणिनां सवंशरीरब्यापिनी | 
४. सप्तमी शुक्रधरा नाम या सव जि ey 
^ यथा पयसि सर्पिस्तु. PAN रसा यथा। 
Te तथा शुक्र ant विद्याद्‌ मिषग्बरः ॥-च. लि, २।४६ 
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= pi में ब्याप्त शुक्र खीसंयोग के समय तथा जन्य ऐसे अखसर्रो | 
पर हर्ष के कारण बाहर निकलता है ।' शुक्रवह स्रोतों से शुक्र की प्रवृत्ति होती 
है। इन Wal का मूल वृषण तथा शिशन कहा गया है।' सुश्रुत ने दो aa. 
नियां शुक्रप्रादुर्भाव के लिए तथा दो शुक्रविसर्ग के लिए मानी हैं ।3 अन्त में | 
शुक्रबह स्रोतों के द्वारा शुक्र सूत्रमाग में पहुँच कर agt से बाहर निकलता 
Rigs की प्रवृत्ति में मानसिक कारण ( हर्ष ) मुख्य होता है । जिस 
प्रकार पुत्र को देखकर नारी के स्तन्य- की प्रवृत्ति होती हे उसी प्रकार नारी 
को देखकर पुरुष के मन में हषं तथा तज्जन्य शुक्रप्रदृत्ति होती है ।* ९ 

कुछ विद्वान्‌ सर्वाङ्गभ्याप्त शुक्र को अंतःशुक्र तथा बहिःप्रवृत्त शुक्र को 
बहिःशुक्र वाह कर समाधान करते Ë । ; 
शुक्र की अभिव्यक्ति 

बालकों में शुक्र होता है किन्तु सूचमता के कारण व्यक्त नहीं होता बही 
युषाधस्था में व्यक्त होकर गर्भाधान Dand होता है.। जिस प्रकार कलिका 
की अवस्था में जो गन्ध अव्यक्त रहती है वही विकसित पुष्प में व्यक्त हो 


१. क्करस्नदेहवाश्रित, शुक्र प्रसश्नमनसस्तथा | 
aig ब्यायऽ्छ्ठतश्चापि हर्षात्‌ तत्‌ संप्रवत्तते ॥--सु. शा. ४।२० 
स्रोतोभिः स्यन्दते देहात्‌ समन्ताच्छुक्रवाहिभिः । 
हर्षणोदीरितँ वेगात्‌ draus adana N : 
बिलीनघृतवद्‌ व्यायामोष्मणा स्थानबिच्युतम्‌ | 
बसंती dara निर्याति स्थलान्निस्नादिवोदकम्‌ ॥ 
: --छ. चि. १५।६५-३६ 
तत्‌ स्रीपुरुषसंयोगे चेष्टासंकल्पपीडनात्‌ । 
शुक्रं प्रच्यवते स्थानात्‌ ssania पटादिष ॥ 
हर्षातर्षात्‌ araa Agang गौरवादपि । -g 
अणुप्रवणभावाच्च दरुतत्वान्मारुतस्य. च ॥ 1. 
अष्टाभ्यः एभ्यो हेतुभ्यः शुक्र देहात्‌ प्रसिच्यते ।--च. चि. २।४७-४९ | 
२. शुक्रबह।नां स्रोतसां वृषणी qe शेफक्ष- च. चि. ५१० १., 
३. ढे UTAR द्वे ( घमन्यौ ) द्युक्रप्रादुर्भाबाय, द्वे बिसर्गाय--सु. श. ९।५ 
४. gage दक्षिणे पार्श्वे बस्तिद्वारस्य चाप्यधः | 
मूत्रस्रो तःप थाच्छुक्र पुरुषस्य ATT ॥-सु. शा. ४।१९ 
५. सु. नि. १७।१७-२१ i 
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जाती है । अतएब चरक ने सोलह वर्ष के पूर्व तथा सत्तर वर्ष के ag खी. | 
संयोग का निषेध किया है ।" | 

खिर्यो में भी gang की स्थिति मानी गई है, किन्तु गर्भाधान में यह 
अकिंचित्कर qa निष्प्रयोजन होता है । gaa ने इससे अनस्थि गर्भ के 
आधान का निर्देश किया है ।९ 
शुक्र का प्रमाण 

शुक्र का प्रमाण भाधी अञ्जलि माना गया है (2 
l शुक्र का कमे 

शुक्र का प्रमुख कर्म सन्तानोत्पत्ति हे उसमें ag बीज का काम करता है 
किन्तु इसके अतिरिक्त भी इसके अनेक महस्वपूर्ण कमं हैं यथा धेयं, प्रसन्नता, ' 
देहबछ तथा हषं ।" 
झुक्रक्षय र ५ z > A i 
-दार्धक्य, चिन्ता, रोग, अति परिश्रम, अनशन तथा अध्यघिक aga से 
शुक्र Vit हो जाता है À इसके कारण शिशन और बृषण में पीड़ा, aya में 
शक्तिहीनता, देर में शुक्रच्युति तथा शुक्र के साथ रक्तनिर्गम ये Sg होते 
हैं । gad अतिरिक्त, अन्य शारीरिक syn यथा daaa, मुखशोष, पाण्डु, 
अवसाद, भ्रम उरपन्न होते हैं ।? 


- १. यथा हि पुष्पमुकुलस्थो गन्धो* केवलं सौदम्याख्चा भिन्यज्यते, स पुव , 
| विदवृतपन्नकोशे पुष्पे कालान्तरेणाभिव्यक्ति asgi; एवं बालानामपि बयः- |! 
परिणामाष्छुक्रप्रादुर्भावो भवति रोमराध्याद्यत् विशेषाः नारीणाम्‌ । (| 
us सु. सू. १४।१२ च. खि. २।३९-४० | 
२. स्त्रीणां शुक्र न गर्भाय भवेदू गर्भाय चाक्तवम--चक्र. सु. सू. १४।१५ | 
यदा नार्यादुपेयावां दृषस्यन्स्यौ कथंचन । 
gazd शुक्रम नोन्यमनस्थिस्तत्र जायते ॥--सु. शा. २४३ 
३. शुक्रस्य aaga ( अर्घाञ्जलिः ) प्रमाणमू--च. शा. ७१७ 
४. शुक्र येयं suai प्रीतिं देहबलं हु बीजाथञ्च ।-८सु- सूः १७७ 
५, जरया चिन्तया शुक्र व्याधिमिः कर्मकषंणात्‌ | 
& . द्यं गइ॑छुत्यनशनात्‌ Ani चातिनिषेवणात्‌ ॥--च. चि. २।४३ 
| oe शुक्रक्षये मेढ्वृषणवेदना5शक्तिमँथुने चिराद्‌ वा प्रसेकः. प्रसेके NN- 
रक्तद्शनम्‌ ॥--सु. सू. १७४५९ 
©, Adei gada qog सदन भमः। 
क्लेब्यं शुक्राविसर्गश्च चीणशुक्रस्य लक्षणम्‌ ॥--च. स्‌. १७१७० 


~ 
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शुक्रदय होने पर शुक्र को घढ़ाने के छिए पशुओं एवं agal के शुक्र 
और gan तथा पढियो के अण्डो का प्रयोग विहित है। अभाव में शुक्र के 
समानगुण मधुरस्निग्ध gil का उपयोग करना चाहिए ।' 


grate 

शुक्र की बुद्धि होने से शुक्राश्मरी उरपन्न होती हे तथा शुक्र का जति- 
प्रादुर्भाव होता है ।' 
gana विकार 


अकाल, अप्राकृतिक तथा अतिमेथुन से, शुक्रनिम्रह से तथा ae, चार 
तथा अग्नि के कारण शुक्रवह खरोत दूषित हो जाते हें । इले कारण क्लब्य, 
angs, BEAN, शुक्रमेह, शुक्रदोष भादि विकार उत्पन्न होते हैं । दूषित 
होने पर शुक्र न केवळ पुरुष को बढ्कि स्री तथा ga को भी विकार ग्रश्त 
बनाता है २ वातादि दोषों से दूषित शुक्र के लक्षणों का भी बिचार किया 
गया है ।* १ 
छुक्र का मल एवं उपघातु । 

शुक्र का पाक होने पर कोई मल या sg नहीँ बनता हे।” 
झाङ्गेघर ने ओल को शुक्र का उपधातु माना है किन्छु” वस्तुतः बह gaa 
भिन्न है। 
शुक्रसार पुरुष | र 
जिसके अस्थि, दन्त और aw Raw, संहत तथा श्वेत हो, जिसमें 


१. च. सू. २५४०; शा० ६।३०; चि. २।२१०; सु. सू. १५१०; 
१ चि. २६।२६ 
२. शुक्र शुक्राश्मरीमतिप्रादर्मावञ्च--सु, सू. १५।११ 
अकालयोनिगमनान्निग्रहादतिमैथुनात्‌ | 
+ शुक्रवाहीनि दुष्यन्ति शख्चारादिभिस्तथा ॥--च. चि. ५।२५ 
“क्छेब्याप्रहदंशुक्राशमरी शुक्रमेह-शक्दोषादयश्च त होषजाः । 


27 


— घु. सूः २४१० ` 


“शुक्रं हि दुष्टं सापत्य सदारं बाधते नरम्‌-च. सू. २८।१८ 

४. च. चि. ३०।१००-१४२; सु. शा. RIR 

५. शुक्रं. हि स्वाग्निपच्यमानमपि निमेलसुषर्णबत्‌ सहस्रशः पण्यमानमः 
प्येकमेव--खु. खू. ४१० ( भानुमती ) 

३, शा. पू. ५१३ : ` 
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कामेच्छा प्रबळ हो तथा जिसकी सन्तान अधिक हो उसे शुक्रवार समझना 
चाहिए ।१ x 
शुक्र का महत्त्व 

शुक्र के जो कर्म बतळाये गये हैं. उन्हींसे इसका. aga स्पष्ट हो जाता 
हे । सृष्टि के लिए शुक्र षीज का काम करता है अतः प्रणनन की इष्टि से इसका 
अत्यधिक aga है । खेतना को साकार नाने के कारण इसे उसका रूप- 
द्रस्य कहा गया है 1 

gad अतिरिक्त, अन्य शारीरिक कार्यों पर भी इसका महत्वपूर्ण प्रभाव 
होता है । अतएव आचायों ने इसे जीवन का आधार माना है तथा aasa 
को शरीर के sqeazal में स्थान दिया गया है। 


पुरुष प्रजननयन्त्र 
faga, दो gam, दो झुकवाहिनी, दो शुक्रपपिका, पौरुषप्रन्थि और दो 


` Raga izes ग्रम्थियों इन दस अवयर्वो से प्रजनन यन्त्र बना है । 


शिश्न ( Penis ) 

यह पुरुषों में मेथुन का साधन है तथा मूत्रप्रलेक को भी धारण करता 
हे” ug weal दण्ढाकृत्ति तीन मांपपेशियों से बनो है। दो पेशियाँ पाश्व- 
भागों में रहती हैं जिन्हें शिश्नपार्शिबिका ( Corpora cavernosa ) कहते 
डं ga पेशियों के नीचे मध्यरेखा में एक देशी स्थित है faa “मूत्रप्रसे कधरा” 
( Corpus spongiosum ) कहते हैं । इस पेशी का अग्रभाग छत्र के समान 
कैला हुआ होता है जो शिश्नपार्शिबका वेशियों के anaa को sear है। 
इसे शिश्नमुण्ड या शिश्नमणि ( Glans penis) कहते हैं । इसके सम्मुख 
बाहरमे मूखप्रसेक द्वार है जिसले शुक्र और मूत्र बाहर निकळता है। ऊपर 
शिश्नपृष्ठ के मध्य में एक या हो शिश्नशिरा, दोनों ओर शिश्नघमनियाँ और 
इनके दोनों ओर कामसंबेदिनी नाम की दो नाडयो दिखाई देती हैं। 


वृषण ( Testicles ) 


इन्हीं प्रन्थियों में शुक्र उत्पन्न होता दै ।१ ये अन्ति अण्डकोष के भीतर 


1 हिनगबसंहतश्वेतास्थिदन्तनखं षहुलकाम प्रन शुक्रेण--सु. सूः ३०१३ 
३. सु. शा. २।२९ 

३. चरतो विश्वरूपस्य रूपदब्यं यदुच्यते । च. चि २1४९ 

ga: उपस्तम्भाः शरीरस्य आहारः स्वप्नो ्रह्मचयंम्‌चः सू. ११।३५ 
, gegat ्रोतसां quot मूलं tas च. बि. “१०. 

, “बीर्यवाहिसिराधारी प्रषणौ पौरुषाबहौ । सा. पू. ०४२ 
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दृषणबन्घनियों के द्वारा लटकते रहते हें । अण्डकोष बाहर की ओर aa ले 
aga होता हे जिसे 'दसंकोष कहते हैं । gas भीतर एक स्थूल Being 
पुरक है खिसे प्रावरणकोष कहते हैं । मध्यस्थ कलाप्राचीर के हारा यह दो 
mail में बिभछ है, प्रत्येक भाग में एक-एक वृषणग्रन्थि रहती है । g- 
ग्रन्थि को आवृत करने बाछा एक और sages होता है, जिसे asar 
पुटक' (Tunica ४०20915) कहत्ते हैं। aga: यह उद्या कला का छी एक 
अंश है ga कोष में दोनों स्तरों के भीतर जळसञ्चय हो जाने पर ‘quale’ 
( Hydrocele ) नामक रोग हो जाता है । 
वृषणग्रन्थि ( Testes ) 

ये दोनों ग्रन्थियाँ कच्चे आम के फल के समान या ae के समान हैं 

तथा बन्धनियों के साथ अण्डधरपुरक के भीतर रहती हैं । प्रत्येक ग्रन्थि के 


' पाश्वं में एक भर्धडन्द्राकार भाग लगा हुआ है जिसे 'अधिवृषणिका! ( Epid- 


ydimus ) कहते हैं । इसमें अण्डशिरूर से निकळे हुए अनेक Qunag ala 
gaa हैं । यह देखने में छोटी होने पर भी वस्तुतः अत्यन्त wed) शुक्कललिका 
ही है जो संकुचित स्थिति में अण्ड के पाश्व में रहती Bi यह ऊपर की ओर 
स्थूल ग्रन्थि के समान है भौर नीचे की ओर पतली होकर शुक्रवाहिनी का 
रूप धारण करती है जो वृषणबन्धनी के. साथ ऊपर जाकर वंछणझुरङ्गा में 
प्रदेश करती है । 
GRA शारीर 

agag छेदन करने पर दूषणग्रन्थियों की सूचमरचना स्पष्टतः देखी ar 
सकती है। इनमें अण्डघर पुटक के भीतर Tanner को आवृत करने वाला, 
पती कळा से बना हुआ अण्डच्छुद ( Tunica 
Albuginea) नामक एक कोष है । इसकी शाखायं 
१० या ३२ स्नायुपन्रिकाओं के रूप में म्रन्थिचस्तु 
के भीतर प्रविष्ट होकर उसको इतनी ही प्रको- 
हिकाभों में विभक्त कर देती हैं। ote प्रको- 
feat में शुक्रनिर्मापक ग्रन्थिबस्तु से निकळा 
. हुआ एक-एक सूम शुक्र्रोत दिखाई देता है जो 
oe P ) मूल में कुण्डली के आकार का होता है। 
ष) प्रत्येक प्रकोष्ठिका में अन्थिषस्तु को वेष्टित किये 


चित्र ६८--बृषणप्रन्थि सूचम र्र खोतो का जाल दीखता है जिससे 


aq छीशुरुषसंयोगे चेष्टासंकष्पपीडनात्‌। 
शुक्रं asaq स्थानाज्जलमार्द्रात्‌ परादि ॥'— च. चि. २।४७ 
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शुक्रनिर्माणार्थ सदा ळलीका का GE होता रहता है। इस प्रकार ग्रन्थिवस्तु 
सें बना हुआ शुक्र सूचम शुक्रदहद Aat में बहता हुआ अण्डशिरःस्थित 
अधिबृषणिका में पहुँच जाता है । पुनः इसके द्वारा BAM बढ़ता हुआ शुक्रः 
वाहिनी से ऊपर छे जाया जाता है । 
शुक्रबाहिनी ( Ducta Deferentia ) 
ये अधिवूषणिका से निकली हुई स्नायु--बहुळ मांसतन्तुनिर्मित दो नलि- 
काये हैं जो gan से निकले शुक्र को षस्तिद्वार तक छे ज्ञाती हैं ag- 
सुरंगाद्वार खे श्रोणिगुहा में जाकर षस्तिपृष्ठ के आश्रय से बस्तिद्वार के दोनों 
ओर रहती हैं । इनके Tat में शुक्रप्रपिकार्य दिखाई देती हैं। प्रत्येक ओर 
बस्तिद्वार के समीप शुक्रप्रपिका भौर शुक्रवाहिनी के मिलने से शुक्रप्रसेक यनता 
हे जिसका द्वार सूत्रप्सेक के भीतर दीखता दै । 
शुक्रप्रपिका ( Vesicula seminalis ) 
ये स्नायुतन्धु--षहुछ दो शुक्राधारिकाय हैं। ये प्रायः ४ अंगुळ लम्बी 
तथा कनिष्ठिका के समाम मोटी हैं और घस्तिशृष्ठ में शुक्रवाहिनियों के साथ 
रहती हैं । प्रत्येक gener का अधोमुख पतळा होकर” शुक्रवाहिनी के 
सुख से मिळू खाता है जो घस्तिद्धार के पार्श्वं में रहता है । इसे शुक्रप्रसेक 
कहते हैं ।* 
aerate ( Prostate glands ) 
यह षस्तिद्वार तथा सूत्रप्रसेक के प्रथम भाग को घेर कर रहती है । इसके 
१० या १२ Gla अतिसूचम (gal द्वारा मूत्रप्रसेक के अन्दर gea हैं | 
शिश्नमूलिक ग्रन्थियाँ ( Cowper's glands ) | 
ये दो ग्रम्थियाँ qa के दाने के बराबर हैं। थे मृश्नप्रसेक के मध्यभाग 
के बाहर दोनों तरफ रहती हैं । इसके दोनों स्रोत मूत्रप्रसेक के भीतर दिखाई 
देते हैं । j 
झुक्रकीटाणु ( Spermatozoon ) 
शुक्रकीटाणु वृषण के gra स्रोतों में विकसित होते हैं। इनमें शिर, 
Mar, संयोजक भाग तथा पुच्छ होते हैं । 


१. geag द्वे तयो मूल स्तनौ 
२. दिळीनं घृतबदू व्यायामोष्मणा स्थानविच्युतम्‌ | 
बस्ती aaa निर्याति स्थलान्निम्तादिघोदकम्‌ ॥>-च- चि. १५३६ 
gags RÀ बामे बश्तिद्वारस्य qam: । a 
मूत्रखोतःपथाच्छुक्क पुरुषस्य yaaa ॥--सु- शा. 


बृषणी च1-सु. शा- २।११ 
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शिर :--भण्डाकार और चपटा होता है जिससे यह सरलतापूर्वक sp. 

बीज में प्रवेश कर आता है । इसमें क्रोमेटिन का एक समूह होता है घो 
कोषाण का केन्द्र तथा गर्भाधान के लिए आवश्यक aM माना जाता a 

ग्रीवा :--कुछ संकुचित होती है और इसके तथा शिर के सन्त्रिस्थळ पर | 

| 


eee an aM > 


पूर्वीय आक्कर्षणमण्डल स्थित हैं जिसमें दो या तीन यृत्ताकार कण होते हैं । 

संयोजक भाग :--इसे शरीर भी कहते हैं। यह दण्डसहश होता है 
जिसका पश्चिम भा सुद्रिका-भाग या ` अन्त्यकोष ( Terminal Disc ) 
से सीमित है । इसके तथा ग्रीवा के संधिस्थान पर पश्चिमीय आकषंणभण्डल 
रहता है जिसमें एक qa जिले asqa (Axial filament) कहते हैं 
शरोर तथा gw से होकर पीछे की शोर चला जाता है। गात्र में यह सूत्र 
एक अन्य तरंगित सूत्र के द्वारः आवेष्टित है जिसके चारो ओर सूचमकणयुक्त 
द्रष्य का आवरण रहता हे । gÀ कणयुक्त पिधान ( Mitochondrial 
sheath) कहते हैं । 


| पुच्छ :--यह अधिक लम्बा होता है और ag कोष 

í ` सै भावृत अक्षसूत्र से बनता दै । हलका अन्तिम भाग 

केवळ gga से यना हुआ दै और अन्त्य खण्ड ( End 

piece ) कहा लाता है। इसी ysg की सहायता से 1 
शुक्रकीटाण गति करने में समथ होते हैं । 


चित्र १९--शुक्रकीटाणु 


शुक्रकीटाणुओं का. बिकास ( Spermatogenesis ) 

E शुक्रकीटाणुभो का विकास वृषण में होता है और वे अधिक संख्या में 
शुक्रज्ञाव में उपस्थित रहते हैं। इनमें स्पष्ट गतिशीलता होती है। ये एक 
मिनट में १ सेण्टीमीटर गति कर सकते हैं । इनका विकास प्राथमिक बीज- 

` कोषाणओं से होता है जो स्वच्छ एवं सकेन्द्र घनाकार कोषाणओं का एक स्तर । 
धनाते हैं । इनमें सामाभ्य साक्षात्‌ विभलन होता हे और ये विभाजित होकर | 
विशिष्ट कोषाणुओं में परिणत हो जाते हैं feet gerar कोषाण | 

‘be ( Spermatogonia ) कहते हैं । इन कोषाणुओं के खीच-वीच में कुछ बड़े. ` | 

i कोषाण होते हैं जिरह पोषक कोषाण ( Cells of sertoli ) कहते हैं। ये 
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पोषण का कार्थ करते हैं । शुक्रजनक कोषाणुओं का बिभज्जन भी समविमन्नन 
पद्धति के द्वारा होता है । तज्जन्य कोषाणु प्राथमिक शुक्रकोषाण ( Primary 
spermatocytes ) कहराते हें । प्रस्येक प्राथमिक शुक्रकोषाणु विषमविभजन 
पद्धति से विभक्त होकर दो द्वितीयक शुक्रकोषाणुओं ( Secondary sperm- 
atocytes ) में परिवर्तित हो जाते हैं जिनके वेन्द्र में क्रोमोजोम की सख्या 
आधी रह जाती है। ये द्वितीयक शुक्रकोषाणु पुनः ES से तरुण 
शुक्रकीराणु ( Young spermatozoa ) बनते हैं जो अन्त में अधिक दिकः 
faa होकर परिपक शुक्रकीटाणुओं में परिणत हो ज्ञाते हैं । 


Í 
l | घातुविज्ञानीय २३४ 
| 


@----- बोजकोषाणु 
ह 
® ® ) 
g छ è । शुक्रजनक कोषाणु 
MO 
eke ee $ 
१ | ह विकास काल 
दु छ 5 प्राथमिक BRA 
~ >” 
é cð = द्वितीयक शुक्र कीटाणु 
| | f i 3 तरुण शुक्र कोषाणु 
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fas ७०--शुक्रकीटाण का विकास 
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नवम अध्याय 


भोज 
स्वरूप j 4 
रस से शुक्र पर्यन्त सभी wget का तेजोभूत (स्नेह ) पदार्थ ओज 
कहलाता है । बळ का हेतु होने के कारण अभेदोपचार से हसे बळ भी कहते 
हैं।' अमरकोश में दीप्ति और घल ओज के पर्याय दिये गये हैं ।* ओज के 
कारण शरीर में दीप्ति ( कान्ति) और बल बना रहता है । जिस 
प्रकार दूध का सार भाग ga होता है उसी प्रकार सब धातुओं का 
Agga सारभाग ओज होता है। faa प्रकार फल पुष्पों का सारभाग मध 
होता है वेसा ही ओज हे । प्राणियों के शरीर में सर्वप्रथम भोज ही उत्पन्न 
होता है । यह qaan, मधुरस एवं waaks कहा गया है । हृदय में 
रहने बाला शुभ्र पदार्थ जो किंचित्‌ रक्त-पीत होता हे ओज कइलाता है । 
इसके नष्ट होने पर प्राणी की weg हो जाती है ।” 


ओज का धातुर 


धातुओं की संख्या सात है उसमें ओज को स्थान नहीं दिया गया । 
इसका कारण स्पष्टतः यह है कि यह वस्तुतः सब घातुओं का सार भाग ही है 
पृथक कोई घातु नहीं है । कुछ टीकाकार यह युक्ति देते हैं कि ओज शरीर का 
केवळ धारक है, पोषक नहीं जबकि धातु में anma और पोषकस्व दोनो 


. होने चाहिए । ( 'हुधाण धारणपोषणयोः? aig से ‘aig’ शब्द निष्पन्न है )। . 


१. रसादीनां शुक्रान्तानां धातूनां यत्‌ परं तेजस्तत्‌ खहवोजस्तदेब बल- 
मिद्युच्यते, स्वशाख्जसिद्धान्तात्‌ | go Jo १५।१३ 
२. ओजो दीप्तौ बले--भमर० ३।३।२३३ 
३. श्रमरेः फलपुष्पेभ्यो यथा संभ्रियते agı 
एघमोज़: स्वकमंभ्यो qo: संभ्रियते नृणाम्‌ ॥--च० सू० १७।७७ 
४. हदि तिष्ठति यच्छुद्धं रक्तमीषत्‌ सपीतकम्‌ । 
ओधः शरीरे संख्यातं तन्नाशान्ना विनश्यति ॥ 
प्रथमे जायते ह्योजः शरीरेऽस्मिण्‌ शरीरणाम्‌ । 


सपिंचण मधुरसं लाजगंधि प्रजायते ॥ -_च० qe १७।७५-७६ . 
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भोज उपधातु भी नहीं है क्योंकि उपघातुओं की मर्यादा ngat की अपेचा 
हीन है जब कि ओज उनका उत्कृ अंश Rigas अतिरिक्त, प्राणधारक 
होने के कारण उसका विशिष्ट aga aaga उसका gag seve किया 
गया हैं ।* सामान्यतः शुक्र के बाद भोज की गणना की गई है । इस कारण 
कुछ लोग शुक्रविष को ओज मानते हैं किन्तु यह मत रुचिकर नहीं है ।? 
ओज का वस्तुनिरुपण । 
ata शरीरस्थ कौन सा द्रष्य दे इस संबंध में प्राचीन तथा अर्वाचीन 
आचायौं में भव्यघिक मतभेद है। इस प्रशंग में निर्नांकित मत विचारः 
णीय हैं :— 
३. कुछ लोग प्राकृत श्लेष्मा को ही ओज मानते हैं क्योंकि इसके गुणकम 
ओज से मिलते-जुलते हैं ।* 
२. कहीं कहीं रस को ओज माना गया है ।? 
३” कुछ आचार्य जीवरक्त तथा कुछ ऊष्मा को ओज मानते हैं ।£ 
४, कबिराज गणनाथसेन पोषणिका ग्रन्थि के अन्तःस्राव को प्राचीनों का 
| ओज मानते हैं ।* 
५. कुछु छोग जीवन के आधारभूत द्रब्य ओजःसार (Matera) को g व 
ओज मानते हैं । | 


SRS SSD = 


१. कुछ लोग ओज को STNG मानते हैं--देखें च० go १७, २८ तथा | 
३० अध्यायों के संबद्ध स्थलों पर चक्रपाणि-व्याख्या | 
| २. पुष्यन्ति स्वाहाररसाद्‌ रसरुधिरमांसमेदो$स्थिमउ्जशुक्रौजांसि 
न i --च० qo २०४ 
दि : प्राहुः, तच ; प्रीणाति--चक्र० 
३. केचित्त शुक्रविशेषमोज्ञः प्राहु, तच्च न a pe pra 
बले श्लेष्मा विकतो मळ उच्यते ! स ; स्मृतः | | 
३. प्राकृतस्तु T | 
i :--च० fao ४।७ i 
५, रसश्री जः संख्यात:--- च° | f 
'मळीभवति तस्प्रायः-कढपत्ते किंचिदो जसे!--च ० fao -ciga $ 
यहाँ “ओज? शब्द रस का वाचक है। ' 
६. ज्री्ञ्ञोजितमप्यो जःशब्देना मनन्ति केचित्‌ । 
उष्माणमप्यो जःशब्दे नापरे agfa ।--ढकहण, go सू» १५१९ 4 
. e | 
७, प्रत्यक्षशारीर, भाग ३, पोषणिकाग्रेथि वणन 


a 0 की gomas बिवेचना' } 
८. देखें मेरा लेख “ओज की तु a ar oe i 
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२३८ . शरीरक्रिया-विज्ञान 


Raa ओज 
सामान्यतः ओज दो प्रकार का मानते हैं--पर ale अपर । पर भोज 
नष्टबिन्ह्वाध्मक-परिमाण है, हृदय में स्थित है और इसके थोढ़े नाश से भी 
मृत्यु हो जाती है । अपर ओज भर्धाङ्जछिपरिमाण हे, घमनियों के द्वारा 
समसुकीशरीर में व्याप्त है तथा इसके नाश से ag नहीं होती । मधुमेह 
तथा ओजःच्चय में अपर ओज की ही विकृति होती हैः । 
गंगाधर कविराज ने इस मत का खण्डन किया है। उनका कथन है कि 
सुश्रत में अर्धाज्ञलिमान ओज का चय तीन प्रकार का बतलाया हे-विसंप, 
व्यापत्‌ और चय | इनमें पहले दो की चिकिध्सा तो घतलाई गई है किन्तु 
तीसरे को असाध्य qa घातक कहा है । यदि अर्घाजलिपरिसाण ओज के चय 
से ag नहीं होती तो ऐसा क्यो fear? इस प्रकार अष्टबिन्द्वास्मक तथा 
अर्धाञ्जछि दोनों प्रकार के ओज का प्रभाव समान होने के कारण दोनों में 
वस्तुतः कोई भेद नहीं है । दूसरे, 'बिन्दु' शब्द से यहाँ कष का ग्रहण होता 
है और आठ कर्ष की णर्घाअछि होती है । इस प्रकार परिमाण की इषि से भी 
अर्घाञ्ञळिमान अष्टबन्द्वामक ओल में कोई भेद प्रतीत नहीं होता । 


_ ओज का स्थान 


ओज समस्त शरीर में व्याप्त है। हृदय में विशेषरूप से उसकी स्थिति 
मानी गयी हे जहाँ से tag धमनिर्यो द्वारा वह समस्त शरीर में प्रसारित 
होकर अपना कायं करता है। द्विविध ओल की दृष्टि से पर sta का स्थान 
हृदयः तथा अपर भोज का. स्थान हृदयाश्रित धमनियाँ मानी गई 


१. ईषदिस्यश्पप्रमाणं, तेनाष्टबिन्दुकमोज इति दशयति, agë aza- 
न्तरे--'प्राणाश्रयस्यौजसोऽष्टो बिन्द्वो हृदयाश्रयाः इति; gasarefaege पर” 
मोजो Raq, अर्धा्जलिपरिमाणं तु यदोजस्तदप्रधानम्‌ । यच्छारीरे घचयति-- 
“ताबच्चेब Ran ओजसश्च प्रमाणम्‌? इत्यनेन, तस्माद्‌ द्विविधमिददौजः | 
aaga अर्थ दशमहामूलीये वचयति”-तरपरस्थौजसः स्थानम्‌” इति, परस्य 
अष्ठश्याष्टबिन्दुकस्येस्यर्थः । इह च छयलचणमर्धाश्जलिमानस्येव जेयम्‌ , अष्ट" 
बिन्दुकस्य श्ववयघनाशे5पि रूृध्युभंवतीति 'हृदि’ इस्यादिना अन्धेन दशयति | 

--चक्र० च० Jo १७।७४ 

इसके अतिरिक्त देखे चक्रपाणि-ष्याख्या-व० qo ३०।७ 
२. तत्परस्यौजसः स्थानं तश्र चेतन्यसंग्रहः। । 
gad मईदथश्च . तस्मादुक्तं चिकित्सक्षेः ॥--घ० ge ३०७ ¦ 
अधानस्पौजसश्यव हृदय स्थानमुच्यते--च० खि० २४।३५ ै 
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घातुबिज्ञानीय २३६ 


हैं? जिनके द्वारा वह समस्त शरीर में संचारित होता रहता है। इस प्रकार 
इसका स्थान समस्तः शरीर भी हो जाता है । 
ओज के गुण 

चरक में गुरु, शोत, gg, WI, बहळ, मधुर, स्थिर, प्रसन्न, पिच्छिछ 
तथा स्निग्ध ये दस गुण ओज के कहे गय हैं । सुश्रुत के मत से मी प्रायः ये 
ही गुण हैं ।? पहले कह चुके हैं कि ओज का वर्ण घृतवत्‌ , रस agaa तथा 
गन्ध ळाजवत्‌ wel गया है। ओज मधुर तथा सौम्य माना गया g 
dga भोज के समान गुण द्वोने के कारण ओजोधर्धक कहा गया है” जब 


कि बिष और मथ बिपरीत गुण होने के कारण ओज को नष्ट करने बाळे कहे 
आये हैं 1४ : 


ओज के कम 
१. ओज प्राण का धारक तरव है । इसके बिना प्राणी जीवित नहीं रह 
सकता ।* यह गर्भ का भी सार माना गया है, गर्भावस्था के अष्टम मास में 


५. भर्धाज्ञछिपरिमितस्य धमन्य एब हृद्याश्चिताः स्थानम्‌? 


“-चक्र० Fo Fo ३०।७ 
_ २. ओजोषहाः शरीरेऽस्मिन्‌ विधम्यन्ते समन्ततः | 


` येनौनसा ataka प्रीणिताः सवंबन्तवः ॥--च० सू० Rol 
देहः साबयवस्तेन ब्याप्तो भवति देहिनाम्‌ | 
तदभावाच्च शीर्यन्ते शरोराणि शरीरिणाम ॥--खु० Jo १७५३२ 
ओजस्तु तेजो धातूनां शुक्रान्तानां परं मतम्‌ । 
हृदयस्थमपि ब्यापि देहस्थितिनिबन्धनम्‌ agogo ११२९७ 
३. गुरु शीतं gg श्लचर्ण बहुल मधुर. स्थिरम्‌ । 
प्रसन्नं पिच्छिले स्निग्धमोजो दुशगुणं स्तम्‌ ॥--खच०चि० २४।३१ 
ओजः सो मात्मक Ra शुक्ल पीतं स्थिरं सरम्‌ । 
बिविक्तं ag स्रस्तं च प्राणायतनमुत्तस्‌ ॥- छ? qo १५२१. 
४. ओजः पुनर्मघुरश्वभाबम्‌-च° fae ४१३७ 
ओजस्तु स्निग्ध सोमाशमकम्‌ -भ० ६० a ११।६८ 


उ. च० सू० २७।२१७-२१८ 
६. do चि० २३।२४-२७; Fo चि? २४।३२-३४ 


७, येनौजप्ता वत्त॑यन्ति प्रीणिताः सर्षजन्तषः । - 
यदृते सर्वभूतानां. जीवितं नावतिष्ठते ॥ 
यस्य नाशात्त न!शोऽस्ति धारि यदू हृदयाश्रितम्‌ | 


यच्छरीररसस्नेहः प्राणा यधन ` प्रतिष्ठित: ॥ = च ० सूर ३०।९।११ ` < 
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२४० ` शरीरक्रिया-बिज्ञान 


आज्ञ की ही अस्थिरता के कारण गर्भ की Beg की आशंका रहती rah | 

२. ओज शरीर का घारक तरव है। सभी angel का सार भाग होने के i 
कारण समस्त शरीर के अंबयवों की प्राकृत क्रिया फे सञ्चाळन में कारणभूत | 
होता है । ओज के द्वारा शरोर में स्थिरोपचितमांसता, सभी Sereit का | 
` प्रतिघात, स्वरबर्णप्रसाद तथा बाह्य एवं आभ्यन्तर करणो की स्व-म्ब | 
विषयों में प्राकृत रूप से प्रबृत्ति होली है ।* 

३. ओज शरीर का प्राक्त बळ है जिल्लके कारण saifaal के प्रतिषेध की | 
दमता शरीर में होती है। ओजःक्षय होने पर शरीर नाना ब्याधियों से | 
आक्रान्त होकर अन्ततः नष्ट हो जाता है 1? 
ओज का परिमाण 

जैसा कि पहले कह चुके हैं, हृदयस्थ पर ओज का परिमाण अष्टबिन्दु है 
ae कि भपर ओज का परिमाण अर्धाञ्जळि कहा गया है। 'अष्टधिन्दु' शब्द 
पर ओज के भएप प्रमाण का द्योतक है । प्रमेह में अर्घाक्षलिप्रमाण ओज का 
ही क्षय होता है। 
ओज के बिकार - | 

grada में ओज के तीन प्रकार के विकार कहे गये हैं---विस्नेस, 
erga भौर चय । ये तीन विकार क्रमशः ओज के स्थान, स्वरूप तथा प्रमाण 
से सम्बन्ध रखते हैं | faa में ओज enaga हो जाता है, व्यापत्‌ में , 
उसका स्वरूप विकृत होता है तथा क्षय में प्रमाणतः विकृति होती है । faa 
होने पर सन्धिविश्ढेष, शेथिषय, दोषो की अपने स्थान से safa, आगो की 
क्रिया का अवरोध ये लक्षण होते हैं । व्यापत्‌ में शरीर के भवय की स्तब्धता 


१. यत्‌ सारमादौ गभंश्य यत्तदू गर्भरसाद्‌ TA: । 
dasa हृदयं समाविशति यह पुरा ॥--च० qo ९०१० 

É ` अधष्टमेऽस्थिरीभवर्योज्ञस्तत्र जातश्चेन्ञ जीवेश्षिरोजस्त्षात्‌ ।--सु० शा० दे 
E २. तत्र बढेन स्थिरोपचितर्मांसता स्चेशस्वप्रतिघातः स्वरवणंप्रसादी 
ह खाह्यानामाभ्यन्तराणां च करणानामारमकार्यप्रतिपत्तिभवति । ४ 
fia > ; --छु० qo १ alo 
३. प्राकृतस्तु बलं श्लेष्पा--च० Qo १७।३ ya 
बल झं निप्रहाय दोषाणाम्‌--च० 

| ४. अझ्पप्रमाणं तु पर;””“प्राणाश्यस्यौजसोच्छौ बिन्दवो हृढयाश्रिता? | 
| | | ; —ume wo. सू० ३०७ 
á तावदेष ( भर्षाअलिः ) रलेष्मणब्रौजसश्व--'ख० qe ७।१७ 
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घातुविज्ञानीय २४१ 
एवं गौरव, वातशोफ, वर्णभेद, ग्लानि, तन्द्रा तथा निद्रा ये लक्षण होते Ei? 
निदान एवं चिकित्सा. 


आज के fea और व्यापत्‌ ओोजःछय के कारणों से ही होता है ।* 
इसकी चिकित्सा में मी ओजोवधक, रसायन, वाजीकरण आदि क्रियार्था का 


i 
| खय का लक्षण भागे कहा जायगा | 
| 
| उपयोग करना चाहिए ।१ - ) ; । 


ओोजःक्षय t ; 
कारण--भोजःछ्षय के शारीरिक भौर मानसिक दोनों प्रकार के. कारण 
। x होते हैं" = € | 
(क) शारीरिक कारण 
१, भभिघात ; ५ 
२. शरीर में पोषण की कमी यथा क्षय, mas श्रम 
(a) मानसिक कारण 
| अति क्रोध, शोक, चिन्ता आदि ! 
लक्ष्ण 
भय, घबब्ाहट, दौर्बक्य, अत्यधिक चिन्ता, इन्विर्यो में क्, कान्ति नष्ट 
होना, मानसिक अवसाद, रता तथा कृशता ये aga के लक्षण होते 
हे । प्रलाप, मूच्छा तथा संज्ञानाश भौ होता है, अन्त Hag हो जाती है ।” 


१, त्रयो दोषा बळस्योक्ता व्यापदूविख्ंसनचयाः | 
{बश्ठेषसादौ maint gadai श्रमः ॥ 
ange क्रियाणां च बलविसंसलक्षणम्‌ | 
gaa स्तब्ध तांगेषु इळानिर्वणस्य भेदनम्‌ ॥ | 
तन्द्रा निद्रा घातशोफो बल्व्यापदि wang | - सु. सूः १५१८-१९ 

२, Ma: संछीयते ह्येभ्यो धातुप्रहणनिःखृतम्‌ | 
तेज:समीरितं तस्माद्‌ fadaafa देहिनः॥ -सुः सूः १01. 

३. aa aaia ध्यापन्ने च क्रियाविशेषेर विरुद्धेबलमाप्याययेत्‌ | 

--सु. सू. १५२१ 


| 
। 


क्रियाविशेषेः रसायनवाजीक्ररणादिभिः-- र्हण 
Lo- अभिधातात sua कोपाच्छोकात्‌ ष्यानात्‌ श्रमात्‌ चुघः | å 
ओजः संक्षीयते ह्येभ्यो धातुम्रहणनि;सृतम्‌ ॥--सु. सू. १०१६ i 
छ, बिमेति gaasi ध्यायति ब्ययितेन्द्रियः । 
दुरधायो AAT रूचः दामश्सेदौजसः ya ॥ --च. सू. १७७४ 
१६ श० 
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चकित्सा ग 
: (१) aaqa में क्षोजोवर्धक पदार्थों का सेवन कराना चाहिए । ओज 


श्लेष्मप्रकृति, सौश्य एवं मधुर है अतः ओज के गुणों से सम्पन्न द्रष्य MAT 
होते हैं ।* 

( $ ) ओज के प्रमुख स्थान हृदय की रखा करनी चाहिए तथा उपको 
शक्ति बढ़ाने के लिये ga gagi का प्रयोग करना चाहिए। ` 

(३) खोतोरोध को दूर करना चाहिए तथा ऐपा कोई पदार्थ न छे 


maa स्रोतों में अभिष्यन्द हो । १ 
( ४) मानसिक शान्ति एवं संतुलन षनाने का यत्न करना AMES | 


मूच्छा मांसक्षयो मोहः प्रळापोऽज्ञानमेष च । 
पूर्वोक्तानि च छिंगानि मरणं च बछकछये ॥ --घु. सू. १५।२० 
१. मधुरस्निश्बशीतानि लघूनि च हितानि। ओजसो बधनान्याहुः 
—का. सू. ९७1१ ६ 
तन्महत्ता महामूळास्तष्चौजः परिरक्षता | 
परिहार्या बिशेषेण मनसो दुःखहेतवा ॥ . 
EG यत्‌ स्याद्‌ यदोक्षस्य छ्रोतक्षां च प्रसादनम्‌ । 
तत्त्‌ सेष्यं प्रयरनेन प्रशमो ज्ञानमेव च ॥ --च. सू. ३०।१ ३-३४ 
आीबनीयौषधचीररसाद्यास्तत्र च भेवञ्जम्‌-भ. ह. सू. ११।१४ ` 
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दशम अध्याय 


उपधातु 

विभिन्न धातु भों से पोषित sangat s परिगणन क्रिया जा चुडा है 
यथा रस से ada और स्तन्य; रक से कण्डरा और सिरा, मांस से वसा और 
wal तथा मेद से स्नायु" । हल अध्याय में उपधाहुओं में प्रमुख आत्तव तथा 
स्तन्य का बर्णन किया जायगा । 
आत्तव 

रस धातु से यह उत्पन्न होता है और एक मास पर शुक्र के समान 
इसकी अभिव्यक्ति होती है । आत्त at को गर्भधारणयोग्यता का सूचक 
होता है भत; यह युवावस्था के प्रारम्भ से बृद्धाषस्था के पूवं तक्र इष्टिगोचर 
होता है । सामान्यतः आचार्यो ने १२ वर्ष के घाद ओऔर पचास बर्ष की आयु 
तक gaat अबधि मानी है ।२ agi काल feat के गर्भधारण का होता ÈI 
कालविशेष में होने के कारण इसका आब, भावी फछ (गर्भ) का सूचक होने 
से पुष्प तथा रञ्जन करने के कारण रज संशा है! 
आत्तब की प्रकृति ग 

अत्यन्त FAA केशलहश षीजरक्तवह सिराओं द्वारा रक्त गर्भाशय में सरता 
रहता है और एक मास में व्यक्त होता है जिससे बीजधारण की स्थिति उत्पन्न 
होती है 1 outa ईषत्‌ कृष्णघर्ण तथा गन्धरहित होता है। यह अपान 
aga प्रेरित होकर भार्तबवद धमतियों के द्वारा योनिमुख में पहुंच 
कर बाहर निकछता है ।" सामान्यतः तीन से पाँच दिन तक इसका समय 


१. रसात. स्तन्यं ततो CHAM कण्डराः faa 

मांसादू aai aa: षट्‌ च मेदसः स्नायुपंभवः ॥ -- च. fa. १५१७ 
२. रसादेव स्त्रिया रक्त रजःसंजशं प्रबतते | 

तदू वर्षाद्‌ pangsi यासि पञ्चाशतः इयम्‌ ॥ 

qa माधेन रसः घ॒क्रों भवति ज्लोणाश्च।त्तवमिति-—सु. सू. १४।९ 
| Se सूचमकेशप्रती का! बीजरक्तषहाः सिराः । 

गर्भाशयं पूरपशित RIIT dar sed ॥ --विश्वामित्र 
a मास्ेनोपचितं काके घमतीश्पां aaa | 
gagat fret च ब्रायुयोलिसुखं नपेत्‌ ॥ —g. शा. Rite 
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२४४ श्रीरक्रिया-विज्ञान 
माना गया है । इस काल भें योनि faga रहती है जो TWAS FANG 
होने पर संकुचित हो जाती er 
° a - ह 
intel Qa दो कहे गये हैं जिनके सूळ गर्भाशय और आत्तचघहा घस 
; २ 
a ज्ञी-प्रजन नयन्त्र | 
अनेक अबयबो के साथ Qaa तथा गर्भाशय ख्जी-प्रजनन यंत्र 
कहलाते हैं । 


'गभौशय ( Uterus ) ag मासिक रजःखराब का अंग है। ax 
स्पा में यह स्त्रीबीज का ग्रहण, घारण एवं पोषण करता a 3 
प्रसवकाल में संकुचित होकर उसे बाहर निकाल देता है 1 इसके तीन भाण 
होते हैं : 

१. गर्भाशय-सुख ( os uteri ) 
२. गर्भाशय-प्रीवा ( Cervix ) 
३. गर्भाणय-शरीर ( Body of the uterus ) 


faq ७०--गर्भाशय और RIAT Ree 
१. गर्भाशय-शरीर । २. गर्भाशय ग्रीवा । दे. गर्भाणय-छुख । ४. योनि! 
७, बीज्ञवाहिनी । ६. षीजकोब ।' À 


4. fead दिवसे$तीते संकुचत्यग्चुज यथा। ` 
gal व्यतीते नार्यास्तु योनिः संक्रियते तथा ॥ -छु- शा. BIS 


२. saad द्वे, तयोमृल गर्भाशय आसंघवाहिन्यश्च धमन्यः . ` a 
--'व. शा. ९५१२ देख--सु. शा. 


व R “पित्तपक्वाक्षयमध्ये गर्माशयो an गर्मस्तिष्ठति' 
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घातुविज्ञानीय २४५ 


गर्भाशयशरीर के भीतर त्रिकोणाकार रिक्त स्थान होता है.। इस त्रिकोण 
के करर दोनों nader कोण बीजबाहिनियों से मिले हैं और नोचे का कोण 
fyrer होकर ग्रीबासरणि से मिला है । गर्भाशय--शकिखर का नाम nagh 
( Fundus uteri ) है । शर्भाशयशरीर का निर्माण स्नेहिक, पेशीमय तथा 
कलामय तीन स्तरों से हुआ है। 

बाजवाहिनी ( Fallopian tubes ) :—धीजवाहिनियाँ स्वतन्त्र ata- 
येशी से बनी हुई तलिकायें हैं. जो गर्भाशय--शङ्ग से बीजकोष तक g at 
भाँति फैली रहती दें । इनके बह्ि'प्रान्त विकसित कुंप्माण्डकुसुम के समान हैं, 
इसलिए ये glaa प्रान्त ( Fimbriated ends ) कहलाते हैं । बीजकोष के 
फटने से fans हुए खोबीज प्रतिमास इनके द्वारा Wea होकर गर्भाशय तक 
पहुँचाये आते ia hE 

बीजकोष---( Ovary ) गोडी चिड़िया के अण्डे के समान गर्भाशय 
क्के पाशवं में स्थितः दो afaal हैं । इनका मुख्य कार्य खीबीज का बिकास 
na निर्ण होता दे gaa एक प्रकार का आाभ्यन्तरिक स्राव निकलता है 


जिसे अन्तःख्ाव कहते हैं । रज्य के पश्चात्‌ ये बहुत छोटे हो जाते हैं ओर 


gaasi में मदर से अधिक घड़े नहीं रह बाते | 

इसके दो भाग होते हैं :-- 

(१) बहिवंस्तु ( Cortex ) (२) अन्तवंस्तु ( Medulla } 

बहिर्वस्तु में ada तथा कोष ( Follicles ) होते हैं। afgatg का 
सबसे बाहरी भाग धूसर होता है । जिसे serge ( Albuginea ) कहते 
ह । अन्तर्वस्तु का निर्माण शिथिछ सौत्रिक तन्तु, अरेलांकित पेशीसूत्र तथा 
रक्तनछिकार्जो से होता है! ८ 


` € = हि 
बीजकोष का भन्तःछाघ दूसरे प्रमनन अंगों की पूर्णता को बनाये रखता 


हे । प्रयोगों द्वारा यह देखा गया है कि बोअकोषों को निकाल देने पर गर्भाशय 
तथा योनि का क्षय हो जाता हे, किन्छ इन बीजकोर्षों को शरीर के किसी भाग 
में स्थापित कर देने पर योनि तथा गर्भाशय का चय नहीं होता | इस प्रकार 
argal ga faut के बीजकोर्षों का छेदन कर शरीर के अन्य भागों में या उसी 
बर्ग के अन्य जन्तुओं में प्रस्थापन किया जाता है जहाँ रक्तताहिनियों से सम्बन्ध 


* स्थापित कर वे अपनी प्राकृत क्रियाओं का सम्पादन करते रहते हैं । 


“शंखनाभ्याकृतियों निसूयावर्ता सा प्रकीतिता । 
तस्यास्तृत्तीये र्वावतें गर्भशय्या प्रतिष्ठिता ॥ 
यथा रोहितमरश्यस्थ सुखं भवति रूपतः | 
दच्तंस्थानां तथारूपां ग्रभंशय्यों विदुषः ॥ उ” me ५ 
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TERN ( Graafisn follicles ) 

जन्म से मेथुनी जीवन के अन्त तक गुरुकोष निरन्तर वृद्धि करते रहते 
हैं । युषावस्था के पूर्व ये बहिवस्तु के गग्भीरतर भाग में रहते हैं भौर बीजकोष 
के पृष्ठ तक नहीं भाते । इसके बाद बहिवस्तु के बाह्मभाग में आकर बोजकोष 
के पृष्ठभाग पर पहुँछ जाते हैं और पारदशक कर्णा के रूप में प्रकट होते हैं। 
sat ज्यो गुरुको ष-बीज्कोष के पृष्ठभाग पर पहुँचता जाता है, इसकी gas 
पतली होती जाती हैं । इसके उठे भौर नुकीले भाग को नाभि ( Stigma ) 
कहते हैं इसी स्थान पर यह fadio होता है । 

गुरुकोष में fasafga रचनायें पाई आती हैं :-- 

बाह्य dam जिसे आधारकला ( 1९०३ foliculi) दहते हैं । 
यह aas तन्तु से बनी हुई Riga कछा के बाह्या और अन्तः दो भाग 
होते हैं भन्तः भाग के भीतर की ओर कणयुक्त कळा ( Membrana- 
granulosa ) पाई जाती है जो बीजावरणकला से saa कोषाणुओं 
के अनेक स्तरो से बनी होती है । इसके और आधारकळा के बीच में 
स्तम्भाकार कोष'णुओं का एक स्तर “होता है जिसे प्राचीर स्तर (Boundary 
layer ) कहते हैं । इसके भीतर एक ga भरा होता है जिसे कोषद्रष 
( Liguor folliculi ) कहते हें। यह ga बीजकोषाणु्ों से afaa होता 
है भोर इसमें ख्रीबी् का घिशिष्ट अन्तःछ्ाच होता है जिसे कोषान्तः 
aia ( Follicular or oestrin hormone ) कहते हैं । इस द्ववके कारण 
कणयुक्तकला बीजकलाकोष ( Discus 0101120108 ); नो कुष्ठ कोषाणुस्तरों 


“से निमित तथा स्रीबीज को घेरे हुये हैं, से एथक रहती है । 


.खीबीज ( Ovum ) 


यह बी्कलाकोष से aga एक छोटा कोषाण है जिसके चारो ओर 
निम्नाछ्कित want होती हैं:-- 


चित्र ७१--स्री बीज 
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(१) चिसारिकिरणमण्डछ ( Corona radiata ) 

(२) पाण्डुक्षेत्र ( Zona Pellucida ) 

(३) afigfaga ( Perivitteline space ) 

(४) भोञ्जःखार का एक स्वएप स्वच्छ पेत्र 

(५) ओजःसार का विस्तृत कणयुक्त चेत्र 

(६) केन्द्रीय अन्तःसार क्षेत्र ( Central deutoplasmic zone ) 

केन्द्र तथा ढेन्द्राणु क्रमशः थीजबुदूचुद ( Germinal vesicle ) तथा 
घीजबिन्दु ( Germinal spot ) कहे जाते ra 


aluga शत्रा में बढ्ता है और उसकी gfe के साथ ही साथ गुरुकोष भी 
आकार सें घढ्ता जता है । इस प्रकार वह घीजकोष के TBUN पर पहुँच कर 
एक उभार उत्पन्न करता है जिसे नाभि (Stigma ) कहते हैं। गुरुकोष में 
रक्तनलिकार्थों की वृद्धि के कारण रक्ताधिक्य हो जाता है जिससे यह फट 
ज्ञाता है और खीबीज घाहर आ जाता है। बीजवाहिनियों के पुष्पित अर्शी 
हारा ag पकड़ लिया जाता हे और इस प्रकार वह गर्भाशय में पहुँचता है । 
पहले ऐसा समझा जाता था कि गुरुकोष अन्त वत्ती ga के शीघ्र संचय के 
कारण gaia बढ़ जाने से फट जाता है, किन्तु भब यह एक जटिळ प्रक्रिया 
सानी जाती है, ओ मुख्यतः रक्तसंवहन सम्बन्धी परिवर्तर्नो के कारण होती दै । 
बीजकोष रक्तकोष से भर जाता है और उसके भीतर दबाब अत्यधिक बढ़ जाने 
से ख्रीबीज बाहर एष्ठ पर चला जाता है ; गुरुकोष के सबसे अधिक प्रसारित 
भाग में adaga समुचित रूप से नहीं हो पाता, जिससे उसकी नाभि 


गळ जाती है भ र अन्त में उसके फट जाने से स्प्रीबीज बाहर निकल 


आता हे । 
बीजकिणपुट ( Corpus luteum ) 

विदोर्ण गुरुकोष के स्थान सें ही यह रेचना बनती है | आधारकला के 
अन्तःस्तर में स्थित रकनछिकाओं क्के एत्र जाने से गुरुकोष रक्त से भर 
ज्ञाता हे तथा कणयुक्त कळा से कुछ पीतबणं के कोवाणा 5 कर हसर्मेभा 
जाते हैं और बीजकिणपुट में परिणत हो जाते हैं।य- पीतकोषाणु, faat 
इयूटिन (Lutein) नामक पीतरञ्जक ap तथा केन्द्र होते हैं, ae 
में वृद्धि करते हैं और स्तरों में व्यवस्थित हो जाते हें । भाधारकला 


अन्तःस्तर को रक्तवाहि 
किणपुट के आकार में भी बृद्धि होती 
निर्माण होता है । 

यदि गर्भाधान नहीं हुआ तो 


निर्या भी संख्या में बढ़ने लगती हैं, faga da- 
हे और इस प्रकार इम संहत रचना का 


4 ~ 


Aang में Wigs परिषतेन होने & 
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छगते हैं । उपक्रे कोषाण gin होने लगते हैं और अन्त में क्रमशः छत हो. ` ; 


जाते हैं तथा बीजकोष के ge पर केवल maag रद्द जाती है। गर्भाधान 
हा जाने पर ae क्षीण न होकर बढ़ता जाता है। यह क्रम उस समय तक | 
होता रहता है जब तक ख्रीषीज की वृद्धि पर्याप्त नहीं हो जाती गर्भावस्था । 
के अन्त में उसका व्यास ठे इञ्च की हो जाती हे । तुलनात्मक अध्ययन के | 
लिए निम्नांकित कोष्ठक नीचे दिया जाता हैः ह 
काल सामान्य बीजकिणपुट गभीधानोत्तर बीजकिणपुट | 
तीन सप्ताह |? ga ब्यास, केन्द्रीय | 
के अंत में रक्तस्कंद रक्ताभ, बाहा: 
fale पीताभ 
एक मास (छोटा, बाह्यभित्ति चम- कुछ बढ़ा, बाह्य भित्ति चमकीली 
कोली पीली, स्कंद wera पोली, स्कंद रक्ताभ 


दो मास haag प्रणवस्तु के रूप S ga व्यास, भित्ति चमक्कीली del, 


में परिणत स्कन्द faao 
९ मास | अनुपस्थित qaaa भाकार, भित्ति पाण्डुतर, स्कंद 
p qana 
९ मास १ ! 


> इञ्च ग्यास, स्कन्द ANGU मे 
परिणत, बाह्मभित्ति स्थूळ और पीत- 
an से रहित 
| . थीजकिणपुट से एक अन्तः्राव निकलता है जिसके कार्य निग्नाङ्कित हैं :- 
| (१ ) गर्भाशय के रक्तप्रवाह को नियमित करना । 
(२) मासिक aaa तथा गर्भाशय की anesse, से परिवर्तना 
- को नियन्त्रित करना जिससे गर्भाशय ऐसी स्थिति में आ जाय कि बह 
| “खीबीज को ग्रहण कर उसका पोषण कर सके | 
| (४ ) गर्भावस्था में स्तनप्रन्थिर्यो की बृद्धि को उत्तेजित करमा । 
ख्रीबीज का विकास और परिपाक 
( Oogenesis and Maturation of Ovum ) 
' सख्ीबीज गर्भाधान के योग्य हो उसके इसके लिये बुद्धिशील गुरुकोष में ; 
उसका परिपाक हाता है । खीधीज का परिपाक निर्नांकित क्रम से होता है :- 
5 खीवीत्र का उद्‌गम dasa को घेरे हुए बोजस्तर ( Germinal 
epithelium ) के कोषाणुओं ५, होता है। इन कोषाणुओं को स्नीदीजलनक 
- 0०४००४) कहते हैं । ये सामान्य विभवनपदति से. वभाजित और पुनः 
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[विभाजित होकर प्राथमिक खीषीजकोषाणओं का निर्माण करते हैं । प्रत्येक 

प्राथमिक खीबीजकोषाणु ( Primary oocyte ) पुनः दो विषम आकार 

के कोषाणुओं में विभक्त हो ज्ञाते हैं fad द्वितीद्रक खीबीजकोषाण (Seco- 

ndary oocyte ) तथा प्रथम परित्यक्त भाग ( First polar body) 
बीजकोषाणु 


A] 
fs \ Y |] जौबीजजनक कोषाणु 


डि विकास काळ 


प्राथमिक खीबीजकोषाणु 


'द्वितीयक Mal जकोषाणु 


परिपक्क alata € } 


प्रथम परित्यक्त म! 


द्वितोय परित्यक्त भाग 
चित्र ७३--खत्रीडीज का विकास 


कहते हैं । द्वितीयक स्रीबीञ्जकोषाण पुनः 
sa तथा. द्वितीय परित्यक्त भारा 
बनते हैं । यह विभजन विषम बिभज्ञनपद्धति से 
ada में क्रोमोजोम की संख्या ०८ (जसा कि प्राथमिक al 
में होता है) न होकर २४ ६ 
giqaaeq ( Female Pronucleus ) कहलाता है । 

द्वीबीज का गर्भाशय में गमन 


गुरुकोष के विदीण होने 
पर आ जाते हैं । नलिका में 
gar हे जिससे aaa न 


grate) 


रोमों at गति के कारण पुक 
लिका में पहुँचकर गर्भाशय 


fare होते हैं जिससे परिपक्ब 

(. Second Polar body ). 
होता है जिसका कारण 
बीजकोषाण 


a रह जाती है । परिपक्व Aa का केन्द्र 


क्के समय बीजवाहिनी के पुष्पित प्रान्त खीजकोष 
प्रवाह sae 


की ओर प्रेरित 


न खरे Ni 
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आत्तेव का भौतिक संघटन 


शुक्र alsa तथा आत्तंब आग्नेय होता है । दोनों के संयोग से अग्नीषो- 


मीय सृष्टि का प्रारंभ होता है ।१ 
शुद्ध आत्तब का लक्षण 

सुश्रुत का >थन है कि जो onda खरगोश के रक्त के समान या vigia 
के समान रक्तवर्ण हो तथा जिसके दाग वख पर से आसानी से धुल ala ag 
शुद्ध समझना चाहिए ।' चरक गुञ्जाफल, पद्म, लाक्षारस तथा  बीइबहूडी के 
सहश वणं बाळे mda को शुद्ध मानते हैं । gad अतिरिक्त, जो ए¬ माल पर 
भावे, da दिन रहे, जो न न बहुत कम हो न बहुत Sagi तथा जिसमें पिचिछु- 
लता, दाह या वेदना न हो उस mwa को शुद्ध समझे 13 
आत्तेव के कमे | 

गसधारण में यह enas होता है ।४ agga र asiga होता है । 
आत्तवक्षय | 

आप्तव के छीण होने पर उचित काल में nda का प्रकट न होना या 
कम मात्रा सें आना तथा योनि में पीहा होना ये लक्षण होते हैं। इसके 


उपचार में अवरुद्ध दोष का संशोधन तथा anda दर्ष्यो का विधिपूर्वक sq- 
योग करना चाहिये” | 


aaa ig 
९ ९ 
अत्यधिक ma होने पर agag, अति प्रदत्त (प्रदुर ) तथा दुर्गन्ध 


उत्पन्न करता है । इसके निवारण के लिए रक्तपित्त तथा प्रदर की चिकित्सा 
करनी चाहिए । 


Ce . ७ 
१. आत्तव शोणितं anda, अग्नीषोमीयत्यादू गर्भस्य । 
| . “सु. सू. १४७ देखे--छु, शा. ३४ 
२. शशासकृप्रतिम ag agi लाक्षारसोपभम्‌ | 
तदात्तवं प्रशंसन्ति यदूवासो न विरंजयेत्‌ सु. शा. ३1१७ 
३. मासा ब्लिष्पिच्छुदा हा तति पञ्चरात्रानुषन्धि च | 
नवाति बहु नाध्यश्पमात्तवं शुद्धमा दिशेत्‌ ॥ 
गु्षाफशसबण च पद्‌ माळक्तकसंनिभम्‌ | 
इन्दो पकसंका शमा त्ब - शुद्धमादिशेत्‌ ॥--च. चि. ३०।२२५-२२३. 
४. रकछषणमात्तंवं गभकृच्च--सु. सू. १५५ 
iy 
५. आसवक्षये यथोचितकालादर्शनमक्पता वा योनिवेदना च; नत्र संशो- 
धनमाग्नेयाना च qsam} िधिषदुपयोग;--सु. सू. १५५२ 
९. भात्तबमंगमद्‌मतिप्रबृत्ति दौगन्ध्यञ्च--सु. सू. १५।११ 
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गर्भकाल में आचेब 
गर्भधारण होने पर आप्तंवघह Vals ga अबरुद्ध हो जाते हैं अतः 
गर्सिणी faat में ada नहीं दिखलाई पड़ता | अवरुद्ध आत्तंव के कुछ अंश 
से अपरा का निर्माण होता है और कुछ taal में जाकर उन्हें स्तन्य क लिप्‌ 
प्रस्तुत करता है ।' 
स्तन्य 
यह रस का उपधातु है, रस से इसका पोषण होत! है। रस का प्रसादुभाग 


` जो समस्त शरीर से स्तनों में प्राप्त होता है वह स्तन्य कहलाता हे ।* प्रवृत्ति 


की दृष्टि से स्तन्य की उपमा शुक्र से दी गई हे । जिप्त प्रकार शुक्र समस्त 
शरीर में care होने पर भी छी के द्वारा प्रहृष्ट होने पर शिश्नमाग से sfa- 
व्यक्त होता है उसी प्रकार रस का प्रसादभाग समस्त शरीर में ब्यास होते हुए 
भी पुत्र के सम्पर्क से वास्सक्यप्रेम के कारण स्तर्नो से फूट निकलता ÈI 
बाला तथा अगर्भा (खयो में स्तनाश्चित धमनियों के द्वार बन्द रद्दते हैं. जब 
कि प्रजाता और गर्भिणी fadi में खुळे रहते हैं जिनके द्वारा स्तन्य बाहर 
प्रकट होता है 1° 
_< ९ Se BS Se नि 


१. सु. शा. ४ 
स्तन्य का भाक्तव से संबंध आधुनिक विज्ञान भी मानता है। यह देखा 


मया है कि.दो आत्तंबकालों के dia में जब दैव संचित होता रहता है, 
स्तनों में रक्ताधिक्य, नये ANJA की उत्पत्ति तथा कोषावकाशों में वृद्धि हो 
खाती है । गर्भावस्‍था मे अपरा स्तन्यविकास में विशेष भाग लेता हे। इससे एक 


स्तन्यजनक पदार्थ सूत होता है जिससे स्तन्यजनक अङ्ग का विकास होता हे! 


२. रसात्‌ स्तन्यं प्रसादजस्‌--च, चि. १५ é 
रसप्रसादो मधुरः पक्वाहारनिमित्तञ्ः । 
कृरर्न देहात्‌ स्तनौ NA: स्तन्यमिप्यभिधीयते ॥--सु. निः १०१३ 
३. धमन्यः संबृतद्वाराः कन्यानां स्तनसंश्रिताः। - 


तासामेव प्रजातानां गर्भिणीनां च ताः पुनः ॥ 


स्वभावादेव आायम्ते'' छ 
0 *““स्नेहो निरन्तरस्तत्र प्रसवे हेतुरुच्यते ॥ 
--सु. नि. 10112-31 
स्तन के विकार में अनेक अन्त/स्राब यथा ईस्ट्रोजन, प्रोजेस्टरोन, प्रौलेक्टीन 
( पुरःपोषणिकाग्रंथिस्नाव ), कॉटिसोळ और थाइरॉक्सीन निमित्तभूत होते 
ह । आधुनिकों ने भी स्तन्य प्रवृत्ति में मनोभावों का महत्व माना है। 
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शुद्ध स्तन्य का लक्षण < दि 
जल में डाछने पर जो बिलकुल मिल जाय तथा जो पाण्डुर, मधुर, अधि: 


~ e TEO os 
बर्ण और easy हो और जिसके दण, गन्ध, रस, स्प MGN हो. चह स्तन्य 
शुद्ध ag जाता इं; यह gest पुच आरोग्य कर हाता ह ॥ 


स्तन्य का संघटन रं द 
स्तन्य रसप्रसादज होने के कारण श्लेष्मल तथा अळभूयि्ठ होता है। 


स्तन्य में प्रोटीन ( केप्सिनोजन तथा ठेक्टालब्यमिन ), स्नेह, gas, 
सुधा, पोटाशियम, सोडियम, sada तथा स्फुरक पाये जाते हैं। लोह की 
मात्रा aaa होती है । गोषुग्ध को तुछना में नोरीस्तन्य में प्रोटीन तथा 
wan कम और saige भधिक होता है। जीषनीय goat में बिटामिन ए 
३०० go, थायामिन ०'०१ मि. ग्रा., सी ६ मि. ग्रा. तथा डी १० युनिट 
होते हैं। शोदुग्ध में विटामिन सी अपेक्षाकृत कम होता है । 

स्तन्य के कर्म 


स्तन्य स्तनों में पीनत। (-स्थूलता ) तथा aval में जीवनी शक्ति 
बढ़ाता है 1° 
स्तन्यक्षय 

स्तन्य का GT होने पर स्तनों की शुष्कता! तथा स्तन्य st कमी या 


अप्रवृत्ति होती है । इसके उपचार में श्लेष्मल स्तन्यजनन द्रष्यों का ,प्रयोग 
करना चाहिए? । 


स्तन्यवृद्धि र 
स्तन्य को बृद्धि होने पर स्तनों में स्थूलता, पोढ़ा तथा घार-यांर प्रवृत्ति 


होती है । इसको चिकित्सा के छिए संशोधन तथा क्षपण उपायों का अवलम्बन 
करना चाहिए ॥४ 


स्तन्यदोष 
वातादि दोषों के प्रकुपित होने से बिभिन्न पोष स्तन्य में प्रकट होते हैं ।+ 


इनके निवारण के लिए स्तन्य शोधन द्रव्यो, का प्रयोग करना चाहिए । 
--००७००००-- i 


१. यत्‌ Tyas दिप्रमेकीभवति पाण्डुरम्‌ । 
मधुरं चाविषण च प्रसन्नं तद्‌ बिनिदिशित्‌ ॥--सु. नि. १०२५ 
स्तन्यसंपत्‌ तु प्रकृतवणगन्धरसस्पर्शम्‌""- 
` प्रकृति भूतरबात्‌ तत्‌ पुष्टिकरमारोभ्यकरं चेति--च, शा, ८।५४ 
२. स्तन्यं स्तनयोरापीनत्वजननं जीने चेति-सु. सू. १५५ 
° स्तन्यक्षये स्तनयोग्ानता स्तन्यासंभषोऽष्पता ‘al; as aaa 
द्र्व्योपयोगः--घु. सू. १५।१२ 


४. tard स्तनयोरापीनध्व, ggg: प्रबृत्ति तोदं च या १५1१६ 
५. च. चि. ३।।२३६-२३७; सु. नि. १०॥२१-२२. a 
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एकादश अध्याय 


प्रजनन 
अमर जीव 

जीव की निश्यता दाशनिक ग्रन्थों में प्रतिपादित की गई है । यद्यपि स्थूल 
इष्टि से पाञ्चभौतिक करीर का रूपान्तर प्रतीत होता है तथापि उसका 
आश्यन्तर तरव सदेव पक समान रहता है, उसकी mias एकता सदेव 
wagon रहती है । galas इश्कोण से ही नहीं, क्रियाशारीर की ce से 
भी da अमर है । यद्यपि उसका वर्तमान शरीर नष्ट हो जाता है, तथापि 
aa में भी सन्तति के रूप में उसकी स्थिति घनी रहती है । इसीलिए 
प्राचीन शाखी में लिखा ara वे ज्ञायते पुत्र” । पर्नी को “नाय!” इसी 
कारण कहते हैं कि पुरुष उससे पुत्नरूप में उत्पन्न होता है। पुत्र वस्तुतः पिता 
का ही अपना नवीन रूप है। इस प्रकार सूचम दृष्टि से यदि देखा जाय तो 
प्रजनन भी पुरुष की सहज र्च्चारमक भावना का ही एक रूप है । जिस प्रकार 1 
पुरुष अपने वर्तमान जीधन की रक्षा में तत्पर रहता है, उसी प्रकार भविष्य 
में भी वह अपनी सत्ता घनाये रखना चाहता है और उसकी यही इच्छा 
प्रजनन के रूप में प्रकट होती है । प्रजनन सृष्टि की स्थिति के लिए एक 
आवश्यक कार्य है जिसकी सिद्धि पुरुष की इसी सहज भावना के द्वारा 
होती है । 

qana देशों में बिकसित आधुनिक विकासवाद के विचारी से भी इस 
पर पर्याप्त प्रकाश पढ्ता हे । प्रत्येक जाति के जनक कोषाणुओं में क्रोमोजोम 
की संख्या निश्चित होती दे | इन्हीं क्रोमोजोम के द्वारा पिता के आनुवंशिक 
संस्कार पुत्र में संक्रान्त होते हैं । दूसरे शब्दों में, पुत्र की शारीरिक और 
मानसिक स्थिति की आधारशिला इन्हीं से बनती हे । विभजनपद्धति से पुरुष 


के शुक्र में क्रोमोजोम की संख्या आधी रह जाती है और gal प्रकार खीबीज . 


में सी उनकी संख्या आधी हो ज्ञाती है। पुनः दोनों के मिलने से गर्भ में 
क्रोमोओोम की संख्या स्वाभाविक हो जाती है । यद्यपि मानवशरीर श्वर è 
तथापि उसके जनक, कोषाणु अमर होते हैं जिनका उत्तरोत्तर बिकास नये नय 
रूप में होता रहत! हे.) अमीबा में gaa प्रजनन sine नहीं होते, केवल 
सामान्य बिमजन के द्वारा उनमें सेतानोरपत्ति का कार्यं सम्पादित होता है। 


पुक aster विभाजित होते-होते असंख्य रूपों में स्थित हो जाता है और इस. 
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fauz रूप में बह भी अप्रर हो जाता है। भतः यह कहा जा सकता है कि. 


मानच सरणशील है, किन्तु महामानव अमर है । 


मनुष्य का जन्मोत्तर विकास 

गर्भरूप में मनुष्य गर्भाशय में स्थित होकर माता के रक्त से ही पोषक 
asit का ग्रहण करता है, किन्छु प्रसव के बाद नाभिच्छेदन के gia माता से 
उसका सम्बन्ध fafega हो जाता है । अतः श्रास-प्रश्वास की क्रिया प्रारंभ 
हो जाती है; face fag को ओषजन प्राप्त होता है तथा माता के दूध से 
पोषण मिलता है । अन्नप्राशन के बाद शनेः शनेः भन्य ओज्य़पदा्थी के ग्रहण 
से भी पोषण प्राप्त होने लाता Fr 

झर्यो की रचना में परिषत्तंन होने लगते हैं। जन्म के बाद शुक्तिछित्र 
चन्द्‌ हो जाता है तथा सेतुलिरा एच Agan के खोत भी बन्द हो जाते हें । 
नाभिनालगत रक्तवह Gla भी कार्य न रहने से बन्द हो क्षाते हैं और सौन्रिक 
रञ्जु के रूप में परिणत हो जाते हैं। ये परिवर्तन जन्म के कुछ दिनों के 
भीतर हो जाते हैं । 

इनके अतिरिक्त, शिशु का बिकास निरन्तर होता जाता है। अनेक stat 
और wigal का, जिनका निर्माण अपूर्ण रहता है पूण हो जाता है। यथा 
-केन्द्रोय नाडीमण्डल के नाडीसूश्रो में मेदस पिधान लगने लगते हैं और अस्थि- 
बिकास का भी कायं होता रहता है जय तक कि अस्धिककाळ पूर्ण विकसित 
नहीं हो जाता | l 


गर्भाशय में fasia की गति खितनो तीत्र रहती है, उतनी जन्म के बाद 
नहीं होती । प्रारंभिक वर्षौ में बालकों की ote: बालिकाओं का बिकास 
-शीघ्रता से होता है, किन्तु युधावस्था के बाद स्थिति उलट जाती है। 
सामान्यतः युवावस्था में स्त्री और पुरुष दोनों का विकास बढ्‌ जाता है, 
“किन्तु बाद में क्रमशः यह घटने लगता है और अन्त में एकदम बन्द हो 
जाता है। 

युवावस्था में प्रजनन भंग परिपक्व और क्रिग्राशील हो जाते हैं । 
बालिकाभों में, १४ या १५ as की आयु में इसका प्रारम्भ मासिक खाव के 
साथ होता है। मासिक aie प्रायः ५० वर्ष की आयु तक जारी रहता है 
जिसके बाद क्रमशः या सहसा बन्द हो जाता है । Gea: उसके बाद 
सत्सानोस्पत्ति बन्द हो जाती है इनके अतिरिक्त, युवाबस्था में अन्य बिशिष्ट 
eqn भी उस्पन्न होते हैं-यथा feat में स्तन-वृद्धि और यौवन के अन्य 
“मानसिक और शारीरभाष तथा पुरुषों में दाढी मूँछ का उदय, कक्षा आदि 
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अन्य स्थानों में केश का galg, स्वरयंत्र के भकार में वृद्धि जिससे स्वर 
में भारीपन आादि। 
प्रजनन ( Reproduction ) 

प्राणियों में प्रजनन की दो पद्धतियाँ मानी शई हैं । 

( $ ) भमेथुनी--( Asexual ) ( २ ) मेथुनी--( Sexual ) 

एक-कोषाणयीय वनस्पतियों भौर प्राणियों में अमेथुनी पद्धति ही प्रजनन 
की प्रधान पद्धति है । इसके कई रूप हैं :-- 

(१ ) साक्षात्‌ Ruaa ( Direct division ) 

(२) अंकुरण ( Gemenetion ) 

( ६) बहुविभजन और बीक्षनिर्माण ( Endogenous cell forma- 
tion ) alld विभजन sarar एक-कोपणबीय प्राणियों में पाया जाता 
हे । कोषाणु का भोजःसार केन्द्र सहित लगमग दो समान भागों में fas 
होकर पक दूसरे से प्रथक हो जाता दै । इस प्रकार नक का शरीर दो सन्त- 
तियों के रूप में परिणत हो जाता है भौर ये सन्ततियाँ भी खाद में बढ़कर 
स्वयं जनक घन जाती हैं । 


मैथुनी प्रजनन पारस्परिक संयोग है frat दो समान व्यक्तियों का शरीर 
पूर्णतया एक दूसरे से मिल कर एकाकार हो खाता है और पुनः कई बीज 
सइश कणों में विभक्त होकर युवा कोषाणु बनते हैं । इस प्रकार का संयोग 
-हेटरोमिटा नामक सूचम ala में पाया जाता है । मनुष्य आदि उच्च 
= के बिशिष्ट मेथुनी प्रजनन में एक ही वर्ग के दो भिन्न fega ब्यक्ति 
-होते हैं जिनमें शरीर-रखना एवं शरीरक्रिया संबंधी qala भिन्नता 
पाई ज्ञाती है । प्रत्येक व्यक्ति में शरीरगत भोजःसार दो प्रकार का 


Qa :— 


( १) सामान्य कोषाणु- ( Somatic cells ) 

(२) बीजकोषाणु--( Germinal cells ) 

सामान्य कोषाणु साधारण पोषण तथा जीवनसंघंधी अन्य काय करते हैं 
और षीजकोषाणु प्रजनन में भाग छेते हैं । पुरुष के बीजकोषाणु को शुक्रकीट 
‘am खी के बीअकोषाणु को डिम्घ कहते ca 

जीवनकाल में सामान्य तथा बीजकोषाणुओं में परोक्त विभजन होता है, 
किन्तु यह विभजन भी दो प्रकार का होता है :— ; 

( १ ) ससविभजन ( Homotypical )— सामान्य कोषाणुओं में 

.( २) विषम asa ( Heterotypical )--षीश को षाणुओं में 
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(१) सम विभज्ञन-इममें सर्वप्रथम केन्द्र के घीच में data ` 
ana होता है जो धीरे 'घीरे गहरा होने लगता है और जन्त में केन्द्र बीच से 7 
टूटकर दो भागों में विभक्त हो जाता है। बाद में इसी प्रकार ओज्ञःसार तथा . 
कोषाणु के आवरण में भी संकोच होता है जो गहरा होकर कोषाणुको दो 
anit में विभक्त कर देता है । इस बिभजन में क्रो मेटिन में कोई aly परिब- | 
da नहीं होता । कभी-कभी इसमें केन्द्र त विभक्त a ज्ञाता है, किन्तु भोजः- | 
सार faae नहीं होता । ऐसी अवस्था में कोषाणु के भीतर दो था अधिक | 
केन्द्र पाये आते हैं । 

( २) विषम बिभजन ( Heterotypical or reduction ) हारीर के 
समी सामान्य कोषाणुओं में इस प्रकार का विभजन होता हे। इसकी विशेषता 
यह है कि इसमें केन्द्र में एक बिशिष्ट प्रकार का परिवर्तन मिळता है। इस: 
परिवर्तन में निम्नाँकित अचस्थायें होती हैं :--- 


( १ ) पूर्वावस्था ( Propbase ) 

( २) विभिन्नादस्था ( Metaphase ) 

(a) परावस्था ( Anaphase ) | 

४ ) भन्ताधस्था ( Telophase ) 

( १ । पूबीबस्था--प्रयम परिवर्तन केन्द्र में होता है faa males 
का जाल एक लपेटे हुए wa सूत्र के रूप में हो खाता है। इसी अवस्था को 
गुच्छावस्था ( Spirem phase ) कहते हैं। इसके साथ ही केन्द्राबरण अस्पष्ट ` 
होकर अन्त में लुत हो ज्ञाता है और केन्द्र के बाहर स्थित आकपेण-मण्डछ 
विभक्त होकर इसके दोनों सिरो पर चला जाता है । प्रस्येक भाकषेणमण्डल के 
चारों ओर कोषाणु का ओजःसार उयोतिमंण्डळ के रूप में स्थित हो घाता है | 
जिसे 'तारक' ( Aster ) कहते हैं । सूचम सूत्रों का वेमाकार भाग (Spindle) 
दोनों भारुषेणमण्डलों को मिळाता है जिले बर्णरहित वेमा ( Achromatic 
spindle ) कहते हैं । À 

Waa का सूत्र टूटकर ४ की आकृति के अनेक तरंगित खण्डों में विभक्त 
हो जाता है ga खण्ड को क्रोमोजोम ( Chromosomes ) कहते हैं । जाति 
के अनुसार इनको संख्या में भिन्नता होती हे, किन्तु एक जाति में इनकी 
संख्या निश्चित होती है। मनुष्य में ४० क्रोमोजोम होते हैं जिनमें आधे 
पिता तथा end माता से उत्पन्न होते हैं । , 

केन्वाणु का मी लोप हो जाता है तथा masta दोनों आकर्षकः 
मण्डळों के बीच में वेमा की मध्यरेखा पर पृत्ताकार व्यवस्थित होकर तारा के 
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रूप में इकट्ठे हो जाते हैं । इस अवस्था को तारकावस्था ( Aster phase ) 
कहते हैं । 


(२) विभिन्नावस्था-- इस अबस्था में प्रत्येक (क्रोमोजोम zag से 
दो भागों में विभक्त हो जाते हैं और इस प्रकार उनकी संख्या दूनी हो खाती 
है। ये fae क्रोमोजोम दो समूहों में पृथक होकर वेमा के दोनों wat 
की ओर आकर्षणमण्डल के निकट ad जाते हैं और आक्षणमण्डळ को 
घेर कर तारासहश भक्ति बनाते हैं। इस प्रकार बर्णरहित वेमा के दोनो 
किनारों पर दो तारे घन जाते हैं । इस अवस्था. को हितारक aeea 
( Diaster phase ) कहते हैं । 

(३) परावस्था :--इस अवस्था में क्रोमोजोम संयुक्त होकर को मे डिन 
का जाळ बनाते हैं । केन्द्राणु तथा केन्द्राषरण का पुनः निर्माण हो जाता है । 
कोषाणु के प्रान्तमाग में चारों ओर संकोच दिखाई पड़ने लगता है । 


~ 


( ४ ) अन्तावस्था :--कोषाणु में चारों ओर से संकोच गहरा होने 
छगता है जिससे क्रमशः कोषाणु दो भागो में विभक्त हो जाता है भौर ga 
प्रकार एक HUY से दो सन्तंतिकोषाणु ( Daughter cells) बनते हैं। 
प्रत्येक सन्तति-कोषाणु में केन्द्र एवं आकर्षणमण्डल होता है । 


aga प्र्न में केन्द्रसहित दो Saget का मिळन होता है। यदि 
दोनों कोषाणुओं में क्रोमोजोम की सामान्य संख्या adaa हो तो संयुक्त 
कोषाणु में इनकी संख्या प्रत्येक सन्तति में दूनी हो जायगी । अतः क्रो मोजोम 
की संख्या दूनी न हो, इसके लिए शुक्रकीदाणु तथा aids में एक विशेष 
प्रकार का विभजन होना है, जिसके परिणामस्धरूप परिपक्व Naag में 
बर्गधिषेष के लिए निश्चित क्रोमोजोम की संख्या भाषी हो जाती है | कोषाणु 
विभजन की इस पद्धति को विषम विभजन या ह्वासोन्मुख asa 
( Division by reduction ) कहते Ẹ । 


हास निग्नाङ्कित प्रकार से होता है :-- 
विभिज्ञावस्या में क्रोमोजोम दो भागों में विभक्त न होकर युग्मरूप में 
अबस्थित हो जाते हें । बाद में ये क्रोमोजोम दो भागों में विभक्त होकर प्रत्येक 
वेया के wat की ओर चले जाते हैं। इस प्रकार प्रस्येक सन्तति कोषाणु हैं 
इनकी संख्या भाधी रह जाती है । 
| qatata ( Fertilisation ) 
शुक्रकीटाणु के साथ परिपक्क ख्रीबीज के संयोग को गर्भाधान फहते हैं। पह 


qaza: बीजवाहिनी के उपरी भाग में होता है। छीबीअ अपनी विशिष्ट 


१७ श० बि० 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


a 2५ 5 el 


` = ० - 
त र e, Da .. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri | 


२५८ शरीरक्रिया-विज्ञान 


शक्ति से gedag को अपनी ओर आकर्षित करता है और इस प्रकार 
गर्भाधान की क्रिया सम्पन्न होती है । परिपछ RAI के आवरण मै अनेक 
शुक्रकीट प्रवेश करने की चेश करते हैं, किन्तु लव एक शुकडीटाणु ads में 
प्रविष्ट हो जाता हे तब ख़ोबीज के बाहरी cat में कुछ इस प्रकार की प्रतिक्रिया 
होती है कि अधशिष्ट शुक्ककीटाणु शीघ्र उससे एथक हो जाते हें। खीबीज में l 
प्रबेश कर जाने के पश्चात्‌ BRET का एुथ्छु छीण होकर शोषित हो जाता | 
Xi शुक्रकीटाणु का शिर पुरुष-पूर्वकेन्द्र ( Male pronucleus ) कहलाता दद | 
जो shqadeg से भिलकर एक हो छाता है। इस प्रकार पुरुष तथा al qi- 
केन्द के संयोग से एक कोषाणु बनता है जिसे गर्भकेन्द्र ( Segmentation 
Nucleus ) कहते हैं । परिपक्ष खीबीजे तथा ganag के मिलने è aadA 
में क्रोमोओम की संख्या पूरी हो जाती है । यही कारण हे कि गर्भ में क्रोमो- 
जोम की संशया अधिक न होने पर भी sas Ws तथा मातृक गुण चले जाते 
Yia तथा gare का मिछन बोजबाहिनो के पार्श्वभाग में होता है, 
किन्तु कमी-कमी भन्य स्थानों में भी यह क्रिया होती Ri कभी-कभी इन 
दोनों का सिन Mage में ही हो जाता हे और पहीं गभकेन्द बुद्धि 
करता है। बीमबाहिनी, उद्रगुहा इन स्थानों में भी गर्भक्रेन्द रुक कर af 
करता है। 


| 
| 
| 
| 
॥ 


| 
| 


सामान्यतः गर्भेङेन्द्र गर्भाशय में चळा जाता है भौर घही उसको IAS- 
कला में गर्भडेन्द्र का भन्तर्षपन होता है । अन्तर्वपन तथा अपरा का निर्माण 
Hane तथा बोजकिणपुड के अन्तःखाब को सहायता से होता हे। इसका 
प्रमाण पह है कि यदि गर्माधान के बद्‌ शीघ्र हो Masia तथा दी ज्ञकिणपुट 
को पृथक्‌ कर दिया ara तो अन्तर्धपन शीघ्र ही नष्ट हो खाता है। | 

गभविकास ( Segmentation ) 

mièg ळगभग दो समान भागो में बिभक्त हो जाता है । इस प्रकार ये 
ga: fare होते चळे खाते हैं और अन्त में इनसे शहतूत के आकार की एक 
रचना बनती है जिसे कळळ ( Morula) कहते हैं। anaa इसमें एक 
कोटर बन शाता है शिससे कलल कोष में परिणत हो जाता है । gad गर्भ- 
कोष ( Blastodermic Vesicle) कहते हैं । कलछ के कोषाणु व्यवस्थित 
होकर अन्तः एवं बाह्य कोषाणुओं में विभक्त हो जाते हैं । बाह्य होपाणु BAL 
होकर वाह्मप्तर का निर्माण करते हैं जिसे गर्भपरिषि ( Trophoblast ) कहते 
हैं और इससे युक्त गर्भकोष को एक-पत्रक गर्भकोष ( Unilaminar blasto- 
cyst ) कहते हैं । अन्तकोषाणु qe स्थान पर एकत्रित हो जाते हैं. जिसे गर्भ- 
wa ( Embryonic pole ) कहते हैं । इसी स्थान पर भाषी भ्रुण की बृद्धि 
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होती है। अनेक स्वनधारी प्राणियों में गभपरिधि और aina के बीच में 


दब सञ्चित हो जाता है ओर इस प्रकार एक गर्भक्रोछ ( Segmentation 
Cavity ) बन जाता È | 


गर्भपरिधिः--यह अण के निर्माण में कोई योग agi देती, इससे केवळ 
क्रोडीन ( Chorion ) नाम की qs कला बनती है जिप्तके कुछ संश से अपरा 
का निर्माण होता है | गभपरिषि दो स्तरों में विभक्त हो जाती है । बाझस्तर 
को बाझपरिधि ( Syncitium ) तथा अन्तःस्तर को अन्तःपरिघि ( Layer 
of Langhans ) कहते हैं । गर्भपरिषि खीबीज को गर्भाशय की शळेष्मळ कला 
में स्थापित करने में प्रधान भाग लेती है 1 


आन्तरिक कोषाणुप्तमृह :--इस समूह के कोषाणु एक स्तर में saa- 
स्थित हो जाते हैं भौर इस प्रकार गर्भकोष gaam गर्भकोष ( Bilaminar 
blastocyst ) में परिणत हो जाताहै। ये कोषाणु दो भागों में fears 
हो जाते हैं। agaa को बाह्मस्तर ( Bctoderm) तथा आभ्यन्तर 
भाग को अन्तःस्तर ( Entoderm ) कहते हैं । बाद में इन दोनों भागों में 
कोटर बन जाते हैं । याझ्लस्तर में स्थित कोटर को amaz ( Amniotic 
cavity ) तथा अन्त.स्तर में स्थित कोटर को अन्तःकोटर ( Archenteron ) 
कहते हैं । 

मध्यस्तर ( Mesoderm ) :—द्राह्मध्तर के कुछ slay संख्या में बृद्धि 
कर समीपस्थ कोषाणुओं से मिलकर भपारदशंरु रेखा के रूप में परिणत हो 
जाते हैं जिसे प्राथमिक रेखा ( Primitive streak ) कहते हैं । इससे कोषा- 
gat का तीसरा स्तर बनता है और बाहास्तर तथा अन्तःस्तर के बीच में 
रहता È I इस स्तर को मध्यस्तर कहते हैं । 


नाखीपरिखा ( Noural groove Aamar के दोनों ओर बाह्यस्तर 
की बुद्धि से बनती है, के दोनों wat में मः्षस्तरीय कोषाणु समूहों में स्थित 
होते हैं, जिन्हें मध्यस्तरीय कोषाशुसमूह ( Mesoblastic Somites or 
Protovertebrae ) कहते हैं । 


इसके बाद मध्यस्तरीय कोषाणु बाह्य तथा भन्तःस्तर के बीच में फेळते 
हें भोर क्रमशः इसमें एक बिदार बन जाता है जिप्तसे यह दो भाषा में विभक्त 
हो जाता है । बाहर का स्तर जिसे परिसरीय स्तर ( Somatic layer ) 
कहते हैं, ugar से लगा रहता है और ये दोनों मिळकर परिसरीय भाग 
( Somatopleur ) का निर्माण करते हैं। भीतरी स्तर, जिसे आशयिक- 
स्तर ( Splanchnic layer ) कहते हैं, अन्तःस्तर से लगा रहता है और 


00-0. Gurukul Kangri (RR EEE Haridwar — 


i) cco 2: 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२६० ; शरीरक्तिया-विज्ञान 


ये दोनों मिलकर आशिक भाग ( ‘Spianchnopleur ) बनाते हैं। Ra- 


fa एवं आशयिक भाग के थीच का स्थान कायगुद्दा ( Body cavity or 4 
Coelom ) कहलाता È । ‘ 
है ga अवस्था में aAa में बाहर से भीतर की ओर निम्नोकित रचनाय 
पाई जाती हैं :-- 
५. बाह्याप्तरजो 
३. परिसरीय स्तर से aga रहता है और दोनों मिलकर परिसरीय 
भाग बनाते हैं। 
३. कायगुहा-यह परिसरीय तथा आशयिक भाग के बीस का स्थान gs 


है। आशयिक भाग का निर्माण भन्तास्तर के साथ आशयिक स्तर के 
मिछने से होता है । 
४. आशयिक स्तर । ५, अन्तःस्तर | | 
आशयिक भाग की केन्द्रीय ger अन्सःकोटर बनाती है । | 
प्राथमिक रेखा के पूर्वमाग में agar के कोषाणु मोटे तथा स्तरों में a 
ब्यबस्थित होने छगते हैं जिन्हें नाखीश्तर ( Neural fold) कहते हैं। इन 
स्तरों से aaka ( Neural groove ) बनती है। ये स्तर adata 
के दोनों wat में ऊपर की ओर बढ़कर अन्त में भीतर की ओर सुड जाते 
हैं ओर एक दूसरे से पूर्णतया मिल जाते हैं जिससे उनके मध्य में एक लबकाश 
रह जाता है जिसे नाहीनलिका ( Neural canal or Neural tube ) | 
कहते हैं। : के 
अब बीज के चारों भोर एक संकोच आरम्भ होता है जिससे बह ऊध्वं 
और अघः दो भागों में विभक्त हो जाता है । ऊपर के भाग से भ्रूण का 
बिकास होता है और नीचे के भाग से उसके अन्य अंग बनते हैं। ये दोनो 
भाग बढ़ते जाते हैं और संकोच अधिक गहरा होता जाता है । इसी स्थान पर 
भ्रुण की नाभि बनती है। उध्वेभाग, जिसे अणभाग ( Embryonic pa- 
it) कहते हैं, बढ़कर लम्बा हो जाता है । इसका पूर्व अंशा शिरोभाग 
( Head fold) तथा पश्चिम अंश पुच्छुभाग (Tail fold ) BESTA 
È । अन्तःकोटर का पृष्ठभाग, जो भ्रुण के भीतर रहता है, प्राथमिक | 
पाचननलछिका बनाता है । यह नलिका भी qa ( Poregut), मध्य i 
( Midgut ) तथा अन्य ( Hindgut ) भागों में बिअक्त हो जाती है | 
अण में स्थित magg के एक अंश छे फुफुसावरण, उदरावरण तथा 
इद्रयाबरण की गुहायें घनती हैं। नाडीपरिखा के नीचे अन्तःस्तर के कोषा' 
get के स्थूळ होने के कारण qe धारा बन जाती है जिसे कंकाछ-घारा' 
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( Notochord ) कहते हैं । यही अस्थि कंकाळ के ay का उद्गम बिन्दु 
है । कंकालघारा अन्तःस्तर से एथक होकर एक वृत्ताकार wy के समान भाग 
बनाती है छो घनने वाळे भावी Aaa को पूरी लम्बाई में फेला रहता है। 

नाडीनलिका दवं छंकाळघारा को घेरे हुए मध्यस्तरीय कोयाणुओं से 
कपाळ, मस्तिष्क, सुषुम्ना तथा Agr के आषरण बनते हैं । नाड़ी” 
नछिका से नाढी-संश्थान घना है । नाहीनलिका के शिरोभाय में तीन प्रसार 
होते हैं fag अग्रमस्तिष्क तथा मभ्यममस्तिषक सथा पश्चिम-मस्तिष्क 
नसे हैं । नाडीनलिका के अवशिष्ट भाग से gga बनती है । गर्भ के वाझ, 
मध्य तथा अन्तःश्ठरों से शरीर को निम्नाँङित रचनाओं का निर्माण होता है: 
बाह्मस्तर :- 

१. संग्पूर्ण नाडीलंस्थान २. स्बचा का घाह्यास्तर ३. केश-नख 

४, स्नेह, Ag तथा स्तन्यप्रन्थियों के आवरकतन्तु 

५, नासापथ के जाधरकृतन्धु ६. मूत्रप्रसेक हर केनिकटवर्ती aaea 

७, सुख के ऊध्येभाग qi कपोछों के आधरकतन्छु 

८. मछाशष के अन्तिम भाग के भाषरकतन्तु 

९, दन्त का ाह्य आवेष्टन १०. ज्ञानेन्त्रिया के नाडयावरक aeg 

११. नेष्र के अग्रिममाग्र ७ आषरण में स्थित आवरकतन्हु 

१२. aga तथा भ्रश्नप्रन्थियों का आषरकतन्तु 

१३. तारामण्डल की संकोचक एषं विस्फारक पेशियाँ 


१४. स्वेदग्रंथियों की पेशियाँ ३५. पोलणकप्रन्थि का AAs 
१६, अधिडक्क प्रन्थि का amma १७, पीयूषप्रन्थि 
अन्तःस्तर ¬ ` 


१. भष्ननलिका के आबरकतन्तु 

२. पाचननलिका में खुळनेथाली प्रन्थियों के आवरकतन्तु 

३. स्वरयन्त्र, श्वासनछिका, श्वासप्रणाखिका एवं फुफ्फुस के बायुकोर्षों के 

भाषरकतन्तु i 

४. पटहपूरणिका तथा कर्णपटह के आवरकतम्तु 

५. gaa तथा मुश्नप्रसेक के आवरकतन्तु ... 

६. aug तथा ग्रेवेयक प्रन्थि के कोषो करे आवरकतन्तु 
मध्यस्तर :-- 

_ (क) परिसरीय स्तर :--अस्थि, पेशी तथा संयोजक तम्तु 

(ख) भाशपिक स्तर :--पाचननछिका, रकषहसंस्थान वथा सुूत्र-- 

अ्नननसंस्थान । ; र 


|e य ताय स्स्स - Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२६२ शरीरक्रिया-विज्ञान 


पाँच सप्ताह का भ्रण 
गभकला ( Decidua ) 


गर्भाशय की परिवर्तित श्ळेष्मल कळा को गर्भकळा कहते हें । स्रीषीज के 


अन्तघंएन के पूव श्लेष्मल कला में adaa होने लगता है और वह मोटी हो 


खाती है । इसके सौत्रिकतन्तु के Pamat की संशया अधिक हो जाती और 
गर्भाशय की ग्रंथियाँ विस्तृत हो जाती हैं । 


जब शुक्रगभित द्यीबीज गर्भाशयगुहा में पहुँचता है तब वह सामान्यतः 
कछलावरथा में होता है । गर्भाशय की श्लेध्मछ कछा में बील का अन्तर्वपन हो 
जाने के पश्चात्‌ Was कला मोटी हो जाती है और उसका रक्तसंघहन बढ़ 


जाता हे । गर्भाशय की ग्रन्थियाँ ead हो जाती हैं और कीपाकार ( Funnel 


- shaped ) gel से पृष्ठभाग पर खुलती हैं । 


आठ सप्ताह का अरूण 
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shda के अन्तर्वपन के पश्चात्‌ श्लेष्मिक कला निग्नांकित तीन भागों में 
विभक्त हो ज्ञाती है :— 


(a ) बीजावरक गर्भकला ( Decidua Capsularis ) 
(२) अपरीय गर्भकळा ( Decidua basalis ) 
( ३) अवशिष्ट mtag ( Decidua vera ) 


बीलावरक गर्भकछा श्छेष्मिक कला के उस भारा को कहते हैं जो स्श्रीबीज 
को aga करता Bi अपरीय गर्भकळा rehas क्छा तथा स्त्रीबील के 
मध्यभाग को कहते हैं। शेष ias ser को wahe गर्भकका 
कहते हैं । 
ज्लीदीज्ञ ज्यों ज्यों बढ़ता है, बीजावरक miser पतली होती जाती है 
और तीसरे मास तक अवशिष्ट adag से मिल जाती है तथा पांचवें मास 
तक पूर्णतया ga हो जाती है। 
श्रृणावरण 
( Amnion ) 
यह सबसे भीतर की चिकनी कला है जो भ्रुण को आदृत करती है। 
इसका निर्माण परिसरीय भाग के शिरोभाग तथा ggn से होता हे षो 
अण की पूर्वावस्था में इसके शिर तथा पुच्छ भागों के रूप में होते हैं । 


satsat अण बीज्ञाम्बु ( Yolk ) में gear जाता है, त्या त्यो इन स्तरों 
की वृद्धि होती भाती है और अन्त में ये एक दूसरे से avatar में मिछकर दो 
स्पष्ट कलाओं का निर्माण करते हैं !-- 


( क ) मिथ्या भूणावरण ( False amnion )—ag पाण्डुचेत्र ( Zona- 
pallucida ) के बचे हुए माग से बनता है । 

(a ) वास्तविक्र गर्भकछा ( True amnion )—ag भीतर का भाग 
हे जो अणकोष (Amniotic sac) बनाता है। इसी कोष में अरण रहता है। 
sat ज्यों बृद्धि होती छाती है, इसका आकार बढ़ता जाता है और अन्त में 
यह क्रोडीन के साथ मिल जाता है । इसमें एक प्रकार का तरल पदाथ जिसे 
गर्भोषुक ( Liguor amnii ) कहते हैं, इकट्ठा हो जाता हे। इस तरल का 
निर्माण निर्नांकित प्रकार से होता है: ट 


|... १ ) माता की रक्तवाहिनिर्या के खाव से. 


, 
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(९) भूण की त्वचा पृषं बुद्ध के मलोत्सग से क 
(४) नाभिनाल तथा भपरा के are से 


गर्भोदिक के काये 
(9) गर्भावस्‍था पुषं. प्रसव की प्रथमावस्था में भ्रूण पुषं नाभिनाछ 
के उपर अत्यधिक दबाब को रोकता है । 
(२) ञ्रूणाबस्था के स्तरों को परस्पर तथा भ्रूण में चिपकने से 
रोकता है । 


9 


शर्माशयस्थित saga गर्भ 
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का प्रज्चालन करता है । 
(४) भ्रूण को चारों भोर से सहारा देता È | 
(५) आघात से भ्रूण की रक्षा करता है । 


अपरा ( Placenta ) , 


यह एक भबयव है figà गर्भाशय की कला तथा अण की कलाओं 

के बीच निकटतम सम्पर्क स्थापित होता है ।' इसी के द्वारा पोषक पदार्थ 

$ माता से भ्रुण में नाते हैं भौर aau मलपदार्थ अूण से माता में आते हैं । 
इसी रचनाबिशेष से भ्रूण को daraa तथा भोषलन मिळता है । इसके 


दो भाग होते हैं :-- 


(१) amam ( Foetal part ) यह क्रोडोन तथा इसके अंकुरों 


से बनता है । 


(२) मातृभाग ( Maternal part )--यह अपरीय airo से: 


बनता है । 


पूर्णावस्था में यह gamt होता है। इसका भार १ पौण्ड होता है। 

यह षीच में मोटा भौर किनारे पर पतळा होता है । इसका erage चिकना 

aui ama से आजत रहता हे शिसके नीचे से नाभिनाळ की बड़ी-बड़ी 

रक्तवाहिनियाँ अपरा में प्रबेश करती हैं । इसका TEE गर्भेकका तथा 

0७ गर्भाशय की dae से मिला रहता है और प्रसवकाल में इनसे que हो 
ज्ञाता है । चतुर्थ मास के अन्त में इसकी बनाषट पूर्ण हो जातो है । 


अपरा के कार्य 


(१) यह आण के छिप्‌ श्वसनयन्घ्र का काये करता है जिससे उसको 


ओषजन मिलता रहता ÈI 


(२) यह पोषक अंग है जिसके द्वारा पोषक पदार्थ माता के रक्त से 


अण के रक्त में भाते हैं ।२ 


१. 'गृहीतगर्भाणामातंबबहानां ख्ोतसां चर्स्मान्यषरुध्यस्ते गर्भेण, TENT 
9 गृहीतगर्भाणामात्तेवे न इश्यते। ततस्तदध! प्रतिहतमूष्वेमागतमपरख्चोपचीय- 
oa मानमपरेरपभिघीयते । शेषक्लोष्वंतरमागतं पयोधराषभिप्रतिपधते तस्मादू 


— E पीनोन्नतपयोधरा भवन्ति ।' 


र्या २. ‘Age खल रसवहायां नाड्या गर्भनाभिनाडी प्रतिबद्धा सा5त्य ag- 
. | . राहाररसबीयंममिवहति ।' --सु० me ३ 


` 
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(३) यह मलोस्सर्ग का भी कार्य करता है जिससे भ्रूण ensa वस्तुमओ, 
को बाहर निकालता है । 
(४ ) इससे अन्तः्राष निकलता है | जिससे स्तनों का बिकास होता हे । 
(५ ) यह रक्षक अंग के समान काय करता हे जिसे slay तथा विष 
खूण में नहीं ज्ञा पाते । 
गभस्थ शिशु का रक्तसंबहन 


माता .का ओषजनयुक्त रक्त संवाहिनी सिरा द्वारा भ्रुण में पहुँच कर 
निम्नलिखित तीन मार्गों से अधरा महासिरा में पहुँचता हैः-- 


भ्रूण का रक्तसंवहन 


१. afm भलिन्द २. दिण निलय ३. धाम fied ४. aquact 
५. फुफुसी धमनी ९. उत्तरा महासिरा ७. भधरा महासिरा ८. यकृत ९. सेतु- 


सिरा १०. प्रतीहारिणीसिरा ११. संवाहिनी धमनी १ २. अवरोहिणी agait 
१३. नाभिनाछ १४. अपरा १५, महाधमनी। 
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है ( $ ) कुछ रक्त aga के वाम खण्ड, agaes तथा दीघपिंडिका 
सें सीधा चछा जाता हे और वहाँ से mga सिरा के द्वारा अघरा महासिरा 


में पहुँचता है । 


(२) रक्त की अधिक मात्रा प्रतीहारिणी सिरा के द्वारा यकृल्‌ में होता 


हुआ agah सिरा के द्वारा अधरा महासिरा में पहुँचता है। 


(३ ) बचा हुआ रक्त सेतुसिरा से अधरा महासिरा में सीधे पहुँच जाता 
है। सेतुसिरा संघाहिनी सिरा की qe शाखा है । बाळक की गर्भावस्था में यह 
| खुला रहता है, किन्तु जन्म के पश्चात्‌ चन्द॒ होकर यकृत्‌ की सिरावन्धनी का 


निर्माण करता है 1 


इस प्रकार अधरा महासिरा में आया हुआ रक्त अघःशाखाओं से आये 
हुये रक्त के साथ मिलकर हृद्य के दक्षिण अलिन्द में पहुंचता है। इस कोष्ठ 
से ve दिण निळय में जाकर शुक्तिकपाट से प्रेरित होकर शुक्तिखात के द्वारा 
बाम भलिन्द में जाता है । बाम अलिन्द से बामानिलय में रक्त आकर माधः 
मनी में चला जाता है और agt से शिर तथा ग्रीवा को जाता है। इसी समय 
थोड़ा रक्त भवरोहिणी महाधमनी में ast जाता है। शिर भौर ग्रीघा की 
रक्तवाहिनियों से होता हुआ रक्त उत्तरा महासिरा के द्वारा दक्षिण अलिन्द में 
जाता है और वहाँ से दक्षिण निलय से होता हुआ फुफुसाभिगा घमनी से 


© होकर फुफ्फुस में खाता है । 


अण में maa विनिमय 
eae = कान kaag, ito = भोषज्ञ 
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रक्त को अध्यदप मात्रा भूण के क्रियाहीन फुफ्फुर्सो में जाता हे । बचा हुभा 
रक्त सेतुधमनी के द्वारा, लो amam में खुला रहता है, महाधमनी सें 
प्रविष्ट होता है । यह सेतुघमनी श्वपनकार्य आरम्भ होने पर संकुचित होने 
लगती है भौर जन्म के पाँच दिन पूर्णतया बन्द हो जाती दै । इसी से धमनी 
बन्धनी का निर्माण होता है जो बाम फुफ्फुपाभिगा धमनी को महाधमनी के 
तोरणभाग से मिछाती है। 


भवरोहिणी महाधमनी में स्थित रक्त का थोड़ा अंश उदर के भाइयों तथा 
अध/शाखाओं सें घूमता है और बचा हुआ रक्त संबाहिनी धमनिर्यो द्वारा 


अपरा में लौट जाता है । 
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प्रथम अध्याय 
चिदोष-परिचय 

पुरुष लोकसम्मित माना गया है । अतः लोक (बाह्य प्रकृति ) का 
dasa जिस प्रकार चन्द्र, सूर्य और बायु क्रमशः विसर्ग, आदान तथा freq 
इन तीन क्रियाओं के द्वारा करते हैं उसो प्रकार पुरुष के शारीर व्यापारों का 
संचालन कफ, पित्त और घात ये तीन तरव sige तीन क्रियाओं के द्वारा 
करते हैं । पुरुष-शरीर में कफ, पित्त और बात क्रमशः लोक के चन्द्र, सूये और 
बात का प्रतिनिधिरब करते हैं at शरीर पाञ्मोतिक दै किन्तु सजीब 
प्राणियों में लेब व्यापारी का संचालन करने के लिए उनसे वात-पित्त-कफ 
इन तीन aval का प्राहुर्भाव होता है । मुख्यतः वायु से वायु, अग्नि से पित्त 
तथा जल से कफ का संघटन होता है ।' वात में बायु के साथ आकाशीय 
aa तथा कफ में जल के साथ पृथिवी तर्ब भी अनुप्रबिष्ट रहता है। 
जन्म से लेकर gga प्राणियों के शारीर ब्यापारी का संचालन इनके द्वारा 
होता रहता ca 

प्राकृत स्थिति में शरीर का घारण करने के कारण इन्हें घातु, विकृत 
स्थिति में शरीर को दूषित करने के कारण दोष तथा स्थूळ रूप में बाहर 
ape होने के कारण मळ कहते हैं; किन्तु फिर भी “दोष! संज्ञा इनमें रूढ 
है । प्रकृति का आरंभक होते हुये भी ये शरीर में विकार उत्पन्न करने की 
gaat रखते हैं अतएव इन्हें दोष कहा लाता हे 

कफ का मुख्य कमे fan, पित्त का आदान तथा घात का विक्षेप माना 
शया है । बिलगं का अथं बृद्धि, उपचय या बलाधान है अतः शरीर में उप- 
चयात्मक जो तरव हे उसे कफ कहा गया दै । दूसरा तरव पित्त है जिसका 
प्रमुख कर्म आदान, परिणमन या साश्मीकरण है जिससे बाह्य या आम्यन्तर 


१. विधर्गादानविक्षेपे: सोमसूर्यानिळा यथा। 
aaa agg; कफपित्तानिलास्तथा ॥--सु. सू. २१।६ 
किला | as बायुर्बारबात्मा, पित्तमाग्नेय, श्लेष्मा सौरयः--छु. सू. २२।१ 
३. शरीरदूषणाद्‌ दोषाः रातो देहघारणाद्‌ | 
बातवित्तकफा ज्ञेया मङिनीकरणान्‌ मलाः ॥--शा० To ५।२४ 
a. अ्रकरबारम्मकरबे सति दुष्टिकत्‌रवं दोषश्वम्‌= म्ुकोषःग्पाश्या 
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| 
पदार्थो का विविध रूपान्तरण होकर शरीर के विभिन्‍न उपादार्नो की रचना. | 
होती है तथा शारीर ष्यापारों के लिए शक्ति उदूभूत होती है। घातका | 
प्रमुख कमं विक्षेप (चेष्टा) है जो शरीर के अङ्ग-्रश्यंगों में चेश उत्पन्न करने करे | 
साथ-साथ आदाम एवं बिसगं की क्रियाओं का नियमन भी करता है faga | 
इनका पारस्परिक संतुलन बना रहे। - | 

त्रिदोष को कुछ लोग शक्ति, कुछ sla मष्य और कुछ बर्ग मानते हैं। | 
gasata होने से ये ger तथा दारीरस्थ विभिन्न द्रष्य ञो तत्तत्‌ | 
क्रियाकारी हैं उस उस बग में आते हैं यथा बिसर्गाधायक सभी शारीर दृष्य 
कफ के arada हैं; इस दृष्टि से ये बग के घोतक भी हैं । 

यद्यपि दोष सबंशरीरचर हैं तथापि उस्कर्षानुसार उनके कुछ स्थान 
नियत किये गये हैं । हृदय के ऊपर कफ, हृदय और नाप्ति के बीच में पित्त 
तथा नाभि के नीचे बात की स्थिति बताई गई है ।3 


बात 

निरुक्ति--'बा यतिगन्धनयोः? wig से ‘ara’ शब्द्‌ निष्पन्न होता हे ॥४ 
इसके अनुसार शरीर में manas ( शारीरिक तथा मानसिक ) aw 
घात है । यह शरीर को गतिशील बनाता है भौर मन को प्रेरित करता है । 

गुण--रूछ, शीत, छघु, qua, चछ, विशद, खर ये बात के गुण कहे 
गये हैं । इन गुणों बाळे ga amade तथा विपरीत द्रव्य बातशामक 
होते हैं ।* 

कमे--उप्साह, श्वासोष्छ्वास, चेष्टा, घातुगति, ast का उत्सग ये बात के. 


S% 8 हि । 
प्राकृत कम हैं ga अतिरिक्त, बात तन्त्र-यन्त्रधर कहा गया है ।* | 
MN 


१. क्रिसागुणवत्‌ समवायिकारणं ब्रष्यम्‌-खु. सू. ४०।६; च. सू. १।५१ 
२. सवंशरीरचरास्तु बातपित्तश्लेष्माण:--च. सू. २०।९ 
३. ते ष्यापिमोऽपि हृन्नाभ्योरधोमध्योष्यसंश्चयाः-क्ञ, ह. सू. १।७ 
४. सु. सू. २१३ 
५. रूषः शीतो छृघःसूचमश्चलोऽय fang: खरः | 

` विपरीतगुणे्रंष्येः मारुतः संप्रशास्यति ॥ --च. सू. १।५९; 

ओर देखें--सु. सू. wei; नि. १।६-८; च, सू. २०।१२ 

३. उरसाहोऽ्छुबासनिःचा सेशः sigufa: समा । 

समो दोषो गतिमतां वायो: कर्मा विकारजम्‌ ॥ 


; "च. सू. १८; सु. नि. १॥९-१० 
७. च. सू. IIc 
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| बात के प्रकार i 
| कर्मानुसार वात के पाँच प्रकार कहे गये हैं :--प्राण, उदान, समान, व्यान | 
| और अपान 1) शाङ्गघर ने इसके स्थान क्रमशः कण्ठदेश, नाभिप्रदेश, सवंशरीर, 
| gza निर्धारित किये हैं ।२ 
| प्राण बायु का कर्म मुख्यतः अन्न को भीतर प्रविष्ट करना तया प्रार्णो का 
| धारण करना है । उदान बायु कण्ठदेशस्थ होकर/भाषण, गायन आदि क्रियार्भा 
का निमित्त होता है । समान वायु अन्न के पाचन तथा रसमळ-विवेचन में 
। सहायक होता है । व्यान वायु सवदारीरचेष्टा, रससंवहन, स्वेदरकादि खाव में 
कारणभूत होता है । अपान वायु मूत्र, पुरीष, गभ, शुक्र, आत्तंब को नीचे को 
ओर अपने मार्ग में प्रवृत्त करता हैं ।* 

बातप्रकोप--प्रकुपित वात का मुख्य लक्षण वेदना है । वेदना कहीं भी 
हो बिना वात के नहीं होती | 


पित्त 
निरुक्ति--'तप सन्तापे' धातु से पित्त! बनता है।” इससे पित्त के संताप, 
( ऊष्मा ), पाक, परिणमन आदि क्रियाओं का बोध होता a 
गुण--क्षनतिस्नेह, लघु, उष्ण, तीचण, Fa, भम्छ'कट रस, सर, पूति, 
नील-पीत वर्ण ये पित्त के गुण कहे गये हैं © अविदग्ध पित्त का रस कटु तथा 
विदग्ध का तिक्त कहा गया है । 
सै---दशन, पाचन, ऊष्मा, TU, तृष्णा, देहमादंव, प्रभा, प्रसन्नता, 
सेधा ये पित्त के प्राकृत कर्म कहे गये हैं । ! 
१. प्राणोदानसमानब्यानापानारमा ( वायुः ) i » | | 
--च. सू. १२।८; सु. नि. १।११ 2 
२. मछाशये चरेत्‌ कोष्ठे वह्विस्थाने तथा हृदि । 
कण्ठे सर्बागदेशेषु वायुः पंचप्रकारतः ॥ शा. पू. ५२७ सब 
३. सु. नि. ११२-१९ 
४. नत्तेंडनिकाद्ुकू-मा- नि. ४१।१२; च. सू. २०३९ ४ 


| 
4. सु. सू. BUR 
Se 


६. सस्नेहमुष्ण तीचणं च द्रवमम्लं सरं कटु । 

बिपरीतगुणः पित्तं द्रब्यराशु प्रशाम्यति ॥--च, सू. wee i 
और देखें--सु. सू. ४९३४; च. सू. २०१५ | 
७. कटुरसं चैष विदग्ध चाम्लमेव चसु. सू. २०८ 
८. दृश॑नं पक्तिरूष्मा च GA वेहमा दम्‌ | 

प्रभा प्रसादो मेधा च पित्तकर्माषिकारणम्‌ ॥-चः सू. १4५३ 
१८ श० षि० 
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प्रकार-- पित्त भी पाँच प्रकार का माना गया है--पाचक, रक्षक, साधक, 
आलोचक और आजक' । 


पाचक पित्त का स्थान पक्काशय और आमाशय के मध्य ( ग्रहणी ) में 
कहा गया है । यहीँ पित्तधरा कळा की स्थिति है । पाचक पित्त सभी प्रकार 
के आहार का पाचन करता है तथा रस, दोष और मूत्र-पुरीष के alaa 
( पृथक्करण ) में मी सहायक होता है। इसमें पाचन संस्थान के बिभिन्न 
अवयवों के स्राथों तथा पाचक aval का समावेश हो जाता है । 


रक्षक पित्त का स्थान यकृत-प्लीहा माना गया है जिससे रक्षित होकर 


` इस रक्त में परिणत होता है । साधक पित्त हृदय में स्थित होकर मानसिक 


भावों की पूत्ति करता है । भालोचक पित्त हृष्टि में रहता है और दर्शन में 
कारणभूत होता है । अजक पित्त रचा में स्थित है क्षौर अभ्यंग, परिषेक, 
अवगाह, आलेपन भादि क्रियाओं का संवाइक तथा कान्ति का प्रकाशक 
होता है l 


पित्तप्रकोप--प्रकृपित पित्त का प्रमुख लक्षण दाइ या सन्ताप है । gÀ 
बिद्रधि में पाक होता है ।२ 


श्लेष्मा ( कफ ) 
निरुक्ति--'छिप्‌ भालिङ्गने’ aig से "श्लेष्मा? शब्द निष्पन्न होता है। 
इसके अनुसार शरीर में जो संश्लेषक ( उपचयात्मक ) तरव है dg श्लेष्मा 


कहलाता है । 'कफ' ( कें लळे फळति ) शब्द उसकी जलीयता तथा सौम्य 
स्वभाष का द्योतक है । 


गुण--एरु, शीत, ag, an, मधुर, स्थिर, पिडिछुल, सदु, श्वेत ये 
श्लेष्मा के गुण कहे गये हैं ।” अविदग्ध कफ का रस मधुर तथा विदग्ध कफ का 
Ban माना गया है ie 


ee 


१. सु. सू. २१।७ 
२. सु. सू. २१।७ 
R. च. सू. २०।१५ 
४. सु. स्‌. २३।३ 
५, गुरुशीत शदुस्निग्घमघुरस्थिरपिच्छिला! | 
रळेष्मणः प्रशमं यान्ति बिपरीतगुणेगणा: ॥ 
और देखं--'च. सू. २०१८; सु. सू. २१।१२, ४२।७--च. सू. 2189 
६. मधुरस्त्वबिदुग्ध: eng बिदुग्घो लबणः स्मृतः--सु. सू. २१।१ २ 
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> कर्म--स्निग्धता षन्धन, स्थिरता, गौरव, gwar ( यौन शक्ति), बळ 
क्षमा, Xd तथा अलोभ ये कफ के प्राकृत कर्म हैं।* 


प्रकार--कफ भी पाँच प्रकार का माना गया है--वळेदक, अघकस्बक, 
बोधक, तर्पक और WIS | 


ब्लेदक कफ महास्रोत के विभिन्‍न भागों, विशेषतः आमाशय, में स्थित i 
होकर अन्न का वळेदून करता है । अवछम्धक कफ हृदय में स्थित हो उसका i 
अवलग्न करता है । घोधक कफ जिह्वा में स्थित हो रसज्ञान में सहायक {| 
होता है। तर्पक कफ शिर में स्थित हो स्नेहन और सन्तर्पण करता है। 
gaan कफ संघियों में स्थित हो उनका संश्लेषण कर उनकी क्रिया में 
सहायक होता है ।' 


कफप्रकोप--प्रकृपित कफ का प्रमुख लक्षण गौरष है । acl में पूय भी. || 
कफ के कारण होता है 12 : 


MN स लक सम्पया 
१. स्नेहो ara: Raced च गौरवं जुषतां बलम्‌ । 

ea शतिरळोमश्च कफकर्माविकारअस्‌ ॥--च. सू. १८।५४ 
२. सुः सू. २१1९-११; भ. हु. सू. १२।१५-१८ 
३. =. सू. २०१८ 
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वचातखणड 
द्वितीय अध्याय 


श्वसन 
( Respiration ) 
उच्छुास-निःश्वास वात का प्राकृत कम माना गया हे। घात के atat | 
प्रकारों में से प्राणवायु का सम्बन्ध श्वसन-क्रिया से है। इसका स्पष्ट घणन 
mgar ने किया है।' प्राण इसी पर अवलम्धित है।* प्राणावह स्रोतों का | 
मूल हृदय और रसवहा धमनियाँ घतछाई राई हैं ।? भन्न: के निगरण आदि में | 
सहायक होने से चरक ने इनका मूल महाख्रोत भी माना है ४४ ggal से 
प्राणवायु रक्त में मिलकर हृदय में पहुँचता है और वहाँ से taak घमनियों 
द्वारा समस्त शरीर में संचारित होता है। 
मनुष्य के जीवन के लिए बायु सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण तत्व है। इस वायु के 
आहरण और निहरण की शारीर क्रिया का नाम श्वसन है। श्वसन उन सभी 
क्रियार्थों का समुदाय है जिनसे शरीर के Hagel को भोषजन ग्राप्त होता 
है तथा शारीरिक क्रियाओं द्वारा उत्पन्न कार्बन द्विओषिदू का निर्हरण होता. 
है । दूसरे शब्दों में, इसे शरीर और वायुमण्डल के बीच वायघीय बिनिमय की १ 
क्रिया कहा जा सकता है । यह वायवीय विनिमय ही श्वसन का प्रधान उद्देश्य 
है, किन्तु यह शरीर के तापक्रम के नियमन में भी सद्दायक होता है । श्वसन 
की क्रिया सभी जीवों में होती है | निम्न श्रेणी के प्राणी वायुमण्डळ से सीधे 
agaa ग्रहण करते हैं, किन्तु उच्च बगा के प्राणी जिनमें रक्तसंबहन की ब्य" 


१. नाभिस्थः प्राणपवनः JEI हश्कमलान्तरम्‌, 
कण्ठादू बहिविनिर्याति पातुं बिष्णुपदामृतस्‌ | 
| Ghat 'चाम्घरपीयूष पुनरायाति वेगतः 
q प्रीणयन्‌ देहमखिळ जीवयन्‌ जठरान& म्‌ ॥--शा, पू. ५ i 
f २. वायुर्यो वषत्रसञ्चारी स प्राणो नाम Bees | > 
सोउरनं प्रवेशयत्यन्त; प्राणांश्वाप्यवक्र्षते ॥- सु. नि. १।१२. । 
, ३. सब्र प्राणवहे द्वे INHG हृदयं रसबाहिन्यश्च. धमन्यः | ; 


| नासु. शा. ९१० 
9. तत्र प्राणबहाना Raat geet qe महालोतआ---ल. वि. ५।७ 


eee I OO र. AL. 
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अस्था होती है, रक्त के द्वारा ओषजन प्राष्त करते हैं। इस प्रकार उच्च वर्ग के 
प्राणियों में श्वसन की दो अवस्थाये होती हैं :-- 

( १) बाह्य श्वसन ( External respiration ) 

इसमें फुष्फुली केशिकाओं में स्थित रक्त तथा फुफ्फुस के घायुकोषगत बायु 
के बीच आदान प्रदान होता है । रक्त वायु से ओपषश्षन ग्रहण करता तथा 
कार्वन द्विभोषिदू का परित्याग करता है । 

( २) अन्तःशबसन ( Internal or tissue resplration ) 

इसमें सार्वक्रायिक केशिकाओं में रक्त तथा शरीरघातुओं के dia घायषीय 
बिनिमय होता है। 


श्वसन कर्म से सम्बद्ध शरीर का जो भाग है उसे raaa तंत्र ( Respi- 
ratory system ) कहे है इसमें दोनों ggat तथा श्वास-नलिकार्ओों का 
अहण होता है! 

arara 

ज्वासपथ और श्वासनलिकार्ये:--श्वासपथ Afas qa स्थितिस्था- 
पक तन्तु से निर्मित एक नलिका है जिसके स्तरों के बीच तरुणास्थिमय सुदि- 
कार्ये व्यवस्थित रहती हैं । ये मुद्रिकायं श्वासपथ से सामने ओर पाश्वं में होती 
हैं और इनके पश्चिम भाग में सौत्रिक कछा से आच्छादित स्वतन्त्र पेशियों का 
एक स्तर होता है । सुद्रिकाओं के कारण ही श्वासपथ WAL खुळा रहता ia 
श्वासपथ का आभ्यन्तर पृष्ठ रोमिकामय आवरक तन्तु से युक्त रहता है और 
इसकी आधारकला तथा उसके नीचे स्थित संयोजक तन्तु से RHS कळा का 
निर्माण होता है । श्लेष्प्रल बा के पृष्ठ भाग पर उसके नीचे स्थित श्लेष्मल 
ग्रन्थियों की नलिकाय खुलती हैं। 

आगे जाकर शबासपथ दो शाखार्भा में विभक्त हो जाता है जिन्हें श्वास- 
नलिकार्थे कहते हैं । इनकी रचना प्रायः श्वासपथ के समान होती दै, 
अन्तर केबछ यही है कि इनकी श्डेष्मल कला के नीचे स्वतन्त्र पेशियों का एक 
सुस्पष्ट स्तर वृत्त रूप में क्रमबद्ध रहता है । 

श्वासनलिकार्ये भी अन्य शाखाओं में विभक्त हो जीती हैं इन्हें श्वास- 
प्रणालिकायें कहते हैं । इनमें जो बदी होती हैं उनकी gare सौश्निक तन्तु की 
बनी होती हैं तथा उनमें तरुणास्थिमय सुद्विकाओं के भाग, स्वतन्त्र पेशीसूत्र 
तथा स्थितिस्थापक तन्तु के अनुल्ग्व गुष्छ होते हैं । उनके अन्तःघृष्ठ में IIRS 
कला होती है जो रोमिकामय भावरक तन्तु से ढकी रहती हे। इस कला में 
श्छेष्मछ ग्रन्धियों का भी निवास होता है जिनसे श्छेष्मा उपर की ओर श्वास- 


पथ में स्वरयन्त्र तक पहुंच जाता है जहाँ से बह या तो बाहर निकाळ दिया 
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i aR 
दाता है या निगल छेने पर उदर में चछा जाता हे । श्वसनमार्ग के AAG 


की अबस्था में यह श्लेप्मस्ताव अत्यधिक बढ़ जाता दै। 


डु  — TTAR | ae FDS RE 


| १ | ५ > 

hf | 
i | 

i | 
BF. | 
Hf | 
se श्वासपथ | 

। ; j $ | 
py ३ 5 रि || 
; ॥ १--अधिजिहिका २--कृकाटिकाबटुक स्नायु ४--अवटु ४--कूकाटिका है| 
र | ; ५--दषिण श्वासप्रणाछिका $--थाम श्वासप्रणालिका || 
j श्वासप्रणाछिका की सूचम शाखाओं में क्रमशः तरुणास्थि का भाग कम t 
| वि: होता जाता हे और अन्त में एकदम नहीं रहता । इस प्रकार इन तरुणास्थि- 

FE: बिहीन merit में केवळ सौत्रिक तथा स्थितिस्थापक तन्तु से निर्मित कला 


होती है ब्िसमें चक्राकार पेशीसूश्रों का आधिक्य रहता है । ये iat प्राणदा 
नाडी के हारा संकुचित तथा सांवेदनिक नाडी, भर अद्रिनिछीन के द्वारा sat- 


` 5, «५20 ऱ्य 
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रित हो जाती Ei अतः श्वासरोग में श्वास-प्रणालिकार्शों को प्रसारित 
करने के लिए अद्विनिलीन तथा सांवेदनिक नाडी को उत्तेजित करनेबाळे 
अन्य द्रव्यो का उपयोग किया जाता है । 
फुफ्फुस ( Lungs ) 

ag में दोनों ओर फुफ्फुस की . स्थिति tr यह एक wits कला से 
भाच्छादित रहता है जिसे फुफ्फुसावरण कहते Et इसके दो स्तर होते हैं :— 
एक फुफ्फुस के पृष्ठ पर छगा रहता दै और दूसरा ae की आभ्यन्तर 
दीवाल पर लगा होता दै । पहला स्तर भाशयिक तथा दूसरा परिसरीय 
कहळात। छै । स्वस्थावस्था में, ये दोनों स्तर एक दूसरे के सम्पक में रहते 
हैं और इनके बीच में aga थोड़ा अवकाश रहता tiga अवकाश में थोड़ा 
का अंक रहता है जिससे फुफ्फुर्तों के फेलने और सिकुङ्ने में सुबिधा 


होती है । 


asa 


फुएफुल waaa: स्थितिस्थापक होते हैं। श्वासप्रणालिका्थों में स्थित 
द्राव के कारण बह सिकुबने नहीं पाता और पशुंकाओं के सम्पक में रहता 
है, किन्तु ae किसी प्रकार फुप्फुसाबरण के दोनों स्तरों के बीच में बायु या 
द्रव का प्रवेश हो जाता है तब फुप्फुस बहुत सिकुब जाते हें और as तथा 
उनके बीच में aga स्थान रिक्त रह जाता दै | 

màs फुप्फुस के कई खण्ड होते हैं। दिण फुप्फुस में तीन तथा बाम 
फुप्फुस में दो खण्ड होते हैं । प्रत्येक खण्ड सेंमी और छोटे भाग होते हैं 
जिन्हें भनुखण्ड कहते हैं । इन भनुखण्डो में श्वासप्रणालिका की छोटी-छोटी 
mrad फैली रहती हैं । इन शाखाओं में क्रमशः पेशीभाग.भी भनुपर्थित होने 
कगता है और अन्तिम शाखाय अनियमित कोषों के रूप में Set रहती हैं। 
इन्हें बायुकोष कहते हैं । बायुकोषों से qe श्वासप्रणालिका की अन्तिम शाखा 
को बायुकोषसंघात (Infundibulum ) कहते हैं। उनकी दीवाल बहुत 
पतली कला को बनी होती हैं और एक दूसरे से प्रायः मिळी रहती हैं । बायु- 


कोषों के बाहर की ओर फुप्फुक्ती केशिकाओं का एक सघन बाल फेला रहता है 


१. 'झोणितकफप्रसादूजं हृदयं” `ˆ तस्याधो बामतः प्लीहा फुप्फुसञ्च 
दुक्षिणतो यकृत्‌ क्लोम च ।' —सु- शा. ४ 
“शोणित फेनप्रभबः फुप्फुसः l’ —सु. शा. ® 


“उदानबायोराधारः फुप्फुसः प्रोच्यते Fa: /--शा« 
` स्थानान्यामागिनिपछानां gaa रुधिरस्य च ।. eee 
इदुण्डुकः EGGS कोष्ठ इत्यभिधीयते ॥' --सु. चि० २ 


ee कया 
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जिससे फुप्फुसगत वायु और क्रेशिकागत रक्त के बीच में कोई व्यवधान नहीं 


फुप्फुस के घायुकोष 


१. रषासप्रणालिका २. बायुकोष 
होता और बायु तथा रक्त के बीच आदान-प्रदान का कार्य पूर्णता से सम्पादित 
होता है। 

रक्तसंबहन-एुफ्फुसो में रक्त दो मार्गों से आता है--एक ea 
घमनी द्वारा और दूसरा श्वासनलिकीय धमनियों द्वारा । प्रथम माग से 
अशुद्ध रक्त शुद्ध होने के लिए आता है और दूसरे मार्ग से फुष्फुस आदि अंगों 
के पोषण के लिए रक्त भाता है। रक्त शुद्ध होकर acne? सिराओं 
द्वारा हृदय के वाम अलिन्द में लौट जाता है और द्वितीय मार्ग से आया 
हुआ रक्त मुश्यतः रवासनलिकीय सिराभो तथा कुछ फफ्फसी सिराओं द्वारा 
छौटता है । ae 

खसनक्रिया 

प्राणियों की जीवन-रचा के लिए आवश्यक है कि फत्फस गत वायु निरंतर 
विशोबित होती रहे। यह कार्य कुछ हद तक शबासमार्ग मै स्थित वायु कै 
हारा होता है, किन्तु प्राकृत अबस्थाओं में यह gaat अपर्याप्त होता हे कि 
उसकी कोई गणना नहो की आती | वायु के हस विशोधन का कार्य उरोगु 
के क्रमिक संकोच और प्रसार, फछतः फुप्फुसों के संकोच और प्रसार से aes 
होता है । फुप्फुसो agaa के समय बायु भीतर छी जाती है जिसे उच्छुवास 
( Inspiration ) तथा wat प्रसार के समथ वायु धाहर निकाळ दी जाती 
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है जिसे निःश्वास (Expiration) कहते हैं । इस प्रकार उच्छवास और निःश्वास 
श्वसनक्रिया के दो भाग होते हैं । 


श्वसनक्रिया में पेशियों का सहयोग 
श्वसनक्रिया में मांसपेशियाँ भी agag योग देती हैं । पेशियों के संकोच 
से उरोगुहा के भाकार में क्रमिक परिवर्तन होते हैं, जिनसे फुप्फुसों को अधिक 
फेलने का स्थान और अघसर मिलता है । agaa में निम्नांकित पेशियाँ भाग 
छेती हैं :— 


सामान्य उल्लास :-- 

१. महाप्राचीरा २. UT पशुकान्तराछ 

३. आभ्यन्तर पर्शुकान्तराल ४. पशु tena 

५, पश्चिमोत्तरा अरिश्रा ६. पशुकाकर्षणी पुरोगा, मध्यमा और पश्चिमा 

गम्भीर उछुस--हसमें उपयुक्त पेशियों के अतिरिक्त ये पेशियाँ भी भाय 

लेती हैं :— 

१. उरःकर्णमुछिका २. अरित्रा गुर्षी ३. कटिपाश्ध॑रुछुदा 

४. उरश्छुदा gga ५. उरश्छुदा SN ३, एष्टरष्ठुदा 

७. अंसोन्नमनी ८. अंसापकषंणी गुर्वी 

९. स्वरयंत्रीय पेशियाँ:--उरःकण्टिका, उरो5वटुका, कृकाटिकाबटुका 

१०, ग्रसनिका पेशियाँ--तालुतोळनी, काकळकिनी, प्रलनिका की संको- 
चक पेशियाँ 


११. gadas की पेशियॉ १२. नासाविस्फारिणी १३. नासापुटोन्नमनी 


इन सब में उच्छुचा की मुख्य पेशी महाप्राचीरा हे! उस्छुवास के समय यह 
नीचे की ओर दब जाती है और इस प्रकार डरोगुहा में अवकाश बढ़ जाता है। 
उच्छवासकाल में उरोगुहा का आयतन ऊर्ष्बाघः, पूर्वपश्चिम तथा बाह्यान्तः 
सीनों दिशाओं में बढ्ता दै । वक्ष की आकृति में भी श्वसनकाक में परिवतंन 
होते हैं । उच्छवास के समय यह प्रायः FMEN और निःश्वास के समय 
अण्डाकार हो जाता है । ; 
निःश्वास की पेशियाँ 
प्रत्येक उच्छुबास के बाद वदभित्ति के पुनः पूर्वावस्था में लौट आने क॑ कारण 
उरोगुहा का आयतन कम हो जाता है । यह विवादास्पद विषय है कि निःश्वास 
सक्रिय है या निष्क्रिय । उष्छूबास के बाद उच्छवास को पेशियो का प्रसार होता 
है और फुप्फुस, बच तथा उदर पर से दुषाव हट आने के कारण दे पूर्वावस्था 
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को लौट आते हैं ga प्रकार निःश्वासक्रिया झुख्यतः फुष्फुसो की स्थितिस्था- 
एकता और उपपर्शुकार्था तथा उद्रभित्ति की स्थितिस्थापकता के कारण होती 
हे । कुछ विद्वानों के मत में प्राकृत निःश्वासकाल में आभ्यन्तर qg कान्तराला 
afinat का संकोच होता है। 
सामान्य निःश्वास कमं स्वतः संपन्न होने पर भी गम्भीर निःश्वास के 
समय निम्नांकित पेशियाँ भो काम करने लगती हैं :-- 
१. उद्य पेशियाँ २. उरखिकोणिका ३. अरिप्रा पश्चिमाधरा ४. कडिचहुरखा 


श्वास की संख्या 

श्वास की संख्या सामान्यतः युवा ब्यक्ति में १८ प्रतिमिनट होती है । श्वास 
भर नाडी का अनुपात १:४ होता है। भत्यघिक ज्वर के समय लष नाडी वेरा- 
वती हो जाती है तब श्वास की संख्या भी बढ़ जाती है और अनुपात पूर्वंधत्‌ gt- 
fea रहता है । न्यूमोनिया रोग में यह अनुपात बदल जाता है और १:३ तथा 
१:२ तक हो जाता है, क्योंकि उसमें श्वास की संख्या तो बढ जाती है पर 
नाडी उतनी नहीं बढ़ती है । श्वास की संख्या व्यायाम, ज्वर तथा मानसिक 
भावषाबेश की अवस्था्ं में बढ़ जाती है। आयु के अनुसार भी विभिन्नतार्ये 
होती हैं aama शिशु में ४०-७० प्रतिमिनट और ५ ay की आयु में an- 


भग २५ प्रतिमिनट होता है । स्त्रियों में प्रतिमिनट २-४ अधिक तथा faq 
काछ में कम होता है । 


शसन के प्रकार 
१. उद्य ( Abdominal )--हसमें मुख्यतः महाप्राचीरा की गति होती 


है! यह बाळकों में देखा जाता है और इसमें उद्र आगे की भोर उच्छूवास के 
समय बिशेष रूप से निकल जाता है। 


R. ऊध्बेपशुकीय ( Superior thoracic )--इसमें प्रधानतः AgI- 
प्राचीरा तथा उध्वेपशुकाओो की गति होती है । यह faat में देखा जाता हे ` 

3. अघःपशुकीय ( Inferior thoracic )—इसमें मुख्यतः महाप्राचीरा 
और अधःपशुंकाओों की गति होती है ag पुरुषों में देखा जाता है । 
रवसनकाल में वक्ष की गति नापने के लिये विभिन्‍न jats प्रयोग 


होता है। 


नीचे एक पात्र में जल भरा रहता है जिसमें एक दूसरा हलका NJTA 
उलट कर रख दिया लाता! हे । ऊपर की ओर एक बिरनी पर होते हुये दूसरी : 
आर इसका सम्बन्ध पक भारयुक्त धस्तु से होता हे । उसके भीतर एक नलिका 
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छगी रहती है जिसके ge पर फूँक कर वायु भीतर भेजी जाती है । उलटे पात्र 
से सम्बस्थित एक सुई होती है जो एक मापनयन्त्र से लगी रहती है। 
न श्वसित बायु का आयतन 


श्वसित वायु का आय- 
तन भअवस्थार्ओं के अनुसार 
बदलता रहता है | इसकी 
निश्चिति बायुमापक यन्त्र 
( Spirometer) के 
द्वारा होती है! इसकी 
बनावट निस्नाँकित होती 


a 


श्वसितवायुमापंक यन्त्र 
१. gTa १. भार ६. नलिका ७. मापनयन्त्र 

श्रसित वायु का आयतन नापने के सम्बन्ध में निम्नलिखित शब्द प्रयुक्त 
होते हैं :-- 

१. सामान्य वायु ( 11081 air )—( ५०० ate सी० )--वायु की षह 
मात्रा जो प्रस्येक श्रसनकारु में !साघारणतः शरीर के भीतर जाती है उसे 
सामान्य बायु कहते हैं उसमें से ३६० सी०सी० फुफ्फू्सों में तथा १४० सी० 
सी० श्रासनलिकाओं में रह जाता है । श्वासनछिकागत बायु के अवकाश को 
qaas ( Dead space ) कहते zı 

२. पूरक ag ( Complemental air )--( १६००-२००० सी० 
सी० ) वह मात्रा लो सामान्य बायु के अतिरिक्त गम्मीरतम उछुवास क्रिया के 
द्वारा ली जाती है। 

३. सञ्चित arg (Reserve or supplemental 911)-(१६००-२००० 
सी० सी० )--वह मात्रा जो सामान्य बायु के अतिरिक्त अधिकतम निःश्वास 
क्रिया के द्वारा बाहर निकाली जाती है । 

४. aafe बायु ( Residual air )--(१५०० dite सी०)--बह मात्रा 
जो अधिकतम निःश्वास के बाद भी अवशिष्ट रहती है। à 

, ५. कोषगत RRS ( Alveolar air )- (६२०० die सी०)--सामा- 
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न्यतः फुफ्फुष्त के वायुकोषो में एक संचित कोष रहता है जो संचित और अब- 5 
शिष्ट वायु का योग होता है । इसे प्राकृत धारणाशक्ति या क्रियात्मक घारणा- | 
शक्ति कहते हैं । | 


६. न्यूनतम वायु ( Minimal air )--वायु की वह न्यूनतम मात्रा जो 
चायुकोषों में स्थिर रहती है । इसी.के कारण फुफ्फुसखण्ड पानी में तेरते हैं । 
७, पूर्ण ब्यजन ( Total ventilation )--यह बायु की वह सात्रा है 
ल्लो प्रतिमिनर श्वसन संस्थान में जाती भौर भाती है । 
यह विश्राम के समय स्वस्थ युवा व्यक्ति में ५ से १० लिटर प्रतिमिनट 
तथा अधिक परिश्रम के समय १०० छिटर प्रतिमिनट तक हो नाती है । > 
८. श्वसन-घारणाशक्ति ( Vital capacity of lungs )—चायु की बह | 
मात्रा जो गम्भीरतम उच्छूवास के द्वारा ळी जाय और andaa निःश्वास के 
बाद निकाली लाय । यह पूरक, सामान्य तथा संचित वायु का योग 
होत! है। ६० fest फारनहीट तापक्रम पर यह औसतन ३०००-४००० 
। Mo सी० रहती है। यह शारीरिक स्वास्थ्य का सूचक है और ब्य।यामशीळ 
व्यक्तियों में अधिक तथा रुग्ण व्यक्तियों में कम हो जाती है । शरीर की स्थिति 
का भी इसपर प्रभाव पढ़ता है। खड़े रहने पर अधिक तथा लेटने पर कम | 
हो जाती है। | 
` ९, पूणं धारणाशक्ति ( Total capacity )—( ५३०० सी० so ) 
यह श्वसन-धारणाशक्ति तथा अवशिष्ट वायु का योग है । 
असनकम का नाड़ीजन्य नियन्त्रण ® 
al त तका तथा क्रमबद रूप से होने का 
| : रहती हैं। यह क्रिया एक ae T Li क्रमिक डन नाय 
| न्‌ नयन्त्रक प्रभाव के अधीन 
i यह परावतित क्रिया है न क्रि eq 
| भाग हैं; ५ 
| १. केन्द्र २. AMAT नादी ३. चेष्टा वह नाकी. 
| श्वसनसम्बन्धी उत्ते कर Nee 
| | i वहाँ से क्रमशः निम्नस्थ 2 ne ह ese ~ 
१ हैं और प्रत्येक भाग में पनत को SNS oa कदी हा होते 
l | म्ह (उच्छूवासकेन्दर और निःश्वासकेन्द्र) होते हैं । 
| 


पहुंचती 
; है । अतएह 
यजात । इस पराषतित क्रिया के निर्नांकित 


aed Be में दोनों क्रमशः एक दूसरे के थाद कायं करते हैं । क्लोरल 
हडू र विष में दोनों स्वतन्त्रतया निरपेक्ष रूप से कार्य करने लगते हैं । 


TESS चह प्रमाणित किया गया है कि संशाबह sami के बिना भी 
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पिण्डकेन्द्र स्वतन्त्र रूप से कायं कर सकता है । यहद देखा गया % fe पिण्डकेन्द्र 

को नाडीसम्बन्धों से gam कर देने पर भी उच्छुबास होते हैं। इससे सिद्ध 

होता है कि gaat क्रिया हृदय की सिरालिन्द्प्रन्थि के समान adma Eg 
केन्द्र को साक्षात्‌ रूप से उत्तेजित करने वाले कारण 

१. AIBA उत्तेजक-बिद्युद्धारा 

२. भोषधे--( क ) स्ट्रिकनीन, केफीन, Aa, लोधीलिन, न्युमिन ये 
औषधे केन्द्र को उत्तेजित करती हैं और फळतः श्वासक्रिया बढ़ जाती है । 

(a) मौफिन, हिरोइन, कोडीन तथा ककोरळ हाइड्रेट केन्द्र पर भवसादक 
प्रभाव ढालती हैं ! 

३, रक्त की साश्रा--रक्त की मात्रा बढ़ने से यथा रक्तः-भन्तःक्षेप तथा 
ळवणविळ्यन-अन्तःकैप ढी अवस्थाओं में श्वास की संख्या बढ़ जाती है । इसके 
विपरीत, अत्यधिक रक्तखाव होने पर श्वास की संख्या कम हो जाती है । 

४. रक्त का त्तापक्रम--ज्वर इत्यादि में रक्त का तापक्रम बढ्ने से हृदय- 
गति के साथ साथ श्वास की संख्या बढ़ जाती हे । इसके विपरीत, शीत के 
कारण यथा मातृकाधमनिर्यो पर बर्फ रखने से श्वसन की संख्या कम हो 
जाती है। 

५, रक्त के उदजनकेन्द्रीभवन में परिवर्तन-- 

रक्त की अम्लता बढ़ने पर श्वासक्रिया बढ़ जाती हे। अवतो यह भी 
समझा जाता दै कि कार्बन द्विओषिद्‌ नहीं afte रक्त का उद्जन-केन्द्रीभवन 
ही केन्द्र का विशिष्ट उत्तेजक है । 

६. रक्त Haat की बृद्धि या हास का भी श्वास की गम्भीरता और 
संख्या पर अध्यधिक प्रभाव पढ़ता है जो आगे बतलाया जायगा | 


केन्द्र को प्रत्यावर्तित रूप से उत्तेजित करने बाले कारण 
(क) मस्तिष्क के उच्च केन्द्रों की उत्तेजना--यथा आवेश या इच्छा 


शक्ति । 
( ख़ ) रक्तमार--रक्तभार के आधिक्य से केन्द्र पर अवसादक प्रभाव 


पता है और इसकी कमी से उत्तेजक प्रभाष पड़ता ti 
— ग) प्राणदा नाड़ी की फुष्फुसी शाखायें । : 
( च ) शरीर की प्रायः सभी संशाबह alfeat की उत्तेजना का प्रभाव 
केंद्र पर पढ़ता है :-- 
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(१ ) शीत आदि के द्वारा तवचा की उत्तेजना से उच्छुवास गग्भीर और 
अधिक हो ma 

(२) हष्टिनाङ़ी की उत्तेजना से यथा तोष प्रकाश में उच्छुघास अधिक 
हो जाता है। 

(३ ) प्राणनाढी की उत्तेजना से छींक आती है या उस्छुवास अवरुद्ध हो 
ज्ञाता है । 

(४ ) नासानाब्यो की उत्तेजना से छींक भाती है । 


(५) श्रुतिनाड़ी की उत्तेजना से हॉफ भाने लगती है या श्‍वासावरोध 
हो जाता है । 

( ६ ) कण्ठरासनी नाडी से श्वास रुक जाता हे जिससे भोजन श्वासपथ 
में नहीं ज्ञाने पाता । 


(© ) ऊध्वस्वरयन्त्रीय नाडियाँ--निःश्वास को उत्तेजित करती हैं और 
कास उत्पन्न होता है। जब अन्न स्वरयन्त्र में जाता है तथ-इसी क्रिया के 
द्वारा बह बाहर निकाल दिया जाता है। इस प्रकार श्वासमार्ग तथा zara 
नलिकाओं में प्रविष्ट हुए हानिकर पदार्थों को निकाछने के लिए कास का शरीर 
की eg के लिए अत्यधिक महरब है । 

<. गुदसङ्कोचनी का प्रसार--हसमें उच्छुवासाधिक्य होता है । 

९. मातृकापरिवाहिका,( Carotid sinus ) की उत्तेजना से भी श्वास- 
क्रिया में परिषतंन होते हैं । काबनद्विभोषिदू के आधिक्य या ओषज्ञन की कमी 
से श्वासाधिक्य तथा इसके विपरीत, का्बनद्रिओषिंदू की कमी और ओषलन 
के आधिक्य से श्वास की कमी या अवरोध हो जाता है । 


/ १०. प्राणदा नाडी के संज्ञावह सूत्रों की sana से भी केन्द्र पर प्रभाव 
i qgar है। 


(२) संज्ञावह नाडी 
i ; .प्राणदा नाड़ी में दो प्रकार के सूत्र होते हैं: 


_ (१) ठष्छुबास सूत्र (२) निःश्वास 
विशेषता :-- E । 
( १ ) निःश्वाससूच्र gis उत्तेजकों से अधिक 
प्रभावित होते 
या तीव्र उत्तेजक से दोनों प्रकार के सूत्र उत्तेश्तित होते हैं ee टर - 
सूत्र अधिक उत्तेजित होते हैं | जे स्मर 


- (२) उच्छुबाससूंत्र बहुत शीघ्र शान्त हो जाते हैं । इसळिए्‌ यदि cin 
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aast से प्राणदा को उत्तेजित किया जाय तो पहले agaa ag खाते हैं 
किन्तु बाद में निःश्वास अघिक हो जाते हैं | 

(६) रासायनिक उत्तेजक यथा क्लोरळ ggz fazaa सूत्रों को 
उत्तेजित करता है । 

ये qa दो प्रकार से उत्तेक्षित होते हैं :-- 

(५) वायु कोर्षो के क्रमिक संकोच और प्रसार के द्वारा 

हेरिंग ब्रेयर सिद्धान्त के अनुसार वायुकोषों का प्रसार डुबल उत्तेजक के 
रूप में कार्य करता है और इसलिए निःश्वाससूत्रों को उत्तेजित करता है। 
इसके विपरीत, वायुकोर्षो का संकोच तीव्र उत्तेजक के रूप में उब्छुवाससूत्र को 
उत्तेजित करता दे ' 

(२) वायुकोषों के दबाव के आधिक्य या न्यूनता के द्वारा 

वायुकोषों के क्रमिक संकोच और प्रसार के परिणामस्वरूप फुझ्फुसी वायु 
कोषो में aaa की बृद्धि यां कमी होती है । दबाव के बढ़ने से उच्छुबाससूत्र 
होते हैं और घटने से निःशबाससूत्र उत्तेजित होते हैं । 


प्राणदा नाड़ी में चेष्टाबह सूत्र भी कुछ होते है जो श्‍्वास-प्रणालिकाओं की 
स्वतन्त्र पेशियों से dag रहते हैं। ये श्वासनलिकासंकोचक सूत्र स्वभावतः 
क्रियाशील होते हैं और श्वासप्रण।लिकाओं को संकोच की स्थिति में रखते हैं। 
प्राणदा के फुप्फुसी सूत्रों को काट देने पर यह क्रिया नष्ट हो जाती है और 
फलस्वरूप श्वासप्रणालिका्ओं का प्रसार हो जाता है और फुप्फुस आयतन में 
बढ़ जाते हैं । 

जघ यह संकोचक सूत्र उत्तेजित होते हैं तब श्वासनलिकास्थित पेशियों के 
संकोच से उनका मागं संकीर्ण हो जाता है और फुप्फुसों में वायु का अवकाश 
कम हो चाने से श्वास में कष्ट होने लगता है। यह विकृति श्वास रोग में 
होती Fi हिस्टेमिन से इन पेशियों का संकोच तथा अद्विनिछीन से प्रसार 
होता है । 

( ३) चेष्टावह नाड़ी-शवसनसंघन्धी चेशवदह्द नाङ्याँ जो श्वसन की 
बिभिन्न पेशियों सें जाती हैं, सुषुम्ना के धूसरभाग में स्थित अपने-अपने चेष्टा- 
वह नाडी-केन्द्रों से उदय ळेती हैं । ये नाबीकेन्द्र श्वसन के सहायक केन्द्र z 
जो पिण्डस्थ प्रधान श्वसनकेन्द्र के नियन्त्रण में रहते हैं। निम्नांकित कोष्ठक 
में श्वसन की चेष्टावह नाड्यां तथा पेशियों से उनका सम्बन्ध दिखाया 
गया है :-- 
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नाडी | षेशी p 
१. मौखिक ¦ 4, ओष्ठ तथा नासा की पेशिय 
२. प्राणदा ( ऊध्बस्व॒र॒यंत्रीय a |R. कृकाटिकाबट्टका 


की घाह्मशाखाय ) 
४. प्राणदा ( भधःस्वरयंश्रीय शाखा ) | ३. अवशिष्ट स्वरयंत्रीय पेशियाँ 
| ४. प्राणदा ( अधःस्वरयंत्रीय शाखा ) | ४. श्वासनलिका की पेशियाँ 


५, gyda सहायिका नाझी की ५, stat तथा भस की पेशियों 
| शाखाय-- हर 

| ६. द्वितीय से सप्तम प्रेवेयक मूळों की | ६. पशुंकाकर्षणी पेशियाँ 

j शाशाय-- 

| ७, प्राचीरिका नाडी ( चतुथं से aga | ७. महाप्राचीरा 


| ग्रेवेषक get से ) 
| ८. द्वितीय प्रेवेयक से aa मूळों तक | ८. पशुंकान्तराला तथा उदयपेशियाँ 

पशुंकाम्तरालीय नाङियाँ 
s$ ९. प्रयम कटिनाबी की शाखायं ९, उदयं तथा agra पेशियौं 


शबसनकेन्द्रों पर गेसों का प्रभाव 


श्वसन का रांसायनिक नियन्त्रण 
(क) का्बेनद्विओषिदू का प्रभाव :- यह सबसे प्रबळ उत्तेजक हे। 
alana वायु में इसका दबाब प्रायः स्थिर रहता है और प्राकृत बायुमंडल के 
दबाव का ५:५ प्रतिशत होता है | इसमें थोडा भी परिषतन होने से श्वसन- 
K क्रेन्द्र को सूचना मिल जाती है और बह इसको सम रखने का प्रवन्ध 
if करताहै। 


प्रभाव :--१. प्राकृत परिमाण में श्वसनकेन्द्र प्राकृत गम्भीरता और क्रम 

से कायं करता है । इसे प्राकृत श्‍वसन ( Eupnoea ) कहते हैं । 
` २, इसकी बहुत थोडी वृद्धि होने पर श्वसन की गहराई घढ़ जाती है । 

इसे गंभीर श्‍वसन ( Deeper breathing ) कहते हैं । 

३. और अधिक परिमाण बढ़ने पर गहराई और संख्या दोनों बढ़ जाती 
है। इसे अतिश्वसन ( Hyperpnoea ) कहते हैं । 

४. और अधिक बढ़ने पर श्‍वसन की सहायक पेशियों पर भार पढ्ने 
छगता है और श्वास में कष्ट ( Dyspnoea ) होने wrar है । 


५. और बृद्धि होने पर श्वासाबरोध ( Asphyxia) की स्थिति saza 
होती दै। 
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६. कायन द्विभोधिद्‌ का भार कम धोने पर श्वसन की गहराई में eat 
( Shallow breathing.) हो जाती I 

७. और अधिक कमी होने पर श्वसन की गहराई और संख्या दोनों 
सें वमी हो जाती है इसे Aoza ( 79०0110९०9 ) की wam 
कहते हैं । 

८. और कम होने पर श्वास सक रुक जाता है । ईसे श्वासछोप (Apno: 
ea) age हैं ।? 

Ca) ओषजन का प्रभाव :---१. भोषजन का आधिक्य--हससे qs 
प्रकार की विषमता उपपन्न हो जाती है । इसके कारण wet में कमी और 
aai इत्यादि रक्षण उरपन्न होते हैं । 

२, और भाणिक्य होने @—gigal में डोभ, फुफ्फुसशोथ, आक्षेप 
आवि san होते हैं.। 

शरीर में dear की कमी दो प्रकार की होती है। रक में ओषजन की 
कमी को रखौषजनाइपता ( Anoxaemia ) तथा wget में ओषजन की 
कसी का घारबोषजनादर्षता ( 470212 ) कहते i रकौषलनाएपता कई 
कारणों से उरपन्न होती है और उसी के अनुसार इसके कई प्रकार किये 
गये हैं :— 

( क ) भारालपताजन्य रक्तोषजनाल्पता :-धमनीरक्त में ओोषञन-भार 
की कमी होने से यह अबस्था उरपन्न होती दै यथा पाचत्यप्रदेशों Ai इसके 
अतिरि ओषजनभार को कस करने बाले निम्नाकित कारणों से भी ag 
अघस्था उध्पन्न होती है--- 

१. उत्तान शसन २. श्वासपथ में अवरोध ३. फुफफुसकला में gle । 

४. कोषगत वायु के अवकाशो में कमी यथा जलनिमज्वन और न्यूमोनिया । 

(ख) रक्ताल्पताजन्य रक्तीषजनाल्पता :-_इसके निम्नॉकित कारण हैं- 

TEINE द्रष्य की कमी | 

२. रक्तरक्षक द्रब्य तथा ओषज्ञन के संयोग में बाधा यथा कार्वन एको- 
विदू fas । 

३. WEIS द्रव्य का कपिछ carers में परिषतेन । 

( ग) मन्दप्रबाहजन्य रक्तोषजनाल्पता :--रक्तप्रबाह मन्द होने पर 
यह aam उत्पन्न होती है यथा रक्तत्राव या अवसाद्‌। 


१. 'अतिसृश्मतिषद्ध कुपितमकपाषपमभीचणं वा सशढ्दुशूलमुस्थवसन्ते 
|... >> आणबहाम्बस्य स्रोता प्रदुष्टानीति Ama ।' नाघ० ffo ५ 


१६ श० fo 
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i ( घ ) घातुबिषजन्य रक्तीषजनाल्पता :-“यह अवस्था शारीर agat 
के विषाक्त होने पर उः्पन्न होती है । जब कोषाणु पोटाशियम सायनाइड, मद्य 
इत्पादि gedi से विषाक्त हो जाते हैं तब वे ओषजन का उचित उपयोग नहीं 
कर पाते । 
qaal ( Mountain sickness ) 

समुद्ग के समतछ में ओषजन का दबाब १५२ मिळीमीटर होता है, किन्छु 
sit sat उचाई बढ़ती जाती है त्यो र्यो उसका gua भो कम होता जाता 
है, फछतः बायुकोषगत वायु का भार भी कम होता जाता है । यहाँ तक कि | 
अचानक १०००० फीट की ऊँचाई पर, जहाँ भोषडनभार १०६ faze है, r 
चले भाने पर पवेतरोग sa हो जाता है। उसके प्रबान sgn faza- 
लिखित हैं :— 

१. Auge ९. क्लम ३. निद्रानाश ४. चिङ्चिशापन ५. बमन 
६. अवसाद | 

हृदयश्वसन केन्द्र के अबरोध द्वारा मृत्यु भी हो सकती है। ये sen 
ओषघनभार में सहसा कमो करने से ही होते हैं। यदि ओषज्ननमार क्रमशः 
कम कर दिया लाय तो ये लक्षण उत्पन्न नहीं होते, केवळ श्वप्तन गंभीर हो 
जाता है। 


रक्तसंबहन पर प्रभाब 
A. जब ओषजनभार ६५ मिछोमीरर तक कम हो जाता है तब हृदय की 
गति बढ़ जाती है, क्योंकि मस्तिप्क-केन्द की उत्तेजना के कारण पीहा में 


> h 
संकोच होता है और रक्त निकछ कर संस्थान में चछा जाता है। रक का | 
परिमाण बढ़ जाने से अधिक रक्त लिराओं द्वारा हृदय में आता है। फलतः 
हृदय की गति बढ़ ज्ञाती है। | 

२. श्वेतकर्णो की संख्या में बृद्धि हो जाती है। | 

R. TERREN २० प्रतिशत बढ जाता है जिससे रक्त का रङ्ग गहरा | 
हो जाता है। | 

उपयुक्त क्रियायें tensa को क्रिया बढ़ नाने से होती हैं । | 

ओषधन में क्रमशः कमी होने से मनुष्य अपने को उसके अनुकूछ बना PE 
a x तक कि १५००० फोट को ऊँचाई पर, जहाँ ओषज्ञनभार ८६ ॥ 

मोटर है, मनुष्य जीवित रह सकते हैं । हस अबस्था / 
तन है 1 सें निम्नांकित qR- 


१. गंभीर और अधिक श्वसन २. रक्त का अधिक निर्यात 
३. रक्तकर्णों तथा'रकर्कद्रष्प १' वृद्धि 


| 
| 
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४. THINS द्रव्य के ओषधन से संयुक होने को शक्ति में वृद्धि 
५. रक्त में ओषज्ञन का अधिक शोषण 


कार्बन एकोषिदू का प्रभाव 

यह माइक विष है और कार्बन द्विओषिदू से अधिक ade ti बायु के 
३००० भाग में ०.५ भाग रहने से. ही लक्षण प्रकट होने लगते हैं भौर २-३ 
आग रहने से तो मनुष्य Agg हो जाती है। इसके कारण निम्नांकित 
BEN उध्पन्न होते हैं :--- 

१. शिरःशूछ २. हृदयावसाद ६. संन्यास ४. आक्षेप ५. हृदयावरोध 

ary होने पर रछ का रङ्ग चमकीछा लाळ पाया जाता है जष कि कार्थन 
ष्विओोषिदू विष में रक्त गहरे रङ्ग का हो जाता है । 


खसनप्रक्रिया का स्वरूप १ 
पीछे बतळाया जा चुका है कि शप्तनकेन्द्र की क्रिया aa: होती रहती हैं 
किन्तु स्वभावतः यह इतनी कम होती है कि उले संशावह नाबियों द्वारा ma 
agaat पर निर्भर रहना पड़ता है। इसके अतिरिक्त रछ की स्थिति का 
भी उन पर प्रभाष पड़ता है । ae मातृका धमनियों में गरम रक बहता है, 
तष श्वास की क्रिया ag जाती है और जब शीतळ TE बहता है तब श्वास 
neg हो जाता है । हुकर नामक विद्वान का मत है कि श्वसन केन्द्रों की क्रिया 
सुर्यतः भकाबंनिक ल्घर्णो पर निर्भर रहती है। सुधा आर पोटाशियम का 
साम्य होने पर केन्द्र की क्रिया समुचित रूप से होती रहती Ri सुधा की 
अधिकता से केन्द्र उत्तेजित हो जाता है तथा पोटाशियम के आधिक्य से केन्द्र 
की क्रिया का अवरोध होता है । 
संक्षेप में, ggat में उग्छूबासोत्तजना उत्पन्न होकर प्राणदा क wan संशा- 
ag qal के द्वारा पिण्डकेन्द्र में पहुँचती है और बह श्वघनकेन्द्र की संख्या 
तथा क्रम का नियमन करते हैं । wana sea द्विओोषिद्‌ श्वास के गारमीयं का 
नियमन करता है। 
इस प्रकार श्वसनकेन्द्र को प्रभावित करनेवाले निर्नांकित कारण हैं :-- 
१. घमनीगत रक्त में ओषज्न का परिमाण २. कान हिओषिदू का भार 


४. saaa केन्द्रोभबन ४. रक्त की मात्रा 
५. रक का तापक्रम ६. प्राणदा को संशाबह फुप्फूसी शाखायें 
७. अन्य संज्ञाबह नाडियाँ <. सहाधमनी से प्रारब्ध उत्तननार्य 


९. मातृका परिवाहिका से प्राप्त उत्तेश्रनाथं 
१०. उच मह्तिष्ककेन्दों से उद्भूत उत्तेजनाथ 
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सन का रक्तसंवहन पर प्रभाव 
(क) इदयगति पर :-इदयगति उच्चुघास काल में प्राणदा तथा झछिन्ढु 
aaga के कारण बढ़ जाती है और Hama काळ में कम हो जाती a 
(ख) रक्तआस पर :-प्राकृत उच्छूवासकाल में रसआर पहले कस होकर 
far णढ़ता हे शौर निःश्यासकाल में पहले बढ़कर फिर कम होता है । उच्छुघास 
के समय र आर हदुने के झुष्य कारण हे इदयगति की तीव्रता, रस घहरुचा- 
` छक की उत्तेजना तथा रचर्न्यात में बृद्धि । इसके पूछे प्रारंभिक हास का कारण 
षह है कि श्वास के प्रारंभ होते Geel का प्रसार अचानक होता है और वहाँ 
रक्त को बसी हो जाती है । इस प्रकार हृदय के बाम भाग में एर। wat . 
पहुंचने से हृदय का रक्तनिर्यात एम हो जाता है। इसके षाद फिर हृदय के | 
afer भाग में सिरा हारा रक्त अधिक आने से रक्तनिर्यात sg जाता है छौर 
कछतः रमार की भी वृद्धि होती है। 
(ग) नाड़ी पर :- हृदय का रच निर्यात बढ्ने से उच्छासकाळ में नाडी 
का आयतन बम हो जाता है तथा निःश्वासक।ल में रक्तनिर्यात कम होने से 
"नाड़ी का जायतन कम हो घाता है । 


सासाबरोघ ( Asphyxia ) 

'प्राकृत श्वसन में बाधा होने से शरीर में ओषजन की कभी तथा कर्दनः 
farting का संचय होने लगता है | इन दोनों कारणों की पुककालिक उप 
स्थिति से श्वासावरोध की अवस्था उत्पन्न होती है। $ 

. कारण:--( छ ) श्वासमाग में षाघा !-- 

(१) श्वासनलिका में कोई बाह्य वस्तु (२) गलपाश 

(३) श्वासप्रणालिकाओं में श्लेष्मा का सेचय 

(३) बायुकोषों में ब्रणशोथजन्य ae का संचय 

(५ ) उरस्याकोष के वेघन द्वारा फुप्फुसों का आकुञ्चन 

( ख ) अन्य गेसो का भाहरण :-- 

( १) हाइड्रोजन तथा अन्य गेस सूँघना (२) काषेनद्विओोषिदु से 
शुक्त वायु। 

(a) बायघीय विनिमय में बाधा :-- e 

यथा कायन पुकोषिद्‌ रक्तरंबक द्रव्य के साथ मिलकर एक स्थिर यौगिक. 

- बनता है जिसका घातुओं के संपर्क में जाने पर विश्छेषण नहीं 
“इस प्रकार वायवीय विनिमय में बाधा उपस्थित हो थाती ban 
अवस्थायें :--श्वासाबरोध की तीन अवर्धं होती हैं :-- 


हो पाता और 
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१. प्रथम अबस्था :--श्वासहृस्छू को अवश्या :--हसमें उड्छुवास तथा 
farara की alate पेशियाँ भो कायं करने छगती हैं जिप्तप्त agaa aut 
निःश्वाल गंभीर होते हैं । इसके जतिरिक्त, afentas बाहर निकछना, 
smaa, सवेदाधिकय, denier आदि ळइण होते हैं । कार्बन द्विओखिदू 
क्के आधिक्य से gagag के उत्तेजित होने के कारण era को संख्या खी 
ag जाती है । 

२. द्वितीय अवस्था :--अणेपाबध्या -हसर्मे sida द्विशओषिदू की 
ma अधिक होने से aag के अतिरिक खुदुम्नाङेन्द्रों पर भो उघडा 
जमाव पक्ता है aà परतन्त्र पेशियां में आदर अनि ळगते हें। यह अवस्था 
ag मिनटों तक रहती दै । 

इ. चुतोय अवस्था AA या YAT को अवश्या STH सें कालन 


हिओविदू अत्यक्षिक हो जाने से श्वपनक्रेख् तथा अन्ध सुधुम्नाक्रेस्त्र निश्वेष्ठ हो , 


जाते हैं, ae? प्रतारित हो जातो हैं, zara घटते जाते हैं ओर अन्त मे 


शडासळोप होने से WY हो जातो है। यह अवत्या तोन मिनट या saa कुक ` 


अधिक रहती है । 
qaand में अवरोध के कारण रक्त में निम्नांक्रित एरिषतेन होते हैं :— 
१. कार्बन ट्िथोषिदू का अतिशय आधिक्य 
a, ओषजन का नितान्त अभाष 
३. दुग्घाग्ल का संचय और क्षारीय कोष में बृद्धि 
MAAN का THAT पर प्रभाव 


प्रथम तथा द्वितीय अबस्थाओं में रक छो अशुद्धि बढ्ने से रक्तवह संचाळक 
केन्द्र उत्तेजित हो जाता है तथा sida ट्विओषिद्‌ को वृद्धि से fares 
अंथियों के caine होने से रक्त में अव्विनिकोन को मात्रा अधिक हो जाती दै 


Faà ware जोत संकुचित हो जाते हैं । भतः इन अवस्थाओं में रकमार बढ़ 


ज्ञाता है । तृतीय शबस्था में हृदयावपाद के कारण घमनीगत TENN NN- 
-नक कम हो जाता है । 
श्वासलोप ( Apnoea ) 
नियमित waa का क्षणिक छोप दो प्रकार से होता है: 
(1) नाडीजन्प--अधिक कार्य करने के बाद श्वसनक्ेन्व का अम 
होने से । शश री i 
Cy) राघ्ताथनिक--रक् में कान RAR कमो होने से । 
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श्वासलोप तीन प्रकार का होता है :—- è 

( १ ) पेरिष्ठरुः- जब मनुष्य अपनी ggr से अधिक गरभीरं तथा ale 
ata छेता Xaa यह अवस्था उरपन्न होती है , 

( २ ) प्रायोगिक :--जन्तुभोर्मि तीघ्र कृत्रिम श्‍वसन के षाद यह अवस्था 
आती है। eee 

(३) गर्भसंघन्धो :--यह गर्भावस्था के अन्तिम मसो में गभे में देखा 
जाता है जब फुप्फुसो का पूर्णतः निर्माण हो जाता है और श्वसन की प्रवृत्ति 
भी उत्पन्न होती है। 

fags और प्रायोगिक ये दोनों प्रकार नाखीजन्य तथा रासायनिक इन 


दोनों कारणों से होते हैं। गर्भसरबन्धी प्रकार में केषळ रासायनिक कारण ही' 


` होता है क्योंकि श्वसनकेन्द्र में उस समय कोई उत्तेजना नहीं पहुंच पाती । 
सान्तर श्वसन ( Cheyne-stoke’s respiration ) 


सान्तर श्‍वः 
कारणः--भोषश्नन की कमो से केन्द्र उत्तेजित होने के कारण अतिश्वसन 


की अवस्था उरपन्न होती है जिससे शरीर को ओषजन अधिक मिलने के कारण 
wot का भोषञञनीकरण होता है और कार्बन द्विओषिदू में कमी हो जाती है। 


इस कमी से श्वास-छोप हो लाता है । इस अधस्था में शरीर संचित ओषजन- 


का उपयोग करता है और इस प्रकार काबेन द्विभोषिदू की वृद्धि हो जाती है । 
इससे केन्द्र पुनः उत्तेजित होता है और अतिश्वसन की अवश्था उत्पन्न होती 


है । इस रीति से अतिश्‍बसन तया श्वासछोप की अवस्थाथ क्रमशः आती जाती. 


रहती हैं । इसे सान्तर श्वसन कहते हैं ।" 
यह निम्नांकित अबस्थाओं में पाया जाता È :— 
a he छोटे बच्चों में निव्राकाल में स्वभावतः 
१. ‘ary श्वसिति fates सवेप्राणेन पीडित: । 
न बा श्वसिति gadi ममंस्छेदरुगर्दितः ॥'---स्‌० fac १७ ।. 
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३, Age आवि उद्भिज प्राणियों में स्वभावतः 
३. पर्घतीय प्रदेशों में ओषजन की कमी होने से 
४. पेच्छिक श्वासछोप के बाद प्रारम्भिक श्वसन में 
५. (adaga की दिकृति में 
इ. मूत्रविषरायता, सस्तिषकाघात, अहिफेनबिष आदि विषलन्य ad- 

anat में 
७, फुप्फुस, मातुकापरिवाहिका तथा महाघमनी से उदूभूत उत्तेजना के 
द्वारा श्वसनकेन्द्र का mafia भौर नियमित चोभ तथा अबसादु 
® यह अजश््था केन्द्र का पोषण करने के लिए ओषजन तथा केन्द्र की उत्ते 

| खन्ना के लिए sida द्विओषिद देने से दूर की जा सकती है । 

| ; अनियमित खसन ( Irregular breathing ) 
एक बिशिष्ट प्रकार का अनियमित श्वसन यज्ञ मस्तिष्काधरणशोय आदि , 
| Dat में देशा जाता है जिसे 'घायट का श्वसन? भी कहते हैं। इसमें श्वसन 
Rege अनियमित होता है तथा दो-तीन गम्भीर और dia श्वसन के बाद 
एफ ea} श्वासलोप की अवघि आती ti यह अवस्था मस्तिष्कपिण्ड के 
आघात की निर्देशिका है आर सान्तर श्वसन की अपेक्षा अधिक गम्भीर 


होती है । 


रक्त में गेसों की स्थिति 
रक्त में स्थित प्रधान गेस ओषजन, कार्बन द्विओोषिदू तथा नत्रज्न हैं। ये 
sl निम्नांकित कोष्ठक के अनुसार रक्त में उपस्थित होते हैं :-- 
है 
aaae (शुद्ध) fanm (aga) 


aw | भार मात्रा | भार 


१० ३ मि०्मी०' १४.५५ 
न १-२५ 
३५ fagotto ५४७५ 


MITA १९.५% ४० मि. मी. 


नघ्रजन १-६५ == 

कार्थोनिक अर्ल ५०% ३६ मि. मी. 
धमनीरक में ओषजन १९'५ से २०१६ प्रतिशत तक उपस्थित रहता है 

तथा कार्वन द्विभोषिद ४८'३ से ५२८ प्रतिशत तक होता है । सिरागत रक्त | | 

| 

$ 


में ओषक्षन तथा का्थनद्विओषिदू का परिमाण घातुओं की क्रियाशीलता तथा 
घातुओं में प्रवाहित होने घाले रक्त के परिमाण पर निर्भर करती है । 

मैसों का निश्चित परिमाण देखने के लिए अनेक विधियों और अन्त्रा का 

“प्रयोग होता है । इनके अनुसार यह देखा गया है कि घमनीगत रक्त में प्रति 


णा पशन 
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१०० go सी० Ro सी० सी० भोषजन तथा ५० सी० सी० कार्बन NAT & 
रहता है और सिरागत रक्त में १५ सी० सी० ओषज्ञन तथा ५५ we सी० | 
कार्थन ड्विओषिदू रहता है । सिरागत रक्त में इन Tal का निश्चित परिमाण 

शरीर के बिभिन्न भागो में उन-उन agi की क्रियाशीलता Sagar fau- 

fire होता है । केशिकाओं हें aa रक्त बहता है तब उसमें से प्रति १०० alo 

सी० ५ सी० ale saan मिकछकर घातुओं में चळा जाता है। अतः ag 

बह परिमाण बिध्रामावस्था में धातुओं हारा Tea ओषबन का निर्देशक है। 

fara रक में ओषलन का परिमाण षित्रामावस्था में अधिक से अधिक १५ | 
ate सी०, कठिन परिश्रम के समय ८ सी० ale तथा अध्यविक ब्यायाम के छै 


समय ३.५ सी० सी” तक हो जाता है | व्यायाम के aaa घिरागत रछ में 
au सी० सो० तक काबन द्विओषिदू मिलता है । 


रक्त में गेलो का दवाव नापने के लिप्‌ एक यन्त्र क; प्रयोग होता है जिपे 
क्रौग का रक्तबायुभारमापक यंत्र ( Krogh’s Micro-aerotonometer ) 
कहते हैं । इस यन्त्र का एक नलिका द्वारा रकवह खरोत से सरधन्ध कर दिया 
जाता है, aad रक्त भीतर प्रबिष्ट होता हे और पाश्‍ववर्ती afse से षाहर 
निकल जाता है। यंत्र के भीतर कोष्ठ में एक घायु का बुळबुला रहता है । gR- 
| लिए कोष्ठ मे रक्त के जाने पर रक्त तथा उस asg? के बीच arada बिनिमय 
होता है अष तक कि साम्य स्थापित न हो जाय । साम्यस्थिति हो जाने पर 
sega qua केशिकानलिका द्वारा उपर faa जाता है और यहाँ उसका 
विश्लेषण हो जाता है। उसका विश्लेषण होने पर उसमें ४ प्रतिशत कार्थन S) 
. द्विभोषिद्‌ तथा १२ प्रतिशत भोषज्नन की उपस्थिति मिळती है। अब sat- 
कित आधार पर उसका भार निश्चित किया जाता है :— | 
४ TEAK ; १२० 
वायुमण्डल का दुधा ७१० 


८८०का ४७% = ३५ 
<८० का १२/८१०६ 
इसलिए कार्थन द्विओविदू का भार ६५ मिलीमीटर सथा AIII का भार i 
१०३ मिषीमीटर निश्चित होत! है । 
रक्त में गेसो की स्थिति 
te में गेस दो छपों में रह सकते हैं! 
' (३) भौतिक for (२) रासाबनिक संयोग 
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| दोषधिज्ञानीय २६७ | 

® ga पदार्थ में गेसों के विळ्यन के सम्बन्ध में satsa नियम ह == f 
(१ ) बिश्यनाङ्ठ mag गेल का बह परिणाम हे जो qs सी० dio 

ae में mga घायुभार 'पर gs घाता है । | 

Aaaa का विळयनाछू = ००९ dlo खी० i 

कार्षन द्विभोषिदू का, = ११०७ १ 9 | 

AATA का SOR yy » | 

(२) ae का दवाब :-~भषिक gare होने छै तेस का अधिक अंश | 

A शथा फम qaa होने से कम अंश fasta होता Xi इसके सम्बन्ध में एक f 


बिशिष्ट नियम है जिले 'डाएटन-हेनरी नियम' कहते हैं । बह इस प्रकार है ः— i 
गेस का ale 
aga | 2 
(३) anmas का अधिक ama होने से कम तथा कम होने 
से अधिक गेस बिळान होता है । 
( ४ ) विल्यन में ठोस आग--ठोस भाग की उपस्थिति में जल की 
बिलायक gaat कम हो जाती है । 
(५) dat का मिश्रण :-द्रव पदार्थ में अनेक गेसो का मिश्रण होने से 
'अस्येक Ta का दुषाव पुथक-पृयक्‌ उस पर पडता है। इस प्रकार उस मिश्रण 
"का कुछ दबाब पुथक-एथछू dal के दबाव का योगफछ हे... 
ki रक्त में ओषजन की स्थिति 
| रक में भोषजन केवळ विळयन के रूप में ही नहीं, aes एक falas 
शसायनिक संयोग के रूप में रहता हि ag ओषजन तथा रक्रअश्व्रष्य का 
पुक यौगिक है जो दोनों के सम्पकं से बनता दे जो ओष्रकर्जक कहळाता 
है । इस यौगिक पदाथ में यह गुण है कि जब madadi घाहुओं में ओषजन 
की कनी होती है तष उसका विश्लेषण होता है भौर ओषजन स्वतन्त्र होकर | 
धातुओं में चछा जाता है | शुद्ध वायु में जब east का दुबाब १५२ fas- ; 
मोटर हो तब रक्षकत्रग्य ओषजन से पूर्णतः संतृप्त हो जाता है। इसे रक का | 
"ह्लोषजन-सामथ्य' (Oxygen capacity) कहते हैं। यदि ओषजन का दबाब | 
i 


zagham = विल्यना& x 


À इससे अधिक किया जाय तो बह भौतिक बिलयन के रूप में रक्त में आने 
saa है और आवश्यकता पढ्ने पर पहले यही घातुओं में आता हे। रक 
.संवहन के समय यही क्रिया होतो है । केशिकार्था में जब रक्त प्रविष्ट होता है 
aq १०० सी० सी० रख में ९० सी० सी० ओषजन होता हे,. किन्तु एक | 
सेकण्ड के बाद ही जब वह सिरा में पहुंचता है सो १२ सी? सी०्हीरइ | 
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ज्ञाता है। रक्त अधिक छारीय होने पर ओषजन रक्तर्षकद्रष्य से अधिक ६. 
परिमाण में मिल पाता है । चूंकि काषंनद्विभोषिदू अग्ळ है, अतः उसका 
qua aga पर ओवजन रक्तरक्षक के साथ कम मात्रा में मिळता हे। रक में 
र्षकद्रष्य का ओषजन के साथ संयोग तथा ओषरकछर्जक का बिश्लेषण 
निम्नॉकित कारणों पर निर्भर रहता है: 
१. तापक्रम ( ३७ सेप्टीग्रेड ) २. अकार्चनिक लबणों की उपस्थिति 
३. उदजन केन्द्रीसवन ( काबनद्विओषिदू का भार ) 
इन कारणों से रक्त पक समान रूप से ओषजन का ग्रहण तथा परित्यागः 
करता है। cs 
सारांश यह है कि रक्त के १०० सी० सी० में २० सो० सी० से कुछ 
अधिक भोषजन रहता है। रक्त के १०० सी० सी० में केवळ ०'३९३ सी. सी. 
भौतिक बिल्यन के रूप में रक्तरस में रहता है । शेष ओषरकरञ्जक के रूप में 
रहता है। 
रासायनिक संयोग के रूप में रहने का प्रमाण 
(१ ) रक्त में ओषधन की मात्रा इतनी अधिक है कि उतना fasaa के 
रूप में नहीं रह सकता । विलयन के रूप में १०० सी० सी० wee केवळ 
०३१३ सी. सी. भोषज़न रहता है जब कि रक्त में वह २० सी. सी. 


होता है। 
(2) भोषजन का दबाब साधारण gua से कुष्ठ कम कर दिया 
ब्वाय तो बहुत aag परिमाण में ओषजन अलग होता हे, किन्छु उसका aaa gt 


३० मिलीमीटर सक कम करने से शीघ्र ही अधिक मात्रा में बह बिश्लेषित हो 
जाता है । यह क्रिया केशिकाओं मे रक्तसंबहन के समय होती है । = 
रक्त में काबन द्विओषिदू की स्थिति 

यदि रक्त शुद्ध ओषजन की उपस्थिति में रक्खा जाय तो कह उसका ५१ 

प्रतिशत भाग शोषित कर छेगा। कओ' का ३ भाग रक्तकण में तथा ३ भाग | 

रर्करस में रहता है । यह रक्त में दो रूपों में रहता thas | 
( १ ) कुष्ठ अंश भौतिक विलयन के रूप में :-. | 
tera तथा रक्तकर्णा में कार्षोनिक ass ( Co, 4. प,० = प. 

Heo, ) के रूप म facta रहता है. यह कओ की के मांद को ५-६ | 

प्रतिशत enan २:५ सी. सी. से ३ सी, सी. तक होता है। | 
( २ ) कुछ अंश रासायनिक यौगिक के रूप मे :__ | | 
(क ) छगभग २० सी० we रक्तरस 


दि a Awad र 
बाइकाबनेट के रूप में रहता है। संयुक्त होकर सोडियम 
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H. HCo, + Nacl = Na Heo, + Hel 

( ख ) अवशिष्ट भाग छयभग Ro- gto सी० रक्तरस तथा रक्तकर्णो 
के atana में मिलकर कार्वरक्तरञ्ञक के रूप में रहता दै । 

aa aigat में रक्तप्रवाद् होता दै उसी समय उसमें काबंन द्विओषिदू मिल 
जाता है और फुप्फुसा में जाने पर इस रासायनिक रूप से संयुक्त कभो* का 
बिश्लेषण होता और इस प्रकार SA कोषगत वायु में मिल खाता t 
और फिर बाहर निकल जाता हे । ggat में उसका विश्लेषण दो प्रकार से 
होता द्दै — 

( १ ) vera तथा ररूकर्णा में कओ चारीय कार्थोनेर के रूप में रहता 
हे । फुपफुसा में जो ओषरकर्क बनता है वह gis अम्ल के रूप में कार्य: 
करता है और थाइकार्योनेट को कार्बनिक अग्छ में परिवर्तित कर देता gı 

H. Hb + Na Hco, = Na Hb + H, Cog 
इस कार्थनिक अर्ल का पुनः कोर तथा जल में परिणमन होता है। 
H, Co, = Co, + 5५० 

रफटन नामक fag का मत हे कि रककणों में स्थित कार्घनिक qR- 
ade नामक किण्बतर्च की सहायता से ag क्रिया शीघ्र संपन्न होती है तथा 
यह किण्बतत्व प्रवर्तक के रूप में कायं करता है । इसका स्वरूप सामान्य fsa, 
तस्व के समान है और पक प्रकार का मांसतरघ है । इसकी रचना में कुछ 
यशद का भी अंश होता है । इसकी क्रिया मध्यम प्रतिक्रिया से होती हे । अतः. 
अधिक अम्ल या चारीय agail में इसछी क्रिया नहीं होती । 

(२) रक्तकर्णों में वतमान कुछ कभो' THIS के पाथ मिलकर मांघ- 
awt के साथ एक विश्लेषणीय कार्यामिष यौगिक बनाता है जिससे कओ 
फुप्फुर्सो में बिश्लेषित हो जाता है । 

हेस्बगेर की प्रतिक्रिया ( Hamberger’s reaction ) 

Qealz नामक विद्वान ने प्रयोगों वारा यह देखा है कि रक्तरस संपूर्ण 
रक्त की HAG SN का शोषण अधिक करता है। इसका कारण यह है कि 
कर्णो से अधिक चारीय अणु रक्तरस में चले जाते हैं, इसलिए इस प्रकार के 
रक्तरस से अधिक कथो! का शोषण होता है कणों से रक्तरस में चारीय 
अणुभों की गति को हैम्षर्गर प्रतिक्रिया कहते हे। 


क्लोराइड ऋमण | 
उपक विधि से रक्तरस में पहुँचे हुए चार वहाँ sel’? से सिक कर 
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-बाइकाषोंनेट aaa हैं। रकरप में gad अतिरिक्त एक अन्प पद्धति से eles 
agere बनता है जिसे 'कछोहाहुड क्रमण' ( Chloride shift) कहते | 

“है । cad द्वारा रकरस से क्लोराहुड निकल कर aasal में पहुंच जाते हैं । 
यथा: 

(1) रश्तरस में कओ के खळ में gat से पहले sialfis wwe 

-aaar है? 


Coy = Ho = He Heo, 
(२) यह कांबनिक अग्ळ पोटाशियम क्लोराइड से मिळरुर बाइका वों नेद 
- बनाता हैं :-- 
. H, Hoo, + Kel =KHcoy + Hel. 
(४ ) रक्तकर्णों में भरळ पोटाशियम seks तथा रकतर 5 दृश्य होता 
“है, जो Gas ee के रूप में कायं करता है । इव प्रहार पोदाशिय्रण क्छोरा- 
इड जो उपर्य प्रतिक्रिया में समाप्त हो गया था पुनः wes BÈL तथा माँल- 
त्यों से मिलकर घन जाता है !- 
Hel x K,H Po, = Kel ३४६ H, Po, 
Hcl = KHb = Kel + H. Hb 


इस प्रकार निर्मित पोटाशियम Auge’ कोषाणु के भोतर हो रहती 
“है, क्योंकि उसकी कळा पोटाशियम agait के लिए प्रवेश्य नहीं होली ate | 
इस प्रकार क्लोराइड रक्तरस से अळग होकर कणों के भीतर चळे लाते हैं। ih 
“रक्तरस से कडोराइड के एथक हो जाने से eM Sgr अधिक बाइकार्यनेड | 
“wad । | 
जब रक्त में को! का आधिक्य होता है तब cara से epit में 
'क्लोराइड चळे जाते हैं तथा जइ st की कमो हो जाती है, तब घे कणों 
“से रक्तरस में चढे आते हैं। इसीलिए तिरागत रक्त में रक्तरस के भीतर | 
“कुर्णो की अपेड़ा कम क्छोराइड होते हैं तथा घमनोगत रक्त में हलके विपरीत | 
“होता है। : ८ 
रक्तरक्षकद्रव्य के द्वारा कओ* का बहन 
ऊपर बतलाया ला Gert कि रक्त घातुओं से कोर f 
am कोषगत घायु में इसका परित्याग कल है प ह | 
संयोग 5 स्थित कश" फुप्फुसों में विश्लेषित हो जाता है। ओषज्नन के समान + 
"ही कार्बन द्विकोषिद्‌ का परिमाण भी बग्छ से कम तथा चार से ag जाता है। | 
me foil way अविक शीघ्रता से. waits साथ संथुरू हो: जाता है 
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और gan? से dge होने फे लिए चारतःव कम बच लाते हैं और श्लो (ER): 
बाहर निकल ज्ञाता È I 

रक्तरंजक द्रब्य अन्य अश्छ पदार्थो की alla gal के साथ संयुक्त होता 
है । रक्तकर्णो में ag पोटाशियम के साथ संयुक्त होता है और पोटाशियम 
हिमोर्ळोधिनेट नामक यौगिक के रूप में रहता है। जब यह थौगिक wget में 
स्थित कथो? के सम्पर्क में आता है तथ सूळ पोटाशियम कओ के साय 
सिछ कर पोटाशियम घाइकार्वनेट बनाता है। छोधरकतरंज्क tains की 
अपेक्षा dia we है जत: फुप्फुसों में स्थित शोदरवतरश्षक के सम्पक में आने 
पर पोटाशियम mga fafaa हो जाता है और s मुक्त दो 
जाता है । gas हुआ पोटाशियम पुनः AAE से मिलकर पोटाशियम' 
हिम्रोग्छोबिनेट बनाता है । इस प्रकार रवतरंजक द्रव्य कश" के वाहक के रूप 
में कार्थ करता है । ; 

रक्त में नत्रजन की स्थिति 

रक्त में १ या २ प्रतिशत नन्नजन केवळ भौतिक विलयन के रूप में रहता 
डवे । saa तथा सिरा दोनों के रक में इसकी मात्रा समान होती है। इससे 
स्पष्ट है कि शारीरिक क्रियाओं सें aana का कोई सादात्‌ भाग नहीं होता 
Rigg agua में यह रक्त में शोषित होकर रक्त के साथ परिभ्रमण 
करता है। इसका alga प्रभाव agat पर नहीं होता | अब यह माना खाता 


हवे कि इसका बहुत थोड़ा अंश रछकणों के साथ मिलकर एक अस्थिर यौगिक. ` 


बजाता है । 
कोषगत वायु 
aaa बायु ( ३२०० सी० ale ) सञ्चित तथा अवशिष्ट वायु का योग 
है। यह फुप्फुस के उस अंश में स्थित है जहाँ केशिकार्थों द्वारा प्रवाहित होने 


बाळे asa से इसका निकरतम सम्पर्क होता है और गैसों का पारस्परिक fafa- . 


सय होता et | , 
alana बायु धमनीगत रक्त में तेसो के gaa का नियमन करता है और 


इ सीए कोषगत बायु का प्रायः निश्चित संगठन प्राकृत श्वसन के pu स्थिर 


. और समान रहता है । 
कोषगत बायु का परिमाण एक्‌ विशिष्ट यन्त्र द्वारा निश्चित किया ज्ञाता, है. 


fant एक वार पुरुष प्राकृत उच्युवास के बाद गर्भीर निःश्वास करता है तथा 
हूसरी थार प्राकृत निःश्वास के बाद गंभीर उच्छुषास करता हे । इन दोनों प्रकारा 
से पकव्रित वायु का विश्लेषण किया जाता है भौर उसके मध्यम परिणाम के 
agan कोषगत बायु का संगठन निश्चित किया जाता. है = 
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१०२ शरीरक्रिया-विज्ञान 
fa fafaa था ¢ 

} 3 RW बायु ngafa घायु त बायु ; 
| औसत संगठन 
| प्रतिशत maaa | प्रतिशत आयतन प्रतिशत आयतन 
t GELEI ८००० ७९"०२ ७९९६० 

MIATA १४०५ | २०:९५ १६:०२ 

कभ l ५:५ ०°०३ ३°३८ 


कोषगत वायु में sett? का भत दबाव प्रायः ६५ से ४५ मिलीमीरर | 
तथा ओषजन का १०५ से १२० मिलीमीटर है । | 


gagat में बायबीय बिनिमय की प्रक्रिया 4 
( Gaseous exchange in Lungs ) 
` फुष्फुर्सों में ओषजन घाथुकोष से Guana रक्तप्रवाह में चछा जाता है 
और al? फुप्फुसीय रक्तवह AAt से बायुकोषों में चछा जाता है। ga | 
गेसा का गमन दो कलाओं से होता है :-- 
(1) बायुकोषां की daw, (२) रक्तकेशिकाओं .का भन्तःस्तर । 
इस वायबीय बिनिमय के सम्बन्ध में दो सिद्धान्त हैं :-- | 
(3) भौतिक सिद्धान्त 
(3 ) रासायनिक सिद्धान्त 

| (१) श्वसन का भौतिक सिद्धान्त . | 
HRA तथा age में वायबीय बिनिमय बायुप्रसरण के भौतिक | 
निषमों के अनुसार होता है । रक्त से ओषजन घातुओं में भौतिक प्रसरणविधि gi 
जाता है। दूसरे शब्दों में, बायवीय बिनिमय की प्रक्रियार्थ मध्यस्थ कला में 

निष्किय माग लेती है जो facila कला के रूप में कायं करती हैं । यदि एक । 
प्रवेश्य कळा दो भिन्न दबाव बाळे गेसों तथा उनके Asail को पृथक करती is 

है तब गेस के अणु दोनों दिशाओं में तब तक आते-जाते रहते हैं जब तक | 

दोनों ओर दाष समान नहीं हो जाता । गेसों की यह गति अधिक aaa से | 
कम दबाव की ओर होती है। इन कलाथों के द्वारा शेंसों को गति केवळ | 
दबाब के अन्तर के अनुसार ही निश्चित नहों होती, ee गेस तथा set के | 
स्वरूप पर भी बहुत Se निभर रहती है । प्रसरण का क्रम गैसों के घनत्व के | 
बिपयंश्व अनुपात में होता है । उदाहरणाथ, SA का प्रसरण ओषजन की ( 
अपेडा अधिक शीप्रता से होता है। | 
इका के दोनों ओर गेलो का दवाव बराबर हो जाने के कारण साम्यावस्था | 
स्थापित हो जाने पर गेलो की प्रसरण क्रिया रुक जाती दै। इस सिद्धान्त के । 
अनुसार बायबीय बिनिमय की क्रिपा में शरीर को भौतिक परिस्थिति भो अनु- | 
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दोषचिज्वानोय ३०३ 
कूळ होती है क्योंकि ओषजन तथा कओ का दबाव इसे अन्तर पर रहता है 
कि विनिमय आसानी से हो सके । 
ओषजन कार्बनिक अम्ल 
बाह्य वायु--१५५ मिलीमीटर धातु--५०-७० मिलीमीटर 
aana वायु--१०५-१२० ,, सिरारक--४३ 5 
घमनी रक्त--१ 08 an कोषगत बायु-३९ ०, ४ 
घाछु --२० म वाह्य वायु—०'४ 9 


a [क क 


mafaa निःश्रसित | aana 
रक्त ! 


वायु | वायु | वायु 
ओघजन २०९५ | १६:०२ | १४८ | १९०५ | १४०५ २० 
कभर eog | ४१३८ | sou | ५०५ | uwo ५०-५० 
AAAA | ७१"०२ | ७९"६० | ७९७ १०२ १-२ 
दबाव | 


aasa मि.मी. १५९ qoo |१०५"२०| १०४ [५०-४० २० 
छ शो, ett) listens ver हि ण RE डय । ०°३३ ४० ३१५-४५ ४३ ४६ ५०-७० 


परिमाण facie | घातु | 


(२) श्वसन का रासायनिक सिद्धान्त 
इस सिद्धान्त के अनुपार गेलो के विनिमय में sort ares fan के 
द्वाश सक्रिय भाग ळेती हैं । इस मत के पक्ष तथा fai दोनों भोर प्रर्याप्त 
प्रमाण हैं तथापि पढ में प्रमाण अधिक हैं । 


agaaa ( Tissue respiration ) 


इसे कोषाशुश्वसन ( Cellular respiration ) या अन्तःघलन (Inte= 
rnal respiration ) भी कहते हैं । यह निम्न प्रकार से होता है 1-- 

( क ) alana केशिकाओं के रक से निकळ कर धातुओं के कोषाणुओं में 
बछा जाता है । यह क्रिया रक्त में ओषजन के दृषाव पर निर्भर रहती दै । 

ख ) कभ" की विरुद्ध दिशा में गति । 

इन गेलो का बिनिमय शारीर प्रक्रिया द्वारा न होकर प्रसरण को भौतिक 
विधि द्वारा होता है। 

ओपशन का दवाब धमनीगत रक में १०४ मि० मी० रहती है । ५० मि. 


` मी. से कम दाष होने पर ओषजन Gas होने छगता है और १० से २० | 


मि. मी. तक बिछकुछ एथक हो जाता है । अतः जब रक्त धातुओं में अक्पभार 
युक्त dean के संपक में भाता है तब भोष धन रक्त से निकळ कर mgit में 


प्रसरण के सामान्य विषम के अनुसार चळा जाता है। 
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३०8 . शरीरक्रिया-बिज्ञान 


इस प्रक्रिया की तीन अषश्थाथें होती हैं :-- | 
(१) धातु के saaa निरन्तर लसीका से ओषन ग्रहण करते रहते Eb | 
(२) परिणासरबरूप, लसीका में ओषजन का दुषाष कम हो जाता है | 
तथा रक्तरस की अपेचा रसीकार्थित भोषणन का दबाव कम होने से गेस रकत | 
रस से केशिका की दीघालों से होकर लसीका में चला जाता है । 
( ६ ) फछरंबरूप, रक्तकर्णों के चारों शोर vera रे cana का दुषाव 
कम हो जाता है, तथा ओषरकतर्षफ का षिश्लेषण होने sar है । 
इस प्रकार धातुओं को ओषजन की प्राप्ति रचरस से ही होती दै । ओष- 
wass से assa fies कर रक्तरस में चला जाता है भौर इस. 
प्रकार इसमें भोषजन का दषाब समान रूप से स्थिर रहता है । wa से धातुओं 
में mane भोषजन का परिणाम इनके qua के अन्तर के अनुपात के ag- 
. सार होता है । 
जब मांसपेशी बिश्रामाधस्था में होती है तब उसमें ओषज्ञन का दुषाव, 
पेशीसून्र के दवाब के समान, प्रायः २० मि. सी. होता है । 
ae पेशी सक्रिय होती है तब उसमें ओषज्ञन का दुषाच अत्यन्त कम हो 
घ्राता है और रक्त से अधिक Mena भाकर्षित होता है। धातुओं की क्रिया | 
; जितनी भिक होती है, ओषज्ञन का gma उतना ही कम होता .है, अतः 
) अधिक परिमाण में ead रक्त से खींचा ज्ञाता है। इस अवस्था Ñ रक्त- 
gaga भी बढ़ जाता है । संकोचकालीन पेशी में निरनांकित परिवर्तन 
होते हैं: ८ ५ 
(१ ) अधिक feasted, (२) कक्षो! की अधिक safa 
£ ३ ) afas ओषजन क; उपयोग तथा ताप का mgala । 
अ।षछन का उपयोग निस्नाकित कारणों पर निर्भर है :--- 
“८ क ) क्रिया का स्वरूप ( ख ) धातु का स्वरूप (u ) तापक्रम । 
_ पैशियो की अपेक्षा प्रन्थियां ओषजन का उपयोग अधिक करती हैं तथा. 
संयोजक तन्तु सब से कम उपयोग करते हें । 
प्रतिकिछोप्राम प्रतिमिनट ओषजन का उपयोग :— 
eon छी सी. सी. कक २६ सी. सी. 
ee 
» _ पेशी ४ , » से ८० सी. सी. 
ग उसकी स्थिति पर निर्भर 
Raa के समय ६० ai. 
अत्यधिक qina के समय ८० सी, सी, तक MIA का उपयोग, | 


RE TEE न E O SS 


19. 
ऐच्छिक मांसपेशी के द्वारा ओषजन का उपयो 
करता है | विश्नामकाळ में ६ सी, सी. साधारण प 
मी. an 


खुळ 
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दोषबिज्ञानीय ३०५ 


होता है । मांसीपेशीय साध्मीकरण के परिणामस्वरूप रक्त में कओ! तथा 
gure का आधिक्य हो जाता है जिसके कारण Tana ओषज्ञन तथा पेशीगत 
ओषज्ञन के aT का अन्तर बढ़ ज्ञाता है । 
रक्तरञ्चकद्रव्य का ओषजनसामथ्ये 

ओषजनसामर्थ्यं ओषजन का बह परिमाण है ओ १०० सी० सी० रछ 
द्वारा गृहीत होता है। रक्तरंजक द्रव्य का विशिष्ट भोषजनसामश्यं ओषजन 
सथा TEINS द्रब्य के लोह के सम्बन्ध का द्योतक है। Be का एक ey. 
ओषञ्जन के दों agat से और १ प्राम छोह ४०० सी० सी० भोषलन से 
मिलता है । 


श्वसनाङ्कु ( Respiratory quotient ) 

शरीर में शक्ति आहार geal के काबन तथा उदञ्चन के ओषजनीकरण से 
उरपञ्ज होती है तथा भोषजन का आहरण और कार्वन द्विओषिदू का figu 
फुप्फुसीय व्यज्जन से होता È | 

सामान्यतः घातुर्भा के द्वारा उपयुक्त ५ सी० सी० ओषज्न--घमनीगत 
(२० सी० ato ) तथा सिरागत ( १५ सी० सी० ) का अन्तर--के लिये. ७ 
सी० सी० कओ निःश्वास के द्वारा बाहर निकाला जाता है। भता- 

fafaa कभो* 

उश्छूसित ओषजन 
कार्बन के भोषजनीकरण में नहीं होता Ra जळ, qasan आदि पदार्थ मी 
ओषजनीकरण के द्वारा बनते El ओषज्नन का परिमाण जो as तथा qA- 
wan बनाने के काम में आता है, बह निःश्वसित बायु में गेस के रूप में 
बाहर नहीं निकलता | अतः aafaa बायु के कुल आयतन से निःश्वसित 
बायु का भायतन कम होता है । 

निःश्वसित कओ? 
उच्छूबसित ओ 

स्वरूप पर निर्भर करता है । 

(१ ) जब सरवशकरा का शरीर में ओषजनीकरण होगा तब Ya ओष 
aa तथा परित्य& set? का परिमाण समान होगा :-- 

Cs His Og + 60, = 6९०१ + 6640 = 

स्नेह तथा मोसतरत्वो में उदजन के अनेक अणु ओषजनीकृत होते हैं, अतः ' 
कुछ Wasa उन्हीं भणुओं के भोषजञनीकरण में उपयुक्त हो जाता हे अतः सब 
लोवजन निशबलित बायु में कओ? के रूप में नहीं जा पाता । 


>> yo fae 


tagna ४.५ है। aasa का उपयोग केबल 


का अनुपात BANE कइलाता है। यह आहार के. 
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= r 
(२ ) स्नेहप्रधान भाहार में as = होता है :— 


C,H, (Cs Hss02)s + 80 0, = 57 Cog + 239० 
: कओ 7 दु 
(३) मांसतरब के भाहार में पर ६3१८९ होता है :-- 


Crp Hyg Nis 05+77 0,563 Cog+9 Co (ऐप, )+ 
38 H, 0+ So, 

आहारवरष्यों की भिम्नता से श्‍वसना$ में भिन्नता होने पर भी साधारणतः 
मिश्रित छाहार करने पर एक ब्यक्ति में स्वाभाविक अवस्था! में aag ` 


SS = ore होता है। 
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तृतीय अध्याय 


वायुस्तन्त्रयन्त्रधर! 
नाडीसंस्थान 


नाडीसंश्थान सुण्यतः नाडीकोषाणु तथा उनसे निकके हुए प्रब्धनों से 
ना है । इसके दो भाग होते हैं :- 

(१) मह्तिष्क-सौधुश्निक संस्थान ( Cerebrospinal System ) 

(३) सांवेदुनिक संस्थान ( Sympathetic System ) 

मस्तिष्क-सौघुश्निक संस्थान में सुपुम्नाकाण्ड, मस्तिष्क भोर उनधे संबद्ध 
afal तथा .नाडीगण्ढों का समावेश होता है।' gas भी पुनः दो बिभाग 
किये गये हैं :-- 


(१) केन्द्रीय नाडी संस्थान ( Central Nervous System )--ह समें 
मस्तिष्क और सुषुम्ना आते हैं । 

(२ ) प्रान्तीय नाडीसंस्थाम ( Poripheral nervous system )— 
इसमें akaa तथा सौघुम्निक माडियों तथा डनके मागं में स्थिति नाड़ी 
awt का समावेश होता है । 

नाडीसंस्थान का मुख्य कायं शरीर की विभिन्न प्रक्रिपाओों की सहयोगिता 
के आधार पर नियन्त्रित और सञ्चालित करना है । शरीर में दो प्रकार की 
क्रियाय होती हॅ--परिसरीय ( Somatic ) और भाशयिक (Splanchnic) | 
परिसरीय क्रियाभों के द्वारा प्राणी बाह्य बातावरण के सम्प में रहता है और 
उसके NJET अपने को बनाये रखने में समथ होता है। यह कार्य (बर्‍या, 
पेशियों, सम्धियों और कण्डरा में स्थित संशावह प्राम्तभागों के द्वारा संपन्न 


१. प्राणाः ozat यब्र च्रिताः सर्वस्त्रियाणि च। 

यदुत्तमाङ्गमङ्गानां शिरस्तदभिधीयते ॥--च० qo १७ 
"शिरसि इन्द्रियाणि इन्द्रियप्राणबहानि च स्रोतांसि qiia राभस्तयः 
संध्रितानि —च० सि० ९ 
'हिरस्यभिहते मम्यास्तम्भाितचचुर्विञ्जममो हवेइमचेष्टानाश्चकासश्चासइनु- 
प्रहमूकगदु गद्रबा हिनिमीळ नणण्डस्प न्दुनर्भणकाका खाबस्यरहामिबदसि- ` 
-झारबादीनि ।--च० सि ९ _ 0 
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होता है | हन क्रिया का नियमन मस्तिष्क सौपुश्निक संस्थान से होता है 
आशयिक क्रिया में शरीर की जीवनीय क्रियार्य यथा रक्तसवहन, शसन, पाचन 
तथा मळोप्सग से सम्बन्धित होती है । इन क्रियाओं का नियमन सांवेदनिक 


संस्थान से होता है । 
केन्द्रीय नाडीमण्डल का निमोण 


मस्तिष्क और सुधुम्ना का निर्माण दो प्रकार को वस्तुओं से हुआ है जिन्हे 
शुभरवस्तु ( White matter ) भौर धूसर वस्तु ( Grey matter) कहते हैं। 

श्वेत ag gya के बाहरी भाग में तथा मस्तिष्क के भीतरी भाग में 
रहती है। इसमें सूचम Aga नाडीसूत्र होते हैं जिनके साथ साथ कुछ सामान्य 
संयोजक तन्तु भी होता है। धूसर बस्तु में नाडीकोषाणु होते हैं। ae 
मस्तिष्क के vg भाग तथा सुपुम्ना के आम्यन्तर भाग में रहती है । 

सुषुम्नाकाण्ड ( Spinal cord ) 

यह स्थूळ कमठनाल के भाकार का रम्बा और गोल सुषुम्नाशीषक से 
प्रारम्भ होकर ३ कदोरुनलिका में रहता है ।' ag लगभग १८ इञ्च लग्बा है 
भर इसका भार २३ तोळा है । यह सामने और पीछे की भोर चपटा (सामने 
की ओर अधिक चपटा ) होता है | ag ऊपर की ओर करो।ट के महाबिर से 
निकल कर द्वितीय कटिकश्षेर्का तक जाता है जहाँ यह कोणाकार प्रान्तभाग 


में समाप्त हो जाता है. इमे सुषुम्नामूलिका ( Conus medullaris ) कहते 
हैं। यहाँ से एक पतला qaaa भाग निकल कर agas तक जाता है जिसे 
मूलसू त्रका ( Filum Terminale ) कह ते हैं। यह २० सेण्टीमीटर लब्धा 
होता है और भनेक नाड़ी-गुच्छों से घिरा होने के कारण घोड़े की CEs 
समान दिखाई देता है । इसे पुरङ्गपुस्डिका ( Cauda equina ) कहते हैं। 
द्वितीय प्रिककशेरुक तक मूछसूत्रिका घराशिका ( Duramater ) नामक gg- 
स्नाबरण के भीतर रहती है और उसके बाद ags तक आधरणरहित 
होकर भश्थ्याबरण से लगी रहती है। ऊपरी भाग को उत्तरा मूळसूत्रिका 
( Internal Filum ) और निचले भाग को अधरा मूलुसूत्रिका ( external 
Filum ) कहते हैं । ; 

ग्रीवा तथा करिप्रदेश में यह कुछ स्थूल हो जाता है । इसे क्रमशः भनु- 

प्रीबिका स्फीति ( Cervical enlargement ) तथा 
| Lumbar enlargment ) कहते हैं। प्रथम स्फोति 
द्वितीय asia कशेरु तक तथा द्वितोय श्फीति पौ वच्च 

- स्नामूलिका तक होती है । 


१. सुधुरना URE मेरुमध्ये परिश्थिता--झारदातिछक 


अनुकटिका स्फीति 
_ तृतीय प्रेवेयक से 
य sues छे सुषु- 
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गर्मावस्था में सुघुस्नाकाण्ड समस्त कशेहनछिका में होता हे, किन्हु 
नलिका की बृद्धि होने से ag ऊपर की ओर खिंच जाता है । इसके कारण 
उससे निकलने वाळे नाडीसूत्रों की दिशा में अन्तर आ जाता है। ग्रेवेयक प्रदेश 
में नाढीछून्नों की दिशा अनुप्रस्थ होती हे, किंतु again में तिर्यक तथा fag- 
प्रदेश में नीचे की ओर हो जाती है। त्रिकप्रदेश में तुरंगपुरिक्वक्रा aad का 
यही कारण है। 

सुषुम्नाकाण्ड के आवरण 

सुपुम्नाकाण्ड को चारो ओर से Sea बाले तीन आवरण होते ¥—arg, 
मध्यम और आभ्यन्तर । gë क्रमशः वराशिका ( Duramater ), नीशारिका 
( Arachnoid ) और चीनांशुक ( Piamater) कहते हैं। ये आवरण 
रिक्त स्वानी के द्वारा एक दूपरे से पथक रहते हैं पृष्ठवंश और वराशिका के 
fa का अवकाश परिवराशिक ( Epidural space) कहलाता है। इसमें 
सिराजाळ और मेद भरा रहता है। इसी प्रकार घराशिका और नीशारिका के 
बीच का अवकाश अन्तवराशिक ( Subdural Space ) कहलाता kı 
इसमें छल्लीक्षा भरी रद्दती है। नीशारिका और चीनांशुक के मध्य का 
aara बह्मोदकुष्या ( Subarachnoid Cavity ) कहलाता है जिसमें 
ब्रह्मवारि ( Crebrospinal Fluid ) रहता है । इसी अवकाश के बीच में 
सुपुम्नाकाण्ड भवलग्धित होती है। चीनांशुक पतला और सुपुम्ताकाण्ड से 
बिलकुल सटा हुआ रहता है । 


बाह्य रचना 

सुषुर्नाकाण्ड अग्निमान्तरा ( Anteromedian ) तथा पश्चिमान्तरा 
( Posteromedian ) नामक दो सीतार्भों के द्वारा दो पिण्डार्धी में विभळ 
हे । इनमें अप्रिमान्तरा सीता अधिक गहरी और स्पष्ट होती है। ये दोनों 
पिण्डाधं बीच में सेतुभाग से मिले रहते हैं । सेतुभाग आगे की ओर नाडढीसूत्रों 
तथा पीछे को ओर yar वस्तु से बना होता है ( Anterior & Poste- 
rior or White & Grey Commisures ) । प्रध्येक पिण्डाधे दो weal 
Garett, जिन्हें पाश्वंपश्चिमान्तरा ( Posterolateral ) तथा पाशवं अप्रिमा, 
न्तरा ( Anterolaters! ) कहते हैं, के द्वारा पूर्व, पश्चिम तया पाशवं तीन 
भागों में विभक्त होता है। ga और पाश्वं भागों के बीच से सौघुग्निक नाड्या 
के पूर्व सूळ तथा पश्चिम और qed भागों के बीच से पश्चिम सूळ निकछते हैं। 
axdagia और ग्रेवेयक प्रदेश में एक और हलकी सीता होतो हे जिसे पश्चिम- 
गुष्छा तरीया ( Postero-intermsdiate Fissure ) कहते हैं । इसके द्वारा 
सश्चिम भाग बाह्य और आभ्यन्तर दो बिभायों में बेंड लाता है । 
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आभ्यन्तर रचना 
सुषुग्नाकाण्ड धूसर और शुञ्रवस्तु से बना है । धूसर बस्तु ल कर 
दो aduan भागों में व्यवस्थित है जो परस्पर ew के द्वारा मि र 
हें। उनके मध्य में एक नछिका होती दै बिसे agar ( Central es ) 
कहते हैं। इसमें ब्रहमदारि रहता है और यह चित्रिणी ( Substantia gelat- 
10018 ceniralis ) Wins पुसरवस्तुमय भाग से aga रहता R | यह ब्रह्म | 
मारग समस्त सुदुम्नाकाण्ड में ब्याप्त है भौर ऊपर की ओर सुषुग्माशीषंक में | 
गुइ ता है। | 
Sea ret बस्तु के परस्पर मिलने से दो भागे की ओर तथा दो b 
पीछे की ओर शंगबत्‌ भाग दिखाई पढ़ते हैं । इन्हें क्रमषाः अङ्ग ( An- 
tior cornu or horns) सथा, पश्चिम sin ( Posterior pore } 
कहते हैं । इन दोनों को मिलाने we! धुसरघरतु का माग छो प्रद्ममार्ग के 
पीछे की भोर होता है पश्चिम Gq ( Posteriorior grey commis- 
ure ) तथा जो आगे को धोर होता है अग्रिम अङ्गे ( Anterior grey 
commisure ) कहलाता है । अग्रिम vet को मिछाने बाळा gang का 
आय 'सितसेतु' (Anterior white commisure ) कहलाता हे 
इनमें अप्रिम न्या विशेषकर सेष्टाषह तथा qang dyag afgal का 
| उद्‌गम स्थ!न है। 


शुभ्र वस्तु b 

यह चेत्रबस्तु से परियृत अनुकम्ब ag से बना है। ये aga 
अनेक gral में बिभक्त रहते हैं fare pafar ( Tracts or columns } 
कहते हैं । सुघुम्नाकाण्ड के विभिष्न विभागों में निम्नाकित नाशीतन्त्रिकार्य 
होती हैं । 

; पूषेभाग 

१. सरछा मुकुलतरित्रका ( Direct Pyramidal tract ) 

२. विषाणिका तस्त्रिका ( Vestibulo-spinal tract ) 

३. अप्रिम Agg ( Anterior ground bundle ) 


४. अप्रिम आज्ञाभिगा तस्त्रिका ( Anterior spinothalamic: 
tract ) 


a 
7 


५. सीताधारिका तन्त्रिका ( Sulcomarginal tract ) 


पाशवेमाग 
६, कुटिढा सुकुलतस्त्रिका (Crossed Pyramidal tract ) 
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७, शोणज्ञा तन्श्रिका ( Rubrospinal tract ) 

८, पाश्वपूर्वा afasi ( Tectospinal tract ) 

९, लघकी-सौघुग्निकी तस्त्रिका ( Bundle of Helweg ) 
१०, पार्श्वास्तिका तन्त्रिका ( Dorsal spino—cerebellar tract ) 
११. पाश्थमध्या aaar ( Ventral spino-cerebellar tract ) 
१२. agian तन्च्रिका ( Lateral spinothalamic tract ) 
१३. पृष्ठपार्शिषिकी तंत्रिका ( Dorsilateral tract ) 
१४. पूवंपार्डिबिकी तंत्रिका ( Spino-tectal tract ) 
१५, परशि दीघंगुष्छ ( Lateral ground bundle ) 


पश्चिम भाग 


१६. पश्चिमपारशिधकी afas (Column of Goll or Fasciculus 
gracilis ) 

१७. पश्मचिमांतिका तंत्रिका ( Column of Burdach or Fasciculus 
cuneatus ) 

१८, अंकुशतंघ्रिका ( Comma tract ) 

१९. पटलाथा रिका तंत्रिका ( Septomarginai bundle ) 

२०, agga ग़ुष्छ ( Oval bundle ) 

२१. पश्चिम दीघंगुरष्क Posterior ground bundle ) 

इन तंत्रिका को दिशा के अनुसार दो ant में बिभाजित किया गया है — 

) ( क ) आरोही ( Tracts of ascending degeneration ) 
( ख ) अवरोही ( Tracts of descending degeneration ) 

मिरनां कित तंत्रिकाय भारोष्ठी होती हैं :-- श्र 
१. पश्चिमपार्श्वक्की तंत्रिका २, पश्चिमांतिका संप्रिका 
३. आज्ञामिगा तंत्रिका ( पूर्वा ) ४. भाशामिगा afam (adiar ) 
७, पूर्यपार्शिकी तंत्रिका ६. अनुषृस्त गुष्छ ७. पटकाघारिका संप्रिका 
८. पृष्ठपार्शिवकी तंत्रिका ९. पाश्वॉम्तिका तंत्रिका १». पाश्वमध्या तंत्रिका 

निम्नलिखित तंत्रिकायं अवरोही होती हैं :-- 
१. सरछा सुकुलतंत्रिका २. कुटिछा मुकुछतंत्रिका ३. विषाणिका afas 
४. लवळोसौषुग्निङतंत्रिका ५. शोणजा तंत्रिका ६. चारखपूर्वा सम्प्रिका ` 
७, अंकुशतंष्रिका ८. पटछाघारिका तंत्रिका ९. aga गुच्छ 


निर्म्नाकित तालिका से सुपुम्नाकाण्ड को नाडीसंत्रिकाओं की स्थिति, 
उप्पत्ति तथा क्रियां का स्पष्ट परिचय मिळेला :-- 
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३१६ शरीरक्रिया-विज्ञान 
धूसर वस्तु G 


सपुग्नाकाण्ड की धूसर वस्तु सुख्यतः नाढ़ीकोषाणुओं तथा उनके ag- 
उन्दुरः भौर geal ते बनी होती है । अधिकांश नाड़ीकोषाणु विभिन्न समूहों 
में व्यवस्थित होते हैं जिनमें निम्नांकित मुख्य हैं :--- 

१. भप्रिमश्ङ्ग-कोपाणु ( Anterior born cells )--ये पूर्व और पश्चिम 
दो समूहों में ष्यवस्थित होते हैं जिन्हें अग्निमान्तरीय और पश्चिमान्तरीय | 


कहते हैं। | 

२. एष्ठकन्दिका (Dorsal nucleus or clarke’s column | 
cells )--यह सप्तम प्रेवेयक से द्वितीय कटिझशेस्क के प्रदेश में पाई h 
जाती È । | 


३. पाश्चिर stay ( Intermedio-lateral group )—a कोषाणु 
अग्रिमशज्ञ-कोषाणु्ों की अपेक्षा आकार में छोटे होते हैं और पार्थिक भाग 
की धूसरवस्तु में बाहर की ओर रहते हैं।ये समस्त agaga तथा कुछ 
प्रवेयक प्रदेश में भी पाये जाते हैं । 

४. मध्यदेशीय कोषाणु ( Middle column cells )--ये धूपरवस्तु के 

मध्यभाग में रहते हैं । र * 
s. पब्चिमःटक्क-कोषाणु ( Posterior horn cells )--ये ,विभिन्न | 

- आकार के कोषाणु समस्त पश्चिम शङ्ग में बिखरे हुये होते हैं । 
६. संयोजक कोषाणु (Golgi type 11 ८९15)--ये पश्चिम ssp की धूः" 


रवस्तु में पाये जाते हैं और सुधुरना के बिभिन्न भागों को मिलाने का कायं 
करते हैं । 


सौषुम्निक नाड्या 
सुघुग्नाकांड के भग्रिम भौर पश्चिम भाग से aqa निकलते हैं । ये ही 
a gas नाड़ियों के मूल भाग हैं । पश्चिम नाबीमूछ में ग्रंथि के समान gat 
इभा भाग होता है faa नाडीगण्ड ( Ganglion ) कहते हैं। इसके. आगे 
g = x i मूळ परस्पर मिल जाते हैं जिसमें सौधुम्निक नाड़ी 
नाड्या कुछ ६१ जोडी होती हैं । यथा ग्री 
करि में ५, fas में ५ agas में १ । a re 
त्रह्यवारि ( Cerebrospinal fluid ) 

2 = THA के नोशरिका और Naas नामक आबरणों के मध्य aT- 
भरा रहता है और सुषुरनाकाण्ड को चारों भोर से घेरे रहता है । 


` इसका are मस्तिष्क की गुहाओं में ast A 2 
भावरक कछा से होता है । ह को रखदाहिनियों को छँकने बाली 


Se ळा नन 


= 
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यह पक वणं-गन्धरहित पारदर्शक दरव है । यह हकका चारीय तथा 
इसका विशिष्ट gaa १००७ ( १००३ से १००९ तक) है। इसका 
रासायनिक संघटन इस प्रकार है :-- 
९८.७ प्रतिशत 


०°२्‌ 9 


३१७ 


( मुश्यवः सोडिषम और पोटाशियम lags) vo प्रतिशत 
MSW ०००५ से ०१०८ प्रतिशत तक 
प्रोटीन और यूरिया ००२ प्रतिशत, 


कुछ लसीकाणु 


ब्रह्मवारि 


के कायें 


( १ ) ag मस्तिष्क और सुघुम्नाकाण्ड पर समान दबाव रखता हे और 
उनकी कोमळ रचनाओं की रक्षा करता है। र 
(२) ag नाड़ीतन्तु का पोषण करता gı 
( ३) यह करोटि के अन्तगंत agat का नियमन करता हे अर्थात्‌ 
aq रक का आयतन बढ़ जाता है तब उसकी मात्रा कम हो जाती तथा ae 
रक्त की मात्रा कम हो जाती है तब इसकी मात्रा बढ़ जाती है । 
apart तथा रक्तमस्तु के रासायनिक उपादानों का तुलनात्मक कोष्ठक 


= 


प्रोरौन 
आमिषाम्ल 
क्रियेटिनीन 
यूरिक अम्ल 
कोलेष्टरौल 
यूरिया 

शक्षेरा 

pa (सोडियमझ्ो राइड) 
निरन्द्रिय फास्फेट 
बाइकाबैनेद 
aqaa अणु 
सोडियम 
पोगशियम 
मैगनी शियम 
खटिक 


रक्तमस्तु 


६३००-८ ५०० 
४०५-९ 
०'७-२'० 
२'९-६'९ 
१००-१५० 

२०-४२ 
७०-१२० 
५६०-६३० 
CEN 
४०-१० 
७:३५-७"४० 
३२५ 
२० = 
g=? 
१'०-११'५ 


gered) ee ०-३२ 


ee 


| ब्रह्मवारि 


मिलीग्राम प्रति १०० सी.सी. मिलीग्राम प्रति १०० सी-सी. 


१६-१८ 
१५-३ 
०°"४५-२°२० 
०`५-२:८ 
भनुपस्थित 
५-३९ 
४५-८० 


७२०-७५० 
१"२५-२"० 
४०-६० 
७'१५-७'४० 
१२५ 
१२-१७ 
- ३-१६ 
४ ०-७१७० 
४-२७ 
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निमोण > if 
मञ्जरिका ( Choroid plexus) का 48 भधप्रवेश्य कळा का कार्य 
करता है और ब्रह्मबारि का निर्माण इसीफे द्वारा प्रसरण की भौतिक प्रक्रिया 
से होता है । इसका व्यापनभार तथा उदु्नन-- अणुकेन्दीभवषन रक्तमस्तु के 
समान ही हैं । 


amare का दबाव छेटी हुई स्थिति में १०० से १५० मि. मी, (जल का) 
होता है तथा बैठने पर २५० सि० मी० तक हो जाता है । इसकी मात्रा gar- 
घस्था में १०० से १५० सी. सी. होती है । Teel में इसका daga होता 
है और इसका X भाग मस्तिष्क में चला लाता तथा उ भाग सुघुर्नाकाण्ड में 
रहता है । स्वभावतः ब्रह्मवारि का सिरासरिताओं के रक्तप्रवाह में शोषण हो 
ज्ञाता है, किन्तु जब इसमें अछब्यूमिन होता है तो इस शोषण में बाधा होती 
है जिससे द्रव संचित होने लगता है और उसका दवाव ag जाता Bi ऐसा 
'मस्तिष्कावरणशोथ में होता है । 


मस्तुलुङ्गपिण्ड ( Brain ) 
मश्षुलुङ्गपिण्ड के तीन बिभाग किये गये हैं :— | 
१. भप्रिम मस्तुलुङ्ग ( Fore-brain )--हसमें आश्ञाकन्द्‌ (Thalamus) | 
'रालिलपिण्ड ( Corpus Striatum ) तथा मस्तिष्क? ( Cerebrum ) | 
सम्मिछित हैं । | 
२. मध्यम agge ( Mib-brain)—gad कलायिका-चतुष्टय i 


(Corpora Quadrigemina ) तथा मस्तिष्कम्णाछक ( Cerebral 
peduncles’) होते हैं । 


३. पश्चिम neeg ( Hind brain )--हसमें gge ( Med- 


ulla oblongata ), उष्णीषक ( Fons ) तथा घम्मिछक ( Corebellum ) 
आते हैं। 


पश्चिम मस्तुलुङ्ग 
सुषुम्ताशीषेक :--यह लगभग १ इञ्च लम्बा और मुकुछाकार है जो 
ऊपर की ओर अधिक चोदा होता है । अप्रिमास्तरा और पश्चिमान्तरा सीता के ५ 
द्वारा सुषुग्नाकाण्ड के समान दो अधंभागों में विभक्त हे । प्रत्येक अर्धभाग पुनः i 


SRP NET FIST 


१. “मूर्धानमस्य संसीब्यायर्वा हृदयं च यत्‌। 
ea 5 
मस्तिष्कादूध्यः प्रयत्‌ पवमा नोऽघिशीदंतः |!  --भथवे ० १०-१-१६ 


i 
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दो सीठाओं के द्वारा तीन बिभागों में बेटा है। पूवंभाग, जिसे मुकुछिका 
मस्तुळुंग-पिण्ड (Pyramid) कहते 

हि o T oN हैं, aaran और 


झग्रिमपाशघंगा सीताओं 
के बीच में. रहता है। 

Jes 00% | पाशवंभाय अग्रिमपारवंया 
_ तथा ` पश्चिमपाश्वंगा 
सीतार्भा के बीच में 
स्थित है, agi से कण्ठ- 
रासनी, प्राणदा तथा 
agen mat निकळती हैं। इसके उपरी भाग में पुक अण्डाकार 
उठा हुआ भाग है जिसे ळबलिका ( Olivary body) कहते हैं 
पश्चिम भाग ९ बीं, १० af ११ बीं झीपण्य agait के qat तथा 
पश्चिमान्तरा सीता के बीच में रहता है। ag सीता उपर की ओर बो 
में विभक्त होकर प्राणगुहा के अधरां की सीमा घनाती है। पश्चिम 
भाग के निचले हिस्से में पश्चिमान्तिका और पश्चिमपार्शिवकी नामक दो 
नाड़ीतन्प्रिकाय होती हैं जो उपर जाकर दो उरसेघों में समाप्त हो जाती 
हैं। इन्हें क्रमशः दशाचूड़िका (Clava) और कोणचूब्का ( Cuneate 
tubercle ) कहते हैं । यह su उसके भीतर रहने बाळे धूसरवस्तुसमूह 
के कारण होते हैं जिन्हे क्रमशः दृशाकन्दिका और कोणकम्दिका कहते हैं । यहाँ 
पर उपयुक्त दोनों saa} के अतिरिक्त एक तृतीय saa होता है जिसे 
Qang बृन्तिका ( Tuberculum cinerium ) कहते हैं। यहाँ qan 
शीर्षण्य नाडी के agag सूत्र समाप्त होते हैं । पश्चिम भाग का ऊपरी हिस्सा 
अधरवृन्तिका ( Restiform body ) बनाता है जो प्राणगुहा के तळ तथा 
कण्ठरासनी और प्राणदा नाड्यों के ast के बीच में रहती है। भागे 
चल कर यह घग्मिएछक में प्रविष्ट हो जाती है और उसकी अधरश्म्तिका 
बनाती है । 


शुभ्र वस्तु 
इसकी शुभवस्तु में निर्नांकित नाडीतन्त्रिकाय पाई जाती हैं :-- 


(क) पूवेभाग :-- 
१. मुकुछिका 
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Wo शरीरक्रिया-विज्ञान | 
( ख ) पाश्वभाग :-- 
१. पाश्व॑मभ्या तन्धिका । २. आज्ञाभिगा तन्त्रिका । 
३. पार्श्षान्तिका तंत्रिका | ४. शोणला तन्त्रिका । 


५, पश्चिम अनुलग्ब गुष्छु । 

(ग) पश्चिमभाग :— 

१. पश्चिमान्तिका तंत्रिका । २, पश्चिमपाश्विकी तंत्रिका । 

धूसर बस्तु 

इसमें कोणकन्दिका तथा दृशाकन्दिका और दुन्तुरकम्दिका ये तीन कन्दि- 
कार्य मुख्य होती हैं साथ ही इसमें प्रत्याबतित क्रिया के अनेक केन्द्र होते हैं 
लिनका. जीवन की रक्षा के लिए अत्यधिक महत्व है-यथा प्रध्यावर्तित क्रियाओं 
में लाळाखाष, चूषण, चवण, निगलना, बमन, कास, छींकना, निमेष तथा कनी- 
निका की गतियों के केन्द्र हैं तंथा स्वतः जात क्रियाओं में हृद्यमन्दक, TE- 
बहसंचाळक, WGA तथा स्वेदखाव के केन्द्र हैं। इन केन्द्रों की उपस्थिति के 
कारण सुषुम्नाशीषक श्वसन, भाषण, हृदयक्रिया, निगरण, पाचन तथा साध्मी- 
करण की क्रियाओं पर नियन्त्रण करता है। 

उष्णीषक ( Pons ) 

यह पश्चिम मस्तिष्क का वह भाग है जो धम्मिदळक के भागे भौर gs- 
was तथा मस्तिष्कम्रृणालकों के बीच में रहता है। बाहर की ओर यह | 
उष्णीषकन्दिकाओों से उत्पन्न अनुप्रस्थ नाड़ीसून्रों से बना है। प्रत्येक पाशवं | 
में ये सूत्र गुच्छ के रूप में होकर उसी पाश्व॑ के धम्मिकळक में प्रविष्ट होते हैं। = | 
a TG Sates की मध्यवृन्तिका कहलाते Ei इन सूत्रों के द्वारा मस्तिष्क. 
के बहिवरतु के विभिश्न भागों से नाबीवेग आते हैं जिससे घन्मिएछक मस्तिष्क | 
के,नियंत्रण में रहता है ga उत्तानसूत्रा के नीचे गम्भी रसूश्र होते हैं । ' 

इनके अतिरिक्त उष्णीषक की wawa में निरम्नांकित शीषंण्य नाडी“ j 
कन्दिकाय होती हैं :-- [ | 

१. पञ्चमी नाशीकन्दिका--१ 

२. We नाढीकन्दिकाय--२ 

R. सप्तमी नादीकन्दिका---१ 

४. श्रुतिनाड़ी की शग्यूकशाखा की कन्दिकायें--. २ 

५. श्रुतिनाबी को तुस्षिका शाखा की कन्दिकाय-.३ 

लघुमस्तिष्क या घम्मिल्लक ( Cerebellum ) 
à यह करोटि के पश्चिम महाखात में पश्चिम पिण्डिका के नीचे aur gga- 

शोषक के पीछे रहता है। इसके लीन साग होते हे--दो ged भाग भौर 
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एक भब्यभाग । qama qg ( Hemispheres ) तथा मध्य भाग सळ- 
भिका ( Vermis ) कहळाता X! इसका भीतरी भाग प्राणगुहा की wer 
बनाता हे । उत्तर, मध्यम तथा भधर बृन्तिकाओं ( Superior, middle 
and inferior peduncles ) के द्वारा यह मस्तिष्क, उष्णीषक तथा gg- 
शीर्षक से सम्बद्ध रहता दै । इसकी रचना मस्तिष्क के समान ही होती है। 
बाहर qawaq, भीतर शुअबस्तु तथा चार कन्दिकायें होती हैं । ये कर्दि- 
कार्य दो वर्गो में बिभक्त हैं--भान्तरिक्त तथा qasi आन्तरिक वर्ग में: 
निम्नांक्तित तीन कन्दिकाय है :--- 


१. द्वारकन्दिका ( Nucleus emboliformis ) 

२. बत्तेलकम्द्‌का ( Nucleus globosus ) 

३. पटछकन्दिका ( Nucleus fastigii ) 

पाश्चिक वर्ग में एक ही कन्दिका होती है जिसे दन्तुरकन्दिका ( Dentate 
nucleus ) कहते हैं । यह चारों कन्दिकाओं में सबसे बड़ी है और आकार में 
सुषुस्नाश्ीषेक की safes: के समान है। इसमें एक अलिन्दुभाग होता है 
feat होकर नाडीसून्न प्रविष्ट होते तथा बाहर निकलते हैं । 

केन्द्रीय शुञजवस्तुसमू् के अतिरिक्त जुम्रबस्तु नाड़ीसूत्रों से बना है जो 


- तीनों ब्रन्तिकार्थों के द्वारा बाहर से सम्बन्ध रखते हैं । ऊपर की ओर Raga: 


जवनिका नामक कला से आवृत है । 
मस्तिष्क के समान इसकी afedeq में भो सीन स्तर होते हैं-बाहा, 
मध्य आर भाभ्यन्तर | बिशेषता केवळ इतनी है कि घम्मिलक के प्रत्येक चेक 
में ये समान रूप से होते हैं, किन्तु मस्तिष्क के विभिन्न मार्यो में इनके. बित- 
रण में विभिन्नता होती है। 
( क ) बाह्मस्तर :--इसमें निम्नांकित रचनायें होती हैं :-- 
१. प्रकिक्षय कोषाणुभों के दन्द 
२. BIAS कोचाणुधों के अक्षतन्तु 
३. आरो ही सूत्र 
४. मज्षूबाकोषाणु ( Basket cells ) 
५. Saag कोषाणु 
(ख ) मध्यस्तर :--इसमें प्रकिक्रय कोषाणु एवं स्तर में ब्यवस्थित 
होते हैं । - 
. (ग) आभ्यन्तर स्तर :--इसमें निम्नांकित रचनाथ होती हैं? 
१. कणयुक्त कोषाण 
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२. संयोजक कोषाण ( Cells of Golgi type 11) 
107 
Ne घम्मिक्षक के काये 

यदि कबूतर में घग्मिएळक को निकाल दिया जाय तो वह = oe y 
सकता और न चल ही सकता है । इसका कारण यह है कि शरीर के सन्त 
से सम्बद्ध बिभिन्न पेशियों का कार्य समुचित रीति से सहयोगिता के आधार 
पर नहीं हो पाता । अतः घम्मिल्लक का सम्बन्ध 'षारीरसन्तुळन से स्पष्टः 

` के विषय में विद्वानों में चार मत 
प्रतीत होता हैं । इसके काय क 
ae Aes Awel क! सहयोगमूलक सामान्य केन्द्र हे जो । 
उनके समय और शक्ति का नियमन करता है। यह फ्डोरेन नामक विद्वान्‌ का | 
मत (Flouren’s theory ) १। 

२. बीर मिचेल नामक fagia ने बतळाया कि धम्मिङलक को पृथक्‌ कर 
देने से जो शरीरसन्तुलन नष्ट हो जाता है वह धीरे घोरे ठीक हो जाता है, 
किन्तु पेशियाँ दुर्बळ रह जाती हैं जिपसे उनमें श्रम शीघ्र उत्पन्न हो जाता है। 
इस आधार पर उनका मत है कि धम्मिषळक पेशियों में बळ और शक्ति प्रदान 
करता है । ( Weir mitchell’s theory ) 1 | 

४. लुलियानी नामक बिद्वाने ने घतष्ठाया कि घम्मिषलक के पृथक्‌ करने से | 

खो गतिसम्बन्धी विकार होते हैं वे इणिक होते हैं, केवल निम्नांकित तीन | 
fasie स्थायी हो जाते हैं :--- 
१. पेशीदौबश्‍्य ( Asthenia ) i 
२. पेशी क प्राकृत संकोच का नाश ( Atonia ) 
३. अस्थेयं ( Astasia ) तथा तण्जन्य कम्पन | न 
अतः इस भाधार पर उसने घम्मिएलक के तीन कायं बतछाये हैं :— 
१. पेशीसंकोच को बनाये रखना ( Tonic function ) 
२. कायं के समय पेशी को इढ़ रखना ( Static function ) 
` ३. कार्यकाल में पेशी को शक्तिशाली बनाये रखना ( Sthenic 
function ) ५ 
४. शरीर की विभिन्न पेशिर्यो में सहयोगिता के आधार पर गति उत्पन्न . 
करना ब्रिससे शारीरिक उद्देश्यों की पूर्ति में सफलता हो । ( Theory of 
ee | control ) १ 
मध्यम मस्तुलुङ्गपिण्ड ( Mid—brain ) 
अग्रिम तथा पश्चिम मस्तुलुङ्गपिण्ड को मिळाने वाळा यह सबसे छोटा भाग 


दल री 
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है । इसके दोनो पाश्वौ से तीसरी, चौथी, पांचवीं और छुटी नाविर्या निकछती 
हैं। इसके तीन मुख्य भाग हैं :-- 

१. पुरःपार्छिक भाग--छिसमें दोनों मस्तिष्क-स्युणाळक होते हैं । 

२. पश्चिम भाग--जिप्तमें कळायिका-'चतुष्टय होते हैं । 

R. आभ्यन्तर भाग--इसर्मे ्रह्महरसुरंगा ( Aqueduct of sylvius ) 
होती है । 

मस्तिष्कमृणालक :--इसके तीन भाग होते हैं :--- 

(क) भप्रिमांश--यह् श्वेत सूत्रों के समूह घना होता हे । इसे बिस- 
'बितान ( Crusta or pes ) कहते ca 

( ख ) मध्यमांश--यह श्यामषण होता है । इसे श्यामपश्चिका ( Subs- 
tantia nigra ) कहते हैं यह ऊपर की ओर आशाकन्दु के मूळ तक फेला 
ga है। 

(ग) पञ्चिमांश--इसमें जाळक weg की अधिकता होती है, इसे कुथ 
facia ( Tegmentum ) कहते हैं । इसमें दो gua steed तथा तीन 
तन्त्रिकाय होती हैं । 

कन्दिकाये :-- 

( १) शोणकन्दिका ( Red nucieus )—यह आगे की ओर होतो है 
सथा इसमें उत्तरदृन्तिका के सूत्र समाप्त होते हैं । 

काये-शोणकन्दिका के निग्नांकित काय हैं :— 

( क ) यह घश्मिश्ठक-सौघुम्निक-सूत्रों के मागं में एक स्टेशन का कायं 
करती है जिससे Raass का नियन्त्रण ऐच्छिक पेशियों पर होता है। 
इसकी, उत्तेजना से भ्रमण आदि wader चेशाय होती हैं। | 

(a) राजिळपिण्डों से सम्बन्ध होने के कारण डन सूत्रों केमागंमें . 
सहायक का कार्य करती है जिससे परतन्त्र पेशियों का स्वतःजात dye 
नियन्त्रण होता है | 

-( ग ) शरीर की स्थिति को बनाये रखने के लिए आवश्यक प्रत्यावर्तित 
क्रियाओं का यह केन्द्र होला हे । 

( घ ) शरीर की स्थिति नष्ट होने पर पुनः पूर्ववत्‌ स्थिति में लाने का 
प्रयास यहीं से होता है। 

(च) मस्तिष्करहित पेशो.जाड्य उत्पन्न करने में अत्यधिक थोग 
देती है। i 

(१ )amseada प्रन्यि ( loterpsdsnewtar ४।३३।।०३ ) वय 
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१२४ शरीरक्रिया-बिज्ञान | 
दोनों सणाछको के बीच में स्थित है । इसके सूत्र लाशाकन्दाधिपीठ खे | 
मिछते हैं । 

तन्त्रिकायं :-- 


१, उत्तरबुन्तिका | 
२. घश्लिका ( Fillit or 1000719003 ) 
३. पश्चिमान्तरीय झनुदीघेसूत्र ( Posterior longitudinel bundle ) 
ARTE 
यह एक सङ्घीण मार्ग है लो कुथवितान होकर ब्रह्महृदय से प्राणगुहा तक 
जाता है । इसके चारों ओर धूसर वस्तु हे जिसके' आगे तृतीय age की 
कन्दिका है। ee 
कलायिका-चतुष्टय ( Corpora quadrigemina ) 
यह मध्यम मस्तुलुक्पिण्ड के पश्चिम भाग में रहती हैं। ये छोटी और 
बतु'छाकार होती हैं तथा परस्पर स्वस्तिकाकार सीता से विभक्त हैं । इनमें 
उत्तरकछायिकार्य दर्शनेन्द्रिय तथा भघर कला यिकार्ये safiga से सम्बन्धित 
हें। इनसे बाहर की ओर agag निकलते हैं जिन्हें उत्तरालिका 
( Superior brachium ) तथा अधरालिका ( Inferior brachium ) 
` कहते हैं । इनके प्रांत भाग में दो उर्सेध होते हैं जिन्हें क्रमशः उत्तरा अधि- | 
fest ( External geniculate body) तथा अधरा अधिपीढिका 
( Internal geniculate body ) कहते हैं। । 
afan मस्तुलुङ्गपिण्ड या मस्तिष्क ( Cerebrum ) । 
` वर्णन की सुविधा के लिए मस्तिष्क के दो भाग किये गये हैं ।-- | 
१. मस्तिष्क MEiN ( Cerebral hemispheres ) | 
२. मस्तिष्क मूछपिण्ड ( Basal ganglia ) .. 
मस्तिष्कमूलपिण्ड :-- 
(क) आज्ञाकन्द ( Thalamus ) | 
यइ मस्तिष्क्मूलपिण्ड का प्रधान भवयष है ag दो की संख्या सें ag- 
` गुह्दा के दोनों ओर रहते हैं। इनका आकार पद्धी के we के समान है। 
बिकास की दृष्टि से थे मश्तिष्क के परिसरीय भाग से अतिप्राचीन हैं तथा | 
। निम्न बगं के प्राणियों में उच्च संशाधिष्ठान Fal रूप में काथं करते हैं। | 
. इसके दो भाय nat :— | 


53. i « पा्श्विकमांग ( ढेन्द्राकारमूमि ) (Lateral part )--इनमें दो 
करिदकाय होती हैं :-- 
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( क ) पश्चिमपार्शिवक कन्दिका ( Pulvinar )-- 

यहाँ इृष्टिनाड़ी के सूत्र आते हैं और हसके अक्षतन्तु मस्तिष्क की पश्चिम 
पिण्डिका में जाते हैं । 

( ख ) पाडिककस्धिक्ा | Lateral nucleus ) 

यह बढिएका के सूत्रों से सम्बड है तथा त्वचा से गम्भीर संज्ञाओं का 
ग्रहण करता है । 

(२) भग्नमिमान्तरीय भाग (संवेदनभूमि) ( Anteromedial part )— 
इसमें भी दो कन्ह्रिक्राये होती हैं : -- 

(क) अग्रिम कन्दिका -इसके agag राजिङपिण्ड की शफरीकन्दिका 
तक जाते हैं । 

आन्तरी कन्दिका--यह घ्राण-नाडी के qal का ग्रहण करता kt 
इसके agag शफरीकन्दिका और कन्दाघरिक भाग में जाते हैं । 


आज्ञाकन्द के काय 

१. पार्शिवक कन्दिका शरीर के बिभिन्न सूत्रों के मार्ग में स्टेशन का काथ 
करती हे और पश्चिमपार्शिबक कम्दिका इष्टिनाढी के मार्ग में सहायक का कार्य 
करती है । ये सभो संज्ञायं मस्तिष्क के परिसरीय भाग में अपने-अपने sagt 
तक पहुँचने के पूर्व यहाँ ब्यबस्थित हो घाती है । 

२. ये प्राथमिक agifagra केन्द्रों का प्रतिनिधित्व करते हैं । इसीलिए 
मस्तिष्क के परिसरीय भाग में स्थित dagat s Aen होने पर भी थे 
aml पूर्णतः नष्ट नहीं होतीं, किन्तु agis के fas में ये पूणत; ae 
हो जाती हैं । 

४. aget में gags की प्रतीति इन्हीं से होती है । 

४. यह भाषाचेशों की असिव्यञ्जना का प्राथमिक केन्द्र है । 

चूँकि ये एक पाश्व के घम्मिएलर को दूसरे पाश्ण के मस्तिष्क से 
संबंधित करते हैं, इसलिये इनके हरा मस्तिष्क के परिसरीय भाग को tgs 
चेशभों का नियन्त्रण करते हैं । 
राजिलपिण्ड ( Corpus striatunt ) 

यह भी मस्तिष्क मूळपिण्ड का ही एक भाग है और इसके कोषाणु 

मस्तिष्क के परिसरीय भाग के कोषाणुओं के समान होते हैं । इस प्रकार 


३२४ 


पिकास और कार्य की दृष्टि से ag मस्तिष्क Moat का भाग हो 


जाता है | 
यह एक नबा पिण्डाकाश भाग है जिसमें qag के समूह पाये 


"जाते हैं 1--भीतर की ओर शफरीकन्दु ( Caudate nucleus) तथा बाहर हा 
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| 
की ओर शुक्तिकम्द (Lenticular nucleus )t ve ae cand | 
बिसे आन्तरकूष्संघष्डिका ( Internal capsu f 
iy a haa के एक पाश्वं को शरीर के घिपरीत bi 
सम्बन्धित करता है | शुक्तिकन्दु के दो भाग शेते हैं, 4 भाग gfs 
( Putamen ) तथा छोटा भाग शुक्तिगं ( Globus pallidus ) 
कहछाता है। 
राजिलपिण्छ के काय 
` (१) मस्तिष्क के परिसरीय anga fas कर यह पेण्छिक पेशियों 
की गति का नियन्त्रण करता है । 
(२ ) पेशियों को सहयोगिता के आधार पर कायं करने के छिए प्रस्तुत 
रखता है । दु 
(a शुक्तिकन्द नाबीदेगों को Bigs पेशियों तक पहुचाता है जिससे 
aisia सम्बद्ध क्रियाय होती हैं यथा चूमना, दौड़ना इत्यादि । 
( ४) शरीरताप का नियमन करता ti 
ˆ आन्तर कूच्चेबल्लिका ( Internal capsule ) 
यह श्वेत मेदस NGA का एक TG हे जो शुक्तिकन्दु (बाहर की ओर) | 
तया शफरीकन्द और भ!ज्ञाकन्द ( भीतर की ओर ) के बीच a स्थित रहता | 
है। इसफा आकार भर्धचन्द्र के समान है निसका मतोदर भाग घाहर की | 
ओर शुक्तिकन्द॒ के सामने है। इसके तीन भाग होते Er 
१. अग्रिम भाग ( Frontal part ) | 
२. फोणभाग ( (3001 ) | 
४. पश्चिम भाग ( Occipital part ) | 
घमनीकाठिन्य आदि के कारण रक्तमाराधिक्य होने पर यहाँ की घमनियाँ | 
फट जाती हैं जिससे संन्यास, पक्षाघात रोग हो जाते हैं; बिपरीत पाश्ण की । 
पेक्षियों का पक्षाघात होता है तथा वाममाग में रकाब होने पर घाकश्क्ति 
का छोप भी होता है। . | 
बाह्य कूच्चबल्लिका ( External capsule ) 
यह शु्न सूचों का एक que है झो शुक्तिकन्द के agd में रहती दे 
और मस्तिष्क के अनुप्रस्थ परिष्छेद में शुक्तिकन्द भोर कन्दपत्रिका के बीच में 
देखी जाती है । यह शुक्तिकन्द के पीछे और नीचे की ओर आन्तर कूर्चवश्षिका 
से Sid | रहती है। इसके सूघ प्रायः आश्ञाकन्द से उत्पन्न होते हैं । 
मस्तिष्क गोलाघे ( Cerebral hemispheres ) 
मस्तिष्क अजुदीषां agda (Doep longitudinal fissure ) के 
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हारा दो ert में विभक्त होता है ओर ये gat Mend मस्तिष्कसेतु 
( Corpus callosura ) नामक अनुप्रस्थ सेतुसूत्रों के गुच्छ के द्वारा परस्पर 
संबद्ध रहते हैं । प्रत्येक Mors भीतर एक Reger है जिसे fagaga 
( Lateral ventricle ) कहते हैं । ये gaiă pagel में खुळती zı 

प्रश्येक मस्तिष्क nay में भीतर की ओर शुअधषस्तु होती है जिसमें सूत्र 
होते हैं तथा wer की ओर yag होती है जिसे मस्तिष्क-परिसर 
( Cerebral cortex ) कहते हैं । मस्तिष्क के बिभिन्न get में इसके परिमाण 
में भन्तर होता है । मस्तिष्कमूल में yamg के तीन महत्वपूर्ण संघात होते 
है जिन्हें आज्ञाकन्द, राजिळपिण्ड तथा कलायिकाचतुष्टय कहते हैं । 

मस्तिष्क के पिण्ड 
. मस्तिष्क का बहिर्भाग अनेक Mat के द्वारा अनेक पिण्डों सें विभक्त है 1 

इन पिण्डो का पृष्ठभाग समतल न होकर ऊ च!-नीचा और टेढा-मेढा होता दै 
जिएपे मस्तिष्क-परिसर की धूसरवस्तु अधिक परिमाण में करोडिगुहा में भा 
सके । निउनवर्ग के प्राणियों में यह बिकुल समतल तथा इसकी रचना 
नितान्त साधा:ण होती है, किन्तु क्रमशः आगे बढ़ने पर gael रचना जटिल 
होती जाती है । मनुष्य में भी गर्भावस्था में मस्तिष्क की रचना साधारण ही 
होती है, किन्तु विकासक्रम से उसमें सीतां प्रकट होने लगती हैं भौर उसका 
पृष्ठभाग जटिल होने छगता है तथा युवावस्था में पहुँचने पर बह पूर्ण बिक” 
सित हो जाता है । निम्नश्रेणी के घन्द्रों और नवजात शिशु का मस्तिष्क प्रायः 
सदृश होता है | | 

मस्तिष्क का afgata गहरी रेखाओं के द्वारा अनेक भागों में 'बिभक्त है । 
इन रेखाओं को ही सीता ( Primary fissures or sulci ) तथा इन विभागा 
mt पिण्ड ( Lobes) कहते हें । छोटी-छोटी - रेखाओं के द्वारा इन पिण्डों के 
भी कई उपविभाग हो जाते हैं । इन छोटी रेखाओं को सीतिका ( Secondary 
fissures or sulci) तथा इन उपविभार्गो को करणिका ( Gyrus or 
convolutions ) कहते हैं । A 

मस्तिष्क गोलार्ध के तीन पृष्ठ होते हैं, बाह्य, आन्तर और अघर । इन 
gut के क्रम से सीताओं का sade नीचे किया जाता है :-- 

(क) बाह्मप्ृष्ठ :-- 

१. झंखपार्श्वान्तरा ( Lateral cerebral fissure or fissure of 
sylvius ) 

२. मध्यान्तरा ( Central fissure or fissure of Rolando ) 
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R. पाश्थपश्चिमान्सरा eer ( External parieto—occipital 
fissure ) 

(@) अघरपृष्ठ :— 

१. प्रचक्षन्न धाजुषी ( Circular sulcus ) 

(ग) आन्तरः “7 

१. भबिसेतुका ( Callosal fissure ) 

२. षक्रान्तरा ( Calcarine fissure ) 

४. अन्बम्तरा ( Subparietal sulcus ) 

४. सरकान्तरा ( Collateral fissure ) : 

५, पाश्ब॑पब्चिमाम्तरा आन्तरी (Internal parieto occipital fiss- 
ure )--इन सीताओं के द्वारा मस्तिष्क निर्नांकित पाँच पिण्डों में बिभ 
होता है ४-7 

१. अप्रिमपिण्ड ( Frontal lobe )--मध्यन्तरा सीता के सामने | 
२. पाशिबिकपिण्ड ( Parietal lobe )--मध्यान्तरा सीता और पाश्वे- 
पक्चिमान्तरा सोता के aga के बोच में । 
३. पश्चिसपिण्ड ( Occipital lobe )—पाश्बंपश्चिमान्तरा सीता के 
` पीछे । : 
४. शंखिक पिण्ड (Temporal lobe )--शंखपारर्वान्तरा सीता के 
AI 
६. प्ररह्न्नपिण्डिका (Island of reil or insula )--मस्तिष्क- 
पाश्ब में भीतर की ओर स्थित और प्रच्छुम्नघानुषी सीता से संवेष्टित । 
` भप्रिम, पाश्चिक और शंखिक पिण्डों कै कर्णको के हटाने से दिखाई 
देती है। 1 
९. गर्भपिण्डिका ( Limbic lobo )—ag मस्तिष्कसेतुभाग को आवे- 
र हित करनेबाली दो पिण्डिकाय हैं जो ऊपर की भोर अधिपसेतुकणिका तथा नीचे 
की ओर उपघानपिण्डिका से बनती हैं । यह कुत्ते आदि तोषण गन्धशक्तियुरू 
प्राणियों में अधिक विकसित होती हे । इसके भागे की ओर अंकुशक्िंका तथा 
पीछे की ओर योखनकणिका रहती है। 1 
मास्त६५ परिसर ( Cerepral cortex ) की सूम रचना i 
घूसरवस्तु :_ मस्तिष्क का परिसरभाग aa तथा wg के भनुसार २ से 
४ fao मी० मोटा हि. | है। इसकी घूसरबहतु पांच स्तरों से निमित है: 
. छो बाहर से भीतर की ओर शिग्नाकित प्रकार से हैं = 
० बाह्य तन्तुस्तर ( Outer fibre layer ) —सूत्रथाळबहुरू 
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२, aig कोषाणुस्तर ( Outer cell layer )--करीराकृति जिकोण- 


'कोषाणुषहुछ 


३. ताराणुक स्तर (Middle cell 189९1)-तारकाकृति कोषाणुषहुळ 

४, msaa तन्तुस्तर (Inner fibre layer )--करीराकृति बृहत्‌ 
कोषाणुषड्टुछ | 

७, masaq कोषाणुस्तर ( Inner cell 
सुचमकोघाणुघहुल | 


layer )--नानाविधाकृति ` 


इन स्तरों के काये 

१, षाह्मतन्तुस्तर--इससे cafes की क्रिया सम्पादित होती है तथा ब्यक्ति 
की बुद्धि के agent इसकी स्थूळता होतो है। इसके बिकार से gaara, 
चुद्धिबेषग्य आदि रोग हो जाते ES 

२. वाह्या्ोषाणस्तर- यहद मानसभार्थों के सं 
अतः मानस या aga Sat में बिशेष स्पष्ट होता है । 

३. ताराण॒कस्तर-यहद संज्चाघिष्ठान Sat में बिशेष स्पष्ट होता है। अतः 


योजन से सम्बन्ध रखता है, 


इसका सम्बन्ध संज्ञा से होता can 
३, आभ्थन्वर तन्तुस्तर--यइ चेशधिष्ठान at मे बिशेष स्पष्ट होता है। 


५, आअ्यन्तर कोषाणुस्तर--इसका सम्बन्ध शारीरिक तथा जन्तर्जात 
'क्रियाओं से होता है। . 

शुअषस्तु agat से बनी हुई है। ये सूत्र क्रिया के अनुशार तीन ant 
में विभाषित किये गये हैं :-- टु 

१. सेतुखूम्र ( Commisural fibres ) 

२. agaga ( Association fibres ) 

३. बिसारिसूच ( Projection fibres ) 

१. AIGA ये मस्तिष्क के Tevet को परस्पर मिलाते हैं यथा-- 

( क ) मस्तिष्कसेषु 

( ख ) शंखिकपिण्डों को मिलाने बाळा अप्रिम सेतु 

. (ग) samay ( Hippocampal commisure ) 

२. सयुजसूत्र :--ये सूत्र उसी पाश्व के विभिन्न भागों को परस्पर 
-मिळाते हैं । ये इस्व और दीघे दो प्रकार के होते हें । इस्थ सूत्र निकरबर्ती 
sent को मिलाते हैं भौर दीघं सत्र दूरस्थ कणिकाओं को। aq सूत्र 


निस्नांकित हैं :-- 
(क) we अनुदीघं गुच्छ ( Superior longitudinal bundle )-- 


चे अग्रिम, झेखिक तथा ofan पिण्डं को मिछाते हैं। 
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( ख ) भधर अनुदीषं gtg ( Inferior longitudinal -bundle ) ये 
हांखिक तथा पश्चिभ पिण्डों at मिलाते हैं । 
(ग) पक्चिमगुच्छ ( Occipito bundle ) | 
(घ) भंकुषगुच्छ ( Uncinate bundle ) | 
(च) घनुवंक्रुच्छ ( Cingulum ) 
३. विसारिसूत्र :--ये सूत्र मस्तिष्कपरिषर और अनुमस्तिष्क को मस्तिष्क 
के दूसरे भागों तथा सुषुस्नाकाण्ड से मिलाते हैं । गति के अनुसार ये दो प्रकार 
के होते हैं ;--भारोहं। ( Ascending ) और अबरोही ( Descending ) | 
आरोही सूत्र | 
ये प्रायः संजावह द्वोते हैं और अधिकांश आज्ञाकन्द तक ज्ञाते हैं। इनमें | 
निम्न|कित afasta होती हैं :-- 
१. ऊध्वंबषिलकासूत्र ( (४६४1० or upper lemniscus ) 
२. पाश्चिक वक्छिकासूत्र ( श्रुतिबिसारिसूत्र ) ( Lateral lemniscus. 
or auditory raditaion fibres ) 
३. इृष्टिविसारिसूत्र ( Optic radiation fibres ) 
४. धम्मिछक-मस्तिष्कामिगसून्र ( Cerebello-cerebral fibres ) 
अबराही सूत्र | 
१. अग्निम गुच्छ ( Frontal bundle fibres ) 
२. शङ्किक्गुच्छ्‌ ३. पश्चिमगुु ४. मुकुलसूत्र j 
ये प्रायः चेष्टावह होते हैं । ; j 
__ मस्तिष्क के कार्य | 
मस्तिष्क के कार्यों के निरूपण के लिए अनेक विधियाँ काम में छाई गई हैं, | 
wad एक विधि यह है कि मस्तिष्क को निकाल कर उसके परिणामों का 
निरीक्षण किया जाता है । मस्तिष्क के अभाव सें लिन क्रियाओं का छोप या 
Bane तह E ee उससै अनुमान के द्वारा स्थापित किया 
4 Mat में मस्तिष्क को निकाल देने से विभिन्न परिणाम 
bas TEN m ay पक्षाघात भादि गम्भीर लक्षण हो wa हैं 
बुद्धि का कोई fag नहीं हो a में मस्तिष्क अनुपस्थित रहता है उनमे 
नहीं लगती तथा तो 5 ia fa i pers PACS bas sagt 
ग्नाकाण्ढ के अग्निस, म Mp बतावा si 
Sigal में मस्तिष्क परिसरभाग से निरोधक वेग 


_ तथा धम्मिवलक से संको चदेग आते रहते हैं. जिससे aut में थोड़ा बहुतः 
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संकोच बराबर घना रहता दै । जब सस्तिष्कपरिसर के ama या विकारों में 
पेशियां क्रियाहीन हो जाती हैं तब मस्तिष्कपरिसर का निरोधक प्रभाव नष्ट 
हो जाने तथा धग्मिषछक का संकोचक प्रभाव घने रहने के कारण चेष्टाह्दीन 
वेक्षियों का संकोच बढ़ आता Èi इसे पेशीजाड्य ( Contracture ) 
कहते हैं । 
मस्तिष्क के विभिन्‍न Jat è निम्नांकित तीन कार्य होते हैं :— 
१. उत्तेजनाओों का ग्रहण ( संज्षाक्षेत्रों का कायं ) 
२, ज्ञान का सञ्चय और षर्तमान उत्तेजनाओ का उससे सम्बन्धस्थापन 
फछतः, स्मृति, प्रत्यभिज्ञा और बिचार ( सथुजचेत्री का काय ) 
३, Aer का उत्पादन ( चेष्टाक्षेत्रा का काय ) 
इस प्रकार मस्तिष्क बाह्य वातावरण से उरपन्न संज्ञाओं का ग्रहण कर 
तदनुकूल चेष्टार्था को उत्पन्न करता è जिससे पुरुष अपने अतीत अनुभवों से 
लाभ उठाकर जीवनयात्रा में सफलतापूर्वक भागे बढ्ता 21 मस्तिष्क बुद्धि 
तथा जाग्रह संवेदना्ं का स्थान है क्योंकि सभी केन्द्रों तथा उनके मिलाने 
घाले सूत्रों की क्रिया का परिणाम ही बुद्धि कहलाता है | मह्तिष्कपरिसर की 
धूसर ag इच्छा eala, बुद्धि maai भादि उच्च मानसिक प्रक्रियाओं का 
अधिष्ठान है । इसके अतिरिक ज्ञानेन्त्रियो का चरम अधिष्ठान वही है तथा 
उच्च मानस प्रक्रियाओं के क्रम में होने बाळी जटिल नाडीक्ियाओं का स्थान 
भी मतिष्कपरिसर की धूसर बस्तु ही है । अतः मनुष्य के जीबन में इसका 
अध्यन्त महरषपूर्ण स्थानं है । इसके सम्बन्ध में निम्नाकित प्रमाण ध्यान देने 
योग्य हैं :— 
( क ) बालकों में मस्तिष्कपरिसरीय qatar के बिकास से हो उनकी 
मानसिक शक्ति की वृद्धि सम्बन्धित होती है । . ँ 
(स्त्र) बृद्धावस्था सें, मस्तिष्क परिसरीय धुसर बस्तु के ea से मानसिक 


शक्तिका भी mae हो जाता है । 
(ग) उन्माद आदि मानस रोगों में मस्तिष्कपरिसरीय धूसरवस्तु में 


विकार होने से विचारशक्ति मी विकृत दो जाती है । 
( घ ) मस्तिष्कपरिसर को निकाछ देने से सभी संज्ञाओं, बुद्धि तथा 
न्य मानसिक क्रियाओं का नाश हो जाता है । । १ 
मस्तिष्क में विभिन्न क्षेत्रा का निरूपण 
भिन्न-भिन्न चेत्र मस्तिष्क के किस भाग में स्थित हें इसको निश्चित करने 
के किए निरनांकित विधियां काम में लाई जाती हैं !-- 
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(१) क्वियाशारीरबिधि--( Physiological method )—मस्तिष्क 
परिसर के बिभिन्न क्षेत्रों के बिण्डेद और उत्तेजना के कारण बिशिष्ट कार्यौ करे | 
` छोप और वृद्धि से उनका पारश्परिक सम्बन्ध स्थापित हो जाता È । । 
(२) नेद्दानिक औौर वेकारिक बिधि ( Clinical and ee | 
methods )—ल्लीषनकाछ में उत्पन्न क्रियासस्बन्धी बिङारों की WAT | 
परीक्षा के परिणामों से gear कर निश्चय क्रिया जाता ca ; | 
(४) रचना-शारीरबिधि ( Anatomical method क a | 
तथा gagis से मस्तिषकपरिसर भाग की रचना का faden किया | 
लाता है। चेशक्षेष्नों में gea कोपाण, agait में छुकरीराक्ृति कोषाणु 
तथा angai में तारकाछृति कोषाण होते ğı 
(४ ) गर्भबिज्ञानधिधि ( Embryological method )—guit | 
मस्तिष्कपरिसर के विभिन्न भागों में जाने as नाडीसुर्धा की gag के 
बिकास का अध्ययन किया जाता है। यह देखा गया है कि संशा त्रा में जाने 
बाळे सूत्र सर्बप्रथम Aganaga होते हैं, तत्पश्चात्‌ aagal में जाने वाळे 
gat का पिघानीफरण होता है। सषके अन्त में, सयुज Gat के सुत्र॒पिधान* 
युक्त होते हैं । í 
(५ ) बिछृतशारीरबिधि ( Pathologico-anatomical method ) 
इसमें रोग या भाषात के कारण अपकषयुक्त नाडीसूम्रे| से सम्बद्ध परिसरीय | 
at का निरूपण किया जाता है | | 
(६ ) हुल्नारमक शारौरषिधि ( Method of comparative anato- 
my ) :—विभिष्न प्राणियों में परिसर के स्तरों का अध्ययन क्रिया जाता है | 
अन्तर्जात क्रियाओों से dag अन्तिम दो स्तर निम्न वर्ग के प्राणियाँ में 
अधिकं स्पष्ट होते हैं तथा उच्च मानसिक प्रक्रियाओं से संबद्ध उपरो दो स्तर . 
मनुष्य में अधिक बिकसित Hae. | 
मस्तिष्क के क्षेत्र 
aque विधियों के द्वारा मस्तिष्क में तीन प्रकार के Ja निश्चित किये 
गये हैं — 5 


१. Azra ( Motor or excitable areas )--पहों से ge वेगो 
का प्रारम्भ होता है । | 


२. GHIA ( Sensory or receptive areas )—इनका सम्बन्ध | 
संज्ञाओं के ग्रहण से है। | 


ह... | agave ( Association areas )--ये asa मानसिक प्रक्रियाओं 
के अधिन हैं। 
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रखना के agan एक अन्य aga ने परिसरचेत्रों को दो बो में विभा- 
जित किया है :-- न कु 

१. तारक-कोषाणुयुक ( Granulous type )—ये संज्ञा में पाये 
जाते हैं । he 

२, करीरकोषाणयु'छ ( Angular type )--ये चेष्टा तथा age gal में 


नाला तके 

पाये ज्ञाते हैं । ace 

मस्तिष्क में तीन चेष्टाचेत्र निर्धारित किये गये हैं :-- 

१. मध्यान्तरा भम्रिमकर्णिका ( Precentral gyrus or rolandic: 
area ) । 

ag कणिका पूर्णतः चेष्टा का अधिष्ठान La कुछ Agua इसके Aadi 
पृष्ठ में भी हैं। इस कर्णिका में arma, मध्यकाय तया शिर इनके छिए 
gas-gas केन्द्र हैं । भधःशाखा का केन्द्र सबसे ऊपर की ओर तथा कुछ दूर 
तक EEN पर भी रद्दवा है इसके नीचे मध्यकाय का केन्द्र होता है। ये 
दोनों केन्द्र मिलकर कर्णिका का $ भाग घेरते हैं । इनके नीचे दूसरे ३ भाग में 
adma का केन्द्र Rua है । सबसे नीचे $ भाग में शिर भौर ग्रीवा का 
केन्द्र है । इन केन्द्रों में पुनः सभी उपांगों के लिए केन्द्र होते हें मथा अधः. 
शाखा केन्द्र में भंगुष्ठ, Tes, जानु, frase आदि । 

इन चेत्रों का विस्तार पेशियों की संख्या के अनुसार नहीं, afs उनकी 
गति की जटिलता के aga होता है । जिन अङ्गां की गति ake get दै 
gad Qa बिस्तृत होते हैं। ऐसा अनुमान है कि परिसरीय बृद्दत्‌ करीराकृति 
कोषाणओं की संख्या सुघुम्नाकाण्ड के qhia कोषाणुओं की संख्या के बढ 
होती i हस प्रकार एक करीरकोषाण दुस qidan की क्रिया 
का नियन्त्रण करता है । यह क्षेत्र अभ्यासजन्य क्रियाओं का भी duet | 
करता है । साथ ही इसके द्वारा पेक्षियों के स्वामाविक संकोच पर निरोधक 
प्रभाव पड़ता है । अन्य सज्ञाचेत्रों की संयुक्त क्रिया से अभ्यास अन्य कार्यों के. 
anga fafaa होते हैं जो बामपाश्व में मध्यान्तरा अग्रिमकर्णिका में सञ्चित 
रहते हैं और समय पर इस चे्टाचेत्र से सञ्चालित a हैं। इसकी बिकृति 
होने पर मनुष्य अभ्यासजन्य क्रियाओं का सम्पादन नह कर सकता। इसे 
asara क्रियनाश ( Apraxia ) व्हते हैं। : 

२. अग्रम zega ( Frontal eye area ) 

ag नेच्रगोछको की गति का केन्द्र है और इसका अधिहाम मध्यमा 
शप्रपिण्डकणिका ( Middle frontal convolution ) है। यह तृतीय 
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aga तथा षष्ठी शीर्षण्य नाङ्यों की कम्दिकाओं में उत्तेजना पहुंचाता हे 
जिससे सहयोगिता के भाधार पर इनका काय होकर नेश्रगोळकों की समुचित 
गति होती है।. 

३. aga ( Motor speech area ) 

यह अधरा अग्रपिण्ड कर्णिका के पश्चिम प्रान्त में शंखपार्खान्तरा सीता की 
अग्रिम शाखा के पास स्थित हें । Mer नामक विद्वान ने इसका अनुसन्धान 
किया था, अतः इसे “ANSI का aa’ ( Broca’s convolution ) या 
घाङमय-पिण्डिका भी कहते हैं । यह केवळ घाम भाग में होता है । इस sa 
क [ति हो जाने पर घाक्‌ से संध afat निश्चेष्ट नहीं होतीं बढ्कि 
उनका उपयोग adn या निगरण में होता है । यह क्षेत्र दाणी की स्पष्टता के 
लिए आवश्यक बिभिन्न अंगो यथा जिह्वा, ओष्ठ तथा स्थरयन्त्र की विविध 
गतियो का नियन्त्रण एवं सहयोगमूलक संचाछन करता है। इस क्षेत्र के 
fant में वाकय (Motor aphasia) नामक रोग हो जाता है जिसमें 
रोगी बोळ नहीं सकता । 


मस्तिष्क के Ga 


€ क ) adna ( ख ) वाक्चेत्र (aes) (ग) स्वाद और 
mag ( घ ) वाहक शभ्रुतिकेन्द्र (र) afans (a) मानस 
cè (S) वाहक दृष्टिकेम्द ( ज) eem (प) मानस 
अधिकेन ( म) संशाप्षेत्र (२) dues 


es Ce besos... o Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


MI” 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


दोचविज्ञानीय ३३५ 


daga 

ga at का निरूपण उत्तेजना या एथक्करण के द्वारा होता है । इन 
Sat को उच्चेनित करने पर यद्यपि कोई गति नहीं होती तथापि उस विषय 
की अनुभूति तथा तज्जन्य प्रस्यावतित क्रिया होती है तथा aaga a 
उत्तेजित करने से कर्णी में सूचीवेधनखत्‌ वेदना तथा सनसनाहट होने लगती 
है। संज्ञाक्षेत्र को एथक करने से तस्सम्बद्ध संज्ञा का नाश हो जाता है । 

dat ज्ञानेन्द्रियों के लिए gagas ga निर्धारित हैं जिनमें प्रायः 
शरोर के बिंपरीत पार्श्व से संज्ञा आती हैं । इन agga के पुनः दो विभाग 
हो जाते हैं--संशादानभूमि (Sensory receptive areas) तथा संज्ञा- 
falsafa ( Sensory psychic area ) । प्रथम बिभाग में सामान्य संज्ञाओं' 
का ग्रहण होता है तथा द्वितीय विभाग में उनके बिशिष्ट प्रकारो का सूचम 
विवेचन होवा है । 

(९) स्पशसंज्ञाच्तेत्र ( Tactile or body- d area ) 

ag मध्यान्तरा पश्चिमकर्णिका ( Posterior central gyrus ) में स्थित 
हे । ede नामक fagia के मत में यह क्षेत्र यहीं तक सीमित नहीं है किन्तु 
AZ की और अनुमध्यान्तरा कणिका ( Superior parietal convolution ) 
तक फैला है । पश्चिम कर्णिका के gata में आदान-भूमि तथ! पश्चिमाघ में 
-विवेकभूमि है जहाँ शीतोष्ण, रूत्तस्निष्ध आदि स्पश के विशिष्ट प्रकारों का 
faa होता है । जिस प्रकार अग्रिम कणिका में Anga का अङ्गो के अनु" 
सार क्रमशः विभाग है उसी प्रकार पश्चिम कर्णिका में भी ऊपर की भघःशाखा, 
मध्य में मध्यकाय और बाहु तथा नीचे की ओर शिर और ग्र|वा का संज्ञाचेत्र 
होता है । 

(२) शब्दसंज्ञक्षेत्र ( Auditory area ) 

यह उत्तर शरङ्कीककर्णिका ( Superior temporal gyrus ) तथा 
पाश्वबर्ती प्रच्छुन्नपण्डिका की अनुप्रस्थ agesas ( Transverse 
temporal gyrus ) में स्थित है। उत्तरशद्धिक कणिका के मध्यभाग में 
आदानभूमि (तथा पश्चिम तृत्तीयांश और ( Supramargine! gyrus) के 
निकटवर्ती भाग में बिवेकभूमि ( Auditopsychic area or sensory 
speech area ) होती है । इसे वर्निक का Ga ( Wernick 5 area ) भी 
कहते हैं । यहाँ पर सुने और बोळे गये शब्दों के स्मृतिचिम्न सञ्चित रहते हें। 
आका के चेत्न के समान यह भी बाम पाश्वं में हो होता है। इस. बिवेकभूमि _ 
è बिकृत WA से मानसबाधिय ( Mind deafness or psychic 
deafness) नामक रोग उत्पन्न होता दै इसमें सामान्य हब्दसंझा का 
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अहण तो होता है, किन्तु उसके विशिष्ट प्रकारो को पहचानने की शक्ति नष्ट | 
[| | 
ह a कणिका के मध्य सें एक और विकसित केन्द्र होता है जिसे | 
शब्दचित्र छेत्र ( Audito-word area ) कहुते हैं। थहां उच्चारित शब्दों | 
तथा बणों की cafe, जिले शब्दचित्र ( Sound pictures ) कहते हैं, सञ्चित | 
रहती Riga Ga में आघात होने से sasav ( Word deafness or’ | 
auditory aphasia ) नासक रोग उत्पन्न होता है । इसमें शब्दों का श्रवण | 
तो होता है, किन्तु उनके अर्थ की प्रतीति नहीं होती । | 
३-४ रस-गंध-संज्ञाक्षेत्र ( Taste & Smell area ) 
यह उपधानकर्णिकां ( Hippocampal gyrus ), विशेषतः थंकुश्कर्णिका 
( Uncus ) में स्थित होता है | यह कुत्ते आदि तीषणगन्धयुक्त प्राणियाँ में 
अधिक विकसित होता है । इसके ठोक पीछे gui और तृष्णा संज्ञा के awe 
जिनके विकृत होने से gar और तृष्णासम्बन्धी बिकार उत्पन्न होते हैं। 
४. रूपसंज्ञान्तेत्र-( Visual area ) 
यह मस्तिष्क के पश्चिम पिण्ड के अन्तःएष्ठ में बक्रान्तरा सीता के दोनों 
ओर विशेषतः म्रिको णपिपिडका ( Cuneus ) स्थित है । यह रूप संज्ञादानभूमि- 
( Visuo-sensory area ) है । इसी के पाश्व में सुख्यतः पश्चिमपिण्ड के 
बाह्य पृष्ठ पर रूपसंज्ञाबिवेक भूमि ( Visuo-psychic area ) Rua दे । इस 
मूमिकेन्द्र के विकृत होने से 'मानस masg’ ( Mind-blindness or psyc 
hic blindness ) उरपन्न होता है किससे रोगी वस्तुओं को देखता तो है 
किन्छ उन्हें पहचान नहीं सकता । | 
त्रिकोण पिण्डिका तथा सन्निकट पश्चिम पिण्ड के एक भाग में ‘asg 
दशन Ga’ ( Visuo-word centre ) होता है जिसमें लिखित या मुद्रित | 
बर्णो के स्मृतिचित्र अङ्कित रहते हैं । इस केन्द्र के विकृत होने से लिखित या | 
सुद्रित बर्णा को पहचानने की afe नष्ट हो जाती है। हसे ana | 
( Visual Aphasia or word blindness ) कहते हैं । | 


सयुज क्षेत्र ( Association areas ) | 
उपयुक्त dmana और चेष्टाधिष्ठान क्षेत्र मस्तिषकपरिसर के छहुत थोड़े 
भाग में पीमित हैं । इनके चारो भोर ऐसे बड़े बढ़े क्षेत्र हैं जिनकी उत्तेजना . 
.से कोई बिशिष्ट प्रतिक्रिया नहीं होती, किन्तु उनके विकार से शारीरक्रियाओं 
के जरिछ विकार डरपन्न होते हैं । ये चेत्र सूत्रों और नाक़ीकोषाणुलों के समूह 
से बने हैं। सूत्रों को सयुज सूत्र तथा कोषाणुसमृह को सयुज केन्द्र कहते हैं। . 
सूत्रो का काये बिभिश्त डेन्त्रो फो मिछाना तथा कोषाणुसमूह को aga A 
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कहते हैं । यूत्रों का काय विभिन्न केन्द्रों को मिलाना aur seql का कार्य ag- 
भूत विपर्या को स्मृति के रूप में सञ्चित रखना है । 

इन क्षो मै ध्यान, आलोचना, स्मरण आदि उच्चतर मानसिक क्रियार्य 

होती हैं । प्राणियों में बुद्धि का विकास ज्यों-ज्यों होता है ध्यों-र्थों इन Gat 
का बिस्तार बढ्ता जाता है । मनुष्य के मस्तिष्क में क्षेत्र अधिक विकलित 
होते हैं । 4 

ये क्षेत्र तीन भागों में विभक्त हैं :-- 

(१ ) अग्रिम aga छेन्न--ये अग्रिम पिण्ड के qaan सें होते हैं । 

(२) मध्यम aga क्षेत्र-ये asga पिण्डिका में हैं । 

( ३ ) पश्चिम ags चेश्र—ये पार्िक तथा पश्चिम पिण्ड के पिछुछे भाग 
में स्थित हैं । 

इन Sat के Aga होने से agi य चेष्टा का कोई विशिष्ट बिकार i 
होता किन्तु व्यक्ति की मानसिक स्थिति तथा sad व्यवहार में महान्‌ अन्तर 
आ जाता है। 

सुषुम्नाकाण्ड के कार्य 

सुषुम्नाकाण्ढ के दो कार्य हैं :— 

१, संज्ञा तथा चेष्टा के वेयों का संबहन--यह कार्य सुपुंग्ना की JAN. 
से सम्पन्न होता है । 

R. maalia क्रियायों का सग्पादन-यह कायं उसकी घूपर बस्तु खे 
होता है । 

संज्ञा के वेग ( Afferent impulses ) 

सुषुग्ना में भानेबाळे da के वेग तीन प्रकार के होते हैं :-- 

(क ) बाह्य ( Exteroceptive )--ये पीढ़ा, ताप, शीत तथा स्पशे 
संबद्ध होते हैं और स्वचा के पृष्ठभाग पर agag नाड्यो के प्रान्त भाग में 
उत्पन्न होते हैं। ये स्थूळ ( Protopathic ) तथा सूचम ( epicritic) दो 
प्रकार के होते हैं । ; A 

( ख ) गम्भीर ( Proprioceptive )--ये aaras ( Motorial or 
kinaesthetie ) संज्ञाओं से assa हैं भौर पेशियों, कण्डराभों तथा akadt 
में स्थित प्रान्तभार्गों में उध्पन्न होते हैं । 

(a ) mafas ( Enteoceptive )--ये madi में उध्पन्न संज्ञाक्रॉ 
से सम्बन्ध रखते हैं । 

वेणों का संबहन 

संक्षाघेगों को sans सूत्र पश्चिम मूको के gre gya में प्रविष्ट होकर 

digas feat से एकदम मिछ जाते Ei gaq dge लादी के 
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बिकार में उससे संबद्ध aaa की संज्ञा का नाश हो जाता है । हे nh ie 
पुनः व्यवस्था सुघुरना में होती है जिससे उसकी iss ae oe g = 
थे ऊपर की ओर बढ़ते ह । उनमें कुछ उसी पाव में तथा कुछ वेणीबन्य क 
३ में चले आते हैं । 

3 Se की ee से संशायह सूत्र तीन प्रकार के होते हैं :-- | 

(१) हस्व सुत्र ये सुषुम्ना के पश्चिम श्क्ष्कोषाणुर्ञा के पास अब | 
समाप्त हो जाते हैं । agi से नय HUTT निकल कर ह पहुच | 
और बहाँ से पुनः नये तन्तु उन aut को मस्तिष्क परिसर म॑ तड हे । ये | 
सूत्र उत्तान एषं गम्भीर पीड़ा तथा ताए आर शीत की स्थूल संजा का सवहन 
TO ) दीधे सूत्र ये पश्चिमान्तिका पथं पश्चिम हा तंत्रिका के द्वारा 
सुषुम्ना की सम्पूणं छग्चाई तक जाते हे और सुषुर्नाशीषक में दशा एथ कोण- | 
कन्दिका के पास समाप्त हो आते हें। यहाँ से नये qa ( आन्तर धानुक खून ) | 
fase कर वह्लिका के द्वारा आज्ञाकन्द में पहुँचते हैं । ये सूत्र गम्भीर गध्या" 4 
रमक Geet तथा सूचम स्पशं संज्ञा का संघहन करते हैं । | 

(३) मिश्रसूत्र- यै सुषुम्ना की एएकन्दिका में समाप्त होते हैं। वहाँ | 
से नये agag निकछ कर सुघुग्ना काण्ड के उसी पाश्व में आगे की भोर | 
जाकर घम्मिएळक में समाप्त हो जाते हैं । इन सूत्रों के द्वारा स्पशं एवं गरभौर 
maras संज्ञाओं का संवहन होता है जिससे शरीर की स्थिति को बनाये 
रखने तथा पेशिया के सहयोगमूछक कार्यो के सञ्चालन में सहायता 
मिलती है । 

संज्ञा संबहन का मागे 

बिभिन्न संज्ञाओं का संवहन बिभिन्न मार्ग से होता हे जिनका संछेप में 

नीचे निर्देश किया जाता है: 
` ॥त्यात्मक तथा ताप, पीड़ा और रुपे की सूर्म संज्ञाओं का मार्ग 


(११) मह्तिष्कम्रणालक का gawaa (१२) भाशाकनन्‍्द | 
(३४) भास्तरक्स्यंबछिका। (१४) पत्चिमकर्णिका के स्पक्लसंशाबिद्ानकोबाणु | 


(9) स्पश्च्राही प्रान्तभाग । (२) पश्चिम सौषुर्निक मूल । 
(a) पश्चिमान्तिका या पश्चिमपािषिकी (४) दशाकन्दिका और | 
तन्त्रिका । कोणकन्दिका \ | 
(७) आन्तर घानुष सूत्र । (६) जालक सूत्र । i 
(७) बच्चिका वेणीबन्ध । (८) afaa । न - | 
(९) ङष्दंषदिलका । (३०) मध्यमस्तिष्क का कुथबितान | | 
| 
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पीड़ा, ताप और शीत की स्थूल संज्ञा का मार्ग, 
( १ ) संज्ञाग्राही प्रान्त भाग । ( २ ) पश्चिम सौबुम्निक मूळ । 
( ३ ) पश्चिम शङ्गकोषाणु । (४) निम्न Aghas वेणीषन्ध । 
( ५) agam abas । ( ६) उष्ववदिलिका । 
( ७) आशज्ञाकन्द | (4) magad शिका । 


(९) पश्चिम कर्णिका । 
स्पर्श और दबाव की स्थूल संज्ञा का मागे 


९ १ ) संग्राही प्रान्तभाग । ( २ ) पश्चिम algas मूळ । 
(४ ) पश्चिम श्टङ्गकोषाण । ( ४ ) निम्न algae वेणीबन्ध । 
(५) भाज्ञाभिगा तन्त्रिका । (६ ) aa चक्छिका । 

(७) आाज्ञाकन्द्‌ । (८ ) आन्तर ged घशिलका । 


९९ ) पश्चिम कर्णिका । 


उपयु क मार्गी के अध्ययन से यह स्पष्ट हो जाता है कि बिभिन्न agit 
अनेक नाषीकोषाणुधों के माध्यम से मस्तिष्क परिसर पहुंचती हैं। इन 
माध्यमहवरूप नाडीकोषाणुर्भो के निश्नांकित तीन at हैं :-- 

१. aan संज्ञाकोषाणु ( Lowest sensory neurons ) :--में 
पश्चिम नाडीमूलगण्ड के कोषाण होते हैं । 

२. मध्यम संज्ञाकोषाणु ( Intermediate sensory neurons ) :— 
इनमें पश्चिम श्टक्ग के कोषाणु भाते हैं जिनके agag अज्ञामिगा afasi 
बनाकर Ag, ताप, शीत तथा स्पष्ट संज्ञार्था को भाज्ञाकन्द॒ तक पहुं बाते 


Xi इसके अतिरिक्त, इसमें दशा एवं कोणकम्बिका के कोषाणुर्था का भो समा- 


बेश होता है जिनके agag (भान्तर घाचुष qa) akasi तन्त्रिका बनाकर 
गत्यारमक एवं स्पश छी सूचम संज्ञाओों को जाज्ञाकन्द तक पहुंचाते हैं । 


३. उच्चतम संज्ञाकोषाण ( Highest sensory neurons )—इनमें ` 


आज्ञाकन्दु के कोषाणु भाते हैं। इनके agag आज्ञपरिसरीयसूब संज्चावेर्गो 
को मध्ति"्कपरिसर में पहुंचाते हैं । 


चेष्टा के वेग ( Afferent or Motor impulses ) 

Sedat का daga करके हुपुम्नाकाण्ड शरीर की मांसपेशियों एवं 
आशयों की क्रियाओं का नियमन एवं नियन्त्रण करता है । मस्तिष्क के परिस- 
रीय या asya भाग तथा घरिमएछक में उत्पन्न कुछ वेगो का Gaga 
agra के द्वारा होता है । मस्तिष्क परिसर में उत्पन्न वेग सरछा और ser 
झुकुळतम््रिका के द्वारा नीचे भाते हैं । मस्तिष्क के आ।भ्पन्तर भाग और धग्मि- 
ase में उत्पन्न वेग अन्य मार्गी यथा meai, aaa और बिषागिका 


तन्प्रिकाओं से नीचे खाते हैं । ये चेष्टावेग अन्ततः सुषुम्ना के अप्रिम शहको- 
चाणुओं में पहुंचते हैं । 
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| 
ऐच्छिक चेष्टावेग का माग | 
(१) बृहत्‌ करोराकृति फोषाणा (३) विसारि घूत्र à | 
(३ ) भान्तर कूरबंबशिळका (४) सिया श =! jolie 
(4) मध्यमस्तिष्क का बिसवितान (६) ee आ mT 
(७ ) agais के करीराक्कति कोषाणु ( ८ 2 gisi सुकुळत ARI 
(९) सरला सुकुळतस्त्रिका (1०) भग्रिम,स्टंगकोषाणु | 
(११ ) चेष्टाबह नाड़ी te. | 
( ११ ) tga पेशियाँ से संबद्ध agag afgal के प्रान्त भाग । जि | 
इसके झतिरिरू चेष्टा वेगो का संवहन uziga, शोणजा q3 विषा- 
जिका तन्त्रिकाओं के द्वारा भी होता है । इस माग .को सुकुळेतर माग (Bxtra- 
pyramidal path) कहते हैं। इस मार्ग में निस्नांकित कन्दिकाय 
होती हैं :-- 

१. शोणकन्दिका २. राज्िलपिण्ड का शुक्तिगर्भ जिससे सूत्र निकलकर 
निरनांकित स्थानों में जाते हैं — -- 

(क) शोणकन्दिका (a) श्यामपप्रिका (ग) कन्दाधरिक प्रदेश 

पेशियों का नियंत्रण 

शरीर की पेशियो पर अनेक कारणों का संयुक्त प्रभाव पढ़ता है जिससे 
उनका कार्य सहयोगिता के आधार पर हो पाता है। ये कारण निम्नः 
fefaa हैं :-- 

१, पोषणाध्मक नियन्त्रण ( Idiodyoamic control )--यह नियन्त्रण 
सुषुम्ना के afata कोषाणुओं से होता है। 

२, प्रश्यावतंनारमक नियन्त्रण ( Reflex control )— सुषुम्ना के पश्चिम 
मूल के कोषाणओं का अभ्रिमश्रक्गकोषाणुओं पर प्रभाव पड़ता है जिससे प्रस्या- | 
aaa क्रिगा के द्वारा पेशियो में सदेव संकोच बना रहता है। 

R. सन्तुळनाप्मक नियन्त्रण ( Vestibulo-equilibratory control)— 
शुण्डिकाओं तथा तुबिकाघार से अग्रिमश्रङ्वकोषाणभो में वेग आते रहते हैं | 
बिससे शरीर का सन्तुलन बना रहता है । 

७. सहयोगात्मक नियन्त्रण ( Synergic or cerebellar control )— 

| छग्मिष्लक से अग्रिम्रश्ंगकोषाणओं में वेग आते. हैं faad सहयोगिता के 
आधार पर पेशियों की क्रिया का नियमन होता है । 

५, संयुक्त स्वयंजात नियन्त्रण ( Associated automatic con” 


ae trol )—राचिङपिण्ड से वेग उत्पन्न होकर अग्निमशक्रकोषाणओं में पहुँचते 


| 
i} 
| 

| 
हैं जिससे, घूमना dem आदि जटिल गतियों में बिबिध पेशियो की क्रिया का | 
निबन्त्रण होता है। : ; | 
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६. ऐच्छिक नियन्त्रण ( Volitional control )—y के अधीन 
daa भादि जटिल क्रियाओं का संपादन होता है। aver के वेग अग्रिम 
कर्णिका में उत्पन्न होते हैं भौर झुकुळतन्त्रिका के भग्रिम्ंयकोषाणुओं में ag- 
चते हैं । इससे इष्वा के अनुसार पेशियों में आवश्यक संकोच होता है। इस 
नियन्त्रण में बाधा होने से निरोधक प्रभाव नए हो जाता है और पेशियाँ aa- 
श्यकता से अधिक संकुचित फळतः कड़ी हो जाती हैं । 


प्रत्यावतित क्रिया ( Reflex action ) 
प्रत्येक प्राणी अपने को a 
परिस्थितियों के wags घनाये 
रखने की Aer करता दै ओर 
उसकी सभी क्रियाय इसी उद्देश्य से 
- होतो हैं । नायीसंस्थान इस कार्य में 


स्वभावतः केन्द्रीय नाड़ीसंस्थान में 
j amag नाड्या के द्वारा संज्ञा के 
र वेग पहुँचते हैं और बहा से चेष्टाबह 
| algal के हारा बिभिन्न agi में 
'] चेष्टा के वेग जाते हैं, किन्तु हमारी 
| अनेक क्रियाय अनायास ही होती 
' रहती हैं जो शरीर के लिए अरयन्त 
। लाभदायक होती हैं। प्रत्यावर्तित 
fama 'ऐसी ही हैं। जिस प्रकार 
-दारीर-रचना की दृष्टि से कोषाणु शरीर 
की इकाई माना जाता है, उसी प्रकार 
क्रिया विज्ञान को दृष्टि से maafa 
क्रिया इकाई मानी खाती है । 


परिभाषा 
maafa क्रिया एक tat 


क्रिया है खो संशावह नाडी के we 


प्रध्याबतित क्रिय से उत्पन्न होती है । संज्ञावह नाडियो 

१, मस्तिष्कपरिसर का चेष्टाकोषाणु के प्राम्तभाश में वेग उत्पन्न होकर 

२. ugdg ३. संज्ञाकोषाणु ४.सयुअको- सुघुस्माकांड या केन्द्रीय apies 
mgu. बेशाकोषाणु ६. रबचा ७. पेशी के अस्य भाग में पहुँचते हैं छो 
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प्रध्याबर्दैन केन्द्र के समान कार्य कर इन वेगों को चेष्टा agat में प्रेषित | 
कर प्रान्तीय भाग में शीघ्र क्रिया उत्पन्न करते Xi । 

संज्ञावह नाढ़ियों को उत्तेजित करने से जब पेश का प्रारम्भ हो तो उस । 
क्रम में होने बाळे सभी aadal को maafa क्रिया कहते हैं । दूसरे शब्दों | 
में, अन्तसुंख WHAT का ashy कोषाणुसमूह के द्वारा बहिसुख aaa में 
wakes रूपान्तरण प्रत्याबतित क्रिया rge हैत 


| 
प्रत्यावर्तित क्रिया की मौछिक विशेषता यह है कि मस्तिष्क परिसर से | 
इसका कोई सम्बन्ध नहीं होता । भतः यह agag नाड़ियों की उत्तेश्नना से 
wakes रूप में उरपन् होता है। यद्यपि यह क्रिया wage होती ÈI 
तथापि क्रिया के समय या बाद में इसकी प्रतिक्रिया चेतना में होती है । 
प्रत्याबतित क्रिया का रूप 
यान्त्रिक दृष्टि से प्रस्पाधतित क्रिया के तीन भास होते हैं :--- 
(१ ) amn आग ( सुषुः्नाक्ाण्ड तक ) 
(७ ) संज्ञाप्राहक प्रान्तभाग जिसकी उत्तेजना से वेग उध्पन्न होता gt 
( ख ) संज्ञाषह नाडी खो उत्तेजना को केन्द्रभाग तक पहुंचाती हे। 
(२) केख--बह सुघुर्ना की धूसर वस्तु या केन्द्रीय माझीमण्डळ के 
किसी भाग में होता है हाँ wage वेग aga में परिणतः | 
होते हैं । | 
/ (३) eag भाग ( चेशेश्पादक अङ्ग तक ) | 
( क) चेष्टवह नाषी। _ | 
(ख ) चेष्टोर्पादक अक्क--पेशीसूत्र | l 
इन सीना भागों को मिछाकर mnada am’ ( Reflex arc) कहते ` 
हैं। प्रायः संशाबह तथा चेशघह भागों का केन्द्र से प्रत्यक्ष सम्बन्ध न होकर | 
BAS बीस में एक या दो नाही कोषाणु माध्यमभूत होते हैं । उन्हें माध्यम, 
नाशीकोषाणु ( Internucials or intercalated neurons ) कहते हैं । 


| वर्गीकरण 
¬ (क) यान्त्रिक दृष्टि से :--भ्रश्यावतंन चार प्रकार का होता है: 
१. सामान्य saada ( Simple reflex )--इसमें दो ही नाडी कोषाणु 
होते हैं agar माड़ीकोषाणु पश्चिम मूळ में तथा Anag कोषाशु अप्रिमश्ंग 
में होते हैं । ; 
२. संयुक्त प्रत्याबतन ( Intercalated reflex )--इशमें umar तथाः 


_ mE | देहायह Segal के लीच में os ओर संयोशक कोषाल होता है । 
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३. वेणीबन्ध maada ( 0805564 reflex )--इसमें माध्यमभूत 
संयोजक कोषाण दूसरे पाशवं के चेष्टावह कोषाए से संबद्ध होता है। कमी 
कभी चेष्टाबह कोषाण ही बिपरीत पाश्वं के चेष्टा कोषाण से सम्बद्ध 
होता है ! 

४. जटिल maraa (Complex reflex )— इसमे agag कोषाणु 
का agag समस्त सुघुम्नाकाण्ड से धोकर सुघुर्नाशीषंक में समाछ हो जाता 
है तथा मार्ग में उसकी gg wed निकळकर सौघुश्निक चेष्टाबह कोषाणुर्थो 
से संबद्ध होती हैं । 

(छ ) चेष्टोत्पादक अङ्ग की दृष्टि से :--प्रस्याबर्तित क्रिया तीन प्रकार 
की होती है :— l 

१, पुकाषी ( Simple )--बिसमे 2 एक ही पेशी भाग छेती है यथा 
निमेष में केवळ नेश्ननिमीलनी पेशी का ही सह्लोच होता है । 

२, सहयुक्त ( Co-ordinated )--इसमें अनेक fiat कायं करती €1 
किन्तु उनका संकोच क्रमबद्ध और नियमित होता है जिससे सोदूदेश्य गतिया 
होती हैं । 

३. साक्षेप ( Convulsive )--इसमें भी अनेक पेशियाँ भाग ळेती % 
किन्तु उनका संकोच क्रमहीन और अनियमित होता है जिससे अनियमित 
और निरुदूदेश्य गतियां होतो हैं । 

(ग) संज्ञामाही प्रान्तभाग की दृष्टि से :--तीन प्रकार के होते हैं :-- 

१. बाह्म | Exteroceptive )--बाह्य suse कारणों यथा ताप, शीत; 
पीड़ा, स्पशे, रूप, शब्द आदि से प्रान्तभागों के , उत्तेजित होने पर ये डध्पन्न 
होती हैं । 

R. गम्भीर ( Proprioceptive )- ये शरीरस्थ गम्भीर maait के 
डसेजित होने पर डरपन्न होती हैं यथा गध्यारम्रक GMT । ) 

a. झआशयिक ( Enteroceptive )—fafas amdi में स्थित mra 
मार्गों की उत्तेजना से ये उत्पन्न होते हैं । 

( घ ) अवघि की दृष्टि से :--दो प्रकार के होते है: 

` ( च) anaa ( Phasic )—gaat अवघि weq होती tan 
बाश प्रस्यावर्तित क्रियाओं से क्षणिक संकोच होता है । 

( २ ) चिराबधिक (Tonic or postural )- यह अधिक देर सक 
डहरती है यथा गस्मीर प्रश्याबलिंत क्रियाओं से डत्पन्न ERT! 
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(-च ) अधिष्ठान की दृष्टि से ane प्रकार के होते हैं :-- 
( १ ) उत्तान ( Superficial )--यह बास्तविक प्रत्याषर्तित क्रिया है 


और इसमें रवचा में स्थित संज्ञावह नाबिरयो की उत्तेजना से पेशी संकोच 
उत्पन्न होते हैं । i 

( ३) assa { Deep or tendon reflex )—ये वास्तबिक naa- 
faa क्रिणाय नहीं हैं और इनका प्रारम्भ किंचित्‌ प्रसारित पेशी की कण्डरा पर 
आघात करने से होता है । 

(३) भाशयिक ( Visceral or organic )— इसमें निगरण, ga- 
त्याग, पुरीषोश्सगं आदि आशयिक क्रियाय सम्मिलित ğı - 

(४ ) उच्चतर ( Higher reflex )— इसका भधिष्ठान सुषुम्ना के ऊपर 
मस्तिष्क के अन्यभाग, सुपुग्नाशीषंक, उ्णीषक और सध्यमस्तिष्क है । 


( छु ) उत्तेजक की दृष्टि से:-- 

(१) sga (Normal or functional )—जीवन की आवश्यक 
fama इसमें सम्मिलित हैं । 

(२) aga ( Abnormal or Nociceptive )--शरीर के लिए 
हानिकारक उत्तेज्रको से इसका प्रारम्भ होता है। 


प्रत्याबतित क्रियाओं के गुणघमे 
प्रत्याबतित क्रिया का स्वरूप उत्तेजक के स्वरूप, तीब्रता, उत्तेजना का 
ena, Sgt की स्थिति तथा निकटवर्ती केन्द्रों की स्थिति पर निभर्‌ःहोता है । 
संज्ञाहर व्रभ्यों का प्रयोग करने पर ये क्रियायें नष्ट या मन्द हो जाती हैं तथा 
कुचला से बढ़ ज्ञाती हैं । सौघुग्निक केन्द्रों की क्रिया मुख्यतः श्वसन और रख" 
daga पर निर्भर है। रक्षाष्पता भौर श्वासावरोध से प्रत्यावर्तित क्रियायें नष्ट 


हो जाती हैं । 


विभामकाल-- ( Refractory phase )—भन्य पेशी-क्रियाओं के 
समान इनमें भी famasia होता है जिसमें इसका प्रादुर्भाव नहीं होता । 


e 
अत्यावतनकाल--( Reflex time )--उत्तेजना देने भौर क्रिया प्रारंभ 


होने में जो समय लगता है उले प्रध्यावतनकाछ कहते हैं । 
(क) पूणं maagaas ( Total reflex time )--समय प्रश्याबतंन 
में जो समय लगता है उसे narada काळ कहते हैं । 


( ल) प्रान्तीय प्रस्यावतन काळ--( Pripheral reflex time )— 


केशव से प्रास्तीय नाकी के द्वारा पेशी तक वेग के पहुँचने में जो समय लगता 


है उसे प्राम्तीय १11... | कहते हैं । 
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( ग ) केन्द्रीय प्रस्याबतैनकाळ--( Central reflex time )--पूर्ण 
प्रध्यावत॑नकाळ से प्रान्तीय प्रथ्यावर्तनकाळ को few देने पर जो शेष aa 
बह केन्द्रीय प्रत्यावतंनकाल कद्दलाता हा 

( घ) भवशिष्ट प्रस्यावतनकाल--( Reduced reflex time )— नाडीः 
केन्द्रों में जो समय छगता है उसे कहते हृ । संज्ञाबह और deg aNd के 
द्वारा daga में ओ समय लगता है उसे पूर्ण madass में से घटा देने 
पर यह निकलता है। 

प्रत्यावर्तित क्रियाओं का निरोध 

(१) मस्तिष्कजन्य निरोध ( Cerebral inhibition )--स्वभावतः 
dagas प्रस्यावतित क्रियाओं पर मस्तिष्क का निरोधक प्रभाव पड़ता 
रहता है । 

(२) रासायनिक निरोध ( Chemical inhibition )— 

कुछ रासायनिक व्रष्यो यथा सोडियम क्लोराइड आदि से भी इनका 
निरोध होता है । 

(३) ऐच्छिक निरोध ( Voluntary inhibition )-- 
इष्छाशक्ति से भी उनका निरोध किया जा सकता हैः-ा 
यथा-- 
(क) गुदगुदाने के समय इच्छाशकि से वेशीचेष्टाओं का नियन्त्रण किया 
जा सकता है । 
(a) ete को भी इच्छा से रोका जा सकता है। 
(a) मृक्रेरसग केन्द्र की क्रिया पर भी ऐच्छिक नियंत्रण होता है । 
(घ) इठिहास में घलिदान के RA असंख्य उदाहरण हैं जिनमें प्राणयात्रिक 
प्रप्याधर्तित क्रियाभों पर विज्ञय पाई गई है । 
(१) समसामयिक उत्तेजनाजन्य . निरोध ( Inhibition by 
simultaneous inhibition ) 
wat के दो घिभिन्न भागों को उ 
दषा देता दै तथा aga उत्तेजक MET को दबा देता है । 
प्रत्यावर्तित क्रियाओं की बृद्धि और सुविधान 
कभी-कभी समसामयिक उत्तेजना से प्रध्यावर्तित क्रिया का निरोध न 
होकर उसकी वृद्धि हो जाती है ( Augmentation ) । ऐसा समक्ष ज्ञाता 


है कि यदि दो उत्तेजञनाय एक संज्ञावह मार्ग में fas तो निरोध और यदि 
qe ही चेष्टावह मार्ग में मिल तो बृद्धि होगी । 


जित करने से dia उत्तेजक दुयंळ को 
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किसी उत्तेजना के द्वारा प्रत्यावर्तित क्रिया होने पर दूसरी घार अब वही 
उत्तेजना दी जाती है तो क्रिया शीघ्र और dle होती है । हसे सुदिधान 
( Facilitation ) कहते हैं । इसका कारण यह समझा जाता है कि saa. 
नाभा की पुनरावृत्ति से नाडीसन्धियों का प्रतिरोध दूर हो जाता है और मार्ग 
प्रशस्त हो जाता है जिससे क्रिया समुचित रूप से हो पाती है। इसके. 
अतिरिक्त, एक मार्ग से जब उत्तेजना का वेग जाता है तो उसी मार्ग से बरा. 
बर जाने की प्रवृत्ति हो जाती है और बराधर जाने से बह मार्ग आसान भी 
हो जाता है । इससे अभ्यास का निर्माण होता है । 


श्रस 


जिल प्रकार पेशियों में श्रम उत्पन्न होता है उसी प्रकार प्रस्याधर्तित 
क्रियाओं का भी श्रम होता है । यदि उत्तेजकों का निरन्तर अधिक देर तक | 
प्रयोग किया जाय या ओषज्ञन की कमी हो तो WA उत्पन्न हो जायगा और | 
क्रिया बन्द हा ज्ञायगी । ga भ्रम का अधिष्टान संज्ञाबह मागं की नाङीसन्धि | 
है, अतः श्रम की अवस्था में भी सीघे चेष्टावइ नाडी को उत्तेजित कर क्रिया | 
उत्पन्न की जा सकती है । | 
मिथ्याप्रत्याबतेन ( Pseudo reflex or axon reflexes } | 


कभी-कभी स्वतंत्र नाडीमण्डल की प्रन्थियों से भी प्रत्यावर्तित क्रिया होती 

है । इसे मिथ्याप्रत्याबतैन कहते हैं यह क्रिया शरीर के कुछ भागों विशेषतः 
त्वचा के रक्तसंघहन के लिए विशेष उपयोगी है। त्वचा पर कोई gas \ 
पदार्थ लगाने पर जो छाछी होती है उसका कारण यही है। इससे वहां का | 

. रक्तसंबहन बढ़ जाता है जिससे शरीर की रक्षा होती है। Yar समझा जाता 
है कि त्वचा पर चोभक पदार्थों के सम्प्ड से बहिस्व्वक के कोषाणु्ों द्वारा 
हिस्टेमिन के समान एक रासायनिक द्रष्य उत्पन्न होता है, लिसका प्रभाव | 
सांवेदनिक नाडीमण्डळ पर होकर यह क्रिया होती है । | 


उत्तान प्रत्यावतित क्रियाय | 

ब्यक्ति और आयु के अनुसार इनमें भिन्नता पाई जाती है। ataa | 

स्त्रियों में अधिक आसानी से उत्पन्न होतो है। यदि दुघटना या रोग के | 

र कारण gga का कोई भाग बिकृत हो लाय, तो उप्त भाग से सम्घन्धित | 
क्रियाय नए हो जाती हैं, किन्तु उसके ऊपर के भागों से सम्बन्धित क्रियाये 
प्राकृत रहती हैं । यही नहों, उसके नीचे के केन्द्री से होने वाळी क्रियाय 


भी नह हो जाती हैं, इसका कारण यह हे कि इन क्रियाओं का संबन्ध | 
५ ता . मस्तिष्क से होता है, अतः उससे सम्ब ARa होने पर ये नष्ट 
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हो जाती हैं । निस्नौकित ताळिका में उत्तान प्रत्याबर्तित fat का स्पष्ट 


निर्देश किया जाता है” 


Le पादसळीय 
( Plantar ) 


३. करतछीय 

( Palmer ) 

३. नितस्बीय 

( Gluteal ) 

५. guoa (Cre- 
masteric ) 

१. उदय : 
minal ) 

७. हुद्याघरिकीय 

(Epigastric) 


८. स्कन्धीय (Sca- 


al or wink ) 


१०, कनीनिकीय 
( Pupillary ) 


दि नेक 
प्रस्यावर्तित क्रिया kaa का उत्तजित भाग, 


Se 2 


१. गुढीय (8081)| म.छाघार प्रदेश 


पादुतरु 


करतल 

faasa 

ऊरु का अमन्तःपाश्घं 

उद्र का पाश्‍्वंभाग 

° 

५ भौर ६ पश॒का- 
saus पर वक्ष 
का पाश्‍्थभाग 

अग्तःस्कन्धीय प्रदेश 

नेत्र का wg भाग 


_ तथा नेश्रवरम 


sar 
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परिणाम | केन्द्र 
। गुदसंकोचजी का पंचम त्रिक- 
संकोच प्रदेश 
| gst का संकोच | १-२ त्रिकः 
और पेर को प्रदेश 
ataa 
का संकोच < ग्रेदेयक 
और १ वच्च 
faza पिंडका | ४-७ कटि 
पेशियों का संकोच 
quit का संकोच | १-२ कटि | 
उदय पेशिर्या का | ८-१२ 49 
संकोच 
हृद्याघरिक प्रदेश | ४-३ वच 
का संकोच 
स्कन्घपेशिर्या का |५ nas से 
संकोच 149 
नेश्ननिमीछनी का |५ तथा oat 
संकोच शीषंश्यनाशी 
क्री 
कन्दिकाय 
कनीनक का agag: 
स्निक XR | 
(Ciliospi- 


nal centre) 


ee ee म म तले 


गम्भीर प्रत्यावर्तित क्रियायें 


इण्डराओं को थोडा प्रसारित अवस्था 


आइनन करने से afat का जो सहसा 
प्रव्यावर्तित क्रिया कहते हैं ये शरीर की 
के किए अध्यन्त महरबपूणं हें, इसछिप gamsa के विरुद्ध कायं करनेबाली 
वेक्षियों में यह स्पष्टतः पाई जाती हैं। i 
क्रिया ( Postural reflex ) भी कहते हैं 


~ 
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में रख कर उन पर हका 
संकोच होता है उसी को गम्भीर 


स्वाभाविक स्थिति को बनाये रखने 


अतः. gee स्थिस्यारमक प्रस्पाबर्ठित 
। ये दो प्रकार को होती t— 
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१. गतिकाकीन ( Stato—kinetic )--शरीर में राति होने के समय ये 
उत्पन्न होती हैं। 

२. विधामकालीन (Static )--ये विश्राम के समय होती हैं । यह पुन 
दो भागों में विभक्त की गई हैं !- 

( क ) रचनात्मक (Stance )--इसरमें शरीर एक विशिष्ट स्थिति में भा 

ज्ञाता है। 

( ख) संशोधनात्मक ( Righting reflex )--शरीर की स्थिति बिकृत 
हो जाने पर इनके द्वारा पुनः शोधित हो जाती है । ये प्रस्यावर्तित, क्रिपायें | 
निम्नांकित अङ्गा में उत्पन्न होती हैं :-- | 

(१) कान्तारक--( कान्तारकीय संशोधनारमक प्रत्याबतंन ) 

(२) नेष्र-( sigs संशोधनात्मक maada ) 

(४) र्वचा--( शारीर संशोधनात्मक भ्रत्यावतन ) 

र Os | 

ध इनं Ruanas प्रस्याबतित क्रियाओं के केन्द्र सुषुम्ना के ऊध्वं ग्रवेयक | 
भाग, सुषुग्नाश्षीषंक तथा मध्यमस्तिष्क में स्थित हैं। | 

रोग विज्ञान की दृष्टि से भी गम्भीर प्रत्यावतित क्रियाओं का अत्यधिक 

महरब है | इससे यह पता चलता है कि बिकृति ऊध्वं चेष्टावह कोषाण॒र्भो 

में है या भधर चेष्टाबह कोषाणुों में। ऊध्वं चेशवह. कोषाणुओं की 

, बिकृति में ये क्रियाये बढ़ जाती हैं और अधर कोषाणओं की विकृति में घट | 

जाती हैं । इसे यह भी मालूम होता है कि सुषुम्ना का कौन सा भाग 


आना रि oar. 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
i 
| 
| 


Rsa है। ८ 
| गम्भीर प्रध्यावतित क्रियाओं का स्पष्ट स्वरूप निग्नांकित तालिका से 
ज्ञात होगा 
oo 
| | प्रश्याषतित क्रिया | आहत कण्डरा परिणाम सुघुम्नाकेन्दर 
| १. आन्घोय । जान्वीय कण्डरा | चतुःशिरष्क! प्रसारिणी -R-S 
| ( Knee jerk ) | पेशी का संकोच, प्रदेश 
| | ` जंघा का प्रसार 
२. गुएफी य पिण्डिका कण्डरा जिंघपिंडिझा का संकोच, | १-२ त्रिक 
( Ankle jerk ) पाद का प्रसार छ 
३. द्विशिरस्कीय | द्विशिरस्का द्विशिरस्का का संकोच ,५-६ Faas 
(Biceps reflex) कण्डरा झग्नबाहु का संकोच 
२. त्रिशिरस्कीय श्रिशिरस्का | ब्रिशिरस्का का संकोच (६-७ प्रेवेय 
(Triceps reflex) कण्डरा 


क | कण्डरा  अप्रबाहुक प्रसार । ` 
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e 
ज्ञान्वीय प्रत्यावतन 


ada प्रस्यावर्तित क्रिया निम्नांकित अवस्थाओं में बढ़ जाती है :--- 
१. aed चेष्टाबह नाड़ी कोषाणुओं के सभी विकारी में । 

। २. उच्च केन्द्रों का निरोधक प्रभाव विकृत होने पर-- यया भपतन्त्रक | 

। l ३. प्रस्याधतँन वळ की छोभ्पता ay ज्ञाने से-यथा हनुस्तस्भ भौर 
a कुचला विष में । 


४, किसी शारीरिक रोग में । 
५. भाषावेश की अबस्था में । 


प्रत्यावर्तित क्रिया निग्नांकित अवश्थाओों में कम हो जाती है: 


१. चेशंवह कोषाणु के विकार में यथा--शेशव पक्षाघात । 

३. पश्चिम मूलों के विकार में । 

३. द्वितीय कटिप्रदेश में स्थित सुषुम्ना के स्थायी विकार । 

४. विषमयता-सहित औपसर्गिक रोग । 

७. मानसिक विधाम यथा निद्रा। ३. निद्रानाश या श्रम की अबस्था। 
७. न्यूमोनिया | ८. अपस्मार के आक्रमण के बाद । 
९. मूश्रबिषमयताजन्य संन्यास । १०. अहिफेन बिष । 


RSP 


इस प्रकार maa प्रथ्याबतित क्रिया संपूण नाडी संस्थान, विशेषतः 
सुषुग्नाकाण्ड की स्थिति की निर्देशिका है। | 
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पिण्डिकाकुश्चन ( Ankle clonus ) 
कण्डरा को सहसा फेकाने पर पेशी में जो नियमित संकोच होते हैं उसे 
agaa कहते हैं। जब तक कण्डरा 
£ पर दबाब रहता है तब तक संकोच 
होता रहता है | 
पाद को ऊपर की ओर AY छो 
और पादतछ को हाथ से gant जिससे 
पिण्डिकाकण्डरा दृषाष के कारण faa 
ma तो पिण्डिकापेशी में संकोच होने 
लगेगा । यह संकोच नियमित रूप क्षे 
छगमग ८ प्रति सेकण्ड होता है । स्वमा- 
बतः यह स्षस्थ व्यक्तियों में नहीं मिलता 
किन्तु ag बिकारों में जिनमें जान्दीय 
mada बढ़ जाता है, यह देखा 
_ पिण्डिकाकुब्चन जाता है । 


आशयिक प्रत्याबतित क्रियायें 


ya क्रियाओं में मूत्रोरसग तथा पुरीषोत्सग की क्रिया व्याबहारिक इछि a 
अध्यन्त महरषपूर्ण È । 
मूत्रोरसग का केन्द्र द्वितीय ब्रिकप्रदेश में स्थित है । जब मूत्राशय में मुत्र 
सञ्चित होकर षहा दबाव उप्पन्ने करता है दो वहां से संज्ञा के वेग Bex में 
पहुंचते हैं । साधारणतः यह दवाव कम से कम १४० मि. मी. (जल का) 
,होना चाहिए । चेष्टावह नाड्यां दो हें :-- 
( १ ) अधिबस्तिकी नादी ( Nervi eregens )-जिसकी उत्तेज्ञना से 
Aaa का संकोच भौर मूत्रमागंसंकोचनी का प्रसार होता है । 
(२ ) संवाहिनी नाडी ( Hypogostric Nerves )--इसकी उप्तेश्नना 
से मूत्राशय का प्रसार तथा मूत्रमागंसंकोचनी का संकोच होता है | 
बच्चों में पर्याप्त दवाव के कारण यह क्रिया भनेख्छिक रूप से होती है, 
किन्तु वयस्कों सें यह क्रिया egs है और इसका विरोध इच्छानुसार किया 
. आ सकता है । जब मूचाशय में पर्याप्त दबाद हो जाता है तो इसकी संशा 
सुषुम्नास्थित केन्द्र तक ही नहीं 4 afes और ऊपर तक जात है, जिससे 
ART को इच्छा होती है । मस्तिष्क से वेग आकर सुषुम्ना केन्द्र को प्रभाः 
वित करते हैं और सब यह क्रिया होती है। इस प्रकार स्वभावतः पह करिया 
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मस्तिष्क के नियंत्रण में होती है । जब आघात के कारण मस्तिष्क का प्रभाव 
निरुद्ध हो जाता है तो इच्छा के बिना ही स्वतन्त्र रूप से aaam होता 
रइता है। 

पुरीषोत्सर्ग की क्रिया भी इसी प्रकार होती है जिसका वर्णन पाचनसंस्थान 
में किया गया है । 

उच्चतर प्रत्याबतित क्रियायें 

इन क्रिय्राओं के केन्द्र सुघुम्नाशीषक, उष्णीषक तथा मध्यमस्तिष्क 
में होते हें । इनमें से कुछ amawi क्रियाओं का seta नीचे किया 
जाता है | 


सुषुम्नाशीषेक की प्रत्यावर्तित क्रियायें 

(१) कास--प्रलनिका, स्वरयंत्र, श्वासनलिका और शश्‍बासप्रणालिका 
की श्लेष्मल कछा कर्णकुहर की उत्तेजना से उरपन्न होता gı 

संज्ञाचह नाडी -प्राणदा | 

क्ेन्द्र--प्राणदा की प्रष्ठकन्दिका और वहां से श्‍वसन केन्द्र तक । 

(२ ) निगरण--प्रसनिका की glare की gaam से उरपन्न 
होता है। 4 

agag नाबी--प्राणदा तया कण्ठरासनी नाडी की शाखाय | 

केन्द्र-- प्राणदा और कण्ठरासनी की कन्दिका । 

( ३) बमन--भामाशय, भन्त्रनलिका, प्रसनिका तथा भन्त।कण at 


Apa उप्तेनना से उत्पन्न होता है । 


agag नाही--प्राणदा और कण्ठरासनी नाडियाँ | 
केन्द--प्राणदा की पृष्ठकन्दिका में स्थित वमनकेन्त्र | 
चेष्टावह--प्राणदा की भासाशयिक शाखायं, प्राचोरिका नाडी तथा उद्य 


Qfaat की चेष्टावह नाढिर्या । 


(४) लालास्राव gaggi की श्लेष्मछ कला के उत्तेजित होने से उत्पन्न। 
संज्ञावह नाडियां--रसप्राही नाडियां । 
कन्द्र--का ला केन्द्र । 
(4) छवथु--नासा की श्लेष्मल कला की उत्तेजना से उत्पन्न | 
agag नाडी--न्रिधारा । 
केन्द्र--श्वस नकेन्द्र । 
(६ ) चूषण--मुख की WAS कला की उत्तेश्ना से उत्पस्न । 
agag नाढी--ब्रिधारा और कण्टरासनी नाडियां । 
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क्ेन्दर--शवपसनकेन्द्र। 
ेष्टाबह=-भधोजिह्विका, कण्ठरासनी भौर मौखिकी feat । 
` उषणीषक की प्रत्यावर्तित क्रियायें 

(१) अधो हन्षीय muada ( Mandibular reflex )—fage पर 
agaa करने से अधोहनु छा उन्नमन | 

amag नारी-न्रिधारा | 

मब्र-चषंणकेन्द्र । 

चेष्टावद नाडी--त्रिधारा का चेष्टावह विभाग । 

(२) गण्डीय प्रत्यावतन ( Zygomatic reflex )--गण्डस्थ पर ag- 
नन करने से waleg की उसी पाश्थ में बाहर की भोर गति । 

agag नाढी--श्रिधारा । 

केन्द्र--चब णकेन्द्र । 

चेष्टाबह नाड़ी-इनुकूटकषणी और शंखिक पेशियों से संबद्ध त्रिघारा की 
चेशवह MGI | ॥ 

(३) नाषा.प्रत्याबतन ( Nasal reflex of Bechterew )— 


नासा की श्ळेष्मळकळा को पंख या कागज के छूने पर उसी पाश्वं की 
मौखिकी पेशियो का संकोच । 


संज्ञावह नाडी--भरिघारा। 

केन्द्र--मौखिकी कन्दिका | 

चेष्टाबह नाडी--मौखिकी नाड़ी की शाखायें । 

(४) अ्रूततोरणिक्र maada ( Supra-orbital reflex )--भूतो रणिका 
पर आहनन करने से उसी qed को पलक का गिरना । 

Kag नाडी--श्रिधारा । 

केन्द्र--मौखिकी कन्दिका । 


“eag नाढी--नेश्ननिसीकत पेशी से संबद्ध मौखिकी met की 
शाखाय। 
(५) नेष्रबर्मी व-प्रस्याषतंन--( Conjunctival reflex )— 


सवध्धुमण्डछ के उपर नेश्रवप्म को छूने से नेत्र पलक का बन्द हो लाना | 
संशाघह नाढी--ज़िघारा | 
केन्द्र मौखिक कम्दिका । 
चश वहनाडी--नेत्रनिमोळनो से संबद्ध मौखिकी नाडी की maid! 
O ` ३ ) भाश्रवी--प्रत्याबतंन--( Lachrymal reflex )— 
स्वच्छुमण्डक के ऊपर Angad को छूने से भशुखाष होना । 

) 


f 
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संज्ञावहनाडी--ब्रिधारा । 

चेष्टावहनाडी--त्रिधारा के चाक्षुपविभाग की आश्रवी शाखायें । 

( ७ ) नेत्रवर्त्माधोहन्वीय प्रत्यावर्तत ( Conjunctivo-mandibulsr 
Reflex )— 

स्वच्छमण्डल के ऊपर RA को छूने से अधोहनु का उसी ओर कर्षण । 

wn ! T: ण S 9 A 

न्द्र--चवणकेन्द्र | «Ufo 

चेष्टावहनाडी--त्रिधारा का चेष्टावह विभाग । 

( ८ ) श्रोत्रीय maada ( Auditory reflex )— 

आकस्मिक शब्द से पलकों का क्षणिक निमीलन । 

संज्ञावह नाडी--श्रुतिनाडी की शम्बूक्रशाखा । 

केन्द्र--सप्तमी नाडी कन्दिका | 

चेष्टावहनाडी--नेत्रनिमीळनी से संबद्ध मौखिकी नाडी की शाखा । 

( ९ ) श्रोत्रनेत्रीय प्रत्यावर्तन ( Audito-oculogyric reflex )— 

आकस्मिक कोलाहलों से दोनों नेत्रं का उसी दिशा में घूमना । 

संज्ञावहनाडी-श्रुतिनाडी की शम्बूकशाखा | 

केन्द्र--पष्टी नाडी कन्दिका । 

चेष्टावहनाडी--बहिदंशिनी नेत्रपेशी से संबद्ध पष्ठी नाडी की शाखायें तथा 
बिपरीत पाशवं की अन्तर्दशिनी से संबद्ध तृतीय नाडी की शाखायें | 

मध्यर्मास्तष्क की प्रत्यावतित क्रियायें 

ये सब नेत्र से सम्बद्ध हैं, अतः उनका विशिष्ट वर्णन चक्षु के प्रसंग में 
जायया | इनमें निम्नलिखित हैं :-- 

१. प्रकाश प्रत्यावतन ( Light reflex ) 

२. द्विपाश्चिक प्रकाश प्रत्यावर्तत ( Consesual light reflex ) 

३. आत्ययिक प्रकाश प्रत्यावतन ( Emergency light reflex ) 

४. केन्द्रीकरण maaa ( Accomodation reflex ) 


स्वतंत्र नाडीमण्डल 

` यह नाडीसंस्थान का वह भाग हे जो सभी. स्वतंत्र पेशियों और ख्रावों का 

नियन्त्रण करता हैं । शरीर की क्रियाओं में कुछ ऐसी होती हैं जो प्राणयात्रा 

के लिए आवश्यक हैं यथा हृदय का नियमित संकोच। इन्हीं क्रियाओं पर 

स्वतन्त्र नाडीमंडल का नियन्त्रण होता है। इस सस्थान से सम्बद्ध शरीर के 

निम्नलिखित अंग हैं :-- 
२३ श० बि० 
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१, हृदय तथा रक्तवाहिनियाँ । 

२. पाचननलिका, यकृत्‌ और प्लीहा । l 

३. श्वसननरिका | २. प्रजनन और मूत्रमार्ग । 

५, नेत्र के कुछु भाग--कनीनक, सन्धानमण्डल, agafa आदि । 

६. सभी स्वतन्त्र पेशियां और स्रावक ग्रन्धियां । 

स्वतन्त्र नाडीमण्डल के दो भाग होते ह: 

१. सांवेदनिक ( Sympathetic ) 

_२, परसांवेदनिक (Para Sympathetic)\—gae पुनः दो भाग हैं :-- 

(क) शीर्षण्य ( Cranial ) —( मध्यमस्तिष्क और agamis से) 

( ख ) fama ( Sacral ) । - 

सांवेदनिक भाग वक्ष तथा करिप्रदेश में स्थित है और परसांवेदनिक से 
अनुग्रीविका और अनुकटिका स्फीति के द्वारा पृथक रहता है | 


सांवेदनिक संस्थान 

इस संस्थान में तीन भाग हैं :-- . 

($ ) संज्ञावह नाडियां । (२ ) az नाडियाँ | 

(३ ) नाडीगण्ड ( Ganglia ) 

नाडीगण्ड तीन प्रकार के हैं :-- 

(क) afaa ( Lateral )--ये सुपुम्नाकाण्ड के पाश्व में दोनों ओर 
स्थित हैं । ग्रेवेयक भाग में तीन रण्ड हैं--उत्तर, मध्यम और अधर । उत्तर 
नाडीगण्ड प्रथम चार ग्रैवेयक्र गण्डो के मिलने से बना है । इसी प्रकार पञ्चम 
और षष्ट गण्डों के मिलने से मध्यम तथा सप्तम और अष्टम Alap राण्डो के 
मिलने से अधर नाडीगण्ड बनता है । वक्षीय भारा में १० या ११, कटि और 
त्रिक भागों में ४ या ५ गण्ड प्रत्येक पारव में हैं। वक्षीय भाग में प्रथम 
और द्वितीय गण्ड अधर ग्रेवेयक रण्ड के साथ मिलकर तारक गण्ड 
( Stellate ganglion ) बनाते हैं 1 

ये गण्ड अग्रिम सौधुम्निक नाडियों से ga और धूसर संयोजक सूत्रों के 
द्वारा मिले रहते हैं । इन पाश्चिक गण्डों से सूत्र निकल कर सीधा अंगों में 
समास हो जाते हैं या दूसरे गण्डों से सम्बन्धित होते हैं । 


( ख ) परिपाश्चिक ( Collateral ये सुषुम्ना से कुछ दूरी पर होते 


हें-—यथा अघे चन्द्र रण्ड, उत्तर मध्यान्त्रिक mg और अघर मध्यान्त्रिक गण्ड । 
. ये उदय आशयों से सम्बद्ध हैं और महाधमनी के सामने रहते हैं या अन्त्य 
गण्डों से सम्बद्ध होते हैं । 
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( ग ) अन्त्य ( Terminal )—ये सम्बन्धित अंगों की दीवाल में स्थित 
होते हैं । 

ये तीन प्रकार के नाडीराण्ड सांवेदनिक और. परसांवेदनिक ( त्रिकीया ) 
से संबद्ध रहते हैं । इनके अतिरिक्त, शीर्षण्य परसांवेदनिक से सम्बन्धित अन्य 
गण्ड भी होते हैं यथा संधानगण्ड और जतूकताल्चीय गण्ड । 

संज्ञावह नाडी--इनके द्वारा संज्ञा के वेगों का बहन होता. है और इनकी 
संख्या चेष्टावह नाडियों की अपेक्षा बहुत कम है। ये विशेषतः वक्षीय और 
करिप्रदेशीय आशर्यो से daz शुभ्र संयोजक सूत्र के द्वारा सुषुर्नाकाण्ड में 
प्रविष्ट होते हैं । 


चेष्टाबह नाडी-ये सुषुम्ना की धूसरवस्तु के पाश्वं <ग में स्थित 
पार्खान्तरीय कोषाणुओं से उत्पन्न होते हैं। ये माध्यम कोषाणु कहलाते हैं । 
इनके अक्षतम्लु संयोजक या पूर्वगण्डीय सूत्र ( Preganglionic fibres ) 
कहलाते हें और अग्रिम सौपुम्निक ast के हृस्व अमेदस सूत्रों के रूप में 
सुघुम्ना के वाहर निकलते हैं । ये सौपुम्निक agi से पृथक्‌ होकर Ta 
संयोजक सूत्र बनाते हैं और उसी भाग के पार्थिक नाडीगण्ड में समाप्त हो 
जाते हैं । इन गण्डों के कोषाणु चेष्टाकोपाणु कहाते हैं और उनके अचतन्तुओं 
को राण्डोत्तरिक सूत्र ( Postganglionic fibres ) कहते हैं। ये धूसर संयो- 
जक सूत्र बनाते हैं और पूर्व सौघुम्निक नाडियों से मिलकर इनके सूत्रों के 
साथ स्वतन्त्र पेशियों और खावक ग्रन्थियों में पहुंचते हैं । कुछ सूत्र उसी भारा 
के गण्डों में समाप्त न होकर ऊपर या नीचे के गण्डों में समाप्त होंते हैं । इसके 
अतिरिक्त, कुछ सूत्रे पाश्चिक गण्डों में समाप्त होकर और आगे जाते हैं और 
परिपाश्चिक तथा अन्त्य नाडी गण्डों में समाप्त होते हैं । Se 

सांवेदनिक संस्थान तीन भागों में विभक्त किया गया हे :--ग्रेवेयक, 
वच्चीय तथा उदय भाग । 


भैवेथक सांवेदनिक ( Cervical sympathetic ) 

इस भाग में उत्तर, मध्यम और अधर तीन गण्ड होते हैं । इस भाग के 
लिए पूर्व गण्डीय सूत्र सुपुस्नाकाण्ड से प्रथम से पञ्चम वक्षीय अग्रिम मूलों के 
साथ निकलते हैं । इसकी शाखाओं का वितरण. निम्नांकित रूप से 
होता है :-- : i 

(१) चेष्टावह सूत्र--स्वतन्त्र पेशियों में । 

(२) रक्तसञ्चालक सूत्र- शिरा, ग्रीवा और ame की रक्त 
चाहिनि में । 
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( 2 ) RAF सूत्र--लालाग्रस्थि में । 


(४) रोमाञ्जक सूत्र--शिर और ग्रीवा की त्वचा में । 
( ५ ) हृदयचालक सूत्र | 
(६) फुफ्फुस में चेष्टावह सूत्र । 
(७) ग्रेवेयक अम्थि में सूत्र । 
(4) अश्रुग्नम्थि में सूत्र । ; 
. बक्षीय सांवेदनिक ( Thoracic sympathetic ) 
इसमें १० या ११ वक्षीय पाश्चिक नाडीगण्ड होते हैं जो शुभ्र संयोजक 
सूत्रों के द्वारा वक्षीय सौघुम्निक नाडियों से सम्बद्ध रहते हैं । इनकी शाखाओं 
का वितरण निम्नांकित प्रकार से होता है: 
( १) वर्धक सूत्र--हृदय में । 
( २ ) रक्तसञ्चालक सूत्र--ऊध्व शाखा सें । 
(३) aas सूत्र--स्वेद ग्रन्थियों में । 
(४ ) रोमाञ्चक सूत्र--ऊध्व शाखाओं में । 
( ५ ) रक्तसञ्चालक सूत्र--उद्यं महाधमनी और इसकी शाखाओं À | 
( ६) निरोधक सूत्र--आमाशय की पेशियों में । 
(७) खावक सूत्र--आमाशय, यक्रत्‌ , अग्न्याशय और अधिवृक्क 
ग्रन्थियों में । 
(८ ) निरोधक सूत्र- छद्वान्त तथा ब्रृहदन्त्र के प्रथम अंश में (उत्तर 
मध्यांत्रिक गण्ड के द्वारा ) । 
( D ) tes सूहर--बृहदन्त्र के अवरोही भाग और गुद भाग में (अधर 
मध्यान्त्रिक गण्ड के द्वारा ) । 
(१०) निरोधक सूत्र--दृक्क, गवीनी, बस्ति तथा प्रजनन agi में । 
(११) रक्तसंचालक, रोमाञ्चक तथा स्रावक सूत्र--अधःशाखाओं की 
स्वद ग्रन्थियों में । 
उदय मांवेदनिक ( Abdominal sympathetic ) 
यह वक्षीय भाग के निचले अंश तथा प्रथम और द्वितीय कटि सौषुम्निक 
नाडियों से बनता है । इसके सूत्र महाधमनिक चक्र को agaga करते हैं | 
_ त्रिकीय परसांवेदनिक ( Sacral parasympathetic ) 
ये सूत्र श्रोणिगुहागत आशर्यो से सम्बद्ध नाडियों के साथ जाते हैं और 
अधिवस्तिकीय नाडी ( Nervi erigens ) कहलाते हैं। गण्ड अधिबस्तिक 


चक्र (जो वस्ति के मूलभाग में स्थित हे में १ qa 
Con So ee 
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१, प्रसारक--प्रजनन अंगों की रक्तवाहिनियों में । 
२, चेष्टावह--बस्ति, ब्रृहदन्त्र और मलाशय में । 
३. निरोधक--वस्तिसंको चनी में । 


ano 


शीषण्य परसांवेदनिक ( Cranial Parasympathetic ) 


( १ ) नाडीसूत्र मध्यमस्तिप्क से तृतीय नाडी के साथ निकल कर 
सन्धानगण्ड में समाप्त होते हँ । इस गण्ड से गण्डोत्तरिक सूत्र हरव संधानिका 
नाडियों बनाते हैं जो कनीनक daad और सन्धानपेशिकाओऑं से 
सम्बद्ध है | 


( २ ) पञ्चम नाडी के साथ आने वाले सूत्र जतूकताल्वीय गण्ड में समाप्त 
होते हैं । इससे गण्डोत्तरिक सूत्र निकल कर अपने स्रावक और रक्तवाहिनी 
प्रसारक भागों के द्वारा नासा, कोमल तालु और ग्रसनिका के ऊपरी भाग की 
श्लेग्सलकला से सम्बन्ध रखते हैं । 


(३ ) मौखिकी नाडी के साथ सूत्र निकल कर उससे gue हो जाते हैं 
और हन्वधरीय राण्ड तथा लांगलीगंड ( Langley’s ganglion ) में समाप्त 
होते हैं । यहाँ से गण्डोत्तरिक सूत्र निकल कर अपने रक्तवाहिनी प्रसारक 
भागों के द्वारा जिह्वा, हन्वधरीय और जिह्वाधरिक प्रदेशों की रक्तवाहिनियों 
में जाते हैं। 


` 


(४ ) कुछ सूत्र नवमी नाडी के साथ निकल कर कणिकगण्ड ( Otic- 
ganglion ) में समाप्त होते हैं । यहाँ से गण्डोत्तरिक सूत्र निकलते हैं जिनके 
रक्तवाहिनीप्रसारक भाग कर्णमूलिक प्रदेश तथा जिह्वा के we भाग में और 
स्रावक भाग कर्णमूलिक ग्रन्थि में जाते हैं । 


( ५ ) प्राणदा तथा ग्रीवाएष्ठगा नाडियों के साथ सूत्र निकल कर अलु- 
मन्याकगण्ड तथा qaa रण्ड ( Jugular ganglion and ganglion 


‘Truncivagi ) में जाते हैं । यहाँ से गण्डोत्तरिक सूत्र निकल कर निम्न 


अकार से वितरित हैं :-- 


(क ) चेशवह सूत्र--अन्ननलिका, आमाशय और अन्त्र ै 
(a) निरोधक सूत्र- हृदय 

( ग ) चेष्टावह सूत्र-श्वासप्रणालिकीय पेशियों में 

( घ ) was सूत्र--आमाशयिक ग्रत्थियों और. अस्याशग्र 
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सांवेदनिक संस्थान का माग भौर काय 


AM 
अङ्ग i गण्ड | कायं 
शिर और | १-५ वक्षीय! aed ग्रेवेयक (१) रक्तवह संकोचक-- 
ग्रीवा ( रक्तवाहिनियों में ) 


(२) कनीनक प्रसारक 
(३) लाला तथा स्वेद्‌- 
स्रावक 

(४) ओष्ट तथा ्रसनिका 
में रक्तवह--प्रसारण | 


वक्षीय १-५ वक्तीय-। तारक (१) हृदयतीब्रक 

आशय . |. (२) हृदयवर्धक 

ऊध्वशाखा |४-१० वक्षीय, तारक (४) रक्तवाहिनी संकोचक 
और प्रसारक 


(२) स्वेदस्रावक 

Sea आशय|६-१२ वक्षीय अर्ध चन्द्र और | (१) उदय आंशर्यों में 
| उत्तर मध्यान्त्रिक रक्तवाहिनी--सङ्घोचक 

| और प्रसारक 

| (2) आमाशय और 

। Gera का निरोधक | 

| (३) सन्देशकपारिका का 

| चालक 


el 


(४) यक्कत्‌ अग्न्याशय 
और अधिवृक्क ग्रन्थियों 
| का स्रावक 
९ वक्षीय से अधर मध्यान्त्रिक | (१) श्रोणिगुहागत आशर्यो 
३ कटि में रक्तताहिनी-सझोचक 
(२) बस्ति, gaara और 
| | मलाशय का निरोधक 
६, ७ कटि और | (१) रक्तवाहिनियों के 

प्रथम त्रिकीय लिए सङ्कोचक ओर प्रसारक 
(२) स्वेदस्नावक 


warmer | ११ वक्षीय 
| से ३. करि 
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३५६ 


शीषेण्य परसांवेदनिक का मार्ग और काय 


Sm MITTS ST 


अङ्ग | स्थान 

नेत्र नेत्रचेष्टनी 

नाड़ी 
नासा-तालु | त्रिधारा 
प्रदेश नाड़ी 
छा रसग्रहा 
ग्रन्थियाँ कर्णान्तिका 

नाडी 
कर्णमूलिक | कण्ठारासनी 
प्रदेश नाड़ी 
हृदय, प्राणदा 
फुफ्फुस तथा | ग्रीवाएष्ठगा 
पाचन- नाडियाँ 
नलिका 


गण्ड 


€ 
काय 


सन्धानगण्ड 


जतूकताल्वीय 


हन्वधरीय और 
लाङ्गळीगण्ड"'` 


कणिक 


अनुमन्याक (उत्तर) 
और दशम गण्ड 

( Jugular and 
nodosum ) 


कनीनक सझोचन और 
सन्धान-पेशिकासङ्कोचन 
रक्तवाहिनी प्रसारक तथा 
नासा कोमल तालु और 
ग्रसनिका के ऊपरी भार 
की RASES का खावक 
जिह्वा के अग्रिमई भाग में 
रक्तवाहिनी-प्रसारक और 
हन्वधरीय तथा जिह्वाधरीय 
ग्रन्थियों का aaa और 
रक्तवाहिनी प्रसारक । 
कर्णमूलिक ग्रन्थिका 
alas, कर्णमूलिक तथा - 
जिह्वा के पश्चिम ३ भाग 
का रक्तवाहिनी-प्रसारक | 
हृदय का निरोधक, श्वास- 
प्रणालिकीय पेशियों का 
चालक, अन्ननलिका; 
आमाइाय, चुद्रान्त्र का 
चालक और आमाशयिक 
ग्रन्थियों का aay | 


oo 5 = 


त्रिकीय परसांवेदनिक का मागे और काये 


अङ्क | F 


प्रजनन अङ्ग अघिबस्ति 
बस्ति और | की नाडी 
मलाशय 


~ 


गण्ड 


बस्ति के आधार 
प्र अधिबस्तिक 
चक्र पर स्थित गंड 


काये 


(३) श्रोणिगुहागत आशयों 
की रक्तबाहिनियों का 

| प्रसारक 

(र) वस्ति, बृहदन्त्र और 
गुद का सङ्कोचक ` 


(३) बस्तिसङ्गोचनी का 
निरोधक 
(४) शिश्नप्रहषणी का 
निरोधक 


wos 
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निद्रा Sleep ) | 
निद्रा शरीर का एक स्वाभाविक धर्म है जिससे शरीर के प्रत्येक यन्त्र 
को अधिक से अधिक विश्राम मिलता है । जाग्रतकाल में शरीर की शक्ति का 
जो क्षय होता है उसकी पूर्ति निद्राकाल में होती है । निद्रा स्वभावतः आती 
है, किन्तु कुछ कारण उसमें सद यक होते हैं यथा संज्ञावह मार्गों से नाडी- 
संस्थान में पहुंचने वाले देशों कौ संख्या कम होने से नींद आने में सहायता 
मिलती है । इसीलिए शान्त कमरे में ऑंखें बन्द कर लेट रहने से नींद जल्दी 
आती हे । श्रम से भी नींद जल्दी आती है क्‍योंकि इसके कारण केन्द्रीय 
नाडीमण्डल FATA का ग्रहण नहीं कर सकता | 
सोने के बाद प्रथम दो घण्टौं तक निद्रा गम्भीर होती हे, उसके बाद 
हलकी हो जाती हे और स्वल्प उत्तेजना से भी निद्रित व्यक्ति जगाया जा 
सकता है । निद्रा से सुषुम्नाकाण्ड की. अपेक्षा मस्तिष्क अधिक प्रभावित होता 
हे ओर मस्तिष्क भी हलकी निद्रा होने पर स्वप्नों का शिकार बन जाता है । 
नींद आने पर शब्दसंज्ञा सबसे अन्त में लुप्त होती है और जागते समय 
सवप्रथम प्रकट होती हे । 
निद्रा का कारण 
निद्रा क्यो आती हे और इसकी प्रक्रिया क्या है, इसके सम्बन्ध में अनेक 
अजुसंधानों के बाद भी निश्चित ज्ञान नहीं हो सका है। ब्रह्मगुहा के तल के 
धूसर भाग में और कन्दाधरिक भाग में निद्रा से सम्बन्ध रखने वाला केन्द्र 
. होता है जिसकी विकृति से निद्रा और oral बढ़ती है। निद्रा की प्रक्रिया के 
सम्बन्ध में निम्नांकित मत प्रचलित हैं :-- 


(१ ) होवेल नामक अमेरिकन शास्त्रज्ञ का मत है कि दत में रक्त 


की कमी तथा अन्य अंगों में रक्त का आधिक्य होने से निद्रा उत्पन्न होती है । 
ओजन के बाद पचनसंस्थान में रक्ताधिक्य हो जाने से मस्तिप्क में रक्त की 
कमी हो जाती है । इसी से भोजन के बाद निद्रा या तन्द्रा प्रतीत होती हे । 
जाड़ के दिनों में पर्याप्त गरम कपड़ा न होने से नींद नहीं आती, क्योंकि 
त्वचा की रक्तवाहिनियों.सिकुड़ जाने से मस्तिष्क में रक्ताधिक्य हो जाता है । 

( २ ) कष्ठ. wrest का यह मत है कि जाग्रत अवस्था में शरीर में ऐसे 


रासायनिक द्रव्य उत्पन्न होते हैं जो पर्याप्त मात्रा में संचित होकर मस्तिप्क' 


पर प्रभाव डालते हैं जिससे निद्रा आती हे । इसी प्रकार निद्वावस्था में ऐसे 
दन्य उत्पन्न होते हैं जिससे नींद खुल जाती है। ˆ 


( ३ ) तीसरा मत यह है कि जाग्रत अवस्था में मस्तिप्कगत नाडीकोषा- 
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gat के अच्चतन्तु आपस में भळीभांति मिले रहते हैं जिससे नाडोवेगो के 
संवहन के परिणामस्वरूप संज्ञा होती है । निद्रितावस्था में ये अच्चतन्तु fags 
जाते हैं जिससे इनका पारस्परिक सम्बन्ध विछिन्न हो जाता है जिससे वेगा 
का संवहन नहीं हो पाता । इसी के परिणामस्वरूप संज्ञानाश उत्पन्न होता ह 
जिसे निद्रा कहते हैं । 

(४ ) पेवळोव नामक वैज्ञानिक का मत है कि निद्रा सांकेतिक निरोध 
का परिणाम है । प्राणियों के शरीर में अनेक सहज aada क्रियाय होती 
हैं जिनका सांकेतिक रूप से निरोध भी होता हे । रात्रि के . समय बिस्तरा 
आदि amago संकेतों का निरोधक प्रभाव मस्तिष्क पर पड्ने से प्राणी को 


are) 


स्वयं नींद आ जाती है । 


-SR a pn EERE 


ON 


\ 


१. हृदयं चेतनास्थानसुक्तं सुश्रुत देहिनाम्‌ | 
तमोभिभूते तस्मिस्तु निद्रा विशति देहिनम्‌ ॥ 
निदाहेतुस्तमः - सत्व॑बोधने हेतुरुच्यते । 


येते 


स्वभाव एव वा हेतुर्गरीयान्‌ परिकीत्यंते ॥-सु० शा? ४. 
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९ 
चतुर्थ अध्याय 
सबैन्द्रियाथीनामभिवोढा 
संज्ञा ( Sensation ) 

जब शरीर के किसी भाग में उत्तेजना पहुंचाई जाती है तो उसका कुछ 
प्रभाव अवश्य होता है । यही प्रभाव जब चेतन्य में प्रतिबिम्बित होता है तो 
उसे.संज्ञा कहते हैं । संज्ञा की उत्पत्ति के लिए निम्नांकित तीन रचनाओं की 
आवश्यकता होती है :-- 

१. संज्ञाम्राहक प्रान्तभाग २. नाडी ३. परिसरकेन्द्र 

संज्ञाग्राही भाग उत्तानरूप में शरीर के आवरक तन्तु तथा गस्भीररूप सें 
संयोजक तथा पेशीतन्तु में पाये जाते हैं । 

संज्ञा का वर्गीकरण 

संज्ञाय अनेक प्रकार की होती हैं जिनका वर्गीकरण अनेक दृष्टिकोर्णों से 
किया गया है, यथा :-- 

( क ) गम्भीरता की दृष्टि से-दो प्रकार की होती है: , 

( १ ) त्वाची ( Cutaneous )--ये त्वचा में उत्पन्न होती हैं यथा 
शीतोष्ण आदि । 

( २ ) गम्भीर ( Deep )--यह पेशीसन्धि आदि शरीर के गम्भीर अङ्गो 
में उत्पन्न होती हैं । 

( ख ) अधिष्ठान की दृष्टि से-- 

( १ ) बाह्य ( Bxternal )--इलसें शरीर के बाहर आनेवाली संज्ञाओं 
यथा रूप, शब्द, गन्ध, रस और .स्पर्श का समावेश होता हे । 

( २ ) आभ्यन्तर ( Internal )--इसमें शरीर के भीतर उत्पन्न होनेवाली 
गम्भीर और आशयिक संज्ञाओं का अन्तर्भाव होता है । 

( ग) उत्तेजना की दृष्टि से-- 
(3) बाह्य ( Exteroceptive ) यह त्वचा में या उसके निकटवर्ती. 
प्रान्त भागों की उत्तेजना से उत्पन्न होती है । 

( २ ) गम्भीर | Proprioceptive )--यह पेशी, कण्डरा तथा सन्धियों 
में स्थित प्रान्त भागों की उत्तेजना से उत्पन्न होती है। 


( ३ ) आशयिक ( Eoteroceptive )--थये आशयो तथा रक्तवाहिनियों 
में उत्पन्न होती हैं । 
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संज्ञा के गुणधमे 
, स्वरूप--यथा ताप और शब्द में भेद । 
, प्रकार--यथा नीळ और पीत में भेद । 
, तीब्रता ४, आयाम ५. स्थानीयता ६. अवधि 
, मानस प्रभाव--सुख-दुःख आदि । 
प्रत्येक संज्ञा का विचार करते समय इन गुणधर्मा का ध्यान रखना 
होता है । ; 


A 40 


G AY 


संज्ञा के गुणधर्म को प्रभाबित करने वाले कारण 


१. उत्तेजक की तीव्रता । २. उत्तेजक के कम्पन । 
३. उत्तेजक की अवधि । ४. संज्ञाग्राही यन्त्र की स्थिति । 
५, निकटवर्ती संज्ञायन्त्रों की स्थिति । ६. मानस स्थिति । 


आर्शायक संज्ञायें 

क्षुधा :- यह संज्ञा आमाशय में स्थित प्रान्तभागों की उत्तेजना से उ 
होती है । war ( Hunger । और guar ( Appetite ) सिन संज्ञाय हैं | 
बुधा की संज्ञा कष्टदायक होती है और आमाशय के सङ्गोच के कारण उसके 
पेशीस्तर में स्थित प्रान्त भागों की उत्तेजना से उत्पन्न होती है। वुभुक्ता 
उसका सदु रूप है और आमाशयिक Las कला में स्थित संक्षाग्राही प्रान्तः 
भागों की उत्तेजना से एत्पन्न होता है । यह संज्ञा अनुकूल होती है और 
अनुभूत रस और गन्धयुक्त भोजन की स्मृति से सम्बधित ya हे। 
इसमें मानसभावों का agag भाग होता है । न आमाशयिक 
mae कला के विकारों में वुसुक्षा की कमी हो जाती है | i 

यह उत्तेजना किस प्रकार होती है, यह पूर्णतः ज्ञात नहीं है । कुछ लोर्गो 
का अनुमान है कि आमाशय के रिक्त होने से उत्तेजना होती हैं और कि 
विचार है कि आमाशयिक पेशियों के संकोच से संज्ञा उत्प ee ॥ 12 
भी समझा जाता है कि शरीर में सात्मीकरण के फलस्वरूप e Be 
रासायनिक पदार्थ प्रान्तभागों को उत्तेजित करते हैं । ओषजनीभवन wo 
ये पदार्थ उत्पन्न होते हैं,. इसीलिए ब्यायाम के बाद भूख लग जाती. 
इक्षमेह में भी बुभुक्षा अधिक गतो है। 

रुचिकर या अरुचिकर भोज्यपदार्थो या जल से आमाशय ee x 

भूख शान्त हो जाती है । इसके विपरीत, ज्वर म आळ कक 
शरीर में कमी होने पर भी भूख नहीं लगती | इससे T bel 
स्थानीय है न कि शक्स्युत्पादक द्वव्यो की. कमी होने Bee 
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धातुओं में उत्पन्न । फिर भी साधारणतः धातुओं में शक्तव्युत्पादक द्वव्यों की 
कमी होने के पहले ही भूख लग जाती है जिससे शरीर में क्षय नहीं होने 
पाता । 
कुछ विद्वान्‌ मानते हैं कि भूख एक सामान्य संज्ञा हे जो शरीर के सभी 
भागों में उत्पन्न होती है किन्तु आमाशय में प्रतीत होती है। उनका मत हे 
कि शरीर में जब आहार का पाचन और पोषण हो जाता है तो रक्त में पोपक- 
पदार्थों की कमी हो जाती है और उसका प्रभाव धातुओं पर पड़ता हे जिससे 
छुधा की संज्ञा उत्पन्न होती हे; किन्तु यह प्रमाणित नहों होती क्योंकि 
अनशनका में क्षुधा बढ़ने के बदले क्रमशः घटती जाती है और अन्त में 
बिलकुल लुप्त हो जाती है । 
तृष्णा ( Thirst ) :—स्वभावतः यह संज्ञाग्रसनिका के पृष्ठभाग पर 
अतीत होती है और वहाँ स्थित कण्ठरासनी नाडी के प्रान्त भागों की उत्तेजना 
से उत्पन्न होती है। इसीलिए ग्रसनिका की श्लेप्मछकला के स्पर्शमात्र से 
तृष्णा शान्त हो जाती है । लवण या शुष्क पदार्थों के खाने से श्लेष्मल कला 
सूख जाने के कारण भी तृष्णा उत्पन्न होती हे । इसे स्थानीय तृष्णा (Pharyn- 
geal thirst) कहते हैं' । किन्तु शरीर में जलांश की कमी होने के कारण जो 
प्यास लगती है, वह केवल स्थानीय संज्ञा नहीं है, बल्कि अनेक धातुओं के 
संज्ञाग्राहक प्रांतभागों तथा अनेक संज्ञाह नाडियों की उत्तेजना से उत्पन्न 
होती है । इसीलिए प्यास के साथ-साथ पीडा और तीब शरीर और मानस 
` कष्ट होता है 1 अधिक देर तक जल नहीं लेने से धातुओं में जलांश की कमी 
हो जाती हे जिससे मुँह और गला सूखना, त्वचा शुष्क, ARNAN का 
सिकुडना और मूत्रत्राव की कमी ये लक्षण उत्पन्न होते हैं ।* 
कुछ लोग तृष्णा की उत्पत्ति गले में. मानते हैं और कुछ लोग गला 
सूखना एक लक्षणमात्र मानते हैं तथा इसे एक सामान्य संज्ञा मानते हैं जो 
शरीर में जलांश की कमी होने से उत्पन्न होती है । इसीलिए, जल या लवण 
विलयन का अन्तःक्षेप करने से शान्ति हो जाती हे । 
छुधा के समान तृष्णा भी शरीर की आवश्यकता की सूचक है और 
शरीर को क्षय से बचाती हे । शरीर से. फुफ्फुसों, त्वचा तथा वृक्को के द्वारा 
(निरन्तर जळ का सय होता रहता है । इसका प्रभाव सीधे रक्त पर पड़ता है 
जो इस क्षति की पूति के लिए धातुओं से जळ को शोषित कर लेता है। 


१. पित्तं सवातं कुपितं नराणां तालु प्रपञ्च जनयेत्‌ पिपासाम्‌ । मा० fro 
२. स्रोतःस्वपांवाहिषु दूषितेपु दोषेश्र दुर्‌ संभवतीह . जन्तोः ।- मा० fire 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


हि. 


J 


1 


EER BRET tm 


ts 


i 


a 


——_ ,,, n 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
दोषविज्ञानीय ३६४ 


जब हम जल पीते हैं तब ये धातु पुनः age हो जाते I इस प्रकार 
तृष्णा की संज्ञा के द्वारा धातुर्ओ में जल का परिमाण सन्तुलित और नियमित 
रहता है । 
रसना 
रसना या जिह्वा स्वादग्रहण, .चकण, निरारण तथा भाषण कार्य का साधन 
अङ्ग हे, तथापि इसका मुख्य कार्य रसज्ञान का ग्रहण करना हे. अतः (सने- 
न्द्रिय का अधिष्टान होने के कारण इसे रसना कहते हैं ।' 


यह प्रधानतः मांसपेशियों से वनी है और पतली श्लेप्मलकला से आवृत 


रहती है । इसके दो पृष्ट होते हैं, ऊध्व ओर अधः । उध्वंपृष्ठ रसनापृष्ठ कह- | 


लाता हे जिसमें स्वादांकुर प्रचुर संख्या में पाये जाते हें । अधःपृष्ट में हन्वधरीय 
तथा जिह्वाधरीय लाला ग्रन्थियों एवं तनुजलख्रावी ग्रन्थिर्या का मुख खुलता 
हे । इसकी वाम और दक्षिण दो धारायें होती हैं जो आगे क्री ओर मिलकर 
रसनाग्र बनाती हें । रसनाग्र में स्वादांकुर अधिक संख्या में हैं तथा यह विशेष 
कर रस और स्पर्श संज्ञा का ग्रहण करता है । रसना में स्वादांकुरों के अति- 
रिक्त श्लेःमग्रन्थियॉ तथा लसीका पिण्ड भी पाये जाते हैं । 
स्वादांकुर ( Lingual papillae ) | 

ये अंकुराकार रसग्रहण के साधन हैं जो रसना के उध्वं तळ और परिधि- 
भाग सें अत्यधिक संख्या में स्थित होते हैं । इन्हीं के कारण जिह्वा में स्वाभा- 
विक रूखापन होता है । स्वादांकुर तीन प्रकार के होते हें । 

( १ ) कूर्चाकार (Conical and filiform ) “ये सबसे (अविन 
संख्या में होते हैं और रसना के समस्त Hea में विशेषतः सध्यभाग में पाये 
जाते हैं । इनमें कुछ कूर्चाकार और कुछ गोपुच्छाकार पाये जाते हैं । ये स्थूल 
आवरक कला से आवृत होते हैं जो कभी-कभी प्रवर्धनों तथा मांसाहारी 

जन्तुओं में कण्टकाकार भागों के रूप में जिह्वा के gen में निकली 
रहती है । 


१. मनःपुरःसराणी न्द्रियाण्यर्थग्रहणसमर्थानि हि <a th शोत 
घराणं रसनं स्पर्शनमिति पञ्चेन्द्रियाणि । पन्चेन्द्रियद्वव्याणि खं वायुज्योतिरापो, 
भूरिति । पब्चेन्द्रियाधिष्टानानि-अक्षिणी कणौ नासिके जिह्वा T R 

पल्चेन्द्रियार्थाः--शब्दस्पशरूपरसगन्धाः | पतिर्मम ह 
दिकाः ताः पुनरिन्दरियेन्द्रियार्थसत्वात्सस्चिकर्षजाः nl 
इत्येतत्‌. पञ्जपञ्जकम्‌ । ( च० ge ८ ) 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३६६ | शरीरक्रिया-विज्ञान 


रसना 


१. अधिजिहिका २. रसना का गलीय भाग ३. रसनाधिजिहिकीय स्तर 
४. ताङगलीय तोरण ५. उपजिहिका ६. तालजिहीय तोरण ७. छिद्र 
८. परिखा ९. रसनास्तर १०. स्वादकोरक ११. रसना का मौखिक भाग 
१२. स्वादांकुर 


(२ ) शिलीन्धाकार ( Fungiform )--ये छुत्राक के समान ऊपर की 
ओर Ge तथा नीचे की ओर संकुचित होते हैं । ये मुख्यतः रसना के अग्रभाग 
तथा दोनों पार्श्वौ में पाये जाते हैं । 


* (३) द्वीपाकार ( Gircumvallate ) :—ये स्थूल परिखावेष्टित दुर्ग 
के समान रसना-पृष्ठ के पश्चिम तृतीयांश में स्थित हैं । ये संख्या में ८ या १० 
होती हैं और जिह्वामूल में ४ के आधार में ब्यवस्थित हैं । इनके केन्द्र में गढ़ा 


७ 0-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


: 
| 
| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
दोषविज्ञानीय ३६७ 


होता है और बाह्य वेष्टन में छोटी-छोटी ग्रन्थियाँ ( Glands of ebner ) 
खुलती हैं जिससे तनु जलीय खाव होता है। इनमें भी स्वादकोरकों का 
प्राचु होता है । र 

नाडियाँ 

रसना में अनेक नाडियाँ जाती हैं । इसके प्रत्येक अधेभाग में निम्नांकित 
नाडियाँ हैं :— 

( क ) रसग्राही नाडियाँ :-- | 

( ५ ) सप्तमी नाडी की रसग्रहा कर्णान्तिका ( choig tympani ) 
नामक शाखा जो रसना के अग्रिम ३ भाग में फली रहती हं और अपनी सूच्म 
शाखाओं के द्वारा स्वादांकुरो में प्रविष्ट होती है। 

( २) नवमी नाड़ी रसनाभिगा शाखा ( Lingual | branch of 
glossopharyngeal nerve ) जो रसना के पश्चिम ६ भाग में फेली है और - 
स्वादांकुरॉ में अपने सूचम म्रतानों के द्वारा प्रविष्ट होती zı ह 

(३ ) प्राणदा नाडी--जो अधिजिहिक, स्वरयन्त्र की WHS २ 
स्वरतन्त्रियों से सम्बद्ध हे । ः : 

( ख ) स्पशंग्राही नाडी रासनी ( Linguai nerve ) नाम की है जो 
जिह्वा में सर्वत्र सामान्य रूप से फेली हुई है। यह पञ्चमी नाडी की अधोहा- 
नव्या भाग की शाखा है । ot शू i 

( ग ) प्रचेष्टनी नाडी--द्वादशी नाडी रसनापेशियों के प्रचेष्टन का काय 
करती है। 

स्वादकोरक ( Taste buds ) न 

स्वादकोरकों के द्वारा ही रस का ग्रहण होता है । ये अण्डाकार होते हैं 
और एक विशेष प्रकार के कोपाणुओं से घिरे रहते हैं । इसके भीतर दो प्रकार 

ोषाणु होते हैं :--- 
ह oa ara Supporting cells )—ये स्वादकोरक की 

में ठोस स्तर बनाते हैं । 9 

oe ५ ) रसग्राहक कोषाणु ( Gustatory cells }—@ ee ae 
की अपेक्षा अधिक पतले और कोमल होते हैं 1 इन कोपाणुओं के अन्तिम. 
में एक रोम-सरश प्रवर्धन होता है जिसे रसरोमं ( Taste bair ) कहते हैं । 
और जो स्वादकोरक के रसरन्ध ( Gustatory pore ) से आ जि 
रहता है । रसग्राही नाडियों के सूत्र इन कोषाणुओं के दूसरे प्रान्त में शाख 
अशाखाओं के द्वारा परस्पर मिलकर समाप्त हो जाते हैं । i 

थे स्वादकोरक द्वीपाकार एवं शिलीन्ध्राकार स्वादांकुरा, कोम 
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अधिजिह्विका, स्वरतन्त्री, स्वरयन्त्र, ग्रसनिका के पश्चिम भाग तथा कपोल के 
अन्तःपृष्ठ पर पाये जाते हैं । 
युवा व्यक्तियों की अपेक्षा बच्चों में ये स्वादकोरक अधिक चेत्र में फले 


रहते हैं । 
रस का ग्रहण 


जिह्वा पर रक्खे हुये पदार्थ जब द्रव अवस्था में होते हैं या लाला में 


उनका दिलयन हो जाता है तभी उनसे रस का ज्ञान होता है? । ये द्रवीभूत 
पदार्थ स्वादकोरको में स्थित रसग्राही कोषाणुओं के रसरोमों के अग्रभागो को 
उत्तेजित करते हैं और वहाँ से रस का ग्रहण होकर नाडियों की झास्टाओं के 
` ` द्वारा मस्तिष्क तक पहुँचता है । 
स्वादकोरको के द्वारा ही रस का ग्रहण होता हे, इसके पक्ष में निम्नांकित 
प्रमाण हैं :— 
न (१ ) जिह्वा की श्लेष्मिक कला के उन भागों में जहाँ इनकी संख्या कम 
|" होती है, वहाँ रसज्ञान कम तथा जहाँ ये अनुपस्थित होते हैं, वहाँ रसज्ञान 
| का अभाव होता है। 
(२) जहाँ ये अधिक संख्या में होते हैं वहाँ स्वाद का ज्ञान अधिक तीब्र 
होता है । 
(३ ) कण्ठरासनी नाडी को काट देने पर जिह्वा के मूल में स्थित स्वाद- 
कोरक नष्ट हो जाते हैं । 
रख का सवहन 
रसज्ञान तथा गन्धज्ञान का अधिष्ठान मस्तिष्कगत अङ्कुश कणिका तथा 
उपधान पिण्डिका माना जाता हे । उस अधिष्टान केन्द्र तक निम्नांकित क्रम 
से रसज्ञान का संवहन होता है :-- 
(क ) जिह्वा के अग्रिम ३ भाग से :--सरस पदार्थ स्वादकोरकों के 
भीतर स्थित । 
( १ ) रसग्राही कोषाणुओं के रसरोमों को उत्तेजित करते हैं। यह 
उत्तेजना 
( २ ) जिह्वानाडी--भें पहुँचती और फिर रससंवाहक सूत्रों द्वारा 
(३ ) रसग्रहा कर्णान्तिका नाडी--में पहुँचती है जो पञ्चमी नाडी से 
एथक्‌ होकर मौखिकी नाडी में मिल जाती है और 


t 
i 


१. 'जिह्वामूलकण्ठस्थो जिह्वेन्द्रियस्य सौम्यत्वात्‌ सम्यक्‌ रसज्ञाने वर्तते' । 
=g खू० २१ 
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(४ ) जानुकगण्ड ( Geniculate ganglion ) में समाप्त हो जाती 
है। यहाँ से उत्तेजना का वेग सप्तम शीर्षण्यनाडी की 
(५ ) मध्यसी नाडी ( Nervous intermedius of wisberg ) के 
द्वारा आगे बढ़ती हे और | 
(६ ) मौखिकी नाडी के संज्ञाधिष्ठान केन्द्रतक पहुँचती है । इसका 
सम्बन्ध 
( ७) अङ्कुशकणिका-से होता है जहाँ रससंज्ञा पहुँच कर रसायन में 
परिणत हो जाती हें | 
(a ) जिह्वा के पश्चिम ३ भाग से i 
जिह्वा के पश्चिम ३ भाग से रससंज्ञा का संवहन निम्नांकित क्रम से होता 
है :-सरस पदार्थ स्वादकोरको के भीतर स्थित 
(१) रसग्राही कोपाणुओ--के रसरोमों को उत्तेजित करते हैं। यह 
उत्तेजना 
(२ ) कण्ठरासनी नाडी--के द्वारा 
(३ ) अधर अनुसन्याक गण्ड ( Peterous ganglion )--तक पहुँछती 
है । बहाँ से 
(४ ) कण्ठरासनी नाडी के केन्द्रकों--में जाती है, जिनका सम्बन्ध 
(५) अकुशकर्णिका--से होता है । यही रससंज्ञा रसलान में परिणत 
होती है । 
कुछ विद्वानों के मत में रससंवाहक सूत्र पंचमी नाडी से उत्पन्न होते हैं 
और वहाँ से अर्धचन्द्रगण्ड ( Semilunar ganglion) से होते हुए IEF- 
कणिका तक पहुंचते हैं । 
रसों का बर्गीकरण 
, मधुर, अम्ल, लवण और तिक्त ये चार रस प्राथमिक माने गये हैं ।' ae 
रस इन्हीं के पारस्परिक संयोग से जस्पल्न होते हैं । कुछ विद्वान्‌ पहले झक 


१, आयुर्वेद में छ; रस HATA हैं । 
“पेच रसा हृश्युवाल भगधानाश्रेयः पुनर्वसुः” मधुराम्ललवककङ्ळलिष्कः 
PAT: ।'' र -ार्‍च० Fe सश 
“रसाः श्वाइश्छछब्ृणतिक्तोषणकपायकाः । 
पड़ ea ATE तु भथापूर्वम्‌ बलावहाः ॥ 
तत्राद्या माइत परन्ति त्रयस्तिष्तादयः कफम । 
कपायलिक्तम्धुराः पित्तमन्ये तु कुर्वते ॥-वा० सूः $ | 
२४ xe थि० 
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वीय और क्षारीय रसों की भो पथक्‌ गणना करते थे, किन्तु अब ये प्राथमिक 
रस नहीं माने जाते । येः वस्तुतः रस, गन्ध और पेशी संज्ञा के संयुक्त रूप से 
प्रादुभूत होते हैं । तीच्ण, कषाय आदि का ज्ञान सुख की श्लेष्मलकला 
की सामान्य संवेदना के कारण होता है। वे द्रव, जिनमें लाला की अपेक्षा 
लवण की मात्रा कम होती है, स्वादरहित मालम होते हैं । मिच आदि कटु 
पदार्थों का स्वाद गन्धज्ञान तथा सामान्य संज्ञावह सूत्रों की उत्तेजना से प्रतीत 
होता है । 
रससंज्ञा का वितरण 

सभी रसों का ज्ञान जिह्वा पर सवंत्र समानरूप से नहीं होता । सामान्यतः 
जिह्वा के मूल भाग में तिक्त, जिह्वा के अग्रभाग में मधुर और लवण और जिह्वा 
की धाराओं और अग्रभाग को छोड़कर समस्त पृष्ठ भाग में अम्ल रस की 
प्रतीति होती है । 

विभिन्न wat की प्राथमिकता भी भिन्न होती हे । जिह्वाग्र पर सर्वप्रथम 
लवण तब मधुर, तव अम्ल और अन्त में तिक्त रस का ज्ञान होता हे। इस 
आधार पर यह समझा जाता है कि प्रत्येक रस के लिये एथक-एथक ग्राहक 
आग होते हैं जिनकी उत्तेजना से एक विशिष्ट नाडी-शक्ति के द्वारा विशिष्ट 
ज्ञान उत्पन्न होता हे । इसके निम्नांकित प्रमाण हैं :-- 

१. जिह्वा में ऐसे संवेदनाशील बिन्दु हैं जो एक प्रकार के रस से उत्तेजित 
होते हैं, दूसरे से नहीं । 

२. कुछ पदार्थ ऐसे हैं जिनका रसना के विभिन्न भागों से सम्पर्क होने पर 
भिन्न-भिन्न रस उत्पन्न होते हैं यथा ग्लाबर का लवण ( Glaubers Salt ) 
जिह्वाग्र में लवण तथा जिह्वामूल में तिक्त प्रतीत होता है । सैकरीन ( Sacch- 
rin ) जिह्वाग्र में मधुर और जिह्वामूल में कटु-लगता हे । 

` ३. जिम्नेमिक अम्ल ( Gymnemic acid) का प्रयोग करने से मधुर 
और तिक्त vat की संज्ञा नष्ट हो जाती है क्योंकि इस द्रव्य का उन्हीं रसों की 
संज्ञा पर विशिष्ट प्रभाव होता हे । 

४. जिह्वा पर कोकेन लगाने से सर्वप्रथम स्पश और पीडा की संज्ञा नष्ट 
होती है, फिर तिक्त, मधुर और अम्ल रखें की संज्ञा नष्ट हो जाती है । लवण 
का स्वाद नष्ट नहीं होता । 

रससंज्ञा का संमिश्रण 
रससंज्ञा अन्य अनेक संज्ञाओं के साथ मिल कर भिन्न रूप में परिणत हो 
जाती है । पदार्थों के स्वाद में सूक्ष्म अवान्तर भेदों का यही कारण है । उड़न- 
afte पदार्थों का स्वाद उसकी गन्ध के कारण होता है | फ्लो एवं मर्यो का 


i 
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स्वाद रस और गन्ध के संमिश्रण से ही विशिष्ट प्रकार का होता है । इसीलिए 
सर्दी होने पर जब रन्धसंज्ञा में अवरोध होता है, तब भोजन में स्वाद भी कम 
मालूम होता है । यदि गन्धसंज्ञा विकल नष्ट हो जाय, di आलू , सेच और 
प्याज का स्वाद लगभग एक ही समान प्रतीत होगा । नाक बन्द कर कोफ़ी 
और बर्वीनीन एक समान तिक्त मालूम होगा । एरण्ड तेल आदि अनेक पदार्थों 
का अरुचिकर स्वाद अग्रिय गन्ध के कारण होता है । ऐसे पदार्थों को नाक बंद 
कर आसानी से पी लिया जा सकता हे । 

wat का सिश्रण अन्ननलिका की अङ्गसंज्ञाओं से भी होता हे जिससे भोजन 
में रुचि और अरुचि का अनुभव होता है । उप्ण और शीत पदार्थों के रसास्वा- 
दन में रससंज्ञा स्पर्शसंज्ञा से मिली रहती है । इसीलिए गरम चाय ठंढी चाय 
के स्वाद में अन्तर मालूम होता है । 


रस और रासायनिक संघटन 


विभिन्न zeal का रस उसके रासायनिक संघटन पर निर्भर होता है । 
यथा उदजन अणुओं की उपस्थिति से अम्छरस तथा उदजनौष (OH ) 
अणुओं की उपस्थिति से क्षारीय स्वाद होता है । सभी आमिपाम्ल मधुर होते 
हैं । इनके संयोग से उत्पन्न वहुपाचित मांसतत्त्व ( Pdypeptide) तथा 
मांसतत्त्व के जलीय विश्लेषण से उत्पन्न मांसतत्त्वसार में तिक्तरस होता है । 
अनेक मद्यसार तथा शर्करा मधुर होते हैं, किन्तु इनके धातवीय उत्पन्न द्रब्य 
तिक्त होते हें । तथापि इसके सम्बन्ध में किसी निश्चित नियम का ज्ञान अभी 
तक नहीं हो सका है। 

रसोत्तेजना का स्वरूप 

इस प्रकार रस एक रासायनिक संज्ञा है जिसमें द्रवरूप या लाला में 
विलेय कोई रासायनिक द्रब्य उत्तेजक होता हे । रसग्राह्यपदार्थ का तापक्रम 
१०० और ३३. सेण्टीग्रेड के वीच होना चाहिये । अत्यल्प तापक्रम संवेदनीयता 
को नष्ट कर देता है । पीछे बतलाया गया है कि अविलेय द्रव्य स्वादरहित 
होते हैं, इसलिए स्वादकोरकों के निकट अनेक स्नेहिक और श्लेष्मिक अन्थियों 
हैं जिनके खाव पदार्थो को विलीन करने में सहायक होते हें । जिस प्रकार 
जिह्वा के प्रष्ट भाग पर किसी द्रव्य को रखने से स्वाद का ज्ञान होता हे, उसी 
प्रकार रक्तप्रवाह में स्थित द्रब्य भी स्वादकोरकों को उत्तेजित करते हें-यथा 
इच्मेह में रक्त में शर्करा अधिक मात्रा में होने से मुख में माधुय प्रतीत होता 
है तथा कामला में रक्त में पित्त की उपस्थिति से तिक्त रस मुख में अनुभव 
किया जाता है। 
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रसों का आन्तरिक प्रयोग 
एक रस के बाद दूसरे रस का प्रयोग करने से उसको अनुभूति में अन्तर 
आ जाता है । यथा गन्धकाम्ल के बाद परिसुत जल भी पीने से खट्टा 
मालूम होता हे । थोड़ा नमक खाने के वाद मीठा खान पर मिठास अधिक 
सालूस होती है । दै 
रसनेन्द्रिय का महत्त्व 
ज्ञानसाधन की दृष्टि से रसनेन्द्रिय कोई विशेष महत्त्व नहीं रखती तथापि 
अनुभूति की दृष्टि से इसका अत्यधिक महस्व हे । इसक द्वारा अनुकूल वस्तुओं 
से सुख तथा प्रतिकूल वस्तुओं से दुःख का अनुभव होता ह 
घ्राण 
अन्य स्तनधारी जन्तुओं की अपेक्षा मनुप्य में घ्राणेन्द्रिय कम विकसित | 
होती है । गन्धसंज्ञा का ग्रहण प्राणेन्द्रिय क द्वारा होता ह । गन्धादान- 
यन्त्रिका मनुष्य में ऊध्वशुक्तिका को आवृत करने वाली KAT कला तथा 


नासा 


नासाप्राचीर के कुछ भाग में सीमित है i इसका क्षेत्र २४५ वर्ग मिलीमीटर - 
है । गन्ध का ग्रहण प्लाणकोषाणुओं से होता है । ये कोषाणु लम्बे आवरक 
कोयाणु के गमान होते हैं। इमके एक प्रास्त में रोमसदृश प्रवर्धन होते हैं और 
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दूसरे प्रान्त से नाडीसूत्र निकलते हैं, जो झ्झरास्थि के चालनीपटल से होते हुये 
करीराकृतिकोषाणुओं से सन्धि स्थापित कर घ्राणपिण्ड में समाप्त हो जाते हैं । 
ये कोषाणु धारक कोपाणुओं के बीच में रहते हैं । ये वस्तुतः नाड़ीकोषाणु हैं 
और इस प्रकार नेत्र के अन्तःपटळ में स्थित शंकु और शलाकाओं से इनकी 
तुलना की जा सकती हे । अनेक घ्राणकोपाणु एक करीराकृतिकोपाणु से संबद्ध 
रहते हैं । 

गन्धादानयन्त्रिका विशिष्ट कोपाणुओं के चार स्तरों से वनी हुई है :-- 


१. प्रथम स्तर में ea के स्तम्भाकार कोषाणुओं के बीच में घाण- 
कोपाणु स्थित हैं जिनके अग्रभाग पर रोमिकायें रहती हैं । गन्धयुक्त वस्तुओं 


` 


e ` N 


उत्पन्न करते हें । अतः बिलकुल सूखी या प्रतिश्याय आदि. में श्लेष्माधिक्य 
होने पर रलेब्मलकला के द्वारा गन्धज्ञान नहीं होता | 


के कणों से इन्हीं का संपक होता है । ये कण शलेष्सा में विलीन होकर गंधसंज्ञा 


नासा की श्लेंप्सल कला 


(क) आवरक तन्तु (ख) नासाग्रन्थियीँ (ग) नाडीगुच्छ 


२. द्वितीय स्तर में घ्राणकोषाणुओं के लम्बे अक्षतन्तु होते हैं । 
३. तृतीय स्तर में इन तन्तुओ की सूचम शाखायें करीराकृति-कोषाणुओं के 
दण्डों से मिलकर गुच्छ बनाती हैं । 
: ४, इस स्तर से करीराकृति चतुर्भुज कन्दाणुक होते हैं 5 
इनं कन्दाणुओ के लम्बे अक्षतन्तु परस्पर मिलकर गुच्छुरूप में प्रायः २० 
की संख्या में होते हैं जो प्राण नाडी की शाखायें कहलाती हैं और ऊपर की 
ओर agate के चालनीपटल के द्वारा मस्तिष्क में प्रविष्ट होती हैं । . 


त 
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गन्धसंज्ञा का आदान 
गन्धयुक्त पदार्थों के कण वायु के रूप में बाहर निकलते हैं और RH- 
कला की आर्द्रता में विलीन होकर घ्राणकोषाणुओं की उत्तेजनाशील रोमिकाओं 
पर रासायनिक प्रभाव डालते हैं । ये कण घ्राणकोषाणुओं तक पूर्व नासारंश्रों 
या पश्चिम नासारन् रे aa हैं । श्वसित वायु उध्वंशुक्तिका की पूर्वाधो- | 
धारा के ऊपर नहीं पहुँचती, अतः घ्राणग्रदेश से उसका साक्षात्‌ संपर्क नहीं 
होता यह शरीर के लिए अत्यन्त हितकर होता है, क्योंकि 
( $ ) शीत श्वसित वायु के साक्षात्‌ संपक न होने से घ्राणप्रदेश सें कोई 
क्षति नहीं होने पाती | 
(२) वायुवाहित जीवाणु या अन्य हानिकर वस्तुओं के कण वहाँ 
सञ्चित नहीं होने पाते । ह 
(३ ) शुष्क वायु के वेग से घ्राणगत आवरकतन्तु BH नहीं होने पाती । 
(४ ) दूषित या विषाक्त बाष्प उसके साक्षात्‌ संपद, में न आने से वहाँ 
कोई स्थायी विकार उत्पन्न नहीं कर पाते । 
श्वसित वायु का घ्राणप्रदेश की स्थिर वायु से मिश्रण होने पर गन्धसंज्ञा 
उत्पन्न होती है । इसीलिए गन्धज्ञान में कुछ विलम्ब होता ह । नस्य लेने पर 
वायु का घ्राणप्रदेश से साक्षात्‌ संपक होता है, जिससे यन्धकण अधिक संख्या 
में घाणकला में dad हें। अधिक परमाणुभार होने तथा वाप्पप्रमाण की 
गति मन्द होने से गन्ध कम प्रतीत होती. हैं । ब्लाणेन्द्रिय वायुवाहित गतिशील 
कणों से अत्यधिक उत्तेजित होती ह्‌ । जब हम नस्य लेते हैं तब प्राणयन्त्र सें 
स्थित वायु ऊपर खिंच जाती है और गन्धवाहक वायु वेग से भीतर की ओर 
प्रविष्ट होकर घ्राण पृष्ठ के सम्पक में आ जाती हे । जित्ने घ्राणकोषाणु गन्धकर्णो 
के द्वारा प्रभावित होते हैं, गन्ध की तीब्रता उतनी ही होती है । 
गंघसंज्ञा का संवद्न 
गन्धयुक्त पदार्थ रासायनिक रीति से :-- 
(३) घ्राणकोषाणुओ--की रोमराजि को उत्तेजित करते हैं। यह 
उत्तेजना । j 
( २ ) घाणनाडीसूत्रों--के द्वारा आगे बढ़कर 
(३) प्लाशपिण्ड--में पहुँचती है। वहाँ पर वह 
:( 2) श्राणनाडीगुच्छ- मैं समाप्त हो जाती हे । वहाँ से वह उत्तेजना 


(५) करीराकृति कोषाणुओं--से गृहीत होकर उनके अक्लतस्तओं के 
द्वारा आगे बढ़ती हे । ये अक्षतन्तु र 4 
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(६ ) घ्राणनाडीतन्त्रिका--वनाते हैं। इनके सूत्र तीन गुच्छों में एकत्रित 
होकर 

( ७ ) चूचुवतुलक--( Corpus mamillarie ) से होते हुए अन्त में 

(2) अंकुशकर्णिका--में पहुँचते हैं । यहीं गन्धसंज्ञा ज्ञान में परिणत 
होती है । 

गंधसंज्ञा का वर्गीकरण 

प्राथमिक गन्धसंज्ञाओ को निम्नांकित ६ वर्गों में विभक्त किया 
गया है ण 

१. फलगन्ध ( Fruity or ethereal aa, नीबू आदि 
_ उड़नशील गन्ध ( Aromatic odour )--कएूर, तिल, बादाम आदि 
, सुगन्ध ( Fragrant or flowery \—3a वगेरह 
, ज्वळनगन्ध ( Burning odour ) राळ, बिरोजा आदि 

७, पूतिगन्ध ( Putid odour ) हाइड्रोजन सलफाइड आदि: । 

६. अजागन्ध ( Goat odour )--स्वेद, योनिखाव तथा शुक्र आदि । 

प्राथमिक गन्ध्ईज्ञाओं के पक्ष में निम्नांकित प्रमाण हैं :— 

(१) कुछ व्यक्तियों को एक या अनेक विशिष्ट गन्धो की प्रतीति नहीं 
होती । 

` (२ ) कुछ गन्धयुक्त पदार्थ दूसरे ऐसे ही पदार्थों का प्रतिरोध करते हैं 

या उन्हें उदासीन कर देते हें यथा कार्वोलिक अम्ल की गन्ध पूतिभवन की 
क्रियाओं से उत्पन्न गन्ध को नष्ट कर देती है i 

(३) एक गन्ध का निरन्तर प्रयोग करने से आवरक कोषाणु श्रान्त हो 
जाते हैं । ऐसी स्थिति में केवळ उसी गन्ध का प्रभाव नष्ट होता है, अन्य 
neat की प्रतीति उस समय भो होती हे। 

गन्धसंज्ञा की प्राकृत शक्ति के अनुसार प्राणियों को तीन वर्गों में विभक्त” 
किया गया है :-- 

१. अघाण ( Anosmatic }— 


~ 


२; मन्द्रा ( Microsmatic )— 
३. Aamo ( Macrosmatic )— * - E 
मनुष्य द्वितीय वर्ग में आता yi तृतीय वर्ग के प्राणियों में प्राणणछा | 
स्थूल होती है और घ्राणप्रदेश भी विस्तृत होता हे। = 
गन्घनाश ( Anosmia ) 
निम्नांकित कारणों से उत्णन्न होता है :-- 
( १ ) घ्राणपिण्ड में आघात । 


“क yi 
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८२ ) इन्फ्लुएक्षा या नासा के अन्य तीत्र उपसर्ग के बाद । छः 
गन्धवैषम्य ( Parosmia ) 
यह निस्नांकित कारणों से होता है :-- 
१. घ्राण केन्द्र का आघात २. उन्माद 
न्यूनतम जत्तेतक ( Threshold stimulus ) 
गन्धसंज्ञा रससंज्ञा से भी अधिक सूच्म है, यहाँ तक कि वठ5ठठ्ठेठठठ्ठ 
ग्रेन कस्तूरी की गन्ध स्पष्टतया प्रतीत हो सकती है। गन्ध ज्ञान के लिए 
न्यूनतम आवश्यक उत्तेजक को न्यूनतम उत्तेजक ( Threshold stimulus ) 
कहते हैं । इसका निर्धारण किसी गन्धयुक्त पदार्थ को एक निश्चित अवधि 
तक घटाने से होता है । अमोनिया के समान कटु पदार्थ इस प्रयोग के लिए | 
उपयुक्त नहीं होते, क्योकि वे घ्राणनाडी के साथ-साथ पञ्चमी नाडी के संज्ञा- | 
। वह सूत्रों को भी उत्तेजित करते हैं । 
iL EN घ्राणमापन ( Olfactometery ) 
घ्राणशक्ति की तीब्रता के मापन के लिए निम्नांकित विधि का उपयोग 
किया जाता है :-- 
एक बोतल में गन्धयुक्त पदार्थ लिया जाता है और उसमें कुछ अधिक 
भारयुक्त वायु भर दी जाती हे जिससे उसकी डॉट खोलने पर गन्ध के साथ । 
वायु एक निश्चित आयतन में नासाकोटरो में प्रविष्ट होती है । विभिन्न गन्ध- 
वान्‌ पदार्थों के लिए वायु के भिन्न-भिन्न आयतनों की आवश्यकता होती है-- 
यथा-- है 
. बेन्जीन ५:२६ सी. सी. 
i | कपूर १५० 
E लवंग तैल १७:२२ ne 
E घ्रणमापक यन्त्र ( Zwaarde makers olfactometer ) 
इसमें गन्धयुक्त पदार्थ की एक रिक्त नलिका होती है जिसके द्वारा वायु 
" नासा में ली जाती है । गन्धयुक्त नलिका की लम्बाई के अनुपात से ही घ्राण 
की तीत्रता का निश्चय होता है । | 
ऐसा देखा गया है कि मासिक के पूर्व खिर्यो की घाणशक्ति बढ़ जाती 
हे इसके बिपरीत प्रतिश्य्राय में अनेक दिनों तक यह कम हो जाती है। i 
किसी वस्तु को कुछ देर तक सूँघने से उसकी गन्ध की तीब्रता कम हो जाती 
है । इसे अभ्यासन ( Adaptation ) कहते हैं। इसका कारण यह है कि 
थ्राणेन्दरिय अतिशीघ्र श्रान्त हो जाती है। इसी कारण दुर्गन्ध में अधिक देर 
_ ` तक रहने से उसकी तीव्रता कम हो जाती gi 


22 29 
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. गन्धसंज्ञा का स्वरूप और महत्त्व 
रान्थसंज्ञा अति प्राचीन संज्ञा हे जिसका आदिम काल से प्राणियों के 
जीवन से घनिष्ट सम्बन्ध रहा हे । मनुष्य की अपेक्षा मधुमक्खियों, छोटे कीड़ों 
तथा कुत्तों में यह अधिक विकसित होती है । जन्तुओं में ज्ञानसाधन की दृष्टि 


wo 


से इसका अत्यधिक aga है । किन्तु मनुष्यों में अनुभव की दृष्टि से इसका 
महत्त्व देखा जाता है । मनुष्य को गन्ध के द्वारा ही बहुत कुछ इष्टानिष्ट की 
प्रतीति होती है । गन्ध मौन भावनाओं को भी उत्तेजित करती हे, विशेषतः 
छोटे प्राणियों सें इसका प्रभाव अधिक देखा जाता है । 
चक्कु 

रूपसंज्ञा का ग्रहण चक्षुरिन्दरिय से होता है जिसका बाह्य अधिष्टान नेत्र- 
गोलक होता है । नेत्र गोलक दृष्टिनाडी के अग्रभाग से संबद्ध रहता हे जो 
नेत्र के भीतर प्रविष्ट होकर दृष्टिवितान के रूप में फेली रहती है । चच्खुरिन्द्रिय 
का आभ्यन्तर अधिष्ठान मस्तिष्क के भीतर होता है जहां से दृष्टिनाडी निकः 
लती है । दृष्टिनाडी के दो प्रभवस्थान होते हें । आज्ञाकन्द, उत्तराधिपीठिकायें 
ओर उत्तरकलायिकायें उत्तान प्रभव तथा त्रिकोणपिण्डिकायं और रासनपि- 
fiend गम्भीर प्रभवस्थान हैं ओर ये ही दशनेन्द्रिय के आभ्यन्तर अधिष्ठान 
होते हैं । 

नेत्र-रचना 

नेत्रगोलक धमनियों, नाडियो तथा पेशियों के सहित नेत्रगुहा में रहता है । 
उसके आगे नेत्रच्छुद तथा अश्रुयन्त्र रहते हैं । 

नेत्रच्छद-त्वचा और मांस से आवृत पतले तरुणास्थिपत्रको से बने होते 
हैं। इनके किनांरों पर अनेक कुटिल पदम लगे रहते हैं जो धूल और अन्य 
हानिकर पदार्थों को नेत्र में नहीं घुसने देते और इस प्रकार उसकी रक्षा करते 
हैं । नेत्रच्छदों की स्पर्शसंज्ञा अत्यन्त तीब्र होती है । नेत्रच्छुद की छदपत्रिका 
( तरुणास्थिपत्रक ) सें अनेक स्नेह ग्रन्थियां होती हैं, जिनके खोत नेत्रच्छदों के 
स्वतन्त्र किनारों के समीप खुलते हैं । ; 

प्रत्येक नेत्रच्छुद का अन्तःपृष्ट एक कोमल श्छेप्मरकला से आवृत रहता हे 
जिसे नेत्रवत्म कहते हैं । यह पलकों के किनारे पर त्वचा से मिली रहती 2 
और नेत्रच्छद के sage को आवृत करती हुई नेत्रगोलक पर भी फल 
जाती हे और उसके बाह्य स्तर से कुछ संसक्त रहती हे । नेत्र की अन्तर्घारा 
के पास नेत्रवत्मे अश्रुकोष और अशुस्रोत की RASET से मिल 


जाती है। . अ न ; 
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नेत्रनिमीलनी पेशी के संकोच से नेत्रच्छद बन्द हो जाते हैं और ऊपरी 
नेत्रच्छुद नेत्रोन्मीलनी पेशी से ऊपर की ओर उठता है जिससे नेत्र खुल जाता 
है । नेत्रनिमीलनी पेशी का संबन्ध सौखिकी नाडी तथा नेत्रोन्मीलनी पेशी 
का सम्बन्ध तृतीय नाडी से होता है । निम्नांकित अवस्थाओं में नेत्र निमीलित 


हो जाते हैं :— 


१. निद्राकाल | 

२. तीब्र प्रकाश 

३. नेत्र के सामने कोई पदार्थ सहसा आने से । 

४. पच्मों के साथ किसी पदार्थ का सम्पर्क होना । 

५, स्वच्छुमण्डल या नेत्रवस्म के क्षोभ से यथा स्पश के द्वारा । 

६. छींकने के समय | 

७, स्वेच्छुमण्डल तथा AIRA सें जळ का संचय करने के लिए । 

प्रत्यावर्तित क्रिया के द्वारा नेत्रच्छुदों का बन्द होना नेत्रो की रक्षा के लिए 
एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण काय हे । यह प्रत्यावर्तित क्रिया पञ्चमी नाडी के 
चाचुष भाग की किसी शाखा को उत्तेजित कर प्रारम्भ की जा सकती हे । इस 
नाड़ी के केन्द्र से उत्तेजनायें तृतीय नाडी के केन्द्र में पहुँचती हैं । यहाँ से सूत्र 
निकल कर मौखिकी नाड़ी से मिल जाते हैं और वहाँ से उनका सम्बन्ध नेत्र- 
निमीलनी पेशी से होता है । यह प्रत्यावर्तित क्रिया संज्ञाहर दर्व्यो से भी सब 
से अन्त में नष्ट होती हे । 


अश्रुअन्थि:--यह नेत्रगुहा के बाह्य और ऊध्वं कोण में स्थित है । इसकी 
रचना लालाग्रन्थि्यो के समान होती है। इसका स्राव जो अनेक स्रोतों से 
Sud नेत्रच्छुद के अन्तःपष्ट पर आता है, इतना ही होता है जिससे नेत्र- 
aH आद्र रहता है । यह नेत्र के अन्तःकोण के निकट दो अश्रुद्वारों से 
अश्रुकोष में आता हे और वहाँ से नासा-नलिका द्वारा नासा की अधोगुहा में 


a t र्‌ द्ध ~ 
आता हे । क्षोभक बाष्प या दुखद भावावेशो से ay का स्राव अधिक होने पर . 


“ae आँसुओं के रूप में निचले पलको से बाहर निकल पडता है। इसके अति- 
रिक्त नासागत श्लेप्मलकला के क्षोभ तथा तीब्र प्रकाश से भी अश्रु का खाव 
बढ़ जाता है । 

ager रासायनिक दृष्टि से सोडियम क्लोराइड और ` बाहूकार्बोनिट 
3 an ६ 
का जलीय विलयन है जिसमें कुछ ए अलब्यूमिन और अन्य उत्सृष्ट भाग 


रहते हैं । इसका काये नेत्रवर्म॑ एवं स्वच्छुमण्डल को आर्द्र रखना तथा उनसे 
जीवाणुओं और बाह्य पदार्थों को हटाना है। 
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अश्रु का रासायनिक संघटन निम्नांकित हैं :-- 

प्रतिशत 

जल ९८.२ 

कुळ ठोस द्रव्य १०८ 

चार So 

कुछ नत्रजन ०.१५८ 

मांसतच्वरहित नत्रजन ` , ००५१ 

यूरिया OOK 

मांसतत्त्व ( अलब्यूमिन! ग्योव्यूलिन ) ०६६ 

शकरा ०१६५७ 

क्लोराइड ( Nac! ) ०६५८ 

सोडियम ( ४4२० ) ०°६० 

पोटाशियम { ४१०) ०११४ 

अमोनिया ०१००७ 


अश्रु्रावक afa पञ्चमी नाडी की आश्रवी तथा aguda शाखाओं 

और ग्रैवेयक सांवेदनिक में रहती हैं । 
नेत्रगोलक 

इसका निर्माण तीन स्तरों से होता है :--बाह्य, मध्य और आन्तर! 

बाह्य स्तर श्वेत सौत्रिक तन्तु से बना हुआ हैं । इसके दो भाग हैं शुक्ल 
aft और स्वच्छमण्डर | शुक्लबृति स्थूल है तथा नेत्रगोलक के पश्चिम ६ भाग 
को nga करती है । उसीका सामने की ओर हृ भाग पारदर्शक होता है, 
उसे स्वच्छुमण्डळ कहते हें । स्वच्छुमण्डल तथा शुक्लबृति की मण्डलाकार 
सन्धि को स्वच्छ शुक्लसन्धि कहते हैं। इसी के निकट तारामण्डल तथा 
सन्धान-मण्डल स्वच्छमण्डळ से सिलते हैं । तारामण्ड के कोण पर स्वच्छु- 
मण्डल का अन्तःस्तर शिथिल है, जिसके dada में लसीकावकास 
( Spaces of fontana ) रहते हैं । ये अग्रिमा जल्घानी से संबद्ध रहते हैं । 
इस कोण के ऊपर सन्धिस्थान पर अग्रिम रसायनिका नामक “रसायनी माग 
है । सन्धि की परिधि में सिराधमनीचक्र होता है । स्वच्छुमण्डल मे ५ स्तर 


होते हैं :-- 


१. विद्याद्‌ द्वयङ्कुलबाहुल्य स्वाङुष्ठोदरसंमितम्‌ | 
gage सवतः सार्ध भिषङनयनबुद्बुदम्‌ ॥ 
द्वे वर्व्मपटले विद्याचत्वायेन्यानि चाच्चिणि।-सु० ३०३ 
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१. स्तरित आवरक तन्तु २. पूव स्थितिस्थापक सूत्रमय भाग । 
३. स्वच्छशाङ्गवस्तुमय भाग । ४. पश्चिम स्थितिस्थापक सूत्रमय भाग । 
७, अन्तरावरण । 
| 
| 
| 
| 
1a 
| 
| 
| | 
: | 
चे | 
| 
| 
ý 


; नेत्रगोलक हः. 
Ei १, स्वच्छमण्डल २. अग्रिमा नलधानी ३. दृष्टिमण्डल ( काच) ४. तारा- । 
मण्डल ५. रसायनी ६. सन्धानपेशिका ७. सन्धानमण्डल ८. दृष्टिमण्डलबन्धनी 


९. नेत्रच्छद १०, कर्बुरवृति ११. शुक्लबृति १२ दृष्टिवितान १३. पीतविम्ब | 
१४. दृष्टिनाडी १५. दृष्टिवितान का अन्त्य राग । । 


- शुछवृति को पीछे की ओर भेद कर दृष्टिनाडी तथा सिरायें, धमनियों और 
नाडियाँ नेत्रगोलक में प्रविष्ट होती हैं । उसका भीतरी भाग श्यामवर्ण है तथा 
मध्यस्तर से मिला रहता है। j 

मध्यस्तर gy और इष्टिवितान के बीच में रहता हे । इसके 
सामने से पीछे की ओर तीन भाग हें :--तारामण्डल, संघानमंडल और 
कडुरवृति । 


तारामण्डल--यह मध्यस्तर का सामने का आग हे ओ संघानमण्डल के 
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| भीतर की ओर रहता है । यह कृष्ण या पिंगलवर्ण का होता है । यह सौत्रिक 
एवं पेशीतन्तु से बनी हुई गोलाकार कला है जो स्वच्छुमण्डल के पीछे की 
ओर लगी रहती है । इसके बीच सें एक छिद्र होता है जिसे कनीनक कहते 
हैं ।१ इससे प्रकाश किरणें नेत्र के भीतर प्रविष्ट होती हैं। इसमें पेशीसूत्र दो 
प्रकार के होते हैं :-- i 

| ( क ) कनीनकसंको चन--ये कनीनक की परिधि में वलयाकार 
| स्थित हैं । 

| | (2) कनीनकविरफारण--ये कनीनक के चारों ओर लम्वाई में 
| स्थित हैं । 

इनमें पहले प्रकार के सूत्र तृतीय नाड़ी की शाखाओं से उत्तेजित होते j 
| हैं और दूसरे प्रकार के सूत्र त्रिघारग्रन्थि तथा amaa से उत्पन्न स्वतन्त्र | 
नाडीसूंत्रो से । इन दोनों प्रकार के सूत्रों में संकोचन सूत्र अधिक शक्तिशाली 
होते हें .॥ इस प्रकार तारामण्डल की रचना निम्नांकित अवयवो से 
हो a 


आगे से पीछे की ओर :--- 
१. वर्णयुक्त अन्तरावरण कोषाणु । 
२. क्षेत्रवस्तु, जिसमें कोपाणु, संयोजक तन्तु के सूत्र तथा उसके जालकों 
में नाडी और धमनियों । 


| ३. वलयाकार और विसारी पेशीसूत्र । £ 
j ४. वर्णयुक्त आवरककोषाणुओं के दो स्तर । 
तारामण्डल के आगे एक तनु जलपूर्ण अवकाश है, जिसे अग्रिमा जलधानी 
Í कहते हैं तथा उसके पीछे की ओर इसी प्रकार का अवकाश पश्चिमा जलधानी - 


| कहलाता है । दोनों का सम्बन्ध कनीनक मार्ग से रहता है। रासायनिक संघटन 
की दृष्टि से इस द्रव्य में जल, लवण, अलब्यूमिन, ग्लोब्यूलिन तथा शर्करा 
का अंश होता है । इसका स्वतन्त्ररूप से ओषजनीकरण होता है | 
| सन्धानमण्डल :--यह तारामण्डल और कडुरवृति के बीच में रहता है 
तथा दोनों से मिला रहता है । इसके तीन भाग होते हैं :-- ` 

१. सन्धानवलयिका--यह कर्डुरवृति की अग्रिमधारा से लगी रहती है । 


१. 'मसूरदलमात्रान्तु पञ्चभूतप्रसादजाम्‌ । 
खद्योतविस्फुलिङ्गानां सिद्धां तेजोभिरव्ययेः ॥ 
आवृतां eenma विवराक्ृतिम्‌। 
शीतसारम्यां नृणां इष्टिमाहुनंयनच्स्तिकाः ge उ० ७ 


Mee 
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२. सन्धानपेशिका :--यह आगे की ओर सन्धानमण्डल की बाह्मपरिधि में 
लगी रहती है । इसमें दो प्रकार के पेशीसूत्र होते हैं-विसारीसूत्र और बृत्तसूत्र । 
विसारीसूत्र स्वच्छुशक्लसंधि से निकल कर कबुंरबृति की ओर जाते हैं और 
वृत्तसूत्र सन्यानदर्शिकारओ के मूळ में लगे रहते हैं जिनसे उनका आकर्षण होता 
है और दृष्टिमंडळ की बन्धनी शिथिल हो जाती है । इस पेशिका का सम्बन्ध 
तृतीय नाडी से होता हे । 

३. सन्धानदर्शिका--ये संख्या में ७० या ८० होती हैं और इनका निर्माण 
रक्तवहस्रोतों सौत्रिक तन्तुं तथा वर्णक वस्तुओं से होता है । इनके अग्रभाग 


: दृष्टिमण्डल बन्धनी की बहिःपरिधि में लगे होते हैं । इनके मूलभाग में सन्धान- 


पेशिका के दृत्तसूत्र लगे रहते हैं । 

कबुरवृ[त--यह शुक्लबृति तथा दृष्टिवितान के मध्य में रहती है । इसमें 
रक्तवहस्रोतो की अधिकता होती है। इसके संयोजकतन्तु में अनेक शाखायुक्त 
रञ्जककोषाणु होते हैं । कडुरवृति और शुक्लवृति के बीच में एक वर्णयुक्त कला 
होती है जिसे शबलकला कहते हैं । इसी प्रकार कडुरवृति और दृष्टिवितान के 


- चीच में भी एक वितान भूमिका नामक कला होती हे । इसमें निम्नांकित 


नाड़ियां आती हें :-- 
१. तृतीय नाडी की शाखायें--कनीनक संकोचन । 


२, स्वतन्त्र नाडी शाखायें--कनीनक विस्फारण । 
३. पञ्चम नाडी की शाख्नायं--स्पशसंज्ञाप्रद । 


क र Tena के भीतरी स्तर को दृष्टिवितान कहते हैं जो 
oe Sine mS 

Š oe || à छोड़कर क के संपूर्ण भीतरी भाग में फैला हुआ 
५ । दष्टचतान के केन्द्र में एक गोला पीतवर्ण का उठा हुआ भाग हे जिसे 
पीतबिस्व कहते हैं । इसका मध्यभाग कुछ गहरा होता है जो दर्शनकेन्द्र कह- 
लाता है । दृष्टि शक्ति इसी बिन्दु पर तीच्णतम होती हे । इसके लगभग २:५ 


मिलीमीटर भीतर की ओर वह बिन्दु है जहाँ दृष्टि नाडी नेत्रगोलक से बाहर 


~ 
निकलती हे 1 ड्ल बिन्दु को सितबिम्ब या अन्धबिन्दु कहते हैं, क्योंकि वहां . 
दृष्टिशक्ति का सवथा अभाव होता है । आगे की ओर इष्टिवितान की सम्मुख - 


धारा आरे के समान _ दन्तुरधारा में समाप्त होती है जो क्डुरबृति की अग्रधारा 
के साथ-साथ रहती है। उसके आगे भी इष्टिवितान पतली कला के रूप में 
सन्धान दशिकाओ के पीछे तक जाता है, उसे वितानाग्रकळा कहते हैं । यहाँ 
नाडीकोषाणुओ के नहीं रखने से इष्टिशक्ति बिलकुल नहीं होती । 


दृष्टिनाढीसूत्र वस्तुतः दृष्टिवितान के नाडीकोषाणुओं के अक्षतन्तु हैं और 
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उनके दन्द्र दृष्टि नाड्यवरक कोपाणुओं (aet और शंकुआं ) से मिळे 
रहते हैं । दृष्टिनाड़ी नेत्रगोळक से निकलकर मस्तिप्कावरणकलाओं में लिपटी 
हुई मस्तिष्क के मूलभाग में पहुँचती है । दृष्टिनाड़ी के सूत्र अत्यन्त सूचम 


१० चित्रजवनिका 


रूपादानिका 


७ यवकन्दिनी बाह्या 
६ तन्तुजालिनी वाह्या 


५ यवकन्दिनी आन्तरी - 
४ तन्तुजारिनी आन्तरी 


१, पुरुकन्दाणुकिनी 
२ वितानसूत्रिणी 
\ अन्तः सीमिका 
दृष्टिवितान 


होते हैं और मेदसपिधान से आवृत होते हैं, किन्तु बाह्य नाड्यावरण उनमें नहीं 
होता | इन सूत्रों की संख्या ५००,००० से भी उपर होती है । नाड़ी के केन्द्र 
मै एक छोटी धमनी और सिरा रहती है जो उसका पोषण करती है। इसमें 
अवरोध होने से अन्धता हो जाती है। 

दष्टिवितान का निर्माण नाड़ीकोषाणुओं तथा क्षेत्रवस्तु से होता है जो 
दस स्तरों में ब्यवस्थित होते हैं । ये भीतर से बाहर की ओर निम्नांकित रूप 
से हैं :-- 

१. अन्तःसीमिका--यह पतली कला हे, जो सान्द्रजल के चारों ओर | 
स्थित होकर दृष्टिवितान की अन्तःसीमा बनाती है । 

२. वितानसूत्रिणी--यह दृष्टिनाडी के मेमेद्स सूत्रों से बनी होती है। 
बितान के भिन्न-भिन्न भागों में इस स्तर की स्थूलता विभिन्न होती है । 
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३. पुरुकन्दाणुकिनी--इसमें अनेक बहुशाखायुक्त नाडीकोपाणु होते हैं, 
जिनमें केन्द्रक गोल तथा बड़े होते हैं । यह साधारणतः एक स्तर में होते हैं, 
किन्तु कई भागों में विशेषतः पीतबिस्व के निकट यह अनेक स्तरों में ब्यवस्थित 
अतः स्थूल हैं । इनके अच्षतन्तु भीतर की ओर उपर्युक्त स्तर बनाते हैं और 
प्रवर्धन आगामी स्तर का निर्माण करते हैं । i 

४. तन्तुजालिनी आन्तरी--यह स्तर सूच्मकर्णो से युक्त दिखाई देता ह । 
इसमें पूर्वोक्त और आगामी स्तर के कोषाणुओं के नाडीतन्तुसूत्र परस्पर मिलकर 
जाल की सी रचना बनाते हैं । 

७. यवकन्दिनी आन्तरी--यह॒ यवाकार Gags कोषाणुओं से निर्मित 


होता है । इनमें ओजःसार की मात्रा अत्यन्त अल्प होती है और मध्य सें बढ़ा 


अण्डाकार केन्द्रक होता हे । 

६. तन्तुजालिनी बाह्या--यह पूर्वोक्त चतुर्थ स्तर के समान होता हे, किन्तु 
अपेक्षाकृत पतला होता हे । इसमें एक ओर शूळ और शांकु के सूत्रप्रतान तथा 
दूसरी ओर द्विबाहुक कोपाणुओं के सूत्र आते हैं । s 

७. यवकन्दिनी बाह्या--यह पूर्ववत्‌ द्विवाहुक कोषाणुओं से निर्मित है । 

८. बहिःसीमिका--यह पूर्वोक्त सात स्तरों की बहिःसीमा के रूप में स्थित 
हे । इसको भेद कर सप्तम स्तर के कोषाणुओं की शाखायें बाहर जाती हैं । 

९१, रूपादानिका--( The layer of Rods and cones or the 
bacillary layer ) इसमें शूलाकार (Rods) तथा शंक्काकार कोषाणु 
( Cones ) होते हैं जो रूपसंज्ञा का ग्रहण करते हें । प्रत्येक शूल प्राय; “०६ 
मिलीमीटर लम्बा और “००२ मिलीमीटर व्यास का होता हे । इसके दो भाग 
होते हैं भीतरी स्थूल भाग और बाहरी तनु भाग । इसमें अनुप्रस्थ रेखायें होती 
हें | =| दृष्टिवणेक ( Visual purple or rhodopsin ) नामक रञ्जकद्वव्य 
होता है जिसके कारण इसका रंग बेगनी लाल होता हे । मृत्यु के बाद प्रकाश 
के कारण यह वण नष्ट हो जाता हे और दष्टिवितान अपारदर्शक हो जाता हे । 
शंकुकोषाणु लगभग “०३५ मिलीमीटर लम्बा और “००६ मिलीमीटर व्यास 
बाळा होता है । इसका भीतरी.भाग चौड़ा तथा बाहरी भाग पतला होता 
हे । शूळ की अपेक्षा छोटे होने के कारण ये चित्र जवनिका ( दशम स्तर ) से 
अधिक दूरी पर रहते हैं । इनमें दृष्टिवणेक भी नहीं होता, अतः दृष्टिवितान का 
दशनकेन्द्र वणरहित होता है । दष्टिवितान के केन्द्रीय भागा में इनकी संख्या 
अधिक होती है और द॒शनकेन्द् में तो केवल ये ही होते हैं और वहा इनकी 
आकृति भी कुछ भिन्न होती है । 
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१०, चित्रजवनिका ( Pigmentary layer )--यह पत्रकाकार षटकोण 
चिपिटाकृति नानावर्णकधारी कोषाणुओं के एक स्तर से बना हे । प्रत्येक 
कोपाणु में एक बड़ा केन्द्रक होता है और उसके भीतर वर्णकदुक्त भाग होता 
है जिससे लम्बे प्रवर्धन निकल कर उपर्युक्त कोषाणुओं के बीच-बीच में फेळे 
रहते हैं । तीब्र सूयं प्रकाश में ५-१० मिनट तक रहने पर ये प्रवर्धन अधिकाः 
धिक केळ कर बहिःसीमिका कला के सम्पर्क में आ जाते हें । इसके विपरीत, 
अन्धकार में लगभग दो घण्टौं तक रहने पर ये कछुये के अङ्ग के समान 
सिकुइ कर कोषाणु में प्रविष्ट हो जाते हैं । इन कोपाणुओं से दष्टिवर्णक उत्पन्न 
होता हे । 

रूपसंज्ञा का ग्रहण करने वाले कोषाणु पूर्वोक्त आठ स्तरों के पीछे रहते 
हैं, फिर भी उन स्तरों की स्वच्छता के कारण रूपग्रहण में कोई बाधा नहीं 
होती । at भी पीतबिम्ब में ये स्तर अत्यन्त पतले होते हैं, अतः व्यवधान 
कस होने से वहां तीच्णतम दृष्टिशक्ति होती हे । इसके बाहर चारों ओर 
क्रमशः इनकी स्थूलता बढ़ती जाती है, अतः दृष्टिशक्ति की तीच्णता वहां कम 
होती जाती है । 

दृष्टिवितान वस्तुतः मस्तिप्क का ही एक भाग है, अतः उसकी रचना भी 
मस्तिप्क के अन्य भागों के समान होती है, यथा अन्य भागों की तरह इसमें 
नाडीकोषाणु, नाडीवस्तु, धारककोषाणु तथा सूत्र होते हैं । नाडीसूत्र रूपादा- 
निका को छोड़कर प्रत्येक स्तर में जाल के रूप में फैले हुये हैं जिनके बीच- 
बीच में नाडीवस्तु तथा धारक कोषाणुसूत्र होते हैं । दृष्टिवितान में तीन प्रकार 
के नाडीकोषाणु होते हैं :--- 

१. गण्डकोषाणु ( अन्तःस्तर में ) 

२. शूळ और शंकु ( बाह्यस्तर में ) 

३. द्विवाहुक कोषाणु ( मध्यस्तर में ) 

ये कोषाणु सम्पूर्ण दृष्टिवितान में समान रूप से व्यवस्थित नहीं हैं । 
अन्धविन्दु में शूलू-झंकु नहीं होते, दशेनकेन्द्र में केवल शंकु होते हें तथा 
meda भाग में केवळ शूळ होते हें। इसके अतिरिक्त, शूळ और शंकु कोषा- 


gst का गण्डकोषाणुओं ( इस प्रकार दष्टिनाडीसूत्रों ) से भी सर्वत्र समान 


सम्बन्ध नहीं है । दशेनकेन्द्र में प्रत्येक शंकु एक द्विबाहुक कोषाणु के द्वारा 

एक रण्डकोषाणु से सम्बद्ध रहता है, जब कि दृष्टिवितान के प्रांतीय भाग में 

अनेक wet और शांकुओं के दन्द एक गण्डकोषाणु से मिळे रहते हैं । 
स्वच्छवस्तु-व्यूहु ( Tpansparent or Refracting media ) 
२४ श० बि० 
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नेत्रगोलक के भीतर सामने से पीछे की ओर चार पारदर्शक भाग होते हैं 
जिनके द्वारा प्रकाश दृष्टिवितान तक पहुंचता है । ये निम्नांकित हैं-- 
१. स्वच्छुमण्डल २. agas ( Aqueous humour ) 
३. दृष्टिमण्डल ( Lens ) ४. araa ( Vitreous humour ) 
इनमें स्वच्छुमण्डल का वर्णन पहले हो चुका है । 
तनुजल 
यह किंचित चार और लवण स्वच्छ तरल है जो २-३ रत्ती की मात्रा में 
अभ्रिमा और पश्चिमा जल्घानी में रहता है । इसके द्वारा स्वच्छुवस्तुब्यूह का 
पोषण होता है । इसके क्षीण होने पर प्रतिदिन अग्रिम रसायनी की उलीक से 
इसकी पूर्ति होती रहती है । 
दृष्टिमण्डल 
यह उभयोन्नतोद्र, स्थितिस्थापक तथा पारदशक अवयव है, जो स्थिति- 
स्थापक कलाकोष से आवृत रहता है । इसके आगे कनीनकसहित तारामण्डल 
तथा पीछे की ओर कलाकोष से आवृत MAIS रहता है । सान्द्रजलधरा 
कला का ही अग्रभाग दृष्टिमण्डल की परिधि फो आवेष्टित किये हैं उसे कळाचक्र 
‘( Zanule of zinn ) कहते हैं। इसी के दो स्तरों से दृष्टिमण्डल-बन्धना 
( Suspensory Ligament ) बनती है जिसके सहारे दृष्टिमण्डल नेत्रगोलक 
के बीच में अवलम्बित रहता है । यह कलाचक्र सन्धानदशिका से लगा रहता 
है। बन्धनी के दोनों स्तरों के बीच में एक स्रोत होता है जिसे पश्चिम रसायनी 
मागं ( Canal of Petit) कहते हैं। तत्रस्थ लसीका से दृष्टिमण्डल तथा 
-सान्द्रजरू का निरन्तर पोषण होता रहता है । 
इसका विकास बहिडुंदूबुद ( Epiblast ) से होता है तथा अन्य आव- 
रक तन्तुओं के समान इसके कोषाणुओं की वृद्धि होती रहती है । प्रान्तीय 
कोषाणुओं की वृद्धि से निरन्तर नये सूत्र बनते रहते हैं और पुराने सूत्र उत्सृष्ट 
न होकर उन्हीं के भीतर दब कर केन्द्र में एकत्रित होते जाते हैं। इसीलिए 
केन्द्र का घनत्व अधिक होता है । इस प्रकार दष्टिमण्डल का निर्माण पलाण्डु- 
कन्द के निर्माण संमान अनेक कोषस्तरों से होता है । इसके मध्य में स्थित 


कठिन भाग को मण्डळाष्टिका ( Nucleus Lentis ) कहते हें । अनेक ate. 


स्तरों के होने पर भी इसकी पारदर्शकता में कोई अन्तर नहीं आता, क्योंकि 
सभी स्तर समान रूप से पारदर्शक हैं। दृष्टिमण्डल में प्रकाश-वक्रीभवन 
की शक्ति भी सर्वत्र समान नहीं है । मध्याष्टीला ४ +-?भवनाङ्क १-४१ तथा 


म... | प्रान्तों १३७ है । 
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इसमें सिरा, धमनी तथा नाडी का सम्बन्ध, नहीं होता, अतः इसका पोषण 
केषत agas से होता है । अपेक्षाकृत इसमें मांसतच्घ अधिक होता है । इसमें 
निजी श्‍वसनयन्त्र रहता है जिससे इसका स्वतः ओषजनीकरण होता है | इसके 
लिए उसमें ग्लुराथायोन नामक सिस्टीन सदृश पदार्थ अधिक मात्रा में रहता है 
तथा बी क्रिस्टलाइन नामक मांसतरव होता है । बच्चों में इस पदार्थ की मात्रा 
अधिक होती है और आयु बढ़ने पर क्रमशः कम होती जाती है । इसके कम 
होने से दृष्टिमण्डल में क्षयास्मक परिवर्तन होने लगते हैं । इसीलिए वृद्धा- 
वस्था में वह ठोस और अपारदर्शक हो जाता है । ओषजन की कमी, कार्बन- 
द्विओषिद्‌ का आधिक्य, नीललोहितोत्तर किरणों का सम्पर्क, तापकिरणों से 
सम्बन्ध, उद्जन-अणुकेन्द्रीभचन में परिवर्तन इन कारणों से दृष्टिमण्डल की 
श्वसनक्रिया में विकार आ जाता है जिससे उसमें विघटनात्मक परिवर्तन होने 
लगते हैं और फलस्वरूप दृष्टिमण्डळ अपारदर्शक हो जाता है। इस रोग को 
लिंगनाश ( Cataract) कहते हैं।- दृष्टिमण्डल का जो भाग अपारदर्शक 
होता है, उसके अनुसार इस रोग के विभिन्‍न प्रकार किये हैं। जब केवळ 
इष्टिमएडल अपारदर्शक हो जाता है, तब इसे काचीय लिंगनाश 
( Lenticular Cataract) कहते हें । जब केवल कलाकोष आपारदर्शक हो 
जाता है, तब उसे कोषीय लिङ्गनाश ( Capsular Cataract.) कहते हैं। 
जब कला और काच dat विकृत होते हैं तब उसे काचकोषीय ( Lenticulo- 
capsular Cataract) लिङ्गनाश कहते हें । वृद्धावस्था में मण्डलाछिका 
कठिन और अपारदर्शक हो जाती है इसे जरा-लिङ्गनाश (Senile cataract) 
कहते हैं । 


इस रोग में दृष्टिमण्डल का रासायनिक संघटन भी बदल जाता है । यथा 
जल का परिमाण २० प्रतिशत कम हो जाता है तथा पोटाशियम और सोडियम 
की मात्रा भी घट जाती है, किन्तु गंधक की मात्रा ag जाती है । जरा-लिंगनाश 
में कोलेष्टरोल में अत्यधिक वृद्धि होती है । 

सान्द्रजल ( Vitreous humour ) 

यह मधु के समान oats एक संयोजक तंतु है जो नेत्रगोछक के भीतर 
पश्चिम दै भाग में भरा रहता है । इसी के कारण नेत्रगोळक की आकृति ठीक 
रहती है । यह एक कलाकोष के भीतर रहता है, जिसे सान्द्रजलधरा कला 
( Hyaloid Membrane ) कहते हैं। यही सामने की ओर दृष्टिमण्डल 
का कलाचक्र तथा कलाकोष बनाती है । इस कला के द्वारा सान्द्रजल इष्टि 


५. रुणद्धि सवतो दष्टिलिंगनाशः स उच्यते ॥--सु० Fo 
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वितान से gua रहता है । इसके सामने की ओर एक हलका खात होता है 
जिसमें दृष्टिमण्डल का पृष्ठ भाग रहता है, इसे दृष्टिमण्डलाधानिका ( Fossa- 
patellaris ) कहते हैं । सान्द्रजल के बीच में दृष्टिमण्डल के पृष्ठभाग से दृष्टि- 
नाडी के प्रवेशस्थान तक एक पतली लसीकापूर्ण नलिका होती है जिसे सान्द्र- 
जलान्तरीया प्रपिका | Hyaloid Canal ) कहते हें। यह गर्भस्थ शिशु की 
कनीनकच्छुपोषणी धमनी का अवशिष्ट रूप है। 


नेत्र का पोषण 
शुक्लवृति--इसका पोषण 'चाछुष धमनी की दीघंसन्धानिका ( Long 
Ciliary arteries ) शाखाओं के द्वारा होता है। 
मध्यवृति--इसमें रक्तवह स्रोतों का बाहुल्य होता है । दीघ, हृस्व तथा 
पुरोग सन्धानिका धमनियाँ ( Long, short and anterior ciliary arte- 
ries ) कडुरवृति में प्रविष्ट होती Zi इनमें दीर्घ और पुरोग शाखायें अपनी 
शाखा-प्रशाखाओं के द्वारा तारामण्डळ के चारों ओर बृहद्‌ धमनीचक्र तथा कनी- 
नक के चारों ओर लघुचक्र बनाती हैं । उन्हें क्रमशः परितारामण्डल तथा परि- 
aatas ( Major and minor arterial circles) घमनीचक्र कहते 1 
इनसे तारामण्डल का पोषण होता है । हस्व सन्धानिका धमनियाँ कडुरवृति 
में फेली हुई हैं और उसके पश्चिमार्ध का पोषण करती हैं। 
दृष्टिवितान--इसका पोषण दृष्टिनाड़ी के मध्य में रहनेवाली धमनी 
( Arteria centralis retinae के द्वारा होता है । यह सितबिस्ब के चारों 
ओर सर्वत्र अपनी शाखाओं के रूप में Get रहती हें । 
स्वच्छवस्तुव्यूहू--इसका पोषण तनुजल के द्वारा होता है । 
सिरायें 
नेत्रगोलक में faut अनेक होती हैं, किन्तु उनमें ४-५ मुख्य हैं। इन्हे 
सिरागुल्मिका ( Venae Vorticosae ) कहते हें । यह शुक्ल और agafa 
के बीच में रहती है । ला 
१ नाडियाँ 
नेत्रगोलक में चार नाड़ियां आती हैं :— 
१. दृष्टिनाडी--रूपसंज्ञाग्राहक । | 
२. ठृतीयनाड़ी--नेत्रपेशी-कनीनकसंकोचन पेशीसूत्र तथा सन्धानपेशिका 
_ आमी । सञ्चालिनी ।. | 
३. पञ्चम नाड़ी की 'चाच्ुषी शाखा--स्पशंशक्तिप्रद। स्वच्छमण्डल में 
इसकी अनेक शाखाय फेली हैं। 5 
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४. त्रिधार args आदि ग्रन्थियों से उत्पन्न स्वतन्त्र नाड़ीसूत्र-कनीनक- 
विस्फारण पेशीसूत्रों तथा चाछुषी सिराधमनियों से संबद्ध । 
नेत्रात तरल ( Intraocular fluid ) 
तनुजल--यह एक स्वच्छ जलीय तरल है जो नेत्र की अग्रिमा तथा 
पश्चिमा जळधानी में रहता दे । इसका स्वरूप नीचे दिया जाता है: 
वक्रीभवनाङ्क--१.३३ 
प्रतिक्रिया---श्वारीय ( उद्‌ ७'५-७'३२ ) 
विशिष्ट गुरः १००२-१००४ 
सान्त्रता--"११०२९ 
तनुजळ तथा रक्तरस का रासायनिक संघटन तुलनात्मक रूप से निम्ना- 
fea कोष्ठक में दिया गया है :- 
प्रति मि. लि. ग्रामों में 


तनुजल रक्तरस ` 
जल ९९.६९२१ ९३.३२३८ 
ठोस पदार्थ १०८६९ ९५३.६२ 
कुल मांसतरव ००२०१ . ७३६५२३ 
अळब्युसिन ००१२३ ३४१३५ 
ग्लोब्युलिन ०१००७८ २.९५५ 
फिब्रिनोजन — — 
स्नेह ०१००४ ०११३ 
शकरा ००९८३. ००९१० 
अमांसतरवीय नत्रजन ०१०२३६ ०*०२३९ 
निरित्द्रिय घटक ०७७२९ ०७४३३ 
सोडियम पोटाशियम खटिक 
मेगनीशियम क्लोरीन फास्फरस गन्धक 
सान्द्रजल--यह एक अर्धतरल पदार्थ है। इसमें विट्रीन ( Vitrein ) 
नामक मांसतरव होता है । इसका वक्रीअवनोक १.३३ .है । pa 
नेत्रगत तरल की उत्पत्ति 


इसकी उत्पत्ति किस प्रक्रिया से होती है, इसके सम्बन्ध में तीन सत्र : 
safer हँ | 

१. ह्विविभाजन ( Dialysis ) 

२. निःस्यन्दन ( Fitration ) 

३. wan ( Secretion ) 
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ड्यूक एलडर तथा उनके सहयोगियों के प्रयोगों के फलस्वरूप जो परिणाम 
निकले हैं उनके आधार पर यह निश्चित होता है कि यह पद्धति द्विथिभाजन | 
_ की ही है। तरल में सोडियम, पोटाशियम तथा क्लोरीन की उपस्थिति ड्विघि- | 
भाजन सिद्धान्तों के अनुकूल होती हे । इस प्रक्रिया में सन्घानमण्डछ का | 
पृष्ठ तथा तारामण्डछ कः पश्चिस भाग तनुजळ तथा रक्त के बीच में अन्तर्वतीं | 
कला का कार्य करता है । इन दोनो get से प्रसरण का कार्य होता है । इसी- | 
लिए जब कनीनक को बन्द कर दिया जाता है, तो तारामण्डळ के पीछे तनु- j 
जल संचित होने लगता है । | 
नेत्रगत तरल का संवहन | 
` नेत्रगत तरल का कुछ अंश नेत्रगोलक के अवयर्वो के द्वारा पुनः शोषित 
हो जाता है । शेष अंश का निहरण निम्नांकित तीन मार्गों से होता हे: 
( १ ) कनीनक मार्ग से अग्रिमा जलधानी में आकर निःस्यन्दन त्रिकोण 
( Filtration angle ) के द्वारा अग्रिम रसायनिका में पहुँचता है और उसके 
द्वारा सन्धानिका सिराओं में चला जाता है । 
e ) तारामंडल के पूर्वप्ष्ठ से शोषित होकर तत्रस्थ सिराओं में चला 
जाता है । 


( ३ ) दृष्टिमंडल-बन्धनी के बीच से होकर सान्द्रजळ के पूर्वपृष्ठ में पहुँच 
जाता है और वहाँ से सान्द्रजलान्तरीया प्रपिका के द्वारा दृष्टिनाढी तक चला 
जाता है । वहाँ से दृष्टिनाडी के आवरण में स्थित रसायनियों या दृष्टिवितानगत | 
'सिराओं के द्वारा बाहर निकल जाता हे । | 


| नेत्रगत भार ( Intraocular tension ) 

आती नेत्रगोलक के भीतर तरलों की उपस्थिति के कारण बहॉ पुक प्रकार का: 
i दबाव रहता है जिसे नेत्रगत भार कहते हें । नेत्र के स्पर्ष के द्वारा इसका 
`| अनुभव किया जा सकता है । इस भार को प्राकृत स्थिति में रखने के लिप 
HN यह आवश्यक है कि नेत्रात तरल की उत्पन्न और निःसृत मात्रा समान हो । 
इस भार की कमी होने पर नेत्र के आभ्यन्तर अवयर्वो का पारस्परिक संबद्ध 
विकृत हो जाता है और दष्टिमण्डलबन्धनो के शिथिल हो जाने से रश्मि-केन्द्री- 
करण के निमित्त सन्धानपेशिका की क्रिया 'में बाधा होती है । इसके विपरीत, 
भार अधिक हो जाने से नेत्र के प्राकृत रक्तसंवहन में बाधा होती है और sat 
बृति में भार अत्यधिक हो जाने से सन्धानपेशिका का कार्य भी ठीक से नहीं 
हो पाता, फलतः रश्मिकेन्द्रीकरण में विकार आ जाता हे । अतः यह me’ 
है कि नेत्रगत भार का सन्तुरुन बना रहे । 


| 

Í 

। 
| 
4 
| 

| 

| 

7 

| 
| 

3 

i 

| 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
वकक > a NARS ae eae 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


दोषबिज्ञानीय ३६१ 


प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध किया गया है कि नेत्र में स्वभावतः इसका प्रबन्ध 
किया गया है, क्योकि धमनीगत रक्तभार में जितना अन्तर होता है, उतना 
नेत्रगत भार में अन्तर नड़ीं टोला । धमनीभार ७० से १८० मिलीमीटर (११० 
मि. मी. का rat) होता है, किन्तु नेत्रगत भारं ३२ से ४० मिलीमीटर 
(१७ मि. मी. का अन्तर ) तक ही रहता है । अतः रक्तभार के परिवतर्ना की 
अपेक्षा नेत्रगत भार के परिवर्तन र ही होते हैं । 

नेत्रगत भार का मापन 
प्राकृत नेत्रगत भार २५ से ३० मि. मी. होता है। इसका मापन करने 


, के RA एक सुई शुक्लवृति में प्रविष्ट कर उसका सम्बन्ध एक मापक यन्त्र से 


कर देते हें । नेदानिक कार्यों में भारमापक यन्त्र ( Tonometer ) का उपयोग. 
होता है । ; 
र नेत्रगत भार का रक्तभार से सम्बन्ध 

नेत्रगोलक का छेदन करने तथा नेत्रगत रक्तसंवहन बन्द होने या मृत्यु के 
बाद नेत्रगत भार ८-१० मि. मी. हो जाता है, अतः यह सिद्ध है कि शेष 
भार रक्तभार के कारण ही होता है । अतः सामान्य धमनीगत रक्तभार में 
वृद्धि या हास होने से तदनुसार नेत्रगत भार में भी किंचित्‌ Rada हो 


सकता है, यद्यपि यह बहुत कम होता है । नाडीस्पन्दन के कारण इसमें १-२. 
मि. मी. तथा श्‍वसन के कारण ३-५ मि. मी. का अन्तर आ जाता है, तथापि 
यह सदेव ध्यान में रखना होगा कि चूँकि नेत्रगत भार नेत्रस्थित केशिका-- 


जालकों के दबाव के परिणामस्वरूप होता है, न कि बढी-बढी धमनियों के । 
अतः धमनीगत रक्तभाराधिक्य, जिसमें केशिकाभार नहीं बढ़ता है, के कारण 
नेत्रगत भार में वृद्धि नहीं होती । एमिळ नाइटाइट प्रान्तीय धमनियों को 
प्रसारित करने के कारण धमनीभार को कम कर देता है, किन्तु केशिकाओं. 
का प्रसार होने, फलतः भार बढ़ जाने से नेत्रगत भार में बृद्धि हो जाती है .। 
इस प्रकार नेत्रगत भार का अधिक सम्बन्ध सिरागत भार से हे । उदाहरणतः, 


सिरागुड्मिकाऔ को बांध देने से केशिकाभार “बढ़ जाता है, फलतः नेत्रगत. . 


भार ५०-६० मिलीमीटर हो जाता हे । 


Jana भाराधिक्य ( Glaucoma ) 
नेत्रगत भार का प्रभाव मुख्यतः शुक्लबृति पर होता है, यद्यपि कङ्खरबृति 
तथा बाह्य नेत्रकलाकोष से भी इसमें सहायता मिळती है । वेकारिक अवस्थाओं' 


मे, नेत्रात तरल के परिवाही खरोत दृष्टिमण्डल पर दबाव अधिक होने से तथा _ 
अग्रिमा जळधानी में आजरक धातु के पदार्थों का आधिक्य होने से बन्द हो. | 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar न 


>. vd eae nr 


F 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३६२ शरीरक्रिया-विज्ञान 


जाते हैं । इसके कारण नेत्रात भार अत्यधिक बढ़ जाता है । इसे नेत्रगत 
भाराधिक्य या अधिमन्थ ( Intraocular hypertension or glaucoma ) 
कहते हैं! । इसके मुख्य लक्षण पीड़ा और दृष्टिसम्बन्धी विकार हैं । नेत्रगोलक 
पत्थर के समान कड़ा हो जाता है, कनीनक शिथिल और प्रसारित, सितविस्ब 
.अधिक गम्भीर तथा रक्तवह स्रोतों में स्पन्दन होता है । भार अधिक होने से 
नेत्र के संवहन में भी aon हा जाती हे । 
दर्शन ( Vision ) 

नेत्र दर्शन का बाह्य अधिष्ठान है । बाह्य पदार्थों से प्रकाश की किरणें 
निकलकर नेत्र के भीतर घुसती हें । इन किरणों का नेत्र के स्वच्छुवस्तुव्यूह के 
द्वारा वक्रीभवन होकर इस प्रकार दृष्टिवितान पर संब्यूहन ( Focussing ) 
होता है कि वहां उसका ठीक-ठीक प्रतिबिम्ब दर्शनकेन्द्र पर बन सके | वहाँ 
'से वह उत्तेजना दृष्टिनाड़ी के द्वारा मस्तिष्क के पश्चिम पिण्ड में स्थित gaa- 
केन्द्र तक पहुँचती है और इस प्रकार रूप का ज्ञान होता है । 

रूपसंज्ञा उत्पन्न करने वाली प्रकाशकिरणों की तरंगें लम्वाई में भिन्न- 


भिन्न प्रकार की होती हैं । वर्णपृष्ठ में छालवण की ऐसी किरणों की लम्बाई 


७२३० A. U. तथा बैंगनी वर्ण की किरणों की लम्बाई ३९७० A. U. होती 
है । सामान्यतः इस प्रकार ४००० से ८००० A. ए.लम्बी प्रकाश किरण- 
-तरंगो से रूपसंज्ञा उत्पन्न होती है । 

(A. U. = Angstrom unit=ae १ मि. मी. का कोटितम भाग 
'होता है ) लाळरंग के वाद रक्तोत्तर Infra-red) या तापकिरणें ( Heat 
rays ) होती हैं जिनकी लम्बाई अधिक होती है और जो शोषित होने पर 
“ताप में वृद्धि कर देती हैं । इसी प्रकार बेगनी रंग के बाद नीललोहितोत्तर 
किरणें ( Ultra-violet rays ) होती हैं जिनकी लम्बाई कम होती है और 
'जो रासायनिक परिवर्तन उत्पन्न करते हैं । इसीलिए इन्हें रासायनिक किरणें 
( Actinic rays ) भी कहते हैं। 

प्रकाशयन्त्र की दृष्टि से नेत्र एक तीव्र उन्नतोदर काच के समान कार्थ 


“करता है । ऊपर बतलाया गया है .कि बाह्य. पदार्थों से निकली हुई प्रकाश 


किरणों का नेत्र के विभिन्न ae से वक्ीभवन होता है और उसके बाद दृष्टि 
'बितान पर उनका प्रतिबिम्ब बनता है। इसको समझने के पहले उभयतः 


उक्नतोदर काच के द्वारा प्रतिबिम्ब निर्माण के सम्बन्ध में निम्नांकित भौतिक 
विचारों को ध्यान में रखना चाहिये l 


१. “उप्पाव्यत इवास्यर्थ नेत्र निमथ्यते तथा । 
frasa तु तं विद्यादधिमन्थं- aeg: ॥--सु० To ६ 
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त. ( क ) दूरस्थित वस्तुओं से प्रकाशकिरणें समानान्तर आती हैं और वे 
| जब उभयोन्नतोद्र काच के एक पृष्ठ पर पढ़ती हैं तब उनका वक्रीभवन हो 
जाता है । ये वक्रीभूत किरणें काच के दूसरे पृष्ठ के पीछे संव्यूहकेन्द्र पर 
पहुँचती हैं । समानान्तर किरणों का यह संब्यूहकेन्द्र मुख्य पश्चिम संब्यूह- 
रख ( Principal posterior focus ) कहलाता है और काच से इस केन्द्र 
की दूरी काच का केन्द्रान्तर' ( Focal distance of the lens ) या काच 
की लम्बाई ( Length of the lens ) कहलाती है । काच की प्रकाशवक्री- 
करण शक्ति इस केन्दांतर के विपर्यस्त अनुपात में होती है यथा कम केन्द्रान्तर 
का काच प्रकाशकिरणों को अधिक वक्र करेगा और अधिक केन्द्रान्तर का 
| _ क्रम | २० फीट से अधिक दूरी की वस्तुओं से जो किरणें आती हैं, वह समा- 
| 'नान्तर मानी जाती हैं । 
| उभयोन्नतोदर काच के मध्य में एक ऐसा बिन्दु होता है जिसे ररिमकेन्द 
( Optical centre ) कहते हैं। यहाँ से जाने वाली किरणों का वक्रीमवन 
| नहीं होता । इसी प्रकार का एक केन्द्र नेत्र में भी होता दवे जो नाभिबिन्दु 
| (Nodal point) कहलाता है। इस केन्द्र तथा मुख्य संव्यूहकेन्द्र 
| को मिलाने वाली रेखा 7 का ‘gea aq’ ( Principal axis ) 
'कहलाती है। 9 
| (a) यदि वस्तु काच के और निकट लाई जाय जिससे समानान्तर 
| किरणें तो नहीं निकळें, किन्तु इसकी दूरी मुख्य काचान्तर से अधिक हो, तब 
| प्रकाशकिरणो का संव्यूहन मुख्य पश्चिम संब्यूह के बाहर होता है। 
| (ग) यदि वस्तु और निकट लाई जाय जिससे उसकी दूरी काचान्तर से 
| भी कम हो जाय तो किरणें ऐसी बहिसुंखी होंगी (कि काच के .पीछे किसी 
| बिन्दु पर उनका संब्यूहन नहीं हो सकेगा । 
| नेत्र के द्वारा प्रतिबिम्ब का निमोण 
| 
| 


नेत्र के पृष्ठ उन्नतोदर काच के समान कार्य करते हैं । नेत्र के अनेक 
शृष्ठभाग हैं जिनसे प्रकाश का वक्रीभवन होता है, किन्तु इनमें तलुजल, 
इष्टिमण्डळ और सान्द्रजल ये ही तीन मुख्य हैं। इनका वक्रीभवनांक निम्न- 
लिखित è? — a: 
स्वच्छुमण्डळ १:३४ agas १९३२ 
इष्टिमण्डल १:४२ सान्द्रजल १३३ 
प्रकाश का वक्रीभवन मुख्यतः तीन Tet से होता है :-- 
१. स्वच्छुमण्डळ का पूवपष्ठ ३. हष्टिमण्डळ का पश्चिम शष्ठ 
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२. दृष्टिमण्डल का पूर्वप्रृष्ठ 


दृष्टिवितान पर वस्तुओं का प्रतिबिम्ब 
क ख ग-दृदयवस्तु,  घ-दृष्टिकोण च-प्रतिबिम्ब, छ-नाभिविन्दु 
समानान्तर किरणें एक केन्द्र पर संब्यूहित होती हैं जो स्वच्छुमण्डल के 
ष्ठ के पीके २२:८ मि० मी० दूरी पर स्थित है और प्राकृत नेत्र में स्वच्छ- 
मण्डल की दूरी भी यही है। 
अत्यधिक दूरी पर स्थित वस्तु का प्रतिविम्ब स्वच्छुमण्डल के २० मि. 
मी. पीछे बनता है जब कि ५ मीटर दूरी पर स्थित वस्तु का प्रतिबिग्ब स्वच्छु- 
मण्डल के २० ०६ मि. मी. पीछे बनता हे । चूँकि दृष्टिवितान के रूपादानिका 
स्तर की गहराई ०.०६ मि. मी. है, अतः वस्तुओं का संव्यूहन असीम दूरी से 
५ मीटर तक नेत्र की शक्ति में किसी परिवर्तन के बिना किया जा सकता है। 
जब वस्तु ५ मीटर से कम दूरी पर होती है, तो उसका प्रतिबिम्ब दृष्टिवितान 
के पीछे पढ़ता है और वस्तु साफ नहीं दीखती । वह दूरी, जिसमें वस्तुओं का 
संव्यूहन नेत्र में किसी परिवर्तन के बिना किया जा सके, 'संव्यूहगाम्भीय? 
( Depth of focus ) कहते हैं 1 
दृष्टिबितान में बस्तुओं का प्रतिबिम्ब उलटा बनता है | 
TER के वक्रीभवन के कारण वस्तुओं का प्रतिबिस्व नेत्र के दृष्टिवितान 
Í 
| 


{ 
| 
| 
b 


पर उलटा और छोटा होता है किन्तु इसे हम सीधा देखते हैं । इसका कारण 
यह है कि मस्तिष्क में जाकर मनोवेज्ञानिक , रीति-से वह फिर उलट जाता है 
और इस अकार दो बार उलटने से उसका रूप सीधा हो जाता है । इस संबंध 
में यह ध्यान में रखना चाहिए कि वस्तुतः रूपसंज्ञा नेत्र में उत्पन्न न होकर 
मस्तिष्क में होती है अतः मस्तिष्क भें अन्तिम परिणाम होने के बाद उसके 
अनुसार ही वस्तुओं का प्रत्यक्ष होता है । इसके अतिरिक्त, उस संज्ञा को बाह्य 
} वस्तुओं में आरोपित ( Project ) कर उनसे उनका सम्बन्ध स्थापित किया 

जाता है । यह अनुभव से सिद्ध है और न केवल रूप के. सम्बन्ध में ही, 
- बल्कि अन्य संज्ञाओं के चेत्र में भी 'इसंका उपयोग होता हे । 
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वस्तुओं का प्रतिबिम्ब नेत्र पर उळटा बनता है, इसको देखने के लिए 
निम्नांकित प्रयोग किया जा संकता है :— 

नेत्र में वस्तुओं का प्रतिबिम्ब उलटा बनता है, किन्तु अभ्यास के कारण 
उन्हें हम सीधा देखते हैं । एक मोटे कागज में सूई से छोटा छेद कर दो और 
उसे नेत्र के सम्मुख प्रायः एक इञ्च की दूरी पर रक्खो । तब एक पिन या 
और कोई पतली वस्तु इस छिद्र और नेत्र के बीच में रखो और उसे ऊपर- 
नीचे उठाओ । पिन स्पष्ट दीख पडेगा, किन्तु उलटा । यह तो प्रत्यक्ष है कि 
पिन को नेत्र के इतना निकट रखने पर उसका कोई प्रतिविम्ब नेत्र के परदे 
पर नहीं पड़ सकता फिर हम देखते क्या हैं ? केवल पिन की छाया जो 
इतनी स्पष्ट इस कारण दिखाई देती है कि प्रकाश एक अत्यन्त छोटे छिद्र में 
से आता है । यह कहने की आवश्यकता नहीं कि छाया सदा सीधी ही होती 
है किन्तु नेत्रपटळ पर पड़ी हुई छाया को हम उलटी देखते हैं । अतः सिद्ध 
हुआ कि जैसा प्रतिबिम्ब हमारे नेत्रपटळ पर पड़ता हे, बस्तु को हम ठीक. 
उससे उलटी समक्षते हैं । 

रश्मिकेन्द्रीकरण ( Accomodation ) 

| स्वभावतः दूरदृष्टि का अभ्यस्त होता हे । ऊपर कहा गया है कि नेत्र 
का मुख्य संव्यूहकेन्द इस प्रकार दृष्टिवितान में व्यवरिथत है कि दूर से आने 
वाली प्रकाश की समानान्तर किरणें ठीक दृष्टिवितान के रूपादानिका स्तर 


' पर संव्यूहित होती हैं । पूर्ण विश्रामकाल में, जिस दूरी तक वस्तुओं के रूप 


का ग्रहण ठीक-ठीक किया जा संके, उसे नेत्र का दूरविन्दु ( Far point or 
Punctum remotum ) कहते ¥ । प्राकृत नेत्र में यह बिन्दु असीम पर 
होता है, किन्तु व्यवहार में २० फीट से अधिक दूरी से आनेवाली किरणें 
समानांतर मानी जाती हैं । अतः स्वाभाविक नेत्र उन्हीं वस्तुओं का ठीक-ठीक 
ग्रहण कर सकता है जो २० फीट या उससे अधिक दूरी पर स्थित हैं । इससे 
स्पष्ट है कि यदि वस्तुओं की दूरी इससे कम कर दी जाय और नेत्र में कोई 
परिवतन न हो तो उन बस्तुओं से आनेवाली किरणों का संब्यूहन दृष्टिवितान 
पर न होकर उसके कुछ पीछे होगा, फलतः प्रतिबिस्ब स्पष्ट नहीं 
होगा । इस दोष के निराकरण के लिए, नेत्र में कुछ ऐसे परिवर्तन होते हैं, 
जिनसे दृष्टिमंडल की वक्रता बदल जाती है और नेत्र की अन्तमुंखीकरण शक्ति 
( Converging power ) इतनी बढ़ शजाती है कि निकट वस्तुओं से आने 
वाली किरणों का ठीक इष्टिवितान पर संव्यूहन होता है और इस प्रकार निकट? 
adi वस्तु का स्पष्ट प्रतिविम्ब प्राप्त होता है । नेत्र की यह शक्ति, जिससे 
ष्टिमंडल की वक्रता में परिवतंन होता है, रश्मिकेन्द्रीकरण कहलाती. 1 
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फोटोग्राफ केमरे में यह कार्य प्लेट को पीछे हटाने तथा काच को आगे बढ़ाने से 
हो जाता है, किन्तु नेत्र में न दृष्टिवितान पीछे हटाया जा सकता है और न 
इृष्टिमंडळ ही आगे बढ़ाया जा सकता है । अतः संव्यूहन का कार्य दृष्टिमंडल 
की चक्रता, फलतः प्रकाश वक्रीकरणशक्ति, बढ़ा कर संपन्न होता है । 
रश्मिकेन्द्रीकरण-क्रिया 

रश्मिकेन्द्रीकरण की क्रिया किस प्रकार होती है, इसका ज्ञान मुख्यतः 
हेमहौज नामक विद्वान्‌ के अनुसन्धानों से प्राप्त हुआ है। इसे हेमहोज का 
शेथिल्यसिद्धान्त ( Helmbotz relaxation theory ) कहते हें । 


यह दृष्टिमण्डल की स्थितिस्थापकता पर निर्भर करता है । दृष्टिमंडल एक ' 


उभयोन्नतोदर वस्तु हे जो आवरक कोषाणुओं से बना है तथा कलाकोष से 
आवृत रहता है । स्वतः दृष्टिमंडल की रचना ऐसी है कि उसमें स्थितिस्थाप- 
कता का गुण नहीं हे । किन्तु उसके कलाकोष में स्थितिस्थापकता है और 
उसका दबाव बराबर दृष्टिमण्डल पर पड़ता है । दृष्टिमण्डल भी कलाकोष के 
आकार के अनुरूप ही रहता है । यह कलाकोष में थोड़ा सा भेदन करके देखा 
जाता है । भेदन करने पर क्षत फेल जाता है और उस छिद्र से दृष्टिमण्डल की 
कोमल वस्तु बाहर निकल आती है। यह परिणाम परिधिवेष्टनकला चक्र के 
खिंचाव के कारण नहीं होता, क्योंकि नेत्र से दृष्टिमण्डल को पथक्‌ करने पर 
भी यह देखा जाता है । कलाकोष परिधिवेष्टनकलाचक्र के द्वारा सन्धानमण्डल 
से सम्बद्ध रहता है । कलाचक्र के द्वारा कलाकोष सदेव खिंचाव पर रहता है 
जिससे कलाकोष तथा तदुन्तर्वती दृष्टिमण्डल चपटे बने रहते हैं । कलाचक्र के 
सूत्र दृष्टिसण्डलबन्धनी के रूप में कार्य करते हैं जिसके सहारे वह सान्द्रजळ के 
ऊपरी खात में अबळम्बित रहता है। जव ये सूत्र - विच्छिन्न हो जाते हें तब 
दृष्टिमण्डल अपने स्थान से ग्रंशतः विश्लिष्ट हो जाता है। इस अवस्था ' को 


- दृष्टिमण्डल-विश्लेष ( Subiuxation ) कहते हैं 1 


कलाचक्र जो दृष्टिमण्डल को अपने स्थान में धारण किये रहता है अनेक 
सूत्रगुच्छों से बना हे जो सन्धानमण्डल के wa कलाकोष ands रहते 
हैं। ज्यो-ज्यो नेत्र का आकार बढ़ता है त्यो-त्या ये सूत्र अधिक खिंच जाते हैं 
जिससे दृष्टिमण्डल चपटा हो जाता है जो अणावस्था में प्रायः गोलाकार 
होता है। - 

पहले बतलाया गया है कि संधानपेशिका में तीन प्रकार के पेशीसूत्र 
होते हैं — ` ' 

१. विसारी सूत्र ( Meridonial fibres )--जो स्वच्छु शुक्लसंघिस्थान 
पर उत्पन्न होते हैं। 1 ; 
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२. अनुलस्ब सूत्र ( Longitudinal fibres )--जिनके बीच बीच में 
संयोजक तन्तु रहता है । 


क ६७ 


3. बृत्तसूत्र Circular fibres of muller )--थे संकोचक सूत्र ¥ 
और ररिसकेन्द्रीकरण के समय संकुचित हो जाते उँ । निकट दृष्टि वाले 
व्यक्तियों में ये कम विकसित तथा दूर दृष्टि वालों में अधिक विकसित 
होते हैं । 

रहिमकेन्द्रीकरण के समय सन्धानपेशिका, विशेषतः इसके वृत्तसूत्र, संकुः 
चित होते हैं, जिससे saai और सन्धानमण्डल आगे की ओर खिंच जाते 
हैं । परिणामस्वरूप, सन्धानमण्डल तथा दृष्टिमण्डळ के बीच का अवकाश, 
जिसमें कलाचक्र रहता हे, कम हो जाता है और इस प्रकार कलाचक्र का 
खिंचाव शिथिल हो जाता है। इस शिथिलता के कारण दृष्टिमण्डल के 
कलाकोप का खिंचाव भी कम हो जाता है और दबाव हट जाने पर दृष्टिमण्डल 
भी अपने स्वाभाविक गोळ आकार में जाने लगता है । फलतः इष्टिमण्डल के 
दोनों ओर वक्रता बढ जाती हे । चूँकि cleaves का पश्चिम पृष्ठ सान्द्रजल के 
कारण स्थिर रहता है, कलाकोप के शैथिल्य का प्रभाव मुख्यतः उसके पूर्व 
पृष्ठ पर दृष्टिगोचर होता है, जो सामने की ओर उन्नत हो जाता है और इस 
प्रकार दृष्टिमण्डल की प्रकाश-वक्रीकरणशक्ति बढ़ जाती है । परिणाम यह होता 
है कि नेत्र की प्रकाश वक्रीकरणशक्ति ऐसी बढ़ जाती हे जेसे उसके सामने 


उन्नतोदर काच रख दिया गया हो और प्राकृत नेत्र उस समय के लिए निकट- _ 


दर्शी हो जाता है। 


दृष्टिमण्डल की वक्रता में बृद्धि संधानपेशिका के संकोच के अनुपात से. 


होती है । दृष्टिमण्डळ जब आगे की ओर अधिक उन्नत हो जाता है तब उसका 
मध्यरेखाव्यास भी कम हो जाता है। सामान्यतः विश्रामकाळ में दृष्टिमण्डल 
के पूर्वपृष्ट की वक्रता का मध्यरेखाच्यास | Radius ) १० मि. मी. त॑था 
पश्चिम एष्ठ का ६ मि. मी. रहता है । निकट की वस्तुओं को देखने के समय 
दोनों पृष्टों की वक्रता में अन्तर हो जाता है । प्रबल केन्द्रीकरण के समय 
gage की वक्रता ५.३ मि. मी. तथा पश्चिम शष्ट की वक्रता ५३३ मि० मी० 
हो जाता है । अधिकतम केन्द्रीकरण के समय दृष्टिसण्डलबन्धनी के शैथिल्य के 
कारण दष्टिम्डळ लगभग ०:२५ से ०३ मि० मी० तक नीचे की ओर 
खिसक आता है । हणे 
अनुसन्धानों से यह सिद्ध है कि wize की वक्रता ८७ प्रतिशत बढ़ 
जाती है तथा पश्चिम शष्ठ की २२:५ प्रतिशत । Gaze की वक्रता सें बृद्धि होने 
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से अग्रिमा जळधानी उसी अनुपात में कुछ छोटी हो जाती हे। इससे इष्टि- 
मण्डल के समस्त भाग में समान रूप से शक्ति नहीं बढ़ती, किन्तु अक्त के 
निकट अधिकतम रहती है । 

जब रश्मिकेन्द्रीकरण की क्रिया समाप्त हो जाती है तव सन्धानपेशिका 
भी प्रसारित होती है और सन्धानददिकाओं तथा दृष्टिमण्डल के बीच का अव- 
काश अविक हो जाता हे । इसके कारण कलाचक्र का दृष्टिमण्डल पर खिंचाव 


ga: अधिक हो जाता है, जिससे वह चपटा बना रहता हे । सन्धानपेशिका 


के अनुलम्ब तथा वृत्त दोनों सूत्र संकुचित होते हैं, विशेषतः बृत्तसूत्रों का संकोच 
होता है, अतः रशिमिकेन्द्रीकरण का आधिक्य होने के कारण दूरदर्शी व्यक्तियों 
में यह सूत्र अधिक विकसित होते हैं । 

fanaa आदि के शस्रकर्म में दृष्टिमण्डल को निकाल देने पर केन्द्रीकरण 
की शक्ति नष्ट हो जाती है, तब दूर ओर निकट दृष्टि के लिए रोगी को कृत्रिम 
-काच का प्रयोग करना पड़ता है । 

शर्निङ्ग का दबाववृद्धि का सिद्धान्त 
( Tscherning’s theory of increased tension ) 
शनिङ्ग नामल विद्वान्‌ के मत में सन्धानपेशिका के संकोच से दृष्टिमण्डल 
का शेथिल्य नहीं होता (जैसा कि हेमहोज ने प्रतिपादित किया है) afew वह 
और कस जाता है जिससे दृष्टिमण्डल का कलाकोप दव जाता है | इसी दवाब 
के कारण दृष्टिमण्डल आगे की ओर निकल जाता Fl इस मत के पक्ष में 
निम्नांकित प्रमाण हैं :--- 

-( १ ) रश्मिकेन्द्रीकरण के समय दृष्टिमण्डल का पूर्वपष्ठ का आकार बदल 
जाता है | उसका केन्द्रीय भाग अधिक उन्नतोदर तथा प्रान्तीय भाग अधिक 
चपटा होता है । यदि कलाकोष शिथिल हो जाता है तो उसका आकार गोल 
हो जाना चाहिये, न कि बीच में उठा हुआ और दोनों प्रान्तों में चपटा । 

(२ ) यह देखा गया है कि कलाकोष की स्थूलता ada समान नहीं है ! 
पूवभाग में यह पतला और पश्चिमभाग में मोटा है। इसलिए ऐसी स्थिति में 
जब कोष का दबाव पड़ता है तो वह स्थूलभाग की ओर अधिक होता है और 
इसीलिए दृष्टिमण्डल आगे की ओर निकल आता है। 

मतभेद होने पर प्रायोगिक प्रमाण अधिक हेमहौज के सिद्धान्त के पक्ष में 
ही हैं क्योंकि यह देखा गया है कि केन्द्रीकरण के समय दृष्टिमण्डल कलाकोष 
के भीतर शिथिल अवस्था में रहता है । 

रश्मिकेन्द्रीकरण की सीमा 
रश्मिकेन्द्रीकरण की शक्ति का माप दूर या निकट ङी सीमाओं से किया 
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जाता है। दूरविन्दु ( Punctum remotum or far point) ag 
बिन्दु है जहाँ केन्द्रीकरण क्रिया के शिथिल, रहने पर नेत्र का संव्यूहन किया 
जाता है । निकटविन्दु ( Near point or punctum proximum ) 
वह विन्दु है जहाँ अधिकतम केन्द्रीकरण के समय नेत्र का संच्यूहन किया 
जाता है । 

प्राकृत नेत्र में दूरविन्दु असीम दूरी पर रहता है, क्योंकि विश्राम की 
अवस्था में नेत्र degg समानान्तर किरणों के लिए होता है । निकटविन्दु को 
निश्चित करने के लिए किसी वस्तु को नेत्र के निकट लाते हैं जब तक कि बह 
अस्पष्ट न हो जाय तथा सन्धानपेशिका के प्रबलतम सङ्कोच के होने पर भी 
उसका स्पष्ट प्रतिविम्ब न हो सके । जहाँ से वह वस्तु अस्पष्ट होने लमती है, 
इसे निकटबिन्दु कहते हें । आयु के अनुसार इसमें परिवर्तन होता रहता है। 
जैसे-जैसे आयु बढ़ती है, इसकी दूरी बढ़ती जाती है । 

रश्मिकेन्द्रीकरण के समय नेत्र में परिवर्तन 

(१ ) दृष्टिमण्डल की वक्रता में बृद्धि विशेषतः उसके पूर्वपश्चिम व्यास में 
बृद्धि :--यह वस्तुओं के स्पष्ट संब्यूहन निमित्त सन्धानपेशिका के संकोच से 
होता है । दृष्टिमण्डल अधिक स्थूळ हो जाता है और उसका व्यास कम हो 
3 हे gaa उसकी प्रकाश वक्रीकरण शक्ति बढ़ जाती E 

(२) नेत्रो की अन्तर्मुखता--अन्तदंशिनी पेशियों के संकोच के कारण 
नेत्र अन्तर्मुख हो जाते हैं जिससे दोनों नेत्रों के दृष्टि वितान के समान विन्दु 
पर वस्तुओं का संव्यूहन होता है और इस प्रकार द्विदृष्टि नहीं होने पाती । 

(३) कनीनकों का सङ्कोच :—कनीनकसङ्कोचनी पेशियों के सङ्कोच के 
कारण कनीनकों का सङ्कोच हो जाता है | इससे पाश्वंवर्ती किरणों का निरोध 
हो जाता है और दृष्टिवितान पर प्रतिबिम्ब स्पष्ट बनता है । 

उपर्युक्त तीनों पेशियों का सम्बन्ध तृतीय नाडी से है। 

दृष्टिसम्बन्धी विकार र 

जिस नेत्र का दूरविन्दु असीम दूरी पर्‌ हो तथा निकटविन्दु छगभग 
८ इञ्च की दूरी पर हो उसे प्राकृत नेत्र ( Emmetropic eye ) कहते हें। 
कुछ व्यक्तियों के नेत्र में दृष्टिवितान स्वच्छुमण्डल के २३ मि. मी. पीछे न 
होकर और अधिक दूरी पर पीछे ( निकटदष्टि) या और आगे ( दूरदृष्टि) 
स्थित हो, तो प्रतिबिम्ब स्पष्ट न बनने से दृष्टि विकृत हो जाती हे । इन 
विकारों को वक्रीभवन के विकार ( Errors of refraction ) तथा ऐसे नेत्र 

को विकृत नेत्र ( Ametropic ) कहते हैं। ये विकार निम्नाङ्कित कारणों से हो 


'सकते हैं :-- i 
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(क) नेत्रगोलक का आकार छोटा या लम्बा होने से इसे अक्षीय 
विकार ( Axial ametropin ) कहते हैं। 

( ख़ ) प्रकाशवक्रीकरण get की वक्रता में परिवर्तन होने से इसे 
वक्रता-विकार ( Curvature ametropia ) कहते हें। 


( $ ) निकटदृष्टि (Myopia)— 3a विकार में निकट की वस्तुयें साफ 
दिखलाई पड़ती हैं किन्तु दूर की वस्तुयें नहीं दिखाई देतों । इसका कारण 
यह है कि दूर से आती हुई समानान्तर किरणें दृष्टिवितान पर केन्द्रित न 
होकर उसके आगे होती हैं, इसलिए दृष्टिवितान पर प्रतिबिम्ब स्पष्ट नहीं 
बनता | इसके विपरीत, निकटवर्ती वस्तुओं की किरणें इष्टिबितान पर ठीक-ठीक 
केन्द्रित होती हैं, अतः उनका प्रतिविम्ब स्पष्ट बनता हे । 


यह विकार नेत्रगोलक के अधिक लम्बा होने से या स्वच्छुमण्डल या 
दृष्टिमण्डल की वक्रता अधिक होने से होता है । यह जन्म ही से हो सकता है, 
किन्तु सामान्यतः पोषण की कमी या रोगों के कारण नेत्रगोलक के स्तरों में 
दुबंछता आ जाने से होता है। 

निकट की वस्तुओं को देखते समय नेत्रगोळकों के अन्तमुंखी भवन से 
नेत्रगत तरल का दबाव बढ़ जाता है । जब नेत्रगोलक के स्तर दुबंल होते हैं 
तब इस दबाव से प्रभावित होकर वे लम्बे हो जाते हें और दृष्टिवितान भी 


पीछे की ओर हट जाता है । अतः मुख्य संव्यूहन केन्द्र ष्टिवितान पर न होकर 
उसके सामने की ओर होता. है । 


यह विकार नतोदर काच के द्वारा दूर किया जा सकता है, क्योंकि मनुष्य 

की स्वाभाविक प्रकाश केन्द्रीकरणशक्ति मुख्य संव्यूह दूरी को कम कर सकती 

है, वढा नहीं सकती | नतोद्र काच प्रकाश की किरणों को बहिर्मुख कर देते 

. हैं और इस प्रकार काच और रष्टिमण्डल का सम्मिलित संग्यूहान्तर अधिक हो 
जाने से दृष्टिवितान पर प्रतिबिम्ब स्पष्ट बनता है । 


(२ ) दूरदृष्टि (९7 ९1०P।३)—पूर्वोक्त विकार के यह ठीक उलटा 
होता है। इसमें दूर की चस्तुयें साफ दीखती हैं, किन्तु निकटवर्ती वस्तुएँ 
स्पष्ट नहीं दीखतीं । 

इस विकार में नेत्रगोलक छोटा हो जाता है और उसका पूर्वपश्चिम व्यास 
कम हो जाता है । अतः समानान्तर किरणों का संव्यूहन दृष्टिवितान के पीछे 

[कसी विन्दु पर होता है। प्राकृत नेत्र की अपेक्षा इसमें निकटविन्दु अधिक 
दूरी पर होता है। 


यह विकार उन्नतोदर काच के प्रयोग से दूर किया जाता है। ये काच 
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नेत्र में प्रविष्ट होने वाली किरणों को अन्तर्मुख कर देते हैं जिससे दृष्टिवितान- 


पर प्रतिबिम्त्र बनता है । 

(३ ) जरादृष्टि Presbyopia )--बुढ़ापे में मण्डलाष्टिका के कठिन 
होने तथा सन्धानपेशिकाओं के दुर्बळ होने से प्रकाशकेन्द्रीकरण शक्ति FAA: 
din हो जाती हे, अतः निक: की वस्तुयं दिखलाई नहीं देतीं । पहले बतळाया 
गया है कि आयु के ma निकटविन्दु भी बढ़ता जाता है यथा :-- 


आयु निकटविन्दु 
१० वर्ष ७ से. मी. 
२० 5, HO Dn) 
३० ,, Sp 90 
४० ,, ०१०) छा 
Wo 99 ४० 


११ १22 

जब निकटविन्दु १५ से. मी. (१० इञ्च ) पर पहुँचता है तब विकार 
स्पष्ट होने लगता है । रोगी को पुस्तक पढ्ने में कष्ट होने लगता है और 
साफ देखने के लिए वस्तुओं को कुछ दूरी पर रखना पड़ता हे 

[ | विकार में अरूपशक्ति के उन्नतोदर कार्चो का प्रयोग निकटवर्ती 
वस्तुओं को देखने या पढ़ने के लिए किया जाता है । 

(४ ) विषमदृष्टि ( Astigmatism ` यह विकार स्वच्छमण्डल या 
दृष्टिमण्डल की वक्रता में चेषम्य होने से होता है । इसलिए नेत्र एक ओर 
निकटदर्शी तथा दूसरी ओर दूरदर्शी हो सकता है । सामान्यतः स्वच्छुमण्डळ 
में विक्रार होता है । इसका पृष्ठ अनुप्रस्थ दिशा में चौड़ा तथा ager दिशा 
मे उन्नत होता है जिसके कारण उसका आकार वृत्त न होकर अंडाकार हो 
जाता है । उस स्वच्छ-मण्डल को सुवाकार ( Spoon-shaped ) भी कहा 
जाता है। इस स्थिति में जब समानान्तर किरणें नेत्र प्रर पड़ती हैं तो 
अनुलम्ब और अनुप्रस्थ दोनों किरणों का इष्टिवितान के एक ही विन्दु पर 
संव्यूहन नहीं हो पाता, जिससे प्रतिबिम्ब स्पष्ट नहीं बनता। यह विकार 
चार प्रकार का होता है :-- 

(१) नियमानुरूप सामान्य विषमदृष्टि ( Regular astigmatism 
according to the rule )—इसमें स्वच्छुमण्डल की वक्रता अनुप्रस्थ की 
अपेक्षा अनुलम्ब दिशा में अधिक होती है। 

(3) नियमविरुद्ध सामान्य विषमहृ्टि ( Regular “astigmatism- 
arzainst the rule )--इसमें अनुप्रस्थ दिशा में वक्रता अधिक होती है 1 

२६ श० बि० 
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(४ ) असामान्य विषमदृष्टि ( Irregular astigmatism )--इसमें 
an इत्यादि के कारण स्वच्छसण्डल का पृष्ठ अनियमित हो जाता है । 


( ४ ) दृष्टिसण्डलीय विषमदृष्टि ( Lenticular astigmatism 3--इससें 
दृष्टिमण्डल के कुछ मुड जाने से विकृति होती है । 


यह विकार san (Cylindrical) काच के प्रयोग से दूर 
होता है । 

( ५) मण्डलीय दृष्टि ( Spherical abirration )--दृष्टिसण्डल के 
परिधिभाग से .जानेवाली किरणों का केन्द्रभाग से जानेवाली किरणों को अपेक्षा 
वक्गीभवन अधिक होता है, अतः उनका संन्यूहन दृष्टिवितान के एक ही 
विन्दु पर नहीं हो पाता । 

यह विकार कनीनक-सङ्कोचनी पेशियोंके सङ्कोच से दूर हो जाता है, 
क्योंकि इससे किरणं परिधिभाग से न आकर केवल केन्द्रभाग से आता हँ । 
परिधिभाग की अपेत्ता केन्द्रभाग की वक्रता बढ़ा देने से भी विकार का निरा- 
करण हो जाता है। मनुष्य का नेत्र स्वभावतः ऐसा होता है । 

(६) ques ( Chromatic aberration )--प्रकाश की किरण 
इष्टिमण्डक में घुसने पर अनेक वर्णों में विभक्त हो जाती है और प्रतिविम्ब के 
चारों ओर वर्णयुक्त परिधि प्रतीत होती है । इसे वर्णधष्टि कहते हैं । इस 
किरण को यदि एक भिन्न काच के द्वारा प्रविष्ट कराया जाय तो यह विकार 
“दूर हो जाता है । मनुष्य के नेत्र में स्वभावतः - किरणों का वर्ण विभाग नहीं 
'होता, क्योंकि ृष्टिवितान पर पहुँचने के पहले वे स्वच्छुमण्डळ तथा दृष्टिमण्डल 
“से गुजरती हैं जिनका आकार और घनत्व एक दूसरे से भिन्न होता है । 


तारामण्डल के काये 


( $ ) यह नेत्र में प्रविष्ट होने वाले प्रकाश के परिमाण का नियमन 


“करता है । तीब्र प्रकाश में कनीनक संकुचित हो जाते हैं, जिससे आवश्यकता. 


से अधिक प्रकाश नेत्र के भीतर नहीं घुस पाता और इस प्रकार दृष्टि वितान 
को कोई क्षति नहीं हो पाती । इसी तरह मन्द प्रकाश में कनीनक फैल जाते 
हैं, जिससे अधिक से अधिक प्रकाश नेत्र में आ सके और वस्तुओं का प्रतिविम्ब 
स्पष्ट बन सके। 


( २) यह एक प्राचीर के रूप में कार्य करता Eo d जिससे अनियमित 
प्रान्तीय किरणें नेत्र के भीतर प्रविष्ट नहीं होने पातीं और दृष्टि में कोई बाधा 
नहीं होने राती! | 
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(a) कनीनक का सकोच संव्यूह की गम्मीरता को बढ़ा देता है, जो 

निकट दृष्टि के लिए अत्यन्त उपयोगी है । 
तारामण्डल की नाडियाँ 

तारामण्डल में निम्नांकित तीन प्रकार की नाडियाँ सम्बद्ध रहती हैं :-- 

३. तृतीय नाडी--जो कनीनक Agra पेशी से सम्बद्ध है । 

२, ग्रै वेयक सांवेदुनिक नाडी--जो कनीनक विंस्फारणी,से सम्बद्ध है । 

३. पञ्चमी नाडी के चाप विभाग की नासानुगा शाखाओं के प्रतान- 
जो संज्ञा का वहन करते हैं । 

कनीनकसङ्कोचनी that से सम्बद्ध नाडीसूत्र मध्यमस्तिष्क में उत्पन्न 
होकर तृतीय नाडी के द्वारा सन्धानगण्ड और उसके बाद लघु सन्धाननाडियों 
के रूप में कनीनकसंकोचनी पेशियों से सम्बद्ध रहते हैं । * 

कनीनकविस्फारिणी नाडियों के सूत्र निम्नांकित क्रम से विस्फारिणी 
पेशियों तक पहुँचते हैं :-- 


१. सध्यमस्तिष्क ( में उत्पन्न ) २. सुषुम्नाकाण्ड 

३. चाचुपसौषुस्निक केन्द्र ( Clliospinal centre ) 

४. प्रथम, द्वितीय और तृतीय वक्षीय सौघुम्निक नाडियां 

७, प्रथम वक्षीय नाडीगण्ड ६. ऊध्वे ग्रोवेयक नाड़ीगण्ड 
७. अर्धचन्द्र नाडीगण्ड ८. चाह्ुषविभाग 

९. दीघ सन्धाननाडियां 


तारामण्डल की प्रत्यावर्तित क्रियायें 

कनीनकों का संकोच प्रव्यावर्तित रूप से निम्नलिखित अवस्थाओं में 
होता है :— 

१. जब नेत्र पर प्रकाश पड़ता है ( प्रकाश प्रत्यावर्तन ) 

२. केन्द्रीकरण के समय ( केन्द्रीकरण प्रस्यावतेन ) 

३. जब शरीर की अनेक संज्ञावह नाढ़ियाँ उत्तेजित होती हैं ( संज्ञा 

maaga ) | - 

(५) केन्द्रीकरण या अन्तर्मुख प्रत्यावतेन ( Accomodation or 
convergence reflex )--जब निकटवर्ती वस्तुओं को देखने के लिए नेत्र का 
केन्द्रीकरण किया जाता है तब कनीनकसंकोचनी पेशियों के संकोच के कारण 
कनीनक संकुचित हो जाते हें । इस क्रिया में प्रत्यावतंन वक्र निम्वांकितः 
अकार से बनता है = | F 
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( क ) संज्ञावह सूत्र--पन्चमी नाडी के संज्ञासूत्र जो सन्धानपैशिका के 
संकोच से उत्तेजित होते हैं । 

(a) केन्द्र--मध्यमस्तिष्क में तृतीय नाडी के केन्द्र कें निकट 
स्थित है । 


( ग ) चेष्टावह सूत्र--तृतीय नाडी की लघु सन्धानिका शाखायें । इसमें 
दोनों नेत्रो में संकोच होता हे, यद्यपि एक नेत्र sar भी हो। 

ऐसा भी समझा जाता है कि यह शुद्ध प्रत्यावर्तित क्रिया नहीं हे बल्कि 
अन्त्ईशिनी तथा सन्धानपेरिकाओं के संकोच से कनीनवसंकोचनी पेशियों 
में भी साहचर्यजन्य संकोच होता हे । इसे साहचर्यक्रिया ( Associated 
act or synkinesis ) कहते हैं । 

agaga प्रत्यावर्तित क्रिया से अनियमित प्रान्तीय किरणें नेन्न में 
घुसने नहीं पातीं, अतः इष्टिवितान पर प्रतिविम्ब स्पष्ट बनता है। 


(२) प्रकाशाप्रत्यावतन (Light reflex ) यह देखा जाता है कि 
अतितीव्र प्रकाश में कनीनक नितान्त कुचित हो जाते हैं । यह क्रिया स्वतन्त्र 
रूप से और अनजाने होती है । इसमें प्रत्यावतनवक्र निम्नांकित रूप से 
बनता है :— 

(क ) संज्ञावह सूत्र--दृष्टिनाडीसूच्र । 

( ख) केन्द्र-कनीनककेन्द्र जो मध्यमस्तिष्क में तृतीयनांडीकेन्द्र के 
निकट स्थित है । y 

( ग ) चेष्टावह सूत्र--लघु सन्धानिका नाड्या । 

महत्त्व :--प्रकाश È MANR का यह एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
fra है। 

(३ ) हिपाश्चिक प्रकाशप्रत्यावतेन ( Consensual light reflex ) 
यदि एक नेत्र में प्रकाश दिया जाय तो दोनों कनीनकों का संकोच हो जाता 
हे । इसे द्विपाश्विक प्रकाइाप्रत्यावर्तन कहते हैं। इसका कारण यह है कि 
प्रत्येक रष्टिवितान उत्तरकलायिका ( Superior corpora quadrigemina ) 
के द्वारा दोनों पाश्वों के कनीनककेन्द्रों को उत्तेजित करता है । इसका प्रत्या- 
वतन वक्र प्रकाशप्रस्यावर्तन के समान होता है । 


महत्त्व :--इसके द्वारा हमें एक नेत्र की परीक्षा से ज्ञात हो जायगा' कि 
दूसरे नेत्र से प्रकाश का प्रत्यक्षीकरण होता है या नहीं ? जिस नेत्र में दृष्टि 
at aa | के अवरोध के कारण प्रकाश का प्रत्यक्ष . नहीं होता, उसमें प्रकास बेने 


पर न उसके कनीनक का संकोच होगा और न दूसरे नेत्र के कनीनक का. _ 
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किन्तु यदि दूसरे स्वस्थ नेत्र में प्रकाश देने पर विकृत नेत्र में भी कनीनक का 
संकोच होता है तो इसका अर्थ यह है विकृति केवल दृष्टिनाडी तक ही सीमित 
हे और चेष्टावह मार्ग ( तृतीय नाडी, सन्धानगण्ड और लघु सन्धानसूत्र ) 
बिलकुल स्वस्थ है । 


(४) वर्निक का प्रत्यावत्तेन ( Wernick’s reflex )--यदि san- 
ada सूत्रों के बाद दृष्टिनाडी के. सूत्रों में विकृति हो तो प्रकाशप्रत्यावतन 
होगा, किन्तु प्रकाश का प्रत्यक्षीकरण नहीं होगा । इसके विपरीत, निम्नांकित 
अवस्थाओं में, प्रकाश का प्रत्यक्ष होता है, किन्तु प्रत्यावर्तन नहीं होता :-- 

( क ) तारामण्डल के कुछ रोग--यथा संसक्ति । 

( ख ) चेष्टावह मार्ग में कोई विकार--यथा तृतीयनाडीकेन्द्र का आघात 
या ळघुसन्धान नाडियों की क्रियाहीनता । 

( ग ) कुछ नाडीसंस्थान के रोग--यथा-फिरंगजन्य ( Tabes dors- 
alis ) या वर्धमान पक्षाघात । प्रथम रोग में केन्द्रीकरण-प्रस्यावतंन ठीक 
रहता है किन्तु प्रकाशप्रत्यावर्तन नष्ट या मन्द हो जाता है । यह एक-पाश्विक 
= aufs हो सकता है। इसे प्रस्यावतंनरहित कनीनक ( Argyll- 
Robertson pupil ) कहते हैं और यह उस व्याधि के निदान में अत्यधिक 
सहायक होता है । 

(५) आत्ययिक प्रकाशप्रत्यावतेन (Emergency light re- 
flex )--जब अतितीव्र प्रकाश नेत्रों पर पड़ता है तब कनीनक संकुचित हो 
जाते हैं, पलकें बन्द हो जाती हैं तथा श्र, झुक जाते हैं और अधिक तीब्र 
प्रकाश होने पर शिर भी आगे की ओर झुक जाता है, समस्त सुखमण्डल 
संकुचित हो जाता है तथा अग्रबाहु नेत्रों के सामने आ जाते हैं । इसका प्रस्या- 
वर्तनचक्र निम्नांकित रूप में होता है :— 

१. संज्ञावह नाडी--दृष्टिनाडी | | 

२. केन्द्र--तूतीयनाडी केन्द्र तथा ग्रीवा और नेत्र at पेशियों के केन्द्र । 

३. चेष्टावह नाडी--कनीनक संकोचनी, नेत्रच्छुद, त्र, बाहु तथा शिर 
की पेशियों से सम्बद्ध नाडीसूत्र | 


( ६) सहचारी प्रत्यावतेन ( Associated reflexes ) छदप्रत्यावतंच 
(Lid reaction or orblicular reflex) कनीनक का छदप्रत्यावतँन 
पूर्वोक्त साहचर्यजन्य प्रत्यावतर्नो का TH उदाहरण है । इसमें नेत्रच्छद एक 
दूसरे से अलग कर दिये जाते हैं और उन्हें बन्द होने से रोक दिया जाता 
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हे । अघ रोगी की आँखें बन्द करने को कहा जाता है। जैसे ही वह बन्द 
करने का प्रयत्न करता है, कनीनक संकुचित हो जाता है। यह maada 
Ruis नहीं होता | 

महत्त्व :--यह प्रस्यावतंन समस्त चेष्टावह मार्ग की क्षमता का 
सूचक है । 

(७ ) मानस प्रत्यावतेन ( Cortical reflexes )--केवल प्रकाश की 
कल्पना से भी कनीनकों का dala हो जाता है। यदि इसी प्रकार कोई 
ब्यक्ति यह कल्पना करे कि वह अन्धकार में है, तो उसके कनीनक प्रसारित 
हो जाते हैं । 


(<) Ama प्रत्यावतेन ( Trigeminal 7०० )--यदि कोई 

_ बाह्य पदार्थ नेत्र के स्वच्छुमण्डल में घुस कर नेत्र में Gu उत्पन्न करे तो 

कनीनको का संकोच हो जागा विशेषतः इसका प्रभाव चिकृत पाशवं में 

इष्टिगोचर होगा । पीड़ाप्रद उत्तेजना से कनीनक पहले प्रसारित हो जाते हैं, 
किन्तु कुछ देर तक निरन्तर जारी रखने से वे संकुचित हो जाते हैं। 


( ९ ) प्रसार प्रत्यावतेन ( Ciliospinal or dilator reflex — 
शरीर के किसी अंग में, विशेषतः, शिर और ग्रीवा में, पीड़ा होने से कनौनकों 
का प्रसार हो जाता है । भावावेश यथा भय, शोक आदि की अवस्थाओं में भी 
प्रसार हो जाता है । इसका प्रत्यावतेन चक्र निम्नलिखित होता है — 

(क) संज्ञावह सूत्र-सुषुर्नानाडियों विशेषतः अन्तिम ग्रोवेयक तथा 
प्रथम, द्वितीय और तृतीय वक्षीय नाढिर्यो के पश्चिम मूल, शीर्षण्य नाड्यो 
के संज्ञावह सूत्र. तथा मस्तिष्क के बाह्य अंश से उद्भूत मानस वेग | 

( ख ) केन्द्र--चाछुषसौषुम्निक केन्द्र ( Ciliospinal centre ) 

( ग) चेष्टावह सूत्र--दीघं सन्धाननाडियाँ । 


(३०) निमेषप्रत्यावतेन ( Wink or corneal reflex )— 

. किसी प्रकार स्वच्छुमण्डळ या नेत्रवत्मे की उत्तेजना से नेत्रपलक बन्द हो 

जाते हैं | इसमें संज्ञावह सूत्र पंचमी- नाड़ी की शाखायें होती हैं तथा 

चेष्ठावह सूत्र सप्तमी नाड़ी के होते हैं जो नेत्रनिमीळनी पेशी से संबद्ध 
रहते हैं । 2 

` यदि एक पार्श्वं की च्रिघारा नाड़ी निष्क्रिय हो जाय, तो विकृत पाश्वं के 

JARE स्वच्छुमण्डछ का स्पशे करने से किसी an . का. निमीछन म होगा mY 
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यदि स्वस्थ नेत्र के स्वच्छुमण्डळ का स्पर्श किया जाय तो दोनों नेत्रा में प्रत्या- 
वर्तन मिलेगा । 
इसी प्रकार यदि एक पांश्व की मौखिकी नाड़ी निष्क्रिय हो जाय तो 
विकृत पार्श्व में यह प्रत्यावर्तन नहीं होगा, किन्तु स्वस्थ नेत्र में द्विपाश्विक 
प्रत्यावतन होगा । 
निमेष nada अति dia प्रकाश में भी होता है ( आत्ययिक प्रत्या- 
वर्तन ) । इसके अतिरिक्त छींकने आदि में नासा की wus कला का qa 
होने से या अचानक तीब्र ध्वनि के द्वारा श्रुतिनाड़ियों को उत्तेजित करने से यह 
प्रत्यावर्तन होता है। इस अन्तिम प्रत्यावर्तन को श्रुतिनिमेष-प्रस्यावतन 
( Auro palpebral reflex ) कहते हें। 
तारामण्डल पर औषधों का प्रभाव 
कुछ द्रब्य सीधे मध्यमस्तिष्क में स्थित केन्द्रों पर क्रिया करके प्रभाव 
gua करते हैं और कुछ पेशियों में स्थित नाडीप्रान्ता पर स्थानिक क्रिया 
करते हैं । जो द्रव्य कनीनकों का विस्फार करते हैं उन्हें कनीनविस्फारक 
( Mydriatics ) कहते हैं तथा जो उनको संकुचित करते हैं उन्हें कनीन- 
संकोचक ( Miotics ) कहते हैं । 
tanita 
यह लघु सन्धाननाड़ियों की पेशीनाडीसंघि को निष्क्रिय कर देता है । 
इस प्रकार कनीनकसंकोचनी पेशियों को निश्चेष्ट बनाकर कनीनक का 
बिस्फार कर देता है। इसके अतिरिक्त, सन्धान-पेशिकाओं की क्रियाहीनता से 
केन्द्रीकरण की शक्ति नष्ट हो जाती है । इसे सन्धान-पेशिकाघात ( Cyclop- 
legia ) कहते हैं । इसके विपरीत, जो द्रब्य कनीनक को संकुचित करते हैं वे 
सन्धानपेशिका के संकोच को भी बढ़ा देते हैं । 
इसेरिन, पाइलोकारपाइन और मसकेरिन 
ये रघु सन्धाननाढ़ियों -के प्रान्तभागों को उत्तेजित करते हैं, इसलिए 
कनीनक को संकुचित कर देते हैं। ; 
कोकेन 
यह दीर्घ संधाननाड़ियों के प्रान्तभागों को उत्तेजित कर कनीनक को 
प्रसारित कर देता है तथा अतिप्रबळ मात्रा में संकोचक, सूत्रों को निष्क्रिय बना 
देता है और इस प्रकार कनीनक का और अधिक प्रसार हो जाता है । क 
$ इससे संकोचक पेशियों का आघात नहीं होता, अतः प्रकाश प्रस्या- 
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* घतन नष्ट नहीं होता । यह सभी स्वतन्त्र पेशियों को दुर्बळ बना देता है, 
“अतः तारामण्डल-संकोचनी पेशी के दुर्बल होने से कनीनक का प्रसार हो 
“ज्ञाता है ! | ; 

रोगनिर्णय में इसका प्रयोग अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है चूँकि इसकी क्रिया 
दीघ सन्धाननाडियौं के प्रान्तभागों पर होती है, अतः इन नाढ़ियों के आघात 
की अवस्था में इससे कनानक का प्रसार नहीं होता | 


अद्रिनिलीन 


यह दीर्घ सन्धाननादिर्यो को उत्तेजित कर कनीनक को प्रसारित कर 


देता हे । अतः अधिडृककग्रंथि के क्रियाधिक्य में कनीनकों का प्रसार हो 
खाता है । 


अफीम 


` इसकी क्रिया केन्द्र पर होती है अतः दोनों कनीनकों का सङ्कोच हो 
'जाता है। 


क्लोरोफामे और ईथर 
पहले ये केन्द्र को उत्तेजित करते हैं, अतः कनीनकों का संकोच होता है 


किन्तु अधिक मात्रा में 'केन्द्र का आधात होने से कनीनकों का प्रसार हो 
ज्ञाता है । 


PRR 


यह प्रसारकेन्द्र पर क्रिया करके कनीनकों को प्रसारित कर देता है। 


निकोटिन 


यह नाबीसन्धि को निष्क्रिय बना देता है, अतः यदि ऊर्ध्वं ग्रेवेयक गण्ड 


या सन्घानगण्ड पर इसका लेप कर दिया जाय तो क्रमशः कनीनक का संकोच 
-या प्रसार हो जाता हे । 


a कनीनकों के आकार में विभिन्नता 
समान प्रकाश में, दोनों कनीनक समान आकार के होते हैं, 
किन्तु विभिन्‍न व्यक्तियों में इनकी आकृति में अन्तर होता है । आयु ` र 
“सार भी इसमें विभिन्नता पाईं जाती है । निकट दृष्टि वाले व्यक्तियों में यह 
SF बड़ा तथा दूरदृष्टि वाले व्यक्तियों में कुछ छोटा होता है । कुछ व्यक्तियों में 
“दोनों कनीनको की आकृति में भी वेषस्य होता है। इसे कनीनकवेषम्यं 
{° Anisocoria ) कहते हैं । ४ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
RRR SIS a 5 fi a AR 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


I 
| 


| 
| 


pete VENEER 


RT ITTF TT TT FT फा 


| 
| 
| 
| 
Í 
| 
|| 
| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


दोषविज्ञानीय ४०६. 


कनीनक का संकोच और प्रसार निस्नांकित कारणों से भी होता है-- 


कनीनकसंको च | कनीनकप्रसारण 
१. तृतीय नाढी की उत्तेजना , तृतीय नाडी का आघात 
२. ग्रेवेयक सांवेदनिक का आघात , ग्रेवेयक सांवेदनिक की उत्तेजना 
३, प्रकाश-प्रस्यावर्तन के समय , अन्धकार में 
४, केन्द्रीकरण प्रत्यावतन के समय , केन्द्रीकरण की समासि में 
५, इसेरिन पाइलोकारपाइन, या | ५. थासकष्ट के समय तथा श्वासाच- 
मसकेरिन की लघु सन्धाननाढ़ियों | रोध की अन्तिम अवस्थाओं में 


S ०९८ A AM «० 


पर क्रिया 
६. केन्द्र पर अफीम की क्रिया 
७, निद्वाकाळ में 


६. क्लोरोफास का प्रभाव 

I कुछ भावावेश की अवस्थाओं में 
यथा भय इत्यादि, जव अधिवृक्क 
ग्रन्थि के क्रियाधिक्य से रक्त में 
अद्रिनिलीन का आधिक्य at 


जाता है । 
८, क्होरोफार से संज्ञाहरण के | ८. ओपजन की कमी होने पर उपयुक्त 
प्रारम्भ में कारण से 


९, qa में पीडाप्रद उत्तेजना से 
विशेषतः ग्रीवाप्रदेश में 
१०. ऐट्रोपीन के द्वारा लघु सन्धान 
नाड्यो का आघात 
११. कोकेन के द्वारा दीघ सन्धान- 
नाड़ियों की उत्तेजना 


१२. क्युरार के द्वारा प्रसारकेन्द्र की. 


उत्तेजना 
१३. नेत्रगत दबाव अधिक होने पर 
यथा अधिमन्थ में 


दृष्टिबितान के कार्य 
(१) यह प्रकाश-किरणों को नाड़ीवेगों में परिणत करता है जो अनेक 
मध्यवर्ती नाड़ीकोषाणुओं के द्वारा मस्तिष्कगत ृष्टिकेन्द्र में पहुँचकर रूपसंज्ञा 
उत्पन्न करता है और इस प्रकार वस्तुओं का प्रत्यक्ष होता हे 
इष्टिवितान के द्वारा रूप का ग्रहण हो, इसके छिए यह आवश्यक है। 
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प्रकाश को तीब्रता एक नियत सीसा तक हो तथा नियत समय तक वह 
इष्टिवितान पर पढ़े । इसे क्रमशः danaf ( Intensity threshold ) 
तथा कालावधि ( Time threshold ) कहते हें । 


(२ ) इसके द्वारा केवळ प्रकाश का ही ग्रहण नहीं होता, बल्कि ईथर के 
विभिन्न कर्पनक्रम के कारण शझंकुओं -पर क्रिया होने से वण का भी प्रत्यक्ष 
होता है। : 

(३ ) इष्टिवितान रचना की दृष्टि से अनेक नाडीप्रान्तो का समूह है 
जो मस्तिष्क के विशिष्ट भाग को उत्तेजित करता है । इन समस्त उत्तेजनाओं, 
के समूह से वस्तु के रूप या आकार का बोध होता है । 

यदि वस्तु के आकार को धीरे-धीरे घटाया जाय तो एक समय ऐसा 
आवेगा, जब उसका. दर्शन अशक्य हो जायगा। इस सीसा को रूपावधि 
( Size threshold or visual acuity ) कहते हैं। 

रूपसंज्ञा का ग्रहण वस्तुतः दृष्टिवितान में स्थित शूळ और शंकुकोषाणुओं 
के द्वारा होता है । 

शूलकोषाणुओ के कर्म | 

शूलकोपाणु इष्टिवितान के प्रान्तीय भाग में अधिक संख्या में स्थित हे और 

ये मन्द प्रकाश में रूप का ग्रहण करते हैं । इसीलिए रात में देखने वाले पत्तियों 
यथा उल्लू , चमगादड आदि के नेत्र में इनकी संख्या अधिक होती है । तीव्र 


' प्रकाश में इनकी क्रिया नहीं होती इसीलिए तीब्र प्रकाश से अन्धेरे कमरे में 


जाने पर पहले कुछु नहीं दिखाई पड़ता, थोड़ी देर के बाद दीखने लगता 
है । इसी प्रकार अन्धेरे से सहसा तीब्र प्रकाश में जाने पर नेत्र चमक जाते हैं 
और कुछ नहीं दीखता, किन्तु थोड़ी देर के बाद दीखने लगता है । 
दष्टिवर्णक का महत्त्व 

teats रक्तरञ्जक के समान एक संयुक्त niaaa है, जिसमें मांसतरव 
के अशु 'आलोचक' (Retinene) नामक वर्णकद्रन्य के साथ संयुक्त रहते zr 
इसका आविष्कार १८७६ ई० में बौल नामक विद्वान्‌ के द्वारा हुआ था। 
यह स्तनधारी प्राणियों के शूछकोषाणुओं तथा पक्षियों के शंकुकोषाणुओं में 
पाया जाता है gii, कबूतर, चमगादइ आदि अनेक agt यह 
नहीं होता । Wx 


चूंकि यह दशेनकेन्द्र में स्थित शंकुकोषाणुओं में अनुपस्थित होता है; अतः 


_१. आयुर्वेद के ager यह आलोचक पित्त हो सकता दै । 
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ऐसी धारणा हे कि egaga के लिए यह आवश्यक नहीं हे, केवल विभिन्न 
प्रकाश में नेत्र को केन्द्रित करने में सहायक होता है । इसलिए मन्द प्रकाश 
में शूळकोपाणुओ की ग्रहणशक्ति को बढ़ा देता है। रासायनिक दृष्टि सें यह 
जीवनीयद्रव्य 'ए से सम्बद्ध होता है और प्रकाश लगने पर यह एक मांस- 


lara तथा आलोचक” नामक पीतरञ्जक में विभक्त हो जाता हैं। एक विद्वान्‌ 


के मतानुसार यह शंकुकोषाणुओं के चेत्र में भी होता है । 
दृष्टिवर्णक इष्टिवितान के चित्रजवनिका नामक स्तर के कोषाणुर्ञा में. 
निरन्तर बनता रहता है और वहां से शूलकोषाणुओ में आता है । ग्रीन नामक 
figa के मत में झूलकोषाणुओं का कार्य केवळ दृष्टिवर्णक को उत्पन्न करना 
है जो प्रान्तभाग से फेल कर दर्शनकेन्द्र में आता है और झंकुओं पर क्रिया 
करता है । प्रकाश के द्वारा दृष्टिवर्ण का विश्लेषण हो जाता है और साथ 
ही एक विद्युद्धारा भी शंकुओं में उत्पन्न होती है। दृष्टिवर्णक के विश्लेषण 
तथा पुनरुद्धव के fag जीवनीयद्वव्य “ए' अत्यन्त आवश्यक है। इस जीवनीय 
द्रव्य की कमी या अनुपस्थिति होने पर शूळकोषाणु ठीक-ठीक काय नहों कर 
= जिससे नक्तान्ध्य रोग उत्पन्न हो जाता है । 
शंकुकोषाणुओं के कार्य 
aot का ग्रहण मुख्यतः इन्हीं कोषाणुओं के द्वारा होता हे । तीब्र प्रकाश 
में वर्णरहित वस्तुओं का भी ग्रहण होता हे। इनकी क्रिया ठीक नहीं होने र से 
वर्ण का बोध नहीं होता और दिवान्ध्य की अवस्था उत्पन्न हो जाती & | 


. इनमें भी शूछकोषाणुओं के समान एक RA होता है जिसे aga नील- 


लोहित ( Visual violet or iodopsin ) कहते हैं। यह भी एक संयुक्त. 
मांसतत्त्व है । छ 
शूल और शंकुकोषाणुओं पर प्रकाशतरंगों का प्रभाव 
शूल और शंकुकोषाणुओं पर प्रकाशतरंगों की क्रिया किस प्रकार होती R, 
इस सम्बन्ध में अनेक सिद्धान्त उपस्थित किये गये हैं जो निम्नांकित हैं :-- 


(१) तापोत्तेजना का सिद्धांत ( Theory of thermal stimuli ना 


इसके अनुसार प्रकाशतरंगें शोषित होकर दीघं -तापंतरंगों में परिणत 
हो जाती हैं । 

(२) विद्यदुत्तेजना का सिद्धान्त ( Theory of 
stim ult |--इसके ager प्रकाझतरंगें विद्युतशक्ति में परि हो. 
जाती हैं । 
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परिवर्तन होते हैं जिनसे नाडीवेग प्रारम्भ होकर मस्तिष्क में पहुँचते 
हें । दृष्टिवणेक प्रकाश के हारा विवण हो जाता है, यह इसके पक्ष में प्रबळ 
प्रमाण है। 
उत्त जना के कारण दृष्टिवितान में परिवर्तन 

( क ) रासायनिक परिवर्तन ( Chemical changes ) :— 

१. दृष्टिवितान किंचित्‌ अम्ल हो जाता है। ऐसा समझा जाता हे कि 
विवर्ण दष्टिवर्णक से ही अम्लता उत्पन्न होती है । 

२. निरिन्द्रिय स्फुरक अम्ल में वृद्धि। ३, ओपजन सामर्थ्य में वृद्धि । 

४. प्रकाश के प्रभाव से दुग्धाम्छ, कओ* तथा जल में विश्लेषित करने 
'की शक्ति बढ़ जाती है । : 

५. अमोनिया की राशि में वृद्धि । ६. रञ्जन प्रतिक्रिया में परिवर्तन । 

७, दृष्टिवर्णक की विवर्णता । . 

( ख ) यान्त्रिक परिवर्तेन ( Mechanical changes ) :— 


१. शांकुओं का भीतरी भाग अधिक संकुचित हो जाता है । इस क्रिया का 
नियन्त्रण नाडी द्वारा होता है । 


२. शूलकोषाणु लम्बाई में बढ़ जाते हैं । 
३. चित्रजवनिका के वर्णकद्रव्य आगे की ओर फैल जाते हैं । 
(ग) विद्युत्‌ परिवर्तेन । Ele. trical changes ) :— 
प्रकाश देने के समय नेत्र में विद्युद्धारा उत्पन्न होती हे । विद्य यन्त्र द्वारा 


इसका विवरण लिया जाता है, जिसे दृष्टिवितानविद्युन्माप ( Electro rotin- 
-Ogram ) कहते हैं। 


ु दृष्टिसंज्ञा का मार्ग 
दृष्टिसंज्ञा निम्नांकित क्रम से मस्तिष्क के इष्टिकेन्द्र मे पहुँचती है :— 


१. रूपादानिका २. यवकन्दिनी के बाह्या स्तर में स्थित कण 
३. द्विबाहुक कोषाणु ४. गण्डकोषाणु 


५, वितानसूत्रिणी ६. दृष्टिनाडी ; 
७. बहिर्जानुकग्रन्थि ( External Geniculate ०००४ ) 


< आज्ञाकन्द की पश्चिम पार्थिक कन्दिका ( Pulvinar of tha- 
lamus ) र 


९. आन्तर कूच्चवल्लिका ( Internal capsule ) 


१०. मस्तिष्क का पश्चिम खण्ड--जहाँ रूप-ज्ञान होता है 
-दृष्टिक्षेत्र Field of Vision ) = 
नेत्र के स्थिर रहने पर जितने बाह्य प्रदेश का प्रतिबिम्ब दृष्टिवितान पर 
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पड़ता है, उसे दट्टिक्षेत्र कहते हैं । यह बहुत कुछ मुख की आळृति, नासासेतु,. 
अर तथा गण्डास्थियों की स्थिति पर निर्भर होता है। इसका निर्धारण एक 
स्त्र से होता है जिसे हष्टिचेत्रमापक ( Perimeter ) हि कहते हैं । इससे नेत्र 
के अनेक विकारों का निश्चय करने में सहायता मिलती हे । 
रूपसंज्ञा की अवधि 
उत्तेजक at की अपेक्षा उत्तेजना की अवधि अधिक होती है। थोडे 
समय तक प्रकाश देने पर भी इष्टिवितान पर प्रतिविग्ब टे सेकण्ड तक बना 
रहता है । इस अवधि के भीतर दूसरी वस्तु का ति बिष पथक्‌ नहीं बन, 
पाता । इसीलिए पहिये को तेजी से घुमाने पर उसके आरे पृथक्‌ दयक दिखाई 
नहीं पड़ते । सिनेमा में नेत्र के इस गुण का प्रयोरा किया जाता है ओर एक 
सेकण्ड में हमें १५-२० चित्र दिखलाये जाते हें । परिणाम यह होता है कि 
हम उन्हें yas प्रथक्‌ चित्र न समझ कर एक ही चित्र समझते है और faa- 
गत aga इत्यादि feet चते सजीव जान पडते हैं । mam चित्र में पिछले 
faa से = qa सेकण्ड बाद का दृश्य दिखलाया जाता है । 
इसी प्रकार वर्णौ का भी मिश्रण हो जाता हे। 
अनुप्रतिबिम्ब ( After-images ) 
वस्तु को हटा लेने पर भी मस्तिष्क में उसका जो प्रतिबिम्ब बना रहता 
है उसे अजुप्रतिविग्ब कहते हें । इस काल में उसी प्रकार की उत्तेजना का 
प्रभाव दृष्टिवितान पर कम पड़ता है । अर्थात्‌ सदृश उत्तेजना के लिए दृष्टि- 
वितान का वह विश्रामकाळ होता है यद्यपि दूसरे प्रकार की उत्तेजनाओं का 
प्रभाव अधिक पड़ता है । है र 
ये अनुप्रतिजिम्ब दो प्रकार के होते हैं-सदृश ( Positive ) और 2 
यंस्त ( Negative ) | सदृश अनुप्रतिबिम्ब वस्तु प्रतिबिम्ब की चमक और वर्ण 
में समान होता है । वस्तु के प्रकाश की तीब्रता के अनुसार यह कुछ देर तक 
रहता है । विपर्यस्त अलुप्रतिबिम्व रूपादानिका के श्रम के कारण होता है 
और वह यद्यपि आकार में मूल वस्तु प्रतिबिम्ब के समान होता है, किन्तु 
चमक में अन्तर होता है । यदि मूल प्रतिबिम्ब वर्णमय हो तो, इससे अनुयोगी 
वर्णसंज्ञा होती हे। 
समकालिक और आनन्तरिक बिरोध 
( Simultaneous & Successive Contrasts ) 
किसी वस्तु का वर्ण और चमक उसी समय या उसके बाद अन्य दृश्य 
वस्तु के वर्ण और चमक से प्रभावित होती है । विपर्यस्त अनुप्रतिबिम्ब आनन्त- 
रिक विरोध के कारण ही उत्पन्न होते हैं । यदि सफेद प्रष्ठभूमि पर बनाये 
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हुए छाल चिह्न को कुछ देर तक देखा जाय और उसके बाद दूसरी सफेद 


पृष्ठभूमि को देखा जाय तो वहाँ हरे वर्ण. का चिह्न दिखलाई देगा, क्योंकि ` 


लाल और हरा अनुयोगी वर्ण हैं । इसी प्रकार नील चिह्न से पीला अनुप्रति- 


4 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
i 
| 


बिस्ब होगा । समकालिक विरोध दो भागों सें विभक्त कर दिया गया हे ` 


“ ग्रभाविरोध (Brightness contrasts ) तथा वर्णविरोध ( Colour- 
contrasts ) | उदाहरणतः, एक धूसर वस्तु चमकीली पृष्ठभूमि में गहरे 
(रंग की दिखाई देती है। यदि पृष्ठभूमि रङ्गीय हो तो अलुयोगी वर्ण दिखाई 
देता है । 

दृष्टिवितान का श्रम 
यदि लगातार एक चमकीली वस्तु पर देखा जाय तो धीरे-धीरे संज्ञा की 
तीब्रता में कमी होती जाती है । इसका कारण यह है कि अन्य ast की तरह 
दृष्टिवितान भी श्रान्त हो जाता है । 
नेत्र और केमरा 
प्रकाश के कार्य की दृष्टि से नेत्र तथा केमरे की बनावट में कोई अन्तर 


नहीं है । निम्नांकित कोष्ठक में दोनों के समान अवयर्वो का तुलनात्मक विव- 


रण दिया गया है :— 


नेत्र केमरा 
१, दृष्टिमण्डल १. काच | 
२. दृष्टिवितान . २. ग्रतिबिस्बग्राही काच ( Sensi- 
! tive plate ) 
४. कबुरबृति ` ३. यंत्र की कृष्णवर्ण आभ्यंतर परिधि 
४. तारामण्डल | ४. जवनिकाचक्र (Iris diaphragm) 
५, संघानपेशिका । ५, जवनिकाचक्र को घुमानेवाला यंत्र 


६. नेत्रपेशियो तथा शिर और ग्रीवा. , ६. यह कार्य केमरे को आगे पीछे 
की पेशियों की सहायता से नेत्र- | 


गोलक के केन्द्रभाग में स्फुट प्रति- | काच को भी हटाकर किया 
बिम्ब बनता है । | जाता है। 


| bes इसके साथ-साथ नेत्र में केमरे की अपेक्षा निम्नांकित ARS 
ताये हैं :-- 
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१. वस्तुर्जो का संव्यूहन स्वतः होता है, किसी अन्य व्यक्ति द्वारा नहीं । 

२. कैमरे में ररिमसंव्यूहन यन्त्र यवकाच होता है, किन्तु नेत्र में मुख्यतः 
दो होते हैं--स्वच्छुमण्डल और दृष्टिमण्डल । 

३. दृष्टिवितान में प्रकाश की तीब्रता तथा उसकी संवेदनीयता का 
आयोजन स्वतः होता है । 

४. निकटवर्ती वस्तुओं का संव्यूहन होने के साथ ही साथ संव्यूहन की ` 
गहराई भी बढ़ जाती है। 

५, इष्टिवेत्र अपेक्षाकृत अत्यधिक होता है । कॅमरा में प्रायः यह ९० 
डिग्री से अधिक नहीं होता, किन्तु नेत्र में २०८ fast होता ži 

६. कैमरा में प्रकाश का वहुत-सा अंश परावर्तन के द्वारा वायु और काच 
के बीच में नष्ट हो जाता है, किन्तु नेत्र में विभिन्न माध्यमों की वक्रीकरण शक्ति 
में विशेष अन्तर नहीं होता और परावर्तन के द्वारा प्रकाश कम नष्ट होता हे 
और अधिक से अधिक प्रकाश दृष्टिवितान तक पहुँचता है । 

७, कैमरा के काच में जो अनेक दोष होते हैं उनका सुधार नेत्र में स्वतः 
हो जाता है। 

८, निकटवर्ती वस्तुओं को देखने के लिए sat का अन्तमुखी भवन 
स्वतः नियंत्रित होता है । 

९, दृष्टिवितान में प्रकाशग्रहण के दो यन्त्र हैं :--एक के द्वारा मन्द 
प्रकाश में केवल श्वेत और कृष्ण का ज्ञान होता हे और दूसरे के द्वारा तीब्र 
प्रकाश में वर्णों का बोध होता है । 

५०. दृष्टिवितान का पृष्ठ कटोरे की तरह होने के कारण प्रति विम्ब 
का आकार स्पष्ट होता है तथा दूरी आदि का भी प्रत्यक्ष ठीक होता है । 


बणेदशैन ( Colour Vision ) 

दृष्टिवितान के द्वारा केवळ प्रकाश का ही प्रत्यक्षीकरण नहीं होता, बल्कि 
इथर के विभिन्न कम्पनों के द्वारा वर्ण का भी ग्रहण होता हे । यह कार्य 
विशेषतः शंकुओं के द्वारा होता है। पीछे यह बतलाया गया हे लगभग 
४००० से ८००० A. U. तक की प्रकाश किरणों का ही अहण हमारे नेत्र के 
द्वारा हो सकता है । लम्बी रश्मियों wea: मन्द कम्पनों से रक्त वग तथा 
छोटी रश्मियों फलतः तीब्र कम्पनों से नीललोहित ( बेगनी ) किरणों की संज्ञा 
उत्पन्न होती हे । इनके बीच में रक्त के बाद नारंगी, पीत, हरित, श्याम, 
नील ये वर्ण होते हैं । त्रिपाश्व के द्वारा श्वेत रश्मि का विश्लेषण कर वर्णपट 


में इन वर्णो को देखा जा सकता है। ये वर्ण उपयुक्त क्रम से ही व्यवस्थित | 


~ 
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होते हैं और इसी क्रम से वे दृष्टिवितानः पर भी पडते हैं, जिससे उनका 
पृथक्‌ पृथक्‌ ज्ञान होता है । 

दो वर्णों को एक निश्चित अनुपात में परस्पर सिलाने पर भी श्वेत वर्ण 
उत्पन्न होता है। ऐसे वर्ण अनुयोगी ( Complementary ) कहलाते हा 
wie और हरित नील, नारंगी और नील, पीत और नील्श्याम, हरितपीत 
और बेगनी तथा हरित और अरुण ( Purple) पाँच अबुयोगी वर्णो के 
समूह हैं।. 

इृष्टिवितान के प्रत्येक भाग पर वर्णो का ग्रहण समान रूप से नहीं होता | 
उसका घाहरी भाग काला और सफेद; मध्यभाग पीछा और नीला तथा 
भीतरी केन्द्रीय भाग छाल और हरे रङ्ग का ग्रहण करता है । इसके अतिरिक्त 
विभिन्न वर्णी के द्वारा दृष्टिवितान में विभिन्न रासायनिक परवर्तन होते हैं । 
वर्णो में परस्पर निम्नलिखित बातों में भिन्नता पाई जाती है :-- 

१. वर्ण ( Hue or colour ) 

२. प्रभा ( Luminosity or brightness ) 

३. arafa ( Saturation or purity ) 

बर्णदर्शन के सिद्धान्त 

वर्णदर्शन के सम्बन्ध में अनेक मत प्रचलित हैं जिनमें निम्नांकित 
मुख्य हें — 

($ ) त्रिवणसिद्धान्त ( Trichromatc theory of young 
Helmhoz )—इसके अनुसार लाळ, हरा और नीळा ये तीन मूल वर्ण हैं 
और इन्हीं के अनुसार दृष्टिवितान में तीन रासायनिक द्रव्य होते हैं । प्रत्येक 
रासायनिक द्रव्य की क्रिया से एक वर्ण की संज्ञा होती है। क्रिसी का मत है 
कि प्रत्येक शंकुकोषाणु से तीनों वर्णों का ज्ञान होता है । 

ये तीनों वर्ण जब उचित अनुपात में मिलते हैं तब अन्य वर्णों की 
उत्पत्ति होती है; जब सम अनुपात में मिलते हैं तव सफेद, काला या 
धूसर वर्ण उत्पन्न होता हे । यह भी समझा जाता है कि तीनों वर्णो के एथक- 
एथक अहण करने के लिए तीन प्रकार के नाडीसूत्र भी होते हैं इस प्रकार 
जब दीर्घ रश्मितरङ्गों से विशिष्ट रासायनिक द्रव्य मुख्यतः प्रभावित होता दै 
तब लाल) जब मध्यम तरङ्गो से कुछ कम प्रभावित होता है, तब हरा और 
हि Ens 

है क मर्य जब मध्यम रश्मितरड्ढों से मुख्यतः 
तथा लघु और दीर्घ तरङ्गो से कम प्रभावित होता है, तब हरित वर्ण की संज्ञा . 
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होती है । इसी प्रकार तीसरा रासायनिक द्रब्य मुख्यतः ळघुतम तरङ्गां से 
प्रभावित होने पर बेगनी रङ्ग उत्पन्न करता है । 


जब ये तीनों द्रब्य समान रूप से उत्तेजित होते हैं तब श्वेत वणं की संज्ञा 


होती है । दो अनुयोगी वर्णो की समकालिक क्रिया से भी श्वेत वर्ण होता है । 


उत्तेजना के अभाव से कृष्ण वर्ण होता है । अन्य वर्णो की संज्ञा इन द्रव्यो की 
विषम उत्तेजना से होती है । 

` (१ ) चतुवेणे सिद्धान्त ( Burch’s theory )--इसके मत में छाल, 
हरा, बेगनी और नीला ये चार ही मूल वर्ण हैं । 

(३ ) षड्बणे सिद्धान्त ( Hering’s theory )--इसके अनुसार 

६ वण मूलतः होते हैं जिनमें दो-दो अनुयोगी वर्णों को मिलाकर तीन युग्म 
बनते हैं यथा श्वेत और कृष्ण, लाल और हरा तथा पीला और नीला efè- 
वितान में वर्तमान रासायनिक द्रव्यो के चयापचय से इन वणंसंज्ञाओं की. 
उत्पत्ति होती है । 


FEF 
द्रब्य दष्टिवितानप्रक्रिया | वर्णसंज्ञा' 


1 
' 


(x) विपर्यस्त रासायनिक क्रिया का सिद्धांत (Muller's theory) —- 
यह उपर्युक्त सिद्धान्त पर ही आधारित है, किन्तु इसके अनुसार वर्णसंज्ञाओं 
की उत्पत्ति रासायनिक द्वब्यों की चयापचय क्रिया से नहीं होती, बल्कि विप- 
dea रासायनिक क्रिया से होती है । रासायनिक क्रिया से रासायनिक gat 


- के द्वारा कुछ पदार्थ उत्पन्न होते हैं जो विपर्यस्त रासायनिक क्रिया से पुनः 


मौलिक पदार्थ में परिणत हो जाते हैं । 
२५ श० वि० 
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(५ ) परमाणु-विश्लेषण सिद्धान्त (The Ladd-Frautlin’s Mole. | 
cular dissociation theory )—ga मत में विकास के प्रारंभ में नेत्र क्रे | 
ER वर्णो का ग्रहण नहीं होकर केवल चमक का ग्रहण होता È | क्योंकि 
उसमें केवल एक ही श्‍वेतकृष्ण रासायनिक द्रब्य होता हे जिसे धूसर द्रब्य 
( Grey substance ) भी कहते हैं। यह शूल और aig दोनों कोषाणुओं 
में विद्यमान होता है। जब नेत्र पर प्रकाश पड़ता है तब इस धूसर Fea का 
विश्लेषण होता है और इससे कुछ पदार्थ उत्पन्न होते हैं जो शूळ और शंकुओं 
'को उत्तेजित कर श्वेत, धूसर या कृष्ण की वर्णरहित संज्ञायें उत्पन्न करते 
हैं। शूलकोषाणुओं में वतमान रासायनिक द्रब्य में केवळ यही प्रतिक्रिय । 


होती है । 


विकासक्रम भ, शंकुकोषाणुओं में वर्तमान रासायनिक द्रव्य विभाजित हो 
जाता है । इसके एक भाग का विश्लेषण dq तरंगों से होता हे और उससे 
पीत वर्ण की संज्ञा होती है । दूसरा भाग लघु तरंगों से विश्लेषित होता है | 
जिससे नीलसंज्ञा उत्पन्न होती है । वाद में पीत वर्ण का भाग भी दो भागोंमें | 


ce हो जाता है। जिनमें एक से लाल तथा दूसरे से हरा रंग उत्पन्न । 
होता है । क 


| 
यदि रक्त और हरित परमाणु एक ही समय विश्लेषित हों तो पीतसंज्ञा | 
तथा रक्त, हरित और नील भागों का एक समय विश्लेषण हो तो धूसर संज्ञा | 
उत्पन्न होती है । - | 

बणीन्धता ( Colour 5195417688 ) | 


अनेक व्यक्ति केवल वस्तुओं की चमक का ग्रहण करते हैं, उनकं पारस्प- | 

। रिक बर्ण में विभिन्नता का बोध उन्हें नहीं होता; इसे वर्णान्धता कहते हैं । 

। यह सहज तथा दृष्टिवितान के कुछ रोगों में लक्षणरूप में होती है। ऐसा भी 

| विचार है कि दृष्टिकेन्द्र से gue एक. वर्णदर्शनकेन्द्र मस्तिष्क के बाह्यभाग में 

स्थित हे जिसकी विकृति से वर्णान्धता नामक विकार उत्पन्न होता है । 

अधिकतर यह लाल और हरे रंगो के सम्बन्ध सें होता है जिससे इन दोनों 

वर्णो में भेद नहीं प्रतीत होता । इसका कारण यह है कि eana रासायनिक 

ae दन्य पूर्णतः विकसित नहीं होता जिससे रक्त या हरित एक ही वर्ण की 
a. संज्ञा होती हे और रोगी रक्तान्ध या हरितान्ध हो जाता है । 


| 
| 
i 
| 
4 
4 
| 
| 
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नेत्र की गति 

नेत्र की गति निम्नांकित ६ पेशिग्रों के सहारे होती है :— 

(१) ऊर्ध्वद्शिनी ( Superior rectus ) 

(2) अघोदर्शिनी ( Inferior rectus ) 

(2) अन्तर्दुशिनी ( Internal rectus ) 

(४ ) बहिदँशिनी ( External rectus ) 

(५) वक्रोध्वेदशिनी ( Superior oblique ) 

(६) वक्राघोदर्शिनी ( Inferior oblique ) 2 

जब ये पेशियाँ सहयोग से कार्य नहीं करतीं तो आँख टेढ़ी मालूम होती 
है । इसे नेत्रवक्रता ( Strabismus or squint ) कहते हैं। 

ह्विनेत्रद्शन ( Binocular Vision ) 

यदि हमारे दो आँखें न हों तो हमें सभी agai एक ही धरातल में 
दिखाई पड़ेगी क्योंकि दोनों नेत्र वस्तुको एक समान नहीं देखते । एक 
उसके दाहिनी ओर का कुछ अधिक भाग देखता है और दूसरा बायीं ओर 
का । दोनों का मस्तिष्क पर ऐसा संयुक्त प्रभाव होता हे कि वस्तु एक ही 
घरातळ पर बने हुए चित्र की नाई न दीख कर उभरी हुई मालूम पढ़ती है । 
इस प्रकार द्विनेत्रदशन से निम्लांकित लाभ हैं :-- 

१, दृष्टिक्षेत्र अधिक बढ़ जाता है । 

२. वस्तुओं की दूरी का ज्ञान स्पष्ट होता है 

३. वस्तुओं की आकृति ( लम्बाई-चौड़ाई ) साफ मालम पदती है। 

२. वस्तुओं की गहराई का प्रत्यक्ष स्पष्ट होता हे! 

७, एक नेत्र का विकार बहुत कुछ दूसरे नेत्र से संशोधित हो जाला है । 

कभी कभी प्रकाश की किरणें दृष्टिवितान के समान भाग पर न पड़कर 
दृथक्‌-प्ृथक्‌ पडती हैं जिससे वस्तु एक के स्थान पर दो दिखलाई पड़ती है । 
za face ( Diplopia ) कहते हें। 


00 2. डि 
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i श्रोत्र 
Le 
मनुष्य के श्रबणयन्त्र ( श्रोत्र ) के तीन भाग होते हैं :-- 
(३) बाह्यकर्ण ( External ear )--यह कर्णशष्कुली और कर्ण- 
कुहर से बना है और इसका कार्य वायु से शब्दतरंगों को ग्रहण करना है। 
( २ ) मध्यकणं ( Middle ear )--इसमें पटहकला और कर्णास्थियाँ 
होती हैं जो कणकुहर के द्वारा गृहीत बायुकम्पर्नो को बढ़ा कर अन्तःकर्ण 
तक पहुँचा देती हैं । | 


i= | 
| 
| 
| 
| 


(क) बाह्मकर्ण (ख ) मध्यकर्ण ('ग ) अन्तःकणे 


कण ( 1021081 ear )---इसमें एक द्रवपदार्थ भरा 


रहता है जिसके द्वारा शब्दतरंग बढ़ कर स्वरादानिका में और 
उसे उत्तेजित करते हैं। वहाँ से वह सर 


श्रवणकेन्द्र में पहुँचती दै । 
`  हूनर्मे बाह्य और मध्य कर्ण 
` _अन्तःकणं के द्वारा शब्द का ग्रहण होता हे । 


(३ ) अन्तः 


| 
| 
| 
Í 
i 
। 
ह उत्तेजना नाडी के द्वारा मस्तिष्क के | 
i 


शब्दतरंगों के वहन का कार्य करते हैं तथा 
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बाह्यकणे 

इसके दो मुख्य भाग हैं !-“कर्णशषष्कुली और कर्णकुहर । 

Borgel ( Pinna )---यह शब्दतरंगो को एकत्रित कर उन्हें 
कर्णकुहर में भेजने का कार्य करती है । इसे हटा देने पर शब्द के श्रवण में 
खहुत कम अन्तर आता हे, किन्तु शब्द की दिशा का ठीक-ठीक पूरा ज्ञान 
नहीं होता 1 

कर्णकुहर ( External auditory Meatus )—ag शब्दतरंगों को 
पटहकला तक पहुँचाता है । इसका मार्ग कुछ टेढ़ा होता होता है जिससे 
बाह्य पदार्थ सीधे पटहकला पर पहुँच कर आघात नहीं करते । इसका 
agaa तथा बाहर की ओर निकलें हुए चाल sist को भीतर घुसने नहीं 
देसे । नलिका लभ्वा होने से कला पर उष्णता का प्रभाव नहीं पढ्ने पाता। 

} सध्यकणे 

पटहकला ( Membrana tympani )--यह ०.१ सि० ato मोटी 
तथा तीन स्तरों से निर्मित है। बाहर की ओर यह auger की त्वचा 
से ढकी है तथा भीतर की ओर रलेप्मल कला से maa है । दोनों के बीच 
में सौत्रिक तन्तु है । इसके सूत्र केन्द्र से प्रान्त की ओर केले हुये हैं, किन्तु 
yeaa: इसके किनारों पर कुछ sue स्थितिस्थापक सूत्र भी होते हैं । 
कला बिलकुल चपटी नहीं होती, बल्कि. पीकाकार होती है जिसका अग्रभाग 
भीतर को होता है । 

कला में सूत्रों की व्यवस्था तथा इसकी पीकाकार आकृति उसके कार्य 
की दृष्टि से अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि इससे उसकी शब्द-वहनशक्ति 
ag जाती है । इसमें कोई अपनी विशिष्ट ध्वनि नहीं होती, अतः यह सब 
ग्रकार के शब्दृतरंगों का वहन आसानी से करती है। 
कणीस्थियाँ ( Auditory ossicles ) —मध्यकणगुषहा में पटहकला के 
भीतर की ओर लगी हुई तीन छोटी-छोटी अस्थियाँ होती हैं । इनके नाम हैं- 
Bares ( Malleus ), अंकुशक ( 10005 ) और धरणक ( Stapes ) | 
ये परहकला के कम्पनतरंगों को तुम्बिकाछिद्व को आवृत करने वाली कला 
तक पहुँचाती हैं । झुदूगरक का शिर पटहकला से लगा रहता हे और उसी 
के साथ कस्पित होता है । अन्य दो अस्थियों भी . सुदूगरक से मिली रहने के 
कारण कम्पित होती हैं और धरणक का अन्तिम साग तुम्बिकाछिद्र पर लगा 
रहता है । इस प्रकार ये अस्थियाँ कर्णकुहर के वायुतरंगों को समान जछतरंगों 
. झे परिणत कर देती हैं जो कान्तारक में उत्पन्न होती हैं। तुस्बिकाछिद की 
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कला पटहकला की अपेक्षा बहुत छोटी है, अतः शब्द का आयाम कम हो 
जाता है, किन्तु वेग बढ़ जाता हे। इन अस्थियों की गति निम्नांकित 
दो पेशियों के सहारे होती है :-- 

पटहोत्तंसिनी ( Tensor tympani )--इसका सम्बन्ध पञ्चमी 
नाडी की चेशबह हान से होता हे । इसकी क्रिया ganze पर होती है 
और परहकला को भीतर की ओर खींचती हे जिससे उसका दबाव वह 
जाता है । बहुत तीब्र ध्वनि होने पर यह कला के कम्पन को कम कर देती है 
तथा अस्थियों को दृढ़ बनाती है जिससे श्रुतिनाडी की अति उत्तेजना नहीं 
होने पाती । नेत्र मै जिस प्रकार कनीनकसंकोचनी पेशी आवश्यकता से अधिक 
प्रकाश को नेत्र में प्रविष्ट न होने देकर उसकी रक्षा करती है, उसी प्रकार यह 
अतितीव्र शब्द में श्रोत की रक्षा करती है । साथ ही यह तीव्र ध्वनि के ग्रहण 
में सहायता पहुँचाती है । इस पेशी के आघात की अवस्था में तीब्र ध्वनि का 
ग्रहण कम हो जाता है। 

कुछ व्यक्तियों में इसकी क्रिया परतन्त्र होती है, किन्तु सामान्यतः यह 
एक प्रस्योचतित क्रिया है । मनुष्यों में यह प्रत्यावर्तित क्रिया dia ध्वनि के 
कारण होती है । श्रतिनाडी के सूत्र संज्ञावहन कर पञ्चमी नाडी के चेष्टावह 


` केन्द्र तक waa हैं और ag नाडी पञ्चमी नाडी की शाखा है 


जो इस पेशी से लंगी रहती है । aa रोग में इस पेशी का कार्य नहीं होने 
से क्षय होने लगता है । 


पयौणिका ( Stapedius ) 
इसका सम्बन्ध सप्तमी नाडी की एक शाखा से होता है । इसका कार्य 
पटहोत्तंसिनी पेशी के विपरीत होता है । इसके संकोच से पटहकला शिथिल 
हो जाती तथा कान्तारकरात दबाव कम हो जाता है जिससे उसमें अधिक 
कम्पन हो सके और मन्द से मन्द ध्वनि का ग्रहण हो सके । मन्द ध्वनि को 
सुनने के समय इसका कार्य होता है । 


मध्यकण में वायु द्वारा शब्द का संवहन 

एक मत के अनुसार शब्दतरंगें कर्णकुहर द्वारा एकत्रित होकर मध्यकर्ण 
के वायुकम्पनों के द्वारा कान्तारक में पहुँचती हैं प्रयोगों द्वारा यह दिखलाया 
गया है कि कान्तारक तक शब्द के पहुँचने के अकेला साधन मध्यकण में 
स्थित वायु है । पटहकला वस्तुतः मध्यकर्णगत दबाव को नियमित रखती है | 
इसके अतिरिक्त इसका काय श्रोत्र की रक्षा करना हे जिस प्रकार नेत्रच्छद 
नेत्र की रच्चा करते हैं। यह भी कहा जाता है कि पटहकला और कर्णास्थियाँ 
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श्रवण के लिए आवश्यक नहीं हैं, क्योंकि धरणक को छोड़ कर और सब रच- 
नाओं के नष्ट होने पर भी बाधिर्यं नहीं होता । यह भी देखा गया % कि 
रोगियों में कर्णास्थियों के शखकम के वाद भी श्रवण ठीक रहता है। इसके 
अतिरिक्त, पटहपूरणी वायुनलिका के द्वारा भी हम अपने शब्द्‌ को सुन 
सकते हैं । 

पटहपूरणी वायुनलिका ( Eustachian tube )—इसके द्वारा मध्य- 
कर्णगुहा के भीतर तथा बाहर दबाव समान रूप से रहता हे, जिससे शब्दतरङ्गो 
का ग्रहण ठीक-ठीक होता है । यह नलिका बरावर खुळी नहीं रहती, केवल 
निगलने के समय ताळूत्तंसनी पेशी की क्रिया से खुलती है जब इस नलिका 
में अवरोध हो जाता है तब भीतर वायु का दबाव कम होने से परहकला 
भीतर की ओर faa जाती है । मध्यकर्ण में दबाव कम या अधिक होने से 
stan में विकार आ जाता है । इसलिए गले के रोगों में इस नलिका में अव- 
रोध होने से श्रवण मन्द पड़ जाता ह। 


अन्तःकणे 


इसके दो भाग होते हें :--श्रतिशम्बूक, ( Cochlea ) और तुम्बिका 
(Vestibule) | इनमें श्रुतिशम्बूक का ही सम्बन्ध श्रवण से है और तुम्बिका 


c 
अन्तःकण 


३. ऊध्वं अधेवृत्त नलिका 
५. पश्चिम अधंवृश्त नलिका 
७. झम्बूक का द्वितीय भाग 
९, बृत्त विवर 


१. तुम्बिका २. जाम्बव विवर 
४. अनुप्रस्थ ( वाद्य ) अर्थवृत्त नलिका 
६. शम्बूक का प्रथम भाग 

८. शम्बूक का अग्रभाग 
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शरीर की स्थिति को सन्तुलित रखती है । अतः शम्बूक के विकारों सें बाधिय | 
हो जाता है और तुम्बिका के रोगों में स्थिति-संतुछन नष्ट हो जाता है। | 


पटहकला के कम्पन कर्णास्थियों के द्वारा तुम्बिकाछिद्र की आवरक कला में 
पहुँचते हैं तथा उत्तरसोपानिका (Scala vestibuli) के भीतर स्थित 
परिजल में कम्पन उत्पन्न करते हैं । साथ ही चूड़ाविवर ( Helicotrema ) 
के द्वारा अधरसोपानिका ( Scala tympani) के परिजल में कम्पद 
उत्पन्न होते हैं । जब तुम्बिकाछिद की कला भीतर दबती है तो शंबूक छिद्र 
“की कला दबाव से बाहर निकल आती है और जब वह बाहर निकलती हे खा 
'तब यह भीतर दुब जाती है । इस प्रकार तुस्बिकाछिंद्र एक रक्षक कपाट के 
समान कार्यं करता है। मध्यसोपानिका ( Canalis cochlea ) के 


= स्वरादानिका 


“भीतर स्थित अन्तर्जल दो कलाओं-पटलपत्रिका ( Vestibular membrane ) 
तथा तलपत्रिका ( Basilar membrane ) के द्वारा परिजल से एथक रहता 
है । परिणामतः परिजळ के कम्पन आसानी से अन्तजेल में पहुँच जाते हैं 
जिनका प्रभाव तलपत्रिका में स्थित स्वरादानिका ( Organ of Corti) | 
नामक शब्दग्राही यन्त्र पर होता है । 
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स्वरादानिका ( Organ of Corti ) 

इसकी रचना निम्नांकित भागों से होती है :--- 

(१ ) सूच्मदण्डक ( Rods of Corti ) :--यह तलपत्रिका पर स्थित 
दो अवयव हैं जो एक दूसरे से कुछ IIs रहते डे और ऊपर की ओर झुक 
कर शिरोभाग में एक-दूसरे से मिले रहते हैं। आम्यन्तर सूचमदण्डक के शिर 
में गम्भीर नतोदर भाग होता है जिसमें बाह्यदण्डक का saat शिर लगा 
रहता है । इस प्रकार दोनों दण्डको के बीच में एक त्रिकोणाकार नलिका रह 


जाती है जिसे त्रिकोणसुरंगा ( Tunnel of Corti ) कहते ğı 
(२) सरोमकोषाणु ( Hair cells )-ये स्तनाकार होते हैं तथा 


सूच्मदण्डकों के भीतरी और बाहरी पाश्वौ में पाये जाते हें । बाहरी कोषाणु 
संख्या में अधिक होते हैं । इन कोषाणुओं के अग्रभाग में रोम होते हैँ जिन्हे 
श्रुतिरोम ( Auditory: hairs ) कहते हैं। उन्हीं -रोमसहश प्रवर्धनों से 
शब्बूकी नाडी के प्रान्तभाग संबद्ध रहते ca 

(३ ) घारककोषाणु (Cells of Deiters or supporting Cells)— 


थे कोषाणु उपर्युक्त सरोम कोषाणुओं का धारण करते हैं । 
४ ) छदिपत्रिका ( Reticular membrane )—यह सूचमदण्डकों 


के शिरोभाग में ऊपर की ओर स्थित है । इसमें अनेक छिद होते हैं जिनसे 
श्रुतिरोम बाहर निकले रहते हैं । 

(५) मध्यमपत्रिका ( Membrana tectoria )--यह स्वरादानिका 
के ऊपर फेली हुई है और उसमें पहुँचने वाले कम्पर्नो का नियन्त्रण 
करती है । ४ 
i शब्द का मस्तिष्क तक संबहन-मागे 

शब्द-सरंगें निम्नांकित क्रम से मस्तिष्क तक पहुँचती है:-ा 


१. कर्णशष्कुली । २. ळर्णकुहर । 
३. पटहकला | ४. कर्णास्थियाँ । 
५. सुम्बिकाछिदर की आवरकेकला | 


६. उत्तर तथा अधर सोपानिकाओं का परिजल 1 
७. मध्यसोपानिका का अन्तर्जल । 

८. स्वरादानिका के. रोमकोषाणु | 

९, स्तस्मिका की स्तम्भकन्दिका ( Spiral ganglia ) 
०. शम्बूक नाड़ी 

१, उष्णीषक के पश्चिम और बाझ केन्द्रक । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar ely i ne ea == 


र गील 


i 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


४२६ शरीरक्रिया-विज्ञान 


१२. त्रिकोणिका ( 01908 trapezoideum or trapezium ) 
१३. श्रुतिसूत्र ( Striae acousticae or striae medullaris ) 
१४. वज्लिका ( Lemniscus or tract of fillet ) 

१५. पाश्चिक वल्लिका ( Lateral or Lower fillet ) 

१६. अधर कालायिका ( Inferior colliculus ) 

१७. अन्तर्जाचुक ग्रन्थि ( Internal geinculate body ) 

१८. आन्तरकूच्चंचल्लिका ( Internal capsule ) 

१९. उत्तरशंखकर्णिका ( Superior temporai gyrus ) 


यहीं शब्द का प्रत्यक्ष होता है । 


यह देखा गया है कि श्वसित वायु में कार्बनद्विओपिद्‌ तीन प्रतिशत से 


अधिक होने पर या प्रबल निःश्वास के बाद रक्त में इसकी कमी हो जाने 
पर तथा श्रसित वायु मै ओषजन की कमी होने पर श्रवण में कुछ कमी 
हो जाता है । 


शब्द के गुणधर्म ( Properties of sound ) 
स्थितिस्थापक वस्तुओं के कम्पन से शब्द उत्पन्न होता है । सामान्यतः 
शन्दतरङ्गो का वहन वायु के द्वारा होता हे, क्योंकि वायुशून्य स्थान में 
किसी वस्तु को हिलाने से शब्द नहीं माळूम होता । वायु के अतिरिक्त जल 


तथा ठोस पदार्थों से भी शब्दतरंङ्गो का संवहन विभिन्न क्रम से होता है जो 
निस्नांकित कोष्ठक से स्पष्ट होगा : 


शब्द की गति ; 
पदाथे गति प्रतिसेकण्ड 
१. ag (e°) ३३१ मीटर 
२. हाइड्रोजन १२८६ 7 
३. कार्बनद्विओषिद्‌ २५७ के 
४. जल ( २५ ) १४५७ क 
५, लोहा ००० ति 
६. पीतल ३६५० 92 
कर सीसा १२३० » 
८. काँच ५५०० 
९. लकड़ी ३०००-५००० ,, 
१०. रबर 


vu 
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शब्द की गति उसकी तीब्रता के अनुपात से होती है । तीब्र शब्द मन्दू 
शब्द की अपेक्षा अधिक शीघ्रता से गति करता है | 

शरद में तीन मौलिक धम होते हे 
| १. सुर ( Pitch ) 
२. तीब्रता ( Intensity or loudness ) 
| ३. स्वरूप Quality or timbre ) 

सुर :-यह उस धर्म का नाम है जिसके कारण हम किसी शब्द को 

मोटा और किसी को महीन कहते हैं । इसका कारण शव्दोत्पादक वस्तु की 
कम्पनसंख्या है । कम्पनसंख्या जितनी कम होगी सुर उतना ही नीचा होगा 
और जव कम्पनसंख्या अधिक होगी तो ऊँचे स्वर का शब्द उत्पन्न होगा | कम 
से कम ४०. और अधिक से अधिक ४८०० प्रतिसेकण्ड कस्पनसंख्या वाळे शब्द 
संगीत का सुर उत्पन्न करते हैं। सामान्यतः १६ से कम कम्पनसंख्या होने 
पर शब्द का ग्रहण नहीं होता इसे aange ( Threshold of audi- 
| bility ) कहते हैं । प्रतिसेकण्ड २०००० से अधिक कम्पनसंख्या वाले शब्दों 
की भी स्पष्टतः प्रतीति नहीं होती और उनसे पीडाप्रद संज्ञा उत्पन्न होती Zz 


तीब्रता :--तीच्रता का आधार कम्पन का बिस्तार या आयाम है। 
| जितना ही अधिक कम्पन-विस्तार होगा, शब्द की तीब्रता उतनी ही अधिक 
| होगी और उतनी ही अधिक दूर तक. वह सुनाई पढेगा । माध्यम के घनत्व 
पर भी शब्द की तीब्रता बहुत कुछ निर्भर होती हे । इसीलिए पहाड़ 
के शिखर पर वोल्ने से ध्वनि मन्द तथा शान्त वातावरण में बोलने से तीव्र 
होती हे । 
| स्वरुप :--जब कभी कई मनुष्य एक साथ गाते हैं तब भी सबकी 
| आवाज पृथक्‌-पृथक्‌ भिन्नरूप से मालम होती है । इसका कारण कम्पन-वक्रों 
| के स्वरूप में भेद है । सुर और तीव्रता समान होने पर भी शब्द में इसके. 
| कारण भिन्नता आ जाती है । 
है! श्रवण के सिद्धान्त 

शब्द के विभिन्न स्वरों का ज्ञान कैसे होता है, इसके सम्बन्ध में दो 
प्रकार के सिद्धान्त प्रचलित हैं। एक सिद्धान्त के अनुसार स्वरों का विभाजन 
स्वरादानिका में ही हो जाता है अं और दूसरे सिद्धान्त के अनुसार यह कार्य 
मस्तिष्क द्वारा होता है । प्रथम सिद्धान्त अनुकस्पन-सिद्धान्त | Resonance 
theory ) तथा द्वितीय सिद्धान्त दूरश्रबणसिद्धान्त ( Telephone theory ) 
कहलाता है | 


| 
| 
। 
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( क ) अनुकम्पन-सिद्धान्त 
इस सिद्धान्त में भी अनेक विद्वानों के विभिन्न मत हैं जिनका Iq 
-में नीचे निर्देश किया जाता है :-- 


(१ ) हेमहोज का सिद्धान्त ( Theory of Heimhoiz )—इसके 
अनुसार श्र॒तिशम्बूक में ऐसे अवयव हैं जो एथक-एथक्‌ शब्दतरंगों से स्वतः 
अनुकम्पित होते हैं। जिस प्रकार पियानो के सासने गाना गाने से उसके 
स्वर के अनुरूप ही उसके तार से प्रतिध्वनि निकलती है, उसी प्रकार करी 
क्रिया श्रवण में भी होती हे । श्रुतिशम्बूक में इसी प्रकार अनुकस्पित होने 
वाले अनेक तार हैं जिनकी संख्या १५ से १५०००० तक हे | कुछ लोगों का 
अनुमान था कि स्वरादानिका के सूचम दण्डों में ही अनुकस्पल होता है, किन्तु 


59 


उनकी संख्या कम ( लगभग ३००० ) होने से इसकी पुष्टि नहीं होती | इसके - | 


अतिरिक्त, पक्षी आदि जिनमें सूचभदण्ड नहीं होते उन्हें भी सुर का ज्ञान होता 
है । अतः हेमहौज महोदय इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि तळपन्रिका के सध्यस्तर 
में विद्यमान सूत्र ही यह कार्य करते हैं । जब कोई स्वर वहाँ पहुँचता है तब 
उससे एक विशिष्ट सूत्र कम्पित हो जाता है जिसका प्रभाव रोमकोषाणुओं 
पर पड़ता है और वहाँ से पाश्व॑वर्ती नाडी सूत्र के द्वारा वह संज्ञा सस्तिष्क 
में पहुँचती है । इस प्रकार इस मत के अनुसार स्वरों के विश्लेषण का कार्य 
स्वरादानिका में होता है और श्रुतिनाढ़ी का एक सूत्र एक विशिष्ट स्वर का ही 
-संवहन करता है । श्रुतिशम्बूक के अधोभाग में छोटे सूत्र होते हैं जिनसे उच्च 
स्वरों की प्रतीति होती हे तथा उसके ऊर्ध्वभाग में दीघसूत्र होते हैं जो निम्न 
स्रों के द्वारा कम्पित होते हें । संयुक्त स्वरों का विश्लेषण अनेक सामान्य. 
स्वरं में हो जाता है और उनसे तदनुकूल सूत्र कम्पित हो उठते हैं । ये कंपन 


' मिश्रित होकर मस्तिष्क में पहुँचते हैं जिनसे संयुक्त स्वर का ज्ञान होता है। 


यह उसी प्रकार होता है जेसे अनेक सामान्य वर्णी के मिलने से विभिन्न वर्ण 
उत्पन्न होते हैं । 
इस सिद्धान्त के पक्ष में प्रमाण 


१. तलपत्रिका में लगभग २४००० सूत्र हैं जिनकी लम्बाई ०'०४१ से 
०४९५ मि० मी० तक है । इसके ऊर्ध्वभाग में लम्ब सूत्र हैं जिनसे निम्न 
स्वरों की प्रतीति होती है तथा अधोभाग में स्व सूत्र हैं जिनसे उच्च स्वरों 
का. अहण होता हे । 


२. अनेक जन्तुओ में प्रयोग कर देखा गया है कि श्रुतिशस्बुक के अधो- 


भाग को नष्ट कर देने पर उच्च स्वरों का ज्ञान नहीं होता । 
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३. मनुष्यों में भी, श्रुतिशब्बूक के अधोभाग की विकृति या उससे संबद्ध. 
agi का कय होने पर उच्च स्वरों का परिज्ञान नहीं होता | 


४, घाण, रसना आदि अन्य ज्ञानेन्द्रियो के समान एक विशिष्ट स्वर 
की दीर्घकालीन उत्तेजना से श्रान्त हो जाता है, किन्तु उस समय भी उस 
स्वर के अतिरिक्त अन्य स्वरो का ग्रहण होता है । इसका अर्थ यही है कि एक 
विशिष्ट स्वर एक विशिष्ट रोमकोषाणु को कम्पित करता है और यह कम्पन. 
एक विशिष्ट नाडी सूत्र के द्वारा मस्तिष्क में पहुँचता cal अधिक देर तक उत्ते-: 
जित करने से यह arias और रोमकोषाणु श्रान्त हो जाते हैं। 

५, जिन जम्तुओं में तळपत्रिका छोटी होती है उन्हें स्वरों के तारतम्य का: 
भी ज्ञान नहीं होता । 

हेमहौज सिद्धान्त के विपक्ष में प्रमाण 

(१) तलपत्रिका के सूत्र परस्पर ऐसे संसक्त रहते हैं कि कोई सूत्र 
स्वतन्त्रतया yas कम्पित नहीं हो सकता और उसका कम्पन निकटवर्ती 
सूत्रों में भी पहुँच जाता है। 

इस आपत्ति का निराकरण अधिकतम उसेजना के सिद्धान्त 
(Principle 3 maximum stimulation) के आधार पर किया जाता है।. 
इससे यह स्पष्ट होता है कि यद्यपि किसी स्वर से सभी सूत्र कम्पित होते हैं 
किन्तु उस स्वर के अनुरूप सूत्र अधिकतम कम्पित होता है, अतः उसी का 
बोध होता है । ; 

(२) सूत्रों की लम्बाई पर्याप्त नहीं है जिससे विभिन्‍न स्वरों का ग्रहण 
हो सके । 

इसका उत्तर इस प्रकार दिया जाता है कि किसी तार का कम्पन उसकी 
लम्बाई पर निर्भर नहीं होता, बल्कि उसके दबाव और भार का भी प्रभाव 
पढ़ता है अतः अन्तःकरण के तरल पदार्थों से इस चति की पूर्ति हो जाती है । 

मेयर का जलीय सिद्धान्त ( Meyer’s Hydraulic theory ) 

इसके अनुसार धरणक के अन्तःकण पर विभिन्‍न दबाव के अनुसार 
परिजल का स्थानान्तर होता है और उससे तलपत्रिका के विभिन्‍न भाग 
कम्पित हो उठते हें । केवल सूत्रों में ही कम्पन नहीं होता, बढ्कि उसके 
अतिरिक्त अन्य भाग में भी होता है । कम्पित होने वाले भाग की लम्बाई पर 
स्वर की तीव्रता तथा कम्पन के क्रम पर उसका सुर निर्भर होता है । इसर्मे 
भी वही आपस्तियाँ हैं जो उपयुक्त सिद्धान्त में हैं । 
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एयर का सिद्धान्त ( Ayer’s theory ) 

यह भी सांवेदुनिक कम्पन के सिद्धान्त पर ही आधारित है, किन्तु इसके 
अनुसार तलपत्रिका के सूत्रों में कम्पन न होकर मध्यसपत्रिका में कम्पन होता 
है जिससे रोमराजि का स्थानान्तरण होकर रोमकोषाणु उत्तेजित होते हैं और 
उनमें कम्पन होने लगता है । एक रोमकोषाणु एक प्रकार के स्वर का ग्रहण 
करता हे । स्वभावतः हम ११०५० विभिन्न स्वरों का ग्रहण कर सकते हैं 
और वही संख्या रोमकोषाणुओं की है। इसके अतिरिक्त, रोमकोषाणुओं के 
रोमप्रवर्धन इस स्थिति में होते हैं कि उनके द्वारा कम्पन का ग्रहण उत्तम 


रीति से हो सकता है। ये कम्पन रोमकोषाणुओं से संबद्ध नाडीप्रान्तो से 


संवाहित होकर मस्तिष्क में एहुँचते हैं । 
विद्युद्धारा का सिद्धान्त ( ४०1९7 theory ) 
इसके अनुसार स्वरादानिका तक पहुँचने वाली वायु की कम्पन विदूयुद्धारा 
उत्पन्न करते हैं जिनका मस्तिष्क तक संवहन श्रुति नाडी के सूत्रों द्वारा होता 
है, किन्तु एक स्वर का संवहन केवल एक नाडीसूत्र के द्वारा न होकर विभिन्न 
विश्वामकाल वाले अनेक सूत्रों द्वारा होता है । 
3 दूरश्रबण सिद्धान्त ( Telephone theory ) 


इस सिद्धान्त के अनुसार स्वरों का विश्छेषण स्वरादानिका में न होकर 
'मस्तिष्क में होता है। इस सम्बन्ध में निम्नांकित विद्वानों के मत 
प्रसिद्ध हैं :— 

रदरफोड का सिद्धान्त ( Rutherford’s theory ) 

यह स्थितिस्थापक कलाओं के कम्पन के सिद्धान्त पर आधारित है। 
टेलीफोन के ग्राहक और प्रेषक भागों के समान श्रुतिशम्बक में उत्तेजना 
होती है । विभिन्न प्रकार के स्वर स्थितिस्थापक कलाओं में विभिन्न प्रकार 
के कम्पन उत्पन्न करते हैं। जब कोई शाव्द्तरङ्ग श्रुतिशस्वूक में पहुँचती है 
तब उससे उसका कोई विशिष्ट भाग कम्पित नहीं होता, बल्कि टेलीफान के 
प्लेट के समान समूची तळपत्रिका कम्पित हो उठती है। ये कम्पन शब्द- 
तरङ्गों के अनुसार विभिन्न प्रकार के होते हैं। ये कम्पन रोमकोषाणुओं में 
पहुँचते हैं और वहाँ से श्रुतिनाडीसूत्रों द्वारा मस्तिष्क में जाते हैं जहाँ शब्द 
की तीब्रता, सुर और आकृति का विश्लेषण होता है। | 


इस सिद्धान्त के विरुद्ध आपत्तियाँ 
१. स्वरादानिका की रचना अत्यन्त जटिल है और उञ्चवर्स के प्राणियों 


में क्रमशः यह जरिङतर होती जाती है । मनुष्य में इसकी रचना जटिलतम . 
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है, अतः शब्दविश्लेषण-शक्ति भी उनमें अधिकतम है । अतः इसे केवळ एक 
सामान्य स्थितिस्थापक कम्पनशीळ कला समझ्षना उचित नहीं है। 

२. मस्तिष्क में किस प्रकार स्वरों का विश्लेषण होता है, यह भी इससे 
स्पष्ट नहीं होता | 

३. स्वरादानिका के किसी भाग की विकृति के कारण जो बाधिय उत्पन्न 
होता है, उसकी ब्याख्या भी इससे सन्तोषजनक नहीं होती | 


४. इससे यह भी नहीं ज्ञात होता हे कि दीर्घकालीन उत्तेजना से एक 
विशिष्ट स्वर के प्रति श्रम क्यों उत्पन्न हो जाता है जब अन्य प्रकार के स्वर 
अविकृत रहते हैं। _ 

बालर का सिद्धान्त 

वाळर ने रद्रफोर्ड के मत में किञ्चित परिवर्तन उपस्थित कर आपत्तियों 
के निराकरण की चेष्टा की है । इस मत में सभी शब्दों से सम्पूर्ण तकूपत्रिका 
में कम्पन उत्पन्न होता हे, किन्तु सुरों के अनुसार कुछ भागों में विशिष्ट कम्पन 
होते हैं और इस प्रकार शब्द का कुछ विश्लेषण यहाँ हो जाता है । 


इवाल्ड का श्रवणप्रतिबिम्ब सिद्धान्त 
( Ewald’s acoustic image or sound pattern theory ) 
इसके अनुसार शब्द के द्वारा सम्पूर्ण तलपत्रिका में कम्पन होता है, किन्तु 
इसके साथ ही वहाँ विशिष्ट तरंगें उत्पन्न होती हैं जिन्हें श्रवणप्रतिबिम्ब 
( Sound pictures or acoustic images ) कहते हैं । इन तरङ्गोकी 
स्थिति के अनुसार तऊपत्रिका के उस भाग के रोमकोषाणु उत्तेजित होते हैं 
और पार्श्ववर्ती नाडीसूत्रों के द्वारा यह संज्ञा मस्तिष्क के विशिष्ट कोषाणुओं 
में पहुँच कर विशिष्ट सुर उत्पन्न करती है । 
कोलाहल 
जब स्वर एक नियमित क्रम से उत्पन्न होते हैं तो उससे मनोहर सङ्गीत 
का सुर निकलता है और जब वे अनियमित रूप से आने लगते हैं तो कणेकडु 
प्रतीत होते हैं । इसे कोळाहर कहते हैं। ; 
हेमहौज के मत के अनुसार तुम्बिका और कन्दुकी में स्थित संज्ञावहा 
नाडियों की उत्तेजना से कोलाहल की प्रतीति होती हे अन्य विद्वान्‌ के मत से 
जब स्वरादानिका के विशिष्ट सूत्र कम्पित होते हैँ-तब सङ्गीत निकलता है और 
जब अनेक सूत्र एक बार उत्तेजित हो उठते हैं तब कोलाहल की संज्ञा 
होती है। 
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त्वचा 
स्पशोकुरिका ( Sensitive papillae ) 

यह अन्तस्त्वक्‌ में स्थित स्पर्श का ग्रहण करने वाला यन्त्र है । aqal- 
कुरिकायें कुछ पतली और कुछ मोटी होती हैं । पतली स्पर्शाकुरिकाओं को 
अग्रांकुरिका (Tactile corpuscles) तथा मोटी को स्पर्शाण्डिका (Pacinian | 
corpuscles) कहते हैं । स्पर्शाकुरिकाऔ के मूलभाग में नाडी की शाखा | 
प्रविष्ट होती हैं जिनसे स्पशं संज्ञा का मस्तिष्क तक संवहन होता हे । eat. 
कुरिकाओ पर दबाव पड़ने से ये नादियाँ उत्तेजित हो जाती हैं और यही 
उत्तेजना मस्तिष्क में पहुँचने पर स्पशज्ञान उत्पन्न करती है । 
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प्रवत्तको वाचः 
चाक ( Voice ) 
वाकू या शब्द की उत्पत्ति उसी प्रकार होती है जिस प्रकार वाथयन्त्र से 
स्वर की उत्पत्ति होती है । अतः वाग्यन्त्र और वाथयन्त्र की रचना में सी 
समानता है । वायु के वेग से बजने वाले दाग्ययन्त्र में सुल्यतः चार अवयव 
होते हैं :-- 
(१) दो भद्धिकायें 
(२) एक वायुनलिका 
.( ३ ) कम्पनशील पत्रक 
(४) गुञ्जनशील कोष्ठ 
इसी प्रकार मनुष्य तथा अन्य स्तनधारी प्राणियों के वागयन्त्र का निर्माण 
इसी सिद्धान्त पर उपर्युक्त अवयर्वो से ही होता है। sad उन अवयर्दों का 
कार्य निम्नांकित अंगों से होता है :-- 


( १ ) मञ्जिकायें ( फुफ्फुस और वक्त ) 

(२ ) वायुनलिका ( श्वासनलिका ) 

(३ ) कम्पनशील पत्रक ( स्वरतन्त्रियाँ ) 

(४ ) गुञ्ननशील कोष्ठक ( असनिका, नासा और सुख ) 


स्वरयन्त्र ( Larynx ) . ; 
पेशी तथा स्नायुजाल से Fh हुई तरुणास्थियों के जुड़ने से बना हे । यह 


ऊपर नीचे छिद्र वाळा सुकुटाकार सम्सुट है जो गले के सम्मुख भाग में श्वास- 
नलिका के शिखर पर रहता दै जिसके द्वारा श्वासवायु का प्रवेश होता है 


और कण्ठ का स्वर निकलता है । यह कण्ठिकास्थि के मूळ से आरम्भ होकर | 


१. आत्मा बुद्धया समेत्यर्थान्‌ मनो युङ्क्ते विवक्तया। 

मनः कायाग्निमाहन्ति स प्रेरयति मारुतम्‌ ॥ 

मारुतस्तूरसि चरन्‌ मन्दं जनयति स्वरम 
२८ शा० बिष ` ee an 
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ग्रीवा के सम्मुखस्थ अवटुनाल के उत्सेध की अधः सीमा तक है और मध्यरेखा 
में पेशियों से घिरा है । इसको त्वचा के नीचे अनुभव भी किया जा सकता 
है । यह ऊपर कण्टिकास्थि से और नीचे श्वासनलिका से मिला है। यह नौ 
तरुणास्थियों से बना है जिनमें तीन बडी. और एक-एक तथा छः छोटी और 
थुग्म होती हैं । यथा अवटुक, gees और अधिजिह्क ये तीन अकेली है; 
चारिका, कोणिका और कणिका यह छः युग्म हैं । 


अधिजिह्विका 


कण्ठिकास्थि 
अवडुक 
कोष 


53 - पश्चिम पट्ट 
गुहा 
स्वरतन्त्री 
तन्त्रीद्वार 
कुकाटक 


श्वासनलिकी यमुद्विका ये 


अवदुघाटिका पेशी 
कोणिका 


स्वरयंत्र ( agea परिच्छेद ) 
अवटुक ( Thyroid cartilage ) 


` यह स्वरयंत्र की प्रधान तरुणास्थि है । इसका आकार फेले हुए युग्म 
qe के समान है । इसका उभार युवावस्था में दिखाई देता है, विशेषकर 
पुरुषों में । इसके दोनों पक्ष मध्यरेखा के दोनों ओर हैं और सम्मुख में कोण 
बनाकर पीछे की ओर फैले हुए हैं और अन्तराल में स्थित अवडुपट्टिका नाम 


- की स्नायुपट्टिका से पीछे की ओर जुड़े रहते हैं । इसके ऊपर और नीचे दो दो 
-अंग हैं, इनमें ऊपर के it में कण्ठिकास्थि के दोनों पावो को जोड़ने के 


लिए कण्ठिकावटुका नाम की दो स्नायुरज्जु है । नीचे के दोनों “इंग कृकाटक 
पाश्वों से मिलते. हैं । दोनों पत्तों के सन्धिकोण के ऊध्वं भाग में अधिजिद्विका- 
मूल से मिलने के लिए त्रिकोण खात है । इसकी ऊध्वंधारा स्थूठकलामयी 
स्नायुपट्टिका के द्वारा कण्ठिकास्थि से मिलती है। इसकी अधोघारा इसी प्रकार 
की स्नायु के द्वारा कृकाटक नाम की तड्णास्थि से मिळती है । 
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प्रत्येक पत्त के mage में तीन पेशियाँ लगती हैं, उरोऽवढुका, अवडु- 
कण्ठिका और कण्टसंकोचनी अधरा । दोनों Tat के भीतर पाँच रचनायें लगी 
हुई हें। यथा मध्य में स्नायु-वन्धनियों से युक्त अधिजिह्किका, दोनों ओर 
अर्गल की भाँति सामने से पीछे की ओर बंधी हुई दो मुख्य स्वरतन्त्री और दो 
गौण स्वरंतन्त्री । यहीँ पर एक एक ओर तीन तीन पेशियाँ हॅ--अवद्ुघाटिका, 
अवडुगोजिह्विका और अनुतन्त्रिका | 

कृकाटक ( Cricoid Cartilage ) 

यह स्वरयन्त्र के नीचे की अवयवभूत तरुणास्थि है और इसका आकार 
अंगूठी के समान होता है । इसके दो भाग tage भाग पतला और 
गोल दै तथा पश्चिम भाग स्थूळ और चौड़ा है। सम्मुख भाग में ऊपर की ओर 
aaga की अधोधारा और नीचे की ओर श्वासनलिका की ऊध्वंधारा कला के. 
द्वारा जुड़ी हुई दै । पश्चिम भाग डेढ़ अंगुल चौडा है और इसके पीछे 
मध्यरेखा में अन्ननलिका का संसुख भाग वेधा है । इसके दोनों ओर कृकाट- 
चाटिका पश्चिम नाम की पेशी है और इसके बाहर के दोनों स्थाठक अबड्भपञ्ष 
के aaa से मिले हैं । इसकी ऊध्वंधारा में धाटिका नामक दो तरुणा- 
Raat बघती हैं । 

= ( Arytenoid cartilages ) 

ये त्रिकोणाकार युग्म तरुणास्थियाँ कृकाटिका के पश्चिमा शिखर में बंघी 
हुई हैं । इनकी दोनों चुडायें आगे से अंकुश की भाँति कैली हैं । प्रस्येक अंकुश 
के पीछे दो स्वरतन्त्रियाँ जुड़ती हैं जिनमें एक मुख्य है और दूसरी गौण | दोनों 
को संव्यूहन करने वाळी एक ही पेशी दोनों चूड़ाओं के मूल में पीछे की ओर 
अनुप्रस्थ दिशा में स्थित है जिसका नाम घारान्तरीया है। दूसरी पेशी 
स्वस्तिकाकार मांससूत्रों द्वारा दोनों का पीछे संब्यूहन करती है जिसका नाम 
स्वस्तिक घाटान्तरीया है । प्रत्येक घारिका के पीछे दोनों ओर दो पेशयाँ F— 
क्ककाटकघाटिका पश्चिमा और TWAT | 

कोणिका ( Cuneiform ) ओर कणिका ( Corniculate ) 

. थे दो पतली तरुणास्थियां घाटिकाओं की दोनों चूढ़ाओं को मिलानेवाली 
स्नायुसूत्रिका के भीतर उसको दद बनाने के लिप रहती हैं । इनमें प्रथम दोनों 
छोटी, आगे से वर्तुळ और वक्रदण्ड के आकार की होती हैं तथा पारवे में रहती 
ॐ । अन्तिम दोनों छोटे पुष्प के सुकुळ के समान हैं और मध्यरेखा के दोनों 
ओर रहती हैं । इनको घारण करनेवाली स्नायुसूत्रिका अर्धचन्द्राकार होकर 
अजिसिद्धिका के पाणयो में मिलती दै। 
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तरुणास्थिसंघात से बने हुए स्वरयन्त्र के भीतर की गुहा का नाम स्वरः 
यन्त्रोदर दै । इसकी अन्तः परिधि पतली शलेष्मलकला द्वारा संत्र आवृत है । 
इसका ऊर्ष्वद्वार गकविल से मिला है, यह ऊध्वंसुजी अधिजिहिका द्वारा सदा 
सुरक्षित रहता है । यह अञ्न आदि के निगलने के समय स्वयमेच स्वरतन्त्र को 
gist से बन्द कर लेती है। स्वरतन्त्र का अघोद्ठार श्वासनलिका से 
मिला 21 
स्वरतन्त्री ( Vocal Cords ) 
चार स्वरतन्त्रियाँ ग्रा स्वररज्जु स्वरयन्त्र के भीतर सामने से पीछे की 
ओर फैली हैं । ये शढ्की आवरकतन्तु से आवृत सौत्रिक रचना है जिसमे 
अनेक स्थितिस्थापक सूत्र भी होते हैं। देखने में ये उजली तथा चमकीली 
आलूस होती हैं । इनमें ऊपर की दोनों तन्त्रियाँ गौण तथा नीचे की दोनों मुख्य 
कहलाती हैं । इन चारों का संयोग सामने की ओर अवटुशिखर में स्थित कोण 
सें और पीछे घाटिकाओं के दोनों अंशुवत्‌ शिखरों के seta में उध्वं और 
“ma क्रम से होता है । इनके बीच के श्रिकोण अवकाश का नाम तन्त्रीद्वार 
( Glottis ) है। 
l तन्त्रियौ के विकास और मुद्रण अर्थात्‌ खुलने और बन्द होने से नाना 
_ प्रकार के विचित्र स्वर उत्पन्न होते हैं। विकास और मुद्रण घाटिकास्थियों के 
आकषण और अपकषेण से पेशियों द्वारा होते हैं। 


| पेशियाँ 


इन पेशियो का नाम स्वरतन्त्री-पेरिया हैँ। थे संख्या में ८ होती हैं। 
यथा--+ - 


अवदुघाटिका २ 

अवड्ङृकादिका २ 

अदट्गोजिह्विका २ 

“ अनुतन्त्रिका २ 
८. 


इनकी सहायता करनेवाली श्वासमार्गद्वारिणी नाम की नौ पेशियाँ == | 
१, कृकाटकघाटिका पश्चिमा २. कृकाटकघाटिका पार्श्वा 
३. स्वस्तिकघाटिका ` ४. गोजिह्वाघाटिका 


५, घाटान्तरीया ६. कृकाटकघाटिका पश्चिमा 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri | 
| i 
| ४ दोषविज्ञानीय gnu 11 
i ७. कुकाटकघाटिका पश्चिमा ८ स्वस्तिकघाटिका . i 
| ९. गोजिह्वाधाटिका fi 
| { / 
पेशियों के काये 

| स्वरतन्त्रियों का आकर्षण और विकर्षण तथा तन्त्रीद्वार का विकाल और 1 
i wan इन पेशियों का कार्य है 4 
| आकर्षण विकर्षण करने वाळी छः पेशियाँ हें । यथा-- | 
HASH ASE २ ॥ 

| अवटुघाटिका २ ` । 

| अलुतन्त्रिका २ : F 
‘| ae | 

६ | 

तन्तरीद्वार के विकास और मुद्रण के लिए शेष ११ पेशियाँ हैं । 
नाड़ियाँ 


प्राणदा नाडी की दो झाखायें इसमें आती हें :-- 3 
Peep) स्वरयन्त्रारोहिणी | 
i . (२) उत्तरस्वरिणी P iM 
. प्रथम नाड़ी के क्रियाघात से स्वरतत्रियाँ निश्चेष्ट हो जाती हैं. और स्वर 

आरी या बिल्कुछ नष्ट हो जाता है । द्वितीय नादी के आघात. से स्वरतंनिर्या छि 
का आकर्षण नहीं हो पाता जिससे स्वर भारी हो जाता है और उच्च स्वर नहीं K 


और चौडा तथा त्रिकोणाकार होता हे । उसमें भी प्रश्वासकाल में कुछ अधिक 

; चौड़ा तथा निःश्वासकाल में कुछ संकीर्ण हो जाता है। दीघं प्रधास के समय . 

4 . यह अत्यन्त विस्तृत और चतुष्कोणाकार हो जाता है - 
है! ` बाककाल में :--बोलने के समय तन्त्रियाँ आकर्षित होकर परस्पर GR . 


निकल पाते । : 
| इसका केन्द्र सुघुम्नाशीर्षक में है । इसको उत्तेजित करने से स्वरतन्त्रियाँ “ 
| बिकर्षित हो जाती हैं । इस केन्द्र का नियन्त्रण मस्तिष्कके बाह्य भाग में स्थित i 
| कर्णिका ( 91008१8 convolution ) से होता हे । केन्द्र को उत्तेजित करने । 
| - से तंत्रियों का विकर्षण होता है तथा उसके नष्ट हो जाने पर कोई विशेष i 
1 प्रभाव दृष्टिगो'चर नहीं होता । : 4 
| स्वरतन्त्री की गतियाँ , i. 
| खसनकाल ASA श्वसन के समय तन्त्री द्वार खुला रहता è । 
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कट आ जाती हैं और उनका द्वार अत्यन्त संकीर्ण हो जाता है। जितना ही 
स्वर उच्च होता है उतना ही तंत्रियो में आकर्षण , 
अधिक होता है और द्वार भी उतना ही संकीर्ण 
हो जाता है । 
स्वरयन्त्र की वृद्धि के साथ-साथ स्व॒र-तंत्रियाँ 
भी लम्बाई में बढ़ती हैं और युवावस्था में स्वरयन्त्र ' 
बडा हो जाता है । स्वरतन्त्रियाँ at Date | 
पुरुषों में लम्बी होती हैं.। 
वाक का विकास ( Formation of speech ) 
वाकू या शब्द भावों के आदान-प्रदान का | 
एक प्रमुख साधन है। यह निम्नांकित तीन । 
क्रियाओं पर निर्भर होता है :-- | 
( १ ) ग्रहणात्मक क्रिया ( Receplor me- | 
chanism ) :--इसमें सभी प्रकार की संज्ञाओं का 
अन्तर्भाव होता है, यद्यपि विशेष उपयोग दरशन 
और श्रवण का इसके विकास में होता है। इन 
संज्ञाओके बाह्यमस्तिष्क--स्थित केन्द्रों के सश्निकट 
विभिन्न अवस्थाओं में संयोजन केन्द्र होते हैं जहाँ इनकी स्मरति सञ्चित 
स्षरथभ्त्र की स्थिति रहती है यथा द्वितीय और तृतीय शंखीय मस्तिष्क 
SAS समय | ख-सामान्य पिण्ड में वस्तुओं के नाम सञ्चित रहते हें और 
शसन में । ग-दीषंश्वसन में । उस भाग के विकार में ये नष्ट हो जाते हैं । 


९ १ ) संयोजनास्मक क्रिया ( Association mechanism ) :— 
Sart की अभिव्यअना-केन्द्रों तक पहुँचाने के लिए बीच में संयोजक केन्द्र 


- होते हैं । बोका का वाककेन्व्र भी एक संयोजन केन्द्र है जो वाक्चालक क्रिया 
के अत्यन्त निकट संपक में रहता हे । 


( ३ ) चालनात्मक क्रिया ( Effector mechanism ) :—संयोजन 
केन्द्र से यह संज्ञा उपयुक्त चालक स्थान तक पहुंचती है जो वाग्यन्त्रो से 
सम्बन्धित होता है । अवस्थांनुसार इसमें भेद हो सकता है क्योंकि भावों की 


; |, . ` अभिव्यक्ति में सिर हिलाना या सुख पर अंगुली रखना आदि संकेतों का कभी- 
तर . कभी शब्द से अधिक महत्त्व होता हे । 


_ विद्वानों का यह मत है कि शब्द के बिना हम अधिक दूर तक सोच भी | 
„ बही रुते क्‍योंकि शब्द के सहारे ही प्राणी की मानसिक शक्ति क़ा भी विकास 
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होता है । अतः वाग्यन्त्र में कहीं पर आघात छगने से मानसिक शक्ति पर भी 
प्रभाव पड़ता है । उदाहरण के लिए, यदि दष्टिकेन्द को. वाग्यन्त्रचालक केन्द्र 
से मिलाने वाले संयोजकसूत्रों में विकृति हो जाय तो वह व्यक्ति शब्बान्ध 
( Word blind ) हो जायगा अर्थात्‌ वह किसी लिखित अंश को जोर से 
पढ़ नहीं सकेगा यद्यपि वह मौखिक प्रश्नों का उत्तर ठीक-ठीक दे सकेगा । 
वाक्‌ की उत्पत्ति ( Voice Production ) 

निः्चसित वायु के वेग से स्वरतन्त्रियों का जव कम्पन होता दे तब. 

शाब्द की उत्पत्ति होती हे । यहाँ शब्द एक ही प्रकार का उत्पन्न होता È 


` किन्तु आगे चळ कर ag, जिह्ना, दन्त और ओष्ठ आदि अवयवो के सम्पक a 


उसमें परिवर्तन आ जाता है । 


वाक्‌ का स्वरूप 
स्व॒रतन्त्रियों के कम्पन से उत्पन्न वाकू का स्वरूप निस्नांकित तीन बातों , 
ac निर्भर होता है न i ; हर 
(१) तीव्रता ( Loudness )—यह कम्पनतरङ्गों की उष्बता के 
अनुसार होती दै । तरङ्गों की जितनी Sarg होगी, शब्द भी उतना. ही तीळ 
होगा । यह तीब्रता निम्नाङ्कित कारणों पर निर्भर है ४-- 
( क ) स्वरयन्त्र का आकार न 
( ख ) स्वरतन्त्रियो की कम्पनतरङ्गो की ऊँचाई 
( ग ) स्वरतन्त्रियों पर प्रभाव डालने वाळी ag की शक्ति और आयतन 
( २ ) गम्भीरता ( Pitch )-यह कम्पनतरङ्गों की संख्या के अनुसार 
होती है और .स्वरतन्त्री की, लम्बाई और आकर्षण पर निर्भर ह्वै । स्वरतन्त्री. 
की जितनी लम्बाई होगी तथा जितना खिंचाव am, स्वर भी उतना ही 
गम्भीर होगा । पुरुषों में स्वरतन्त्री अधिक लम्बी होती दै, अतः उनका स्वर 
गम्भीर होता है। | अ म 
(३) स्वरूप ( Quality )—यह युञ्जनशीळ अवकाशो = आकार के 
अनुसार बदलता रहता है और कम्पनतरञ्ञों के स्वरूप , पर निर्भर होता है । 
स्वरतन्त्रियों में कभी अतिरिक्त कम्पन या कम्पन में भी अतिरिक्त तरङ्ग की 
उपस्थिति होती है । इनसे स्वर के स्वरूप में अन्तर आ जाता है । इसी के 
अनुसार एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति की बोली में अन्तर मारूस पड़ता È 
अथवा एक वाद्य से दूसरे वाद्य के स्वर की पहचान की जाती है । 


शब्द ( Speech ) 
स्वस्यन्त्र में उप कम्पनतरङ्गी के. सुखविवर म आने पर तत्रस्थ 


~ 
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अवयवा के द्वारा उसमें जो परिवर्तन होता हे उसीसे शब्द का अन्तिम रूप | 
निष्पच् होता हे । यही नहीं, उन्हीं परिवर्तनों के agan शब्द के बण को | 
बिभिन्न वर्गों में विभक्त किया गया है । | 
gg वर्णो के उच्चारण में स्वरयन्त्रद्वार ast रहता है और कुछ के | 
उच्चारण सें प्रसारित रहता है । द्वार की प्रसारित अवस्था में श्वसनवायु वाहर | 

| 


m (414 pur ou 


निकलती है, तब उसे श्वास कहते हैं और जब द्वार संकुचित रहता है तब 
खसनवायु के द्वारा स्वरतन्त्रियों का कम्पन होने से शब्द उत्पन्न होता है, इसे 
“नाद्‌? कहते हैं । श्वास कठिन व्यञ्जन वर्णी का उपादान कारण है तथा नाद 
कोसक ब्यञ्जनों तथा स्थैरदर्णी का उपादान कारण- है-। जब नाद बाहर 
निकलता है और उसके मार्ग में कोई वाधा नहीं होती तब स्वरों का उच्चाण | 
होता है और जब श्वास और नाद दोनों में सुख के विभिन्न अवयवों से वाधा | 
उत्पन्न होती हे तब व्यञ्जनवणों का उच्चारण होता है । इसीलिए व्यञ्जन 
ai का बिना स्वर की सहायता के स्वतः उच्चारण नहीं हो सकता । जब 
झुक के अवयव पथक्‌ हो जाते हैं और किसी स्वर के स्थान से वायु बाहर 
निकलती. है तब उनका उच्चारण होता है । | 


lant EA FTN NR "TN, 


जब नाद वृत्ताकार ओष्ठों से होकर बाहर निकलता है, तब 'उ' का | 
उच्चारण होता है और जब अधरोष्ठ कुछ आगे बढ़ जाता है, तव “ओ? हो | 
जाता है । जब दोनों ste पूर्णतया परस्पर मिले हों और श्वसनवायु के मार्ग | | 
` में बाधा हो तो @ होता है और : वायु का वेग अधिक होने से “भः हो जाता | 
है और जब वायु का कुछ अंश नासा में प्रविष्ट हो जाता है तब ‘a’ का 
उच्चारण होता है । 'ब' और 'भ? के उच्चारणकाल में जो स्थिति नाद की होती 
2 वही स्थिति यदि श्वास की हो तो प और फ का उच्चारण होता है । जब | 
हा का अग्रभाग ऊपर के giat के मूलमाग से पूर्णतः मिल जाता हे और । 
इससे श्वास और नाद दोनों में अवरोध हो जाता है तब'“तथद्‌ धन’ का Í 
उच्चारण होता है । दाँतो के सम्पर्क 
लाते हैं । जब जिद्वाग्र का सम्पर्क 
पूर्वाश कुछ ऊपर कीं ओर सुड़ जाता 
` है। इन्हें मूर्धन्य कहते हैं। जब 


Pa उत्पन्न होने के कारण ये दन्त्य कह- | 
और ऊपर मूर्धा से होता है और जिह्वा का a 
L है तब 'ट ठ ड ढ णः का उच्चारण होता | 
| lt ह्ला का मध्यभाग तालु ga 
a जाता दे और नाद उनके बीच से होकर निकलता है = be 

. ğa : जोर अब जिह्वा थोड़ी अलग हो जाती है- तथा ge अधिक खुल 
| T तब ९ का उच्चारण होता है । जब तालु से पूर्ण सम्पक हो जाता 
है तब रवास और नाद दोनों के द्वारा “च छु ज झ न की उत्पत्ति होती है । 
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इन्हें तालव्य कहते हैं । जब जिह्वामूल ताल के निम्न भाग का स्पर्श करता 
है तब कण्ठ से 'क ख ग घ ङ' का उच्चारण होता है । इन्हें कण्ठ्य कहते हैं । 
सुख की स्वाभाविक स्थिति में जब ओठ खुळे हो और उनसे नादवायु बाहर 
निकरे तो 'अ' तथा अधिक वेग से “ह? की उत्पत्ति होती है। ऋ और छू के 
उच्चारण में सुख का समस्त निम्न भाग wa आग से मिल जाता tia 
के उच्चारण में, इसके विपरीत, दोनों भाग अळग हट जाते हैं। व का 
उच्चारण etal और ओएछ्ठों के निकट संपक में आने से होता è यका उच्चा- 
रण इ के समान ही होता हे, केवळ जिह्वा और तालु का संपक अधिक होता 
है। छ का दाँतों के कुछ ऊपर तथा रका मूर्धा के कुछ नीचे स्थान है।श 
चसका उच्चारण जिह्वा के मध्य भाग तथा तालु, qa एवं दन्त के 
बीच से प्राणवायु के निकलने से होता है । 
इस विषय का विस्तृत विवेचन अन्य आकर ग्रन्थों में देखेँ | 


Ca Ce 
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( ख ) पित्तखण्ड 


पहले कह चुके हैं कि पित्त का कार्य पाक, परिणमन, तापजनन आदि 
आदानस्वभावी हे । अतः इस प्रकरण में इन क्रियाओं का वर्णन किया. 


जायगा । पाचन-परिणमन आदि का वर्णन करने के पूर्व आहार का वर्णन 
MATE है । i 


प्रथम अध्याय 


| आहार . 

आहार उस द्रष्य को कहते हैं जो पाचन-नलिका के द्वारा शरीर में. 

शोषित होकर निम्नलिखित कार्यों के साधन में समर्थ हो E 

( क ) शरीर की क्षति की पूर्ति करना एवं उसके विकास में सहायता | 

. प्रदान करना । | 

(ख ) ताप या शक्ति का उत्पादन । | 

(a) उपर्युक्त दोनों क्रियाओं का नियन्त्रण । | 

म्स काय झुख्यतः मांसतस्व, खनिज लवण तथा जल के द्वारा सिद्ध । 

होता है। द्वितीय कार्य वसा और शाकतत्त्व È द्वारा पूर्ण होता है, यद्यपि 

कुछ शक्ति mana के द्वारा भी प्राप्त होती हे । तृतीय कार्य जीवनीय द्रब्य 
और खनिज लवण सम्पादित करते हें । 


१. 'इष्टचणंगः Fs 
इडवणगन्धरसस्पश विधिविहितमन्नपानं प्राणिनां प्राणिसंज्ञकानां 


णमाचक्षते |) | 
प्रा 2 कुशलाः, अत्यक्षफलद्शनात्‌ ; तदिन्धना ह्यन्तरग्नेः स्थितिः, तत्स | 
त्वमूजय ति, तच्छुरीरधातु fs 


व्यूहबलवर्णन्द्रियप्रसादकर यथोक्तमुपसेन्यमानम्‌ ।. | 
नए च० go २७ | 


'आणाः प्राणभ्रतामन्नमन्नं लोकोऽभिधावति । | 
वगंप्रसादः सौस्वर्यं जीवितं प्रतिभा सुखस्‌ ॥ . | 
तुष्टिः पुष्टिबेल मेधा सर्वमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । | | 
छौकिक कमं यद्बृत्तौ स्वर्गतौ यञ्च वेदिकम्‌ ॥ | 
ae she यच्चोक्तं तच्चाप्यन्ने प्रतिष्टितम्‌ !!--च० qo २७ 
a पुनमूलमाहारो बलवर्णौजसां च | “''ब्रह्मादेपि च लोकस्याहारः | 
यु पत्तिविनाशहेतुराहारादेवाभिवृद्धिबलमारोग्य वर्णेन्द्रियप्रसादश्व ।? | 

2 --सु० Jo ४६ | 


=. “त्रय उपस्तम्भा इत्याहारः स्वप्नो अह्मचर्यमिति V—o ge १३ 
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दोषविज्ञानीय ४३ 


शरीर की पेशियां सर्वदा चेष्टावान्‌ रहती हैं जिससे ada शक्ति का क्षय 
होता रहता है । अतः इस क्षति की पूर्ति के लिए नित नूतन आहार goat की 
आवश्यकता होती है। शरीर के .विकासकाळ में भी विकास के लिए 
आवश्यक उपादान एबं शक्ति आहार के द्वारा ही प्राप्त होती है, अतः उपयुक्त 
आहार वही है जो :-- 


( १ ) शक्ति का आवश्यक परिमाण उत्पन्न करे | 
( २ ) क्षतिपूर्ति एवं विकास के लिए आवश्यक उपादानों की पूर्ति करे | 
_ (३) शरीर की आवश्यक रासायनिक क्रियाओं का नियन्त्रण करे | 

यह देखा गया है कि कुछ अंशों में खनिज लवण सामान्य पेशी के 
संकोचन के लिए आवश्यक है । साथ ही वह अस्थि और दन्त के निर्माण के 
लिए भी आवश्यक है । इसके बाद वह जीवनीय zea के साथ मिलकर शरीर 
की कियाओं एवं विकास के लिए भी महत्त्वपूर्ण है । 

इस प्रकार आहार के विविध पोषक तत्वों की क्रियायें संक्षेप में 
निम्नांकित रूप में निर्दिष्ट की जा सकती हैं-- 

(क) घातुनिर्मापक--मांसतर्व, खनिजलवण और जल । 

धातु-निर्मापक आहार दो प्रकार का होता है :-- 

( ५ ) शरीर के ठोस अवयर्वो यथा अस्थि, पेशी आदि के लिए सामग्री 
प्रस्तुतं करनेवाले | 
( २ ) विकास एवं अन्य शारीर क्रियाओं का नियन्त्रण करने वाले । 

प्रथम प्रकार में मांसतत्व, वसा और शाकतस्व आते हैं और द्वितीय प्रकार 
भें जीवनीय द्रव्य और खनिज लवण आते हैं जिनकी कमी होने से अनेक रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं । इस प्रकार मांसतत्त्व, खनिजलवण, जल और जीवनीय 
द्रव्य धातु-निर्मापक आहार द्रब्य हैं । ; 

Ca) ताप और शक्ति के उत्पादक--मांसतत्त, वसा और शाकतरव | 

इस प्रकार के आहार-दर्व्यो में कार्बन होता है जिनका श्वास द्वारा णृहीत 
औकिसजन से ओषजनीकरण होता है और इसी क्रम में ताप और शक्तिका 
प्रादुर्भाव होता है । शाकतत्त्व की अपेक्षा वसा में दूनी शक्ति होती है। 

(ग) शरीर-क्रियाओं के नियासक--खनिजलवण और जीवनीय द्रब्य | 

अधिकांश आहार-दरव्यों में यह सभी उपादान होते हैं, किन्छु प्रायः किसी 


एक की अधिकता होती है, यथा-- 
घी, मक्खन आदि में बसा, मांस में मांसतत्त्व, शाकाहार में शाकतरव | 
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४४४ शरीरक्रिया-विज्ञान 


आहारतत्त्वों का तापमूल्य ( Heat-value ) 

us किलोग्राम जळ का तापक्रम एक डिग्री सेण्टीग्रेड बढ़ाने के लिए 
जितना ताप आवश्यक होता है उसे एक 'किलोरी' कहते हें । इस प्रकार-- 
१ ग्राम मांसतस्व--शरीर मे--४'१ केलोरी ताप उत्पन्न करता है 

१७ वसा. .,, CR, हि 

१ » METT ,, पल्ला T ज 

“शारीर तापमूल्य? ( Physiological heat-value ) और भौतिक ताप 
मूल्य ( Physical heat-value ) में अन्तर है । शारीर wager ताप की 


बह मात्रा है जो शरीर में आहारद्रव्यों के उवलन से उत्पन्न होती है तथा 


औतिक.तापमूल्य ताप की वह मात्रा है जो शरीर के बाहर भौतिक यन्त्रो में 
आहार को जलाने से प्राप्त होती है यथा सांसतत्त्व का भौतिकतापसूल्य ५६ 
है, किन्तु इसका शारीरतापमूल्य ४१ ही है। इसका कारण यह है कि 
१ आम मांसतत्त्व से ग्राम यूरिया उत्पन्न होता है जिसमें ०८७५ ताप नष्ट 
हो जाता है। 

पूर्ण विश्रामकाळ में लगभग १८०० कैलोरी ताए शरीर की भौतिक 
क्रियाओं के समुचित रूप से निर्वाह के लिए आवश्यक है । अधिक परिश्रम 
के समय यह ६००० तक. हो जाता है। आयु के अनुसार भी इसमें 
विभिन्नता होती है । एक औसत ब्यक्ति के लिए निम्नांकित आहार उत्तम हो 


सकता है-- 
aama vu औंस 
वसा ३५ ,, 
शाकतस्व १४ ,, 
लवण १ 


22 


j तापमूल्य २०७० केलोरी 

i | t: अधिक परिश्रम के समय इसकी मात्रा कुछ बढ़ा दी जानी चाहिए । इनके 
: अतिरिक्त तापमूल्य कम रहने पर भी उनमें लबणों एवं जीवनीय द्वव्यों की 
उपस्थिति के कारण फल और हरे शाक भी भोजन में आवश्यक 


मांसतत्त्व के प्रभाव 
. _ मांसतच्व के तीन काय होते हैं :-- 


करना । . 
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(२ ) शरीर में नये द्रव्य यथा अघिवृक्क-ग्रन्थिखाव उत्पन्न करना । 

(३) शरीर को ताप और शक्ति प्रदान करना । 

niga के अधिक उपयोग से शरीर में नाइट्रोजन का आधिक्य हो 
जाता है, अतः उपयु'क्त कार्यों के प्रथम दो कार्य, उनमें भी मुख्यतः प्रथम 
कार्य के लिए उनका उपयोग किया जाता है और शेप कार्य के लिए वसा और 
meaa का प्रयोग किया जाता है। मांसतत्त्व के द्वारा जितना नाइट्रोजन 
शरीर के भीतर लिया जाता है यदि उससे अधिक नाइट्रोजन, का उत्सर्ग हो 
तो वह धातुक्षय का सूचक है । इसके विपरीत, यदि ली गई मात्रा से नाइ- 
ट्रोजन का उत्सर्ग कम हो तो वह शरीर में मांस के निर्माण का सूचक है। 
भोजन में सांसतत््व की कमी होने से पेशी का विकास कस होता है तथा 
रोगच्चमता भी कम हो जाती है ! मांसतत्त्व में एक विशिष्ट गुण यह होता है 
कि इससे शरीर की समीकरणात्मक क्रियायें उत्तेजित हो जाती हैँ अतः ताप 
का उत्पादन अधिक होता है । इसीलिए शीतकाल तथा शीत देशों में ata- 
तरव के अधिक परिमाण की आवश्यकता होती है और वस्तुतः उन दिनों 
उसका व्यवहार भी अधिक होता है । इस गुण को मांसतत्त्व का विशिष्ट 
प्रेरक धर्म ( Specific dynamic aetion ) कहते हैं । 


ज्ञान्तव और औद्भिद मांसतत्त्वो की तुलना 

( १ ) जान्तव मांसतत्त्व अधिक सुपाच्य अतः बुद्धिजीवियों के लिए 
अधिक उपयोगी होता है । यह देखा गया है कि जान्तव माँसतत््व का ९७ 
प्रतिशत तथा औदूभिद मांसतत्त्व का ८५ प्रतिशत शरीर में शोषित होता है । 

( २ ) औदूभिद मांसतस्व में शक्ति कम होती है। 

(३) उतने ही मांसतत्व के लिए अधिक शाकाहार की आवश्यकता 
होती है । 

(४) पोषकता की दृष्टि से भी औद्मिद मांसतत्त्व जान्तव सांसतरव की 
अपेक्षाहीन होता है । . 

बसा और शाकतत्त्व के प्रभाव 

दोनों ही पदार्थ शरीर को ताप एवं शक्ति प्रदान करते हैं, फिर भी दोनों 
ही शरीर के सामान्य समीकरण के लिए आहार में आवश्यक हैं । वसा नाइ- 
ट्रोजन की उत्पत्ति बढ़ाता है और शाकतत्त्व उसको कम करता हे और 
इस प्रकार उसकी मात्रा को स्थिर रखता है। वसा का सेवन प्रतिदिन 


` ६० ग्राम | allel कम नहीं होना चाहिये । बच्चों को तो इससे भी अधिक मात्रा 


आवश्यक है ।. 
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कठुजनक तथा प्रतिकडुजनक पदार्थ ( Ketogenic 
and antiketogonic ) 
शरीर में वसा का पूर्ण ज्वलन तभी होता है जब कि उसी समय कुछु 
शर्करा का भी ज्वलन हो रहा हो, अन्यथा उसका ज्वळन अपूर्ण ही होता है 
और उससे एसिटोन पदार्थ बनते हैं । इसलिए maa प्रतिकदुजनक 
कहलाते हैं क्योंकि वह एसिटो-एसिटिक असल आदि कडुदर्व्यो की उत्पत्ति को 
रोकते हैं । केवल वसा ही नहीं, मांसतत्व भी कटुजनक होते हैं । साधारणतः 
कटुजनक तथा प्रतिकडुजनक द्यो का अनुपात २. १ होना चाहिए, अन्यथा 
वसा और मांस तत्त्व का पूर्ण ज्वलन नहीं होने पाता और कटुभाव 
( Ketosis ) का प्रादुर्भाव होता है । कटुभाव इसलिए निम्नांकित a- 
स्थाओ में पाया जाता है :-- 
( १ ) उपवास--जब कि शाकतत्त्व की कसी हो जाती zt 

(2) इछमेह--जिसमें शर्करा के स्वाभाविक ज्वलन में बाधा हो 
ज्ञाती है। - : 

(a, भोजन में जब वसा का आधिक्य होता है । 

जीवनीय द्रव्य ( Vitamins ) 
मांसतत्त्व, वसा, mama, खनिजलवण और जल के अतिरिक्त आहार में 
कुछ और सूचम पोषक द्रव्य होते हैं जिनका रासायनिक सङ्गठन निश्चित रूप 
से ज्ञात नहीं है। वह प्राकृत भोजन के अनिवार्य अङ्ग हैं तथा मनुष्य एवं 
पशुओं की प्राकृतिक वृद्धि एवं विकास के. लिए आवश्यक हैं ।.साथ ही वह 
शरीर की समीकरणात्मक क्रियाओं के संचालन के लिए भो आवश्यक हैं। 
उन्हें “विटामिन या जीवनीय द्वव्य' कहते हैं । यह नामकरण सर्वप्रथम १९११ 
में og ने किया था | यह बच्चों की तथा युवा व्यक्तियों में प्राकृत स्वास्थ्य 
की रक्षा के लिए आवश्यक है, अतः उन्हें 'सहायक आहारतस्व? भी कहते cal 
इनकी महत्वपूर्ण विशेषता यह है कि उनकी क्रिया बहुत अल्प मात्राओं में 
होती है । जब वह आहार में अनुपस्थित होते हैं तब कुछ पोषणसम्बन्धी 
विकार उत्पन्न होते हैं उन्हें क्षयज रोग कहते हें । प्रयोगों के द्वारा यह 
देखा गया है कि यदि प्राणी को विटामिन न देकर केवल मांसतत्त्व, वसा, 
Mans और खनिजळवणों पर रक्खा जाय तो अल्पकाल में ही उसकी मत्यु 
हो जाती है । जीवनीयद्रव्य इस अर्थ में आहार नहीं हैं कि वे शारीर धातुओं 
का निर्माण करते हैं या ज्षतिपूर्ति करते हैं या ताप और शक्ति उत्पन्न करते 
हैं, बल्कि इस अर्थ में कि बह सभी कोषाणवीय क्रियाओं में निश्चित रूप से 
संश्केषणात्मक या रचनात्मक प्रभाव डालते हैं। वह शरीर की रक्षा 
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वृद्धि के लिए पूर्णतः आवश्यक है । वस्तुः जीवनीय द्रव्य से रहित केवळ 
niama, वसा एवं शाकतत्त्व से युक्त आहार “निर्जीव” आहार ही कहा जा 
सकता है । 

जीवनीय द्रब्य अनेक प्रकार के होते हैं :— 


१. जीवनीय द्रव्य ( ए ) २. जीवनीय द्रब्य (बी ) ३. जीवनीय द्रब्य 
( सी) ४. जीवनीय द्रव्य ( डी) ५. जीवनीय द्रव्य (ई ) ६. जीवनीय 
द्रब्य ( के) ७. जीवनीय द्रव्य (पी) 

१. इनमें जीवनीय द्रव्य ए, डी, ई और के स्नेह-विलेय ( Fat-Soluble ) 
तथा बी, सी और पी जलविलेय ( Watersoiuble ) हें। 


जीवनीयद्रव्य (ए) 

यह दूध, मक्खन, अण्डा, सभी जान्तव वसा, gat की हरी पत्तियां यथा 
कोबी इत्यादि, धान्यांकुर, यकृत्‌ , हृदय और वृक्क में पाया जाता है। यह 
जीवनीय द्रब्य हरी पत्तियों में होता है, अतः हरी पत्तियां खानेवाले जन्तुओं 
के दूध में यह अधिक पाया जाता है । फलों में टोमाटो में यह अधिक पाया 
जाता है | 

२. युवा व्यक्तियों में इसका पर्याप्त संचित कोष रहता है इसलिए इसके 
क्षय के लक्षण प्रकट होने में कई मास ठग जाते हैं, किन्तु बच्चों में इसका 
संचित कोष कम होने के कारण ये लक्षण शीघ्र प्रकट होते हैं। 

जीवनीय द्रव्य 'ए के कार्य 

इसके चार मुख्य कार्य हैं :-- 

१. वृद्धि में सहायता प्रदान करता है । 

२. सन्तानोत्पत्ति के लिए आवश्यक है । । 

. ३. त्वचा तथा आशर्यो की आभ्यन्तर श्लेष्मल कला के स्वास्थ्य की रक्षा 

करता है । 

४. दृष्टिगत रंजकतक्व ( आलोचक पित्त) के निर्माण में सहायक 
होता है। 

इस प्रकार यह. शरीर की आवश्यक रचनाओं के प्राकृत स्वास्थ्य एषं 
पूर्णता की रक्षा करता है जिससे यह जीवाणुओं के आक्रमण का प्रतिकार करने 
में समर्थ होते हैं । इसीलिए इसे 'प्रतिसंक्रामक जीवनीय द्रव्य” कहते हैं। 

आहार में इसकी अनुपस्थिति के निम्नलिखित परिणाम होते हैं :-- 

१. पोषण में कमी २, अस्थिक्षय ३. विकास में कमी 

४. नेत्र रोग--शुष्कनेश्नता, राश्मन्धता आवि 
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७, जीवाणुओं के संक्रमण का भय 

६. वृक्क और मूत्राशय की अश्मरी 

७. qA तथा अन्य फुफ्फुस के रोग 

<. दन्त तथा दन्तमांस की विकृति--दन्तक्रिमि तथा शीताद आदि 
जीवनीय द्वव्य ए एक स्वस्थ युवा व्यक्ति को प्रतिदिन ३००० यूनिट 


तथा शिशु एवं धात्रीमाता के लिए ६००० यूनिट प्रतिदिन चाहिए । za 


जीवनीय द्रव्य के क्षय की अवस्था में इसकी ३०००० या अधिक मात्रा देनी 
होती है । इसका शोषण शीघ्र महाखोत से होता है तथा यक्त में सञ्चय 
होता है। 
जीवनीय द्रव्य 'बी? कोम्प्लेक्स 
इस जीवनीयगण में अनेक जीवनीय द्रव्य समाविष्ट किये गये हैं यथा 
थिएमिन ( Theamine ), राइबोफ्लेविन ( Riboflavin), निकोटिनिक 


एसिड और निकोटिनेमाइड ( Nicotinic acid and Nicotinamide We 


पाइरिडाँक्सिन (Pyridoxine ), पैण्टोथिनिक ( Pantothenic acid ||) 


घायोटिन ( Biotin ), पैरा-पमिनोबे्ञोइक एसिड ( Para-amino benzoic — 


acid ), इनौसिटोल ( Inositol ), कोलिन ( Choline ), फौलिक एसिड 
( Folic acid ) तथा जीवनीय द्रब्य घी ( Vitamin B® ) 

१. थिएमिन-- 

यह खमीर, अंकुरित बीज, दाल, चावल, गेहूँ, हरे शाक, टोमाटो, दूध, 
जन्तुओं के यकृत्‌ तथा अण्डे में पाया जाता है । . 

इसका शोषण छुद्ान्त्र से होता है और asa, हृदय, मस्तिष्क और gs 


में संचित होता है । ऐच्छिक पेशियों, प्लीहा और aga में भी मिळता है। - 


Bara में जीवाणुओं की क्रिया से भी यह बनता है। जिसका शोषण बृहदुन्त्र 


से होता है । शरीर में इसका ५ से १० प्रतिशत नष्ट हो जाता है और अधिक . 


अंश S से बाहर निकलता है।. तीब्र अतिसार से इसके शोषण में बाधा 
होती है । i 


यह शाकतत्त्व के समीकरण में सहयोग प्रदान करता है तथा शरीर के . 


ce में सहायक होता है। इसकी कमी होने से शरीर का विकास रुक 


जाता है और वातविकार ( Polyneuritis) उत्पन्न होते हैं। बेरी-बेरी 
नामक रोग भी उत्पन्न होता है । 4 


इन कारणों से यह औषधालय में बेरी-बेरी, वातविकार, छय, मधुमेह, 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


प्रण ` CY 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


दोषविज्ञानीय ४४६ 


सामान्यतः एक युवा व्यक्ति को $ मिजीग्राम ( अधिक से अधिक ३ 
मिलीग्राम ) और बच्चों को ०*५ मिलीग्राम आवश्यक होता है। गर्भावस्था, 
स्तन्यकाल तथा क्षयावस्था में इसकी आवश्यकता बढ़ जाती है। 


२. राइबोफ्लेविन :-- 

यह शरीर के विकास में सहायक होता है। सामान्यतः युवा व्यक्ति को 
३ मिलीग्राम प्रतिदिन तथा बच्चों को १ मिलीग्राम प्रतिदिन आवश्यक 
होता है । 

इसकी कमी से चय के लक्षण ३-४ महीनों में प्रकट होते हैं. यथा 
पाण्डुता, सुखदूषिका, ganit में an, जिह्वा में aad तथा खरटव, 
त्वचारोग ( विशेषतः ललाट और मुख में) और नेत्ररोग । इसके साथ-साथ 
दौर्बल्य, पाददाह, निस्तोद तथा विकास का अवरोध देखा जाता हे 

इसका संचय नहीं होता और उत्सर्ग धीरे-धीरे होता है। 

३. निकोटिनिक एसिड और निकोटिनेमाइड :-- 

निकोटिनिक एसिड शाकतत्त्व के सात्मीकरण में सहायक होता है अतः 
पैटेग्रा रोग के प्रतिषेध में उपयोगी होता है और इसलिए यह पेलेग्रा--प्रति- 
घेधक तत्व (P. P.—palegra preventing—Factor) कहलाता हे । यह 
इन्सुलीन की क्रिया को उत्तेजित करता है अतः मधुमेह में भी उपयोगी है । 

निकोडिनेमाइड शरीर के विकास में सहायक है । यह १५ से २० मिळी- 
ग्राम की मात्रा में प्रतिदिन आवश्यक है । यह यकृत्‌, बुक्क, शूकरमांस तथा 
खमीर में मिलता है । इसका शोषण महाख्नोत से शीघ्र होता है और लगभग 
३० से ५० प्रतिशत सूत्र से उत्सृष्ट होता है । 

%, पाइरिडॉक्सिन- ( Vitamin B° )— . 

यह धान्य के बीज, शिम्बी, चावल की भूंसी, खमीर, यकृत्‌ , अण्डे के. 
पीतभाग, मांस तथा मछली में होता है । T 

यह daa रोग के निवारण में सहायक होता है विशेषतः अनिद्रा, faq- 
चिडापन तथा दौर्बल्य को दूर करता है । गर्भावस्थाजन्य तथा च-किरणजन्य 
aff, पाण्डु और पेशीक्षय में लाभकर है । 

पेण्टोथिनिक एसिड 

इसकी क्रिया पूर्णतः ज्ञात नहीं है) यह खमीर, सटर, गेहूं, यकृत्‌ 
तथा अंडे में मिळता हे । यह शरीर से प्रतिदिन ३-४ fia की मात्रा 
में बाहर निकलता, है । 

है बी के अम्ल तरी के साथ यह der में भयुक्त होता दै ' 

२६ श० बि० 
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इसका प्रयोग खालित्य और पालित्य में भी होता है । १५० मिलीग्राम की 
मात्रा में प्रतिदिन दिया जाता है । 
> aiaa यकृत्‌ , अंडे, सटर aa घान्य मै मिलता हे \ 
प्रतिदिन १५० मिलीग्राम आवश्यक होता है 
. इसकी कमी से चर्मरोग, जिह्लांकुरों का इय तथा रक्तकर्णो के निर्माण में 
विकृति ये लक्षण होते हैं । 
७. पेरा-एमिनो बॅजोइक एसिड-- 


यह यकृत्‌ और खमीर में मिळता है किन्तु अभी तक इर. दिया 


ज्ञात नहीं है। ० 

=, इनौसिटोल--यह जान्तव धातु, शङ्गा और फलों में पाया जाता है। 

६. कोलिन-- 

इसकी कमी से यकृत्‌ और बृक्क का मेदस अपकर्ष होता है । यह AST 
agat तथा अन्त्राघात ( Parlytic ileus ) में उपयोगी है । 

१०. फौलिक एसिड-- 

यह हरे शाक, खमीर, यकृत्‌ तथा वृक्क में पाया जाता है । यह जीवा- 
णुओं की क्रिया से अन्त्र में भी बनता है । 

यह पाण्डुरोग में उपयोगी है । विशेषतः ग्रहणीजन्य पाण्डु ( 997५९” 
Syndrome ) में प्रयुक्त होता है । 

११. जीवनीय द्रव्य बी'-- 

यह तरव यकृत्‌ से निकाला गया है और घातक पाण्डु में शुद्ध यकृत्‌ सत्त्व 
से कई हजार गुना अधिक इसका कार्य होता है । स्ट्रेप्टोमाइसिन ग्रिसियळ 
नामक जीवाणु से भी यह बनता है और अन्त्रगत जीवाणु भी इसे बनाते हैं । 

यह अस्थिमजा को शीघ्र उत्तेजित करता है जिससे रक्तकर्णा का निर्माण 
अधिक होने लगता है । शरीर की सामान्य वृद्धि भी होती है तथा इससे 
अन्य दोबट्य़ के लक्षण तथा वातविकार शान्त होते हैं । 


जीवनीय द्रव्य सी .. 


यह फर्छो में अधिक मात्रा में पाया जाता है तथा धारोष्ण दृध में भी - 


स्वल्प परिमाण में होता हे । कोषाणुओं के ओषजनीकरण की क्रिया के लिए 
इसकी उपस्थिति आवश्यक है । इसकी कमी से तन्तुर्ञा में विघटनात्मक ae 
aia प्रारम्भ हों जाते हैं और स्कर्वी रोग उत्पन्न हो जाता है। रक्तकणा के 


निर्माण में भी यह सहायक होता दै । अतः इसकी कमी से पाण्डुरोग हो जाता. 


है । अस्थियों की वृद्धि में भो यह सहायक होता दै । यह उपसर्ग-निरोधक 
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तथा and ( विशेषतः आमाशयिक an में) है। यह कुछ aqt यथा 
झंखिया के विपप्रभाव को कम करता है । i 

इसका संचय शरीर में पर्याप्त नहीं होता अतः प्रतिदिन इसे नियमित रूप 
से लेना चाहिए । युवा स्वस्थ ब्यक्ति को ५० से ७५ मिलीग्राम तथा बच्चों को 
शरीर-भार के अनुपात से दूनी मात्रा लेनी चाहिए । गर्भावस्था तथा स्तन्यकाछ 
में १००-१५० मिलीग्राम आवश्यक होता है । 

जीवनीय द्रव्य “डी? 

जिन geit में जीवनीय द्रव्य 'ए' पाया जाता है, उनमें यह मिळता है, 

किन्तु उनमें निम्नलिखित विशेषता के कारण भेद स्पष्ट इष्टिगोचर 


होता है :— 


जीवनीय द्र्य "प्‌? | stadia द्रव्य 'डी' 
.१. वानस्पतिक तेर्लो में नहीं मिळता | १. मिलता है । 
२. ताप और ओषजनीकरण से नष्ट | २, नष्ट नहीं होता । 
हो जाता है । | 
३. सूर्य-प्रकाश के द्वारा नष्ट होता है। | ३. सूर्य-प्रका के. नीललोहितोप्तर 
| किरणों से उत्पन्न होता है । 

जीवनीय द्रव्य 'ए! और “डी! द्रव्यो में विभिन्न अनुपातों में उपस्थित 
रहते हैं । यथा कौडलिवर तेळ में 'ए' की अपेक्षा 'डी' अधिक होता है, किन्तु 
मक्खन में “डी? की अपेक्षा 'ए' अधिक होता है । 

जीवनीय द्रव्य 'डी? सुधा ओर स्फुरक के समीकरण से निकट सम्बन्ध 
रखता है अतः अस्थिक्षय के प्रतिषेध या चिकित्सा में यह विशेष महत्त्वपूर्ण 
है । बनस्पतियों से प्राप्त जीवनीय द्रव्य 'डी' सूयंप्रकाश से उत्पन्न डी* तथा 


कौडलिवर तैर इत्यादि में रहनेवाला “डी कहलाता है। यह अस्थिक्तय- | 


प्रतिषेधक तस्व कहा जाता है, क्योंकि आहार में इसकी अनुपस्थिति से सुधा 


एवं स्फुरक का समीकरण विकृत हो जाता है और ‘aRaga’ नामक - 


रोग उत्पन्न हो जाता है जिसका प्रधान लक्षण है अस्थि और रक्त में सुधा 
एवं स्फुरक की अल्पता | 

इसका संचय सामान्य मात्रा में होता है तथा स्तन्य से बाहर निकलता 
है । इसके शोषण के लिए अंत्र में पित्त की उपस्थिति आवश्यक है। जीणे 
अतिसार से इसमें बाधा होती है । 

बच्चों में तथा गर्भावस्था और स्तन्यकाल में इसकी ७०० युनिट आव- 
ee होती है । 


इस जीवनीय द्रब्य का प्रधान कमै है पाचन-नलिका के द्वारा सुधा खोर 


Haridwar 


CC-0 . Gurukul Kangri Coll ection ४ 


ceases See iaa 


pats 


५५७४७ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


"४५२ शरीरक्रिया-विज्ञान 


स्फुरक के शोषण में योग प्रदान करना और रक्त तथा धातुओं में सुधा एवं 
स्फुरक के प्राकृत परिमाण की रक्षा करना । Act अस्थि- कङ्काल के समुचित 
निर्माण के लिए यह अस्यन्त आवश्यक है और इसलिये इसे सुधाप्रद-जीवनीय 
Ret कहते हैं । जब.इस जीवनीय द्रब्य की कमी हो जाती हे तब सुधा और 


स्फुरक पुरीष के साथ अधिक मात्रा में बाहर निकलने लगते हैं। समुचित . 


ज्ञोषण न होने के कारण रक्त में उपर्युक्त पदार्थों की कमी हो जाती है और 
अस्थि तथा दाँत को वह पदार्थ पर्याप्त मात्रा में नहीं za और प्राकृत अस्थि- 
निर्माण में बाधा होने लगती है । यह अस्थि एवं दाँत के निर्माण ä ही सहा- 
यक नहीं होता, हृदय के नियमन, पेशियों के संकोचन, एवं रस्त, देः स्कत्दन 
के लिए भी आवश्यक है । | 
सूर्य-प्रकाश का त्वचा के नीचे वसा पर प्रभाव होने से “जीवनीयद्रब्य डी 
उत्पन्न होता है । इसलिए खुली हवा में खुले बदन खेलने वाले amit में यह 
अधिक मात्रा में पाया जाता है । à 
जीवनीयद्रव्य “६? 
“यह गर्भ की वृद्धि के लिए आवश्यक है! यह धान्याङ्करों, वानस्पतिक 
तैलों तथा हरे झाको में पाया जाता है । यह गेहूं के अंकुर के तेल में सर्वाधिक 
परिमाण में पाया जाता हे । यह थोडी मात्रा में दूध, वसा, जान्तव घात 


न Sy x 
विशेषतः वसा और पेशियों में पाया जाता है। कौडलिवर तेल में यह 
नहीं मिलता । 


ee सन्तानोत्पत्ति के लिए आवश्यक है अतः यह प्रजास्थापन जीवनीय 
द्रव्य कहलाता है । इसके अभाव से सन्तानोप्पत्ति की क्रियाओं में विकृति 
हो जाती है। इसके अभाव में पुरुषो के शुक्रवह' खोर्ती का क्षय, 
gaat का दौर्बल्य और शक्तिहीनता हो जाती है। स्त्रियों में यद्यपि 
गर्भाधान हो जाता है, तथापि अपरासम्बन्धी क्रियाओं में बाधा होने से गुम 
शीघ्र च्युत हो जाता है। इसका कारण यह है कि इसकी कमी से अपरा में 
एवं चयात्सक परिवर्तन होने लगते हैं । इन कारणों से इस तत्त्व को 'अपरीय 
ज्ीवनीयद्रव्य? भी कहते हैं । ; 
जीवनीयद्रब्य “के? 
यह हरे Mal, धान्यो तथा वानस्पतिक तेलों, में पाया जाता है! यह रक्त 
के प्राकृत स्कन्दन कें लिए आवश्यक है और इस प्रकार कुछ रक्त्रावसम्बन्धी 
रोगों का प्रतिषेध करता है । इसमें दो तत्त्व होते हैं के' और के: । प्रथम तस्व 


हरे शाको और वनस्पतियों में पाया जाता है तथा द्वितीय तरव अन्तर में _ 


जीवाणुओं के द्वारा उत्पन्न होता हे । पित्तत्वण इस जीवनीयद्रव्य के शोषण 
में सहायक होले हैं ! कामला आदि रोगों में जब आंत्र में पित्त की कमी हो 
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जाती है, तब इल तत्त्व का पूर्ण शोषण नहीं 'हो पाता और उससे रक्तत्राच की 
प्रबृत्ति होने लगती है । 
जीवनीयद्रव्य पी! 

यह हङ्गरी देश के लाळ fast से निकाला जाता हे । इसकी क्रिया 
जीवनीयद्रव्य 'सी? के समान ही होती है । इसकी अनुपस्थिति से त्वचा की 
केशिकाये विदीर्ण हो जाती हैं और रक्त त्वचा में सञ्चित एवं aa होने 
लगता है । 

आहार के रक्षक द्रव्य 

कुछ आहार में कैरोटिन नामक पीत वर्ण का रब्जक द्रब्य होता हे और ' 
प्रायः जीवनीयद्वव्य “ए? के साथ पाया जाता है। उसकी क्रिया भी 'प' के 
समान ही होती हे । मकखन की शक्ति इसी द्रष्य के आधार पर होती है 

अकार्बनिक लवण 

ये लवण शरीर के धातुनिर्माण- की क्रिया में महत्वपूर्ण योग देते 
हैं, अतः आहार में इनका प्रमुख स्थान हे । शरीर में उनका ओषजनी- 
करण नहीं होता, अतः ताप की उत्पत्ति उनसे नहीं होती जिस प्रकार कि 
अन्य आहार-द्रव्यों से होती है, किन्तु शरीर में ताप का नियमन करने के 
कारण इनका अधिक महत्त्व है । 

मानवशरीर में लगभग ५ प्रतिशत खनिज लवण होते हैं, अतः उनको 
निम्नांकित मात्रा प्रतिदिन आहार में अवश्य मिलनी चाहियेः--- 

खटिक--६ ग्राम, स्फुरकामल--४ प्राम, मैगनेशियम--०.५ आम, 
क्लोरिन---८ ग्राम, लौह--०.०१५ ग्राम, पोटाशियमस---३ आम, सोडियम--- 
५ ग्राम | 

ये लवण प्रायः आहार में सेन्द्रिय संयोग के रूप में मिलते हैं यथा गन्धक 
मांसतच्व में, सुधा दुग्ध में तथा लौह मांस में । 
कायः 

खनिज aut के दो मुख्य कायं होते हैं:-- 

(१ ) कुछ खनिज लवण धातुओं के निर्माण के लिए आवश्यक होते हैं। 


शरीर में लगभग ९९ प्रतिशत सुधा और ७० प्रतिशत स्फुरक दाँत और 


अस्थियों में पाया जाता है । इन अंगों की कठिनता इन्हीं छूबर्णो पर आधित 
होती है । ; ; 

बच्चों में विकास के लिए सुधा की अधिक आवश्यकता होती है जो 
| २ या दूध के द्वारा मिलता है । खिर्यो को गर्भावस्था के अम्तिम दो मासा में 
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तथा स्तन्यकाळ में सुधा तथा स्फुरक की विशेष आवश्यकता होती है। 
सुधा की कमी से बच्चों का विकास रुक जाता है और अस्थिशोष की 
अवस्था उत्पन्न होती है। सुधा के समुचित साध्मीकरण के लिए जीवनीय 
द्रब्य डी की भी आवश्यकता होती है, अन्यथा इसके अभाव सें सुधा की 
अत्यधिक मात्रा देने पर भी कोई लाभ नहीं होता । 

(२) खनिज ८” शरीर के विभिन्न mat और रसों में घुले रहते हैं 
आर उनकी आम्लिकता एवं चारीयता को स्थिर रखते हैं । वे हृदय, नाड़ियों 
तथा पेशियों की प्राकृत क्रिया के लिये भी आवश्यक अणु पहुंचाते हैं । 

निम्न तालिका में खनिज लवणों की क्रिया का विवरण दिया गया है :-- 


कि क SS हो”? 


खनिज का नाम शारीर क्रिया तदभावजन्य रोग 
१. सुधा १, अस्थि तथा दुन्त का निर्माण | अस्थि और दन्त का 


(जीवनीयद्रब्य डी की उपस्थितिमें) | स्वरंप विकास, अस्थि- 
भंगुरता, अस्थिशोष, 
दन्तकोटर, अत्यधिक 
रक्तस्राव 


२. क्लोरीन १. पाचन में सहायक जल्घारणाशक्ति का क्षय, 


२. आमाशयिक रस के खाव में शरीरभार में कमी, 


सहायक -पाचनविकार 
३. रक्त तथा धातुओं के व्यापन- 


भार का नियमन 
४. किण्वतरवो को क्रियाशील . 


बनाना 
| a 
३. ताम्र) रक्तरञ्जक द्रव्यों के निर्माण में लौह | रक्तारपता, लोह का कस . 
“ae | के सात्मीकरण के लिए आवश्यक | उपयोग D 
४. आयोडिन १. थाइरोक्सिन का निर्माण अवटुग्रन्थि की वृद्धि 


२. अबटग्रन्थि का निर्माण ( गलगण्ड ) 
feat नियमित रखना 
३.गुगण्डसेरक्षा | 
१. “तात्र' दीपनसुत्तमं क्रिमिहरं कुष्ठामयध्वंसनं 
कासश्बासविधूननं ्यहरं पाडवामयध्नं परम्‌ | 
दुर्नामग्रहणीगदप्रशमनं नेत्रामयेषूत्तमं - 
स्थौल्यध्वंसकर॑ ae बहुगिरा नानामयध्वंसनम्‌ ॥ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


र. त. १७ तरंग i 


न 


REE 


Poe a WER EE OE FRIIS 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


दोषबिज्ञानीय 


Bu. 


४ 


MOS SANS न 


~ | 
खांनज़ का नाम | 


शारीर क्रिया 


तदभावजन्य रोग 


wate? 


रक्तरक्षक का निर्माण, रक्तको- 
पाणु का विकास, प्राकृत वर्ण 


शोधक प्रभाव, किण्वतरवों की 


क्रिया का प्रेरक 


७. सेगनीज 


८. स्फुरक 


प्राकृतिक वृद्धि के लिए ma- 
श्यक, ताम्र के समान प्रभाव 


रक्ताहपता, रक्तरञ्षक की 


कमी, TERJA का 
aa, शारीरिक वृद्धि 
र 


मस्तिष्कदोबल्य, पाच- 
नविकार, शारीरिक 
वृद्धि का निरोध, gga- 
राति की तीव्रता 


शारीर विकास का निरोध: 


अस्थि तथा दन्त का निर्माण 
किण्वतत्त्वो की क्रिया में प्रेरणा, 
शाकतचबों तथा स्नेह का | 
सास्मीकरण 


९, पोटाशियम 


१०. सोडियम 


प्राकृत विकास, पेशीक्रिया a 
सहायता 


अस्थि तथा दन्त का 
क्षीण विकास, शारीरिक 


वृद्धि का निरोध 
gas चेशीनियन्त्रण, 
शरीरभार मै कमी, 


पाचनशक्ति का दास 


| कोषाणुओं तथा दरवो में ब्यापन- 


नाडीविकार, sare, 


भार का नियमन, रक्तप्रवाह में । 
क्षाररक्षण 


दुर्बळ जलधारणाशक्ति 


Se 


१. लौहे दीपनसुत्तमं क्षयहरं कुष्ठामयध्वंसनं 
गुल्मप्लीहविधूनन क्रिमिहरं पाण्ड्वामयष्नं परम्‌ | 
मेदोमेहनिबहदणं गरहरं दुर्नामरोगान्तकृः 
च्छुदिश्वासहरं त्वलं बहुगिरा योगेन नानात्तिनुत्‌॥ 


--र. त. २० तरंग 


“सप्तरात्रं गवां मूत्रे भावितं वाउप्ययोरजः । 
पाण्डुरोगम्रशान्त्यर्थं पयसा पाययेद्‌ भिषक्‌ ॥--च. चि. १ 


“धीमान्‌ यशस्वी वाकूसिद्धः श्रुतधारी महाबरः | 
है. >> नी समां प्रयुआनो नरो लोहरसायनम्‌ ॥-च- चि. १ 
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न तक? । र जल्दा 
खनिज का नाम र 0000. शारीर क्रिया | तदभावजन्य रोग 


शारीर विकास के लिए आवश्यक, शारीर वृद्धि का निरोध, 
बिचर्चिका तथा अन्य चर्म रोगों , त्वचाविकार 

का प्रतिषेध, धातुओं के लोह 
| परिमाण का नियमन 


११. गन्धक'. 


a न 
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द्वितीय अध्याय 


पाचन 

पाचन के द्वारा afaa और अप्रसार्य आहारब्रब्य विलेय एवं प्रसाय हो 
जाते हैं जिससे वे आसानी से शोपित हो सकें। यह क्रिया मुख्यतः रासायनिक 
हे और पाचक रखें में कुछ पदार्थों की उपस्थिति पर निर्भर रहती हे जिन्हें 
“किण्वतरव? ( 8०2५०8 ) कहते हैं । इसके अतिरिक्त इस प्रकार की क्रिया 
कुछ जीवाणुओं के द्वारा भी होती है जिसे 'किण्वीकरण' कहते हैं । आन्त्र में 
उपस्थित ऐसे जीवाणुओं को “सेन्द्रिय किण्व' तथा अनेक पाचक रसों के 
निर्जीव पदार्थों को 'निरिन्द्रिय किण्व? कहते हैं । इस प्रकार किण्वतत्त्व की 
परिभाषा निम्नांकित रूप से की जा सकती है :-- 

Rana’ एक निरिन्द्रिय विलेय किण्व है जो प्राणिज एवं औदूभिद्‌ 
कोपाणुओं से उत्पन्न होता है और जिसकी क्रिया उन कोपाणुओं की जीवन- 
क्रिया से पूर्णतः स्वतन्त्र होती है । इनकी क्रिया निरिन्द्रिय Raast के समान 
है, असः उन्हें सेन्द्रिय या प्राणिज 'परिवत्तेक' कहते हैं जो कुछ 
झारीर प्रतिक्रियाओं के वेग को उत्तेजित करते हैं । वह सजीव कीटाणुओं द्वारा 
उत्पन्न होते हैं और प्रायः जीवन-सम्बन्धी सभी रासायनिक प्रक्रियाओं में 
-सहायक रूप में आवश्यक होते हैं। इसके अतिरिक्त कुछ विघटनात्मक 
परिवर्तनों में भी सुख्य कारण होते हैं । 

किण्बतत्त्वों का वर्गीकरण 

( क ) क्रिया के स्वरूप के अनुसार-- 

१, जलविश्लेषक किण्वतस्व यथा छालागत किण्वतच्व | 


२. ओषजनीकरण ,,— AAT मूत्राम्लनिर्मापक ,, 
३. निरामीकरण „i आमिषास्कों से आम-समूह को पथक 
१ करताहैँ। | 
४. स्कन्दनीय किण्वतत्त--जो विलेय मांसतरव को अविलेय में परिवर्तित 
टु कर देता है । 
( ख ) क्रिया के अधिष्ठान के अनुसार-- 
` १. बहिःकोषाणवीय २. अन्तःकोषाणबीय 
(ग पाच्य आहारद्रव्य के अनुसार 
३, शाकतत्त्व विश्लेषक i २. aaa विश्लेषक 
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(क) मांसतस्वीय--जो मांसतत्त्व के att पर क्रिया करते हैं। 
(ख) मांसजातीय--जो अन्य मांसजातीय पदार्थों पर क्रिया करते हें । 
३. स्कन्दनीय ४. सेदोविश्लेषक ७, आवत्तक 
किण्बतः्त्वो के साधारण लक्षण 
क्रिण्वतत्त्व जळ, ग्लिसरीन के तनु विलयन एवं ळवणविलयन में gea- 
शील हैं । वह तनु मद्यसार में घुळ जाते हैं, किन्तु उसकी अधिकता होने पर 
अवक्तिप्त हो जाते हैं । इनके निम्नलिखित लक्षण होते हैं :- 


१. घनीय अवस्था ( Colloidal State )--किण्वतस्व अल्प-प्रसायता 
तथा उच्च भार के घनीय विलयन द्रव्य हैं । 


२. जनकरूप ( Zymogens )--बहिःकोषाणवीय किण्वतस्व कोषाणुओं 
के भीतर जनककणों के रूप में रहते हैं । 

३. सह-किण्वतरव ( Co—eozymes )--किण्वतर्वों की क्रिया में यह 
सहायक होते हैं । । । 

४. पूर्ण क्रियावेशिष्टय ( Specifity of enzyme action \— 
इनकी क्रिया विशिष्ट पदार्थों पर ही होती है, सव goat पर नहीं । इसे 
“ताळकुलिका क्रिया! ( Lock and key action’) भी कहते हें । कुछ 
किण्वतस्व समान यौगिकों के सम्पूर्ण वर्ग पर कार्य करते हैं, किन्तु fafa 
तीब्रता से । इसे आपेक्षिक क्रिया कहते हैं । 
` ५, तापक्रम का प्रभाव-- , 

शरीर के स्वाभाविक तापक्रम पर इनकी क्रिया सर्वोत्तम होती है। 


अधिक तापक्रम होने से इनकी क्रिया नष्ट हो जाती है। शून्य तापक्रम पर, 


वह निश्चेष्ट रहते हैं, किन्तु तापक्रम की वृद्धि के अनुसार उनकी क्रिया में भी 
बृद्धि होने लगती हे । 

६. उदजन केन्द्रीभवन का प्रभाव :--- 

अधिकांश किण्वतरवों की क्रिया ४.५ से ७.५ उदजन केन्द्रीभवन पर 


RAN होती है बहुत अधिक या न्यून होने पर उनकी क्रिया नष्ट 
होती हे। 


७. अक्षयता : ( Inexhaustibiity ) 
: nae 
यदि समय दिया जाय तो किण्वतरव की अल्प मात्रा भी आहाय द्रव्य के 


अधिक परिमाण पर कार्य करती है । इसकी क्रिया निरिन्द्रिय परिवत्तकों के | 


समान होती है । यदि किण्वतच्व की मात्रा बढ़ा दी जाय तो क्रिया शीघ्रता 
से होती है । इस प्रकार क्रिया का वेग किण्वतत्त्व के परिसाण के अनुपात a 
होता है। j 
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८, चिपर्ययाप्मक क्रिया--( Reversible action ) 

फ्रिण्वतर्घ की क्रिया सदा विपर्ययास्मक होती है। यथा जब paaa 
के द्वारा मेद वसाम्छ और ग्लिसरीन में परिवर्तित हो जाता है तब इन दोनों 
पदार्थों के मिलने से कुछ मेद भी प्रस्तुत होता है । 

द, क्रिया की अपूर्णता-- 

उपयुक्त विपर्ययात्मक क्रिया के कारण कुछ आहायें द्रव्य सदव aaie 
रहता है, अतः क्रिया सदा अपूर्ण रहती है । इसके विपरीत, निरिन्द्रिय परि- 
adat की क्रिया कुछ इद तक अधिक पूर्ण होती है। इसीलिए मांसतत्त्व के 
अणुओं पर मांसविकायक किप्वतत्व की अपेक्षा अम्लो का प्रभाव अधिक 
पूर्ण होता है । 

१०. प्रतिकिण्वतत्त्व ( Anti-enzyme> ) 
जब किण्वतस्थ रक्त में प्रविष्ट किये जाते हैं तब शरीर में विशिष्ट 
प्रतिकिण्वतत्व उत्पन्न होते हँ जो उसकी विनाशक क्रिया से अर्गा की 
रक्षा करते हैं । 

११. आत्मपरिवर्तक-- 

faa अपनी ही क्रिया से 
इसकी क्रिया को उत्तेजित करते हैं । 

किण्व॒तत्त्व की क्रिया पर प्रभाव डालने वाले कारण — 

( क) आहारं द्रव्य की सान्दता-- 

कुछ सीमा तक आहार्य द्रव्य की सान्द्रता के अनुसार 
क्रिया का वेग बढ़ जाता है। 

( ख ) किण्वतत्व की सान्द्रता 

किण्वतरव की मात्रा पर पाचन का परिमाण निर्भर नहीं रहता क्योकि 


किण्वतरव की अर्प मात्रा से ही अपरिमित आहार्यद्वव्य . पर क्रिया हो सकती 
है, किन्तु mama की मात्रा के अनुपात से ही उसकी क्रिया का 
वेग होता है । 9 i 

कोषाणवीय:--( Intracellular. or kathepsins ) . 

शरीर के प्रत्येक कोषाणु में अन्तः कोपाणवीय किण्वततत्व रहता हे जिससे 
आत्मघिलयन होता है | कोषाणु में मांसतच्वविश्लेषकु किण्वतत्त्व रहता 
जिसे कोपाणवीय किण्वतत्त्व कहते हैं। इसका कार्य किंचित्‌ अम्ल प्रतिक्रिया 
में अच्छी तरह होता है। अम्तःकोषाणवीय किण्वतर्व . से aa के केवल 


हह का ही पाचन नहीं होता बल्कि शर्करा तथा मेद का भी पाचन 


होता है । 


कुछ ऐसे पदार्थ उत्पन्न करता हे जो 


कि'ण्वतत्व की 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


४६० 


शरीरक्रिया-विज्ञान 


आहारोपयोगी द्रव्यो का अबीचीन गुण विश्लेषण--- 


आहारद्रव्य |मांसतत्त्व 


नींबू 


नासपाती | 


अनार 
लीची 


मट्ठा(मक्खनयुक्त) 
मठ्ठा (,, रहित) 
ahr 
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लालिक पाचन ( Salivary digestion ) 

लालाप्रन्थि— 

लाळाख्राव हन्वधरीय, जिह्वाधरीय तथा कर्णमूलिक इन तीन मुख्य 
अन्थियों के द्वारा होता है । इनमें पूर्वोक्त दो ग्रन्थियाँ अघोहन्वस्थि के अन्तः- 
पृष्ठ में स्थित रहती हैं तथा अन्तिम ग्रन्थि कर्णमूछ में स्थित रहती है और 
दांखास्थि से बॅधी रहती है । ये ग्रन्थियाँ अनेक छोटे-छोटे कोष्ठ में विभक्त 
रहती हैं जिन्हें अनुखण्ड कहते हैं और इन्हीं अनुखण्डों के समूह से एक ग्रन्थि 
का निर्माण होता है । प्रत्येक अनुखण्ड से एक नलिका निकलती है जो इसी 
प्रकार की अन्य नलिकाओं से मिलकर बडी नलिकाएं बनाती है। ये बढी 
नलिकाएँ भी परस्पर मिल कर मुख्य नलिका बनाती हैं जो मुख के भीतर 
खुलती हे । छुद्र नलिकाएं चपटे कोषाणुओं से तथा द्रृहदू-नलिकाये घनाकार 
या स्तम्भाकार कोषाणुओं से आच्छादित रहती हैं। बृहद्‌ नलिकाओं की 
आवरक आधारकला के बाहर की ओर लसीकावकाश तथा केशिकायें पायी 
जाती हैं । यहाँ पर कुछ स्वतन्त्र पेशीसूत्र भी रहते हें । 


प्रत्येक कोष्ठ में नलिका से लगी हुई एक आधारकला होती है जिस पर 

दो प्रकार के खावक कोषाणु स्थित रहते हैं जिन्हें स्नेहिक और श्लेष्सिक 

कोषाणु कहते हें । इस कला के चारों ओर केशिकाओं का जाल रहता है। 

स्नेहिक कोषाणुओ में बहुत सूच्म sena किण्वतस्वजनक कण होते हैं 

जि से wea किण्वतस्व तथा अलब्यूमिन की उत्पत्ति होती है । ये कण 

.रसस्राव के अनन्तर लुप्त हो जाते हैं । श्लेष्मिक कोषाणुओं में बड़े-बढ़े श्लेष्म- 
जनक कण होते हैं जिनसे श्लेष्मा का स्राव होता है । रसखाव के बाद ये कण 
छोटे हो जाते हैं और एक तृतीय प्रकार के कोषाणु, जिन्हें अर्द्धचन्द्र कोषाणु 


` कहते हैं, अधिक स्पष्ट हो जाते हैं। यह कोषाणु आधारकला के बाद ae 


चन्द्र समूहों में स्थित होते हें । कुछ लोग अर्धचन्द्र कोपाणुओं को प्रकार 
और स्राव कीं दृष्टि से स्नेहिक मानते हें तथा कुछ लोग मानते z कि वे 
श्लेष्मस्रावी हैं | 


यह स्नेहिक और श्लेष्सिक कोषाणु विभिन्न लालाग्रन्थियों में विभिन्न 


अलुपातों में पाये जाते हैं । स्तनधारी जीवों की कर्णमूलिक. ग्रन्थियाँ-में केवळ 
स्नेहिक कोषाणु पाए जाते हैं । हन्वधरीय तथा जिह्वाधरीय प्रन्थियों में दोनों 


प्रकार के कोषाणु होते हैं किन्तु प्रथम. में स्नेहिक एवं द्वितीय में श्लेप्सिक | 


कोषाणुओं का आधिक्य होता है । 
विश्राम काळ में अन्थि अधिकसंख्य कणों सें परिपूर्ण रहती है fed 


रसखाव के बाद इनकी संख्या बहुत कम हो जाती है, केवल नलिकामुख के | 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


दोषविज्ञानीय २. 9६४ 


निकट कुछ कण देखे जाते हें । अतः यह अनुमान किया जाता है कि ये कण 
ग्रन्थि के aa का एक अंश बनाते हैं और स्वयं कोषाणु के ओजसार सै 
निर्मित होते हैं । यह स्राव के एक प्रधान सेन्द्रिय अवयव के रूप में रहते हैं । 
अनुमानतः यह कण सक्रिय अवयर्वों के पूर्ववर्ती जनक के रूप में रहते हैं जिन्हें 
'छालिक किण्बतच्वजनक' ( Ptyalinogen ) तथा श्लेष्मजनक ( Muci- 
nogen ) कहते हैं । यह एक नवीन यौगिक हैं जो रक्त में उस रूप में नहीं 
मिलते, बल्कि रक्त द्वारा आनीत जटिल पदार्थों से ग्रन्थि की विशिष्ट क्रियाओं 
के द्वारा निर्मित होते हैं । अतः इनकी निर्माणविधि लवण और जल के समान 
पूर्ण भौतिक प्रसारण की नहीं है, बढ्कि लालिक किण्वतत्त्व तथा शलेष्मा के 
सक्रिय उत्पादन की है । 
लालास्राव का नाडीजन्य सञ्चालन-- 

लाला का स्राव सुख में निरन्तर नहीं होता रहता, बढ्कि विशिष्ट अव- 
स्थाओं में इसका स्राव होता हे और शरीर की आवश्यकता के agent इसकी : 
मात्रा और गुण में भी परिवर्तन होता रहता हे । इससे सिद्ध है कि खाव 
आत्मजात नहीं है, किन्तु मस्तिष्क में स्थित नियन्त्रक केन्द्र के अधीन है। 


नाडीजन्य संचालन के तीन भाग हैं :-- 

( $ ) संज्ञाबह नाड़ियाँ, ( २ ) केन्द्र, ( ३ चेष्टावह नाडियौँ । 

(2) संज्ञावह नाडियाँ--इसकी सेज्ञावह .नाडियाँ कण्ठरासनी तथा 
रासनी नाडियौं हें । यह देखा गया है कि जब मुख में तीचण .द्रब्यों के द्वारा 
इन सूत्रों को उत्तेजित किया जाता है तब लालाख्राव होने लगता है। जब 
इन सूत्रों को काट दिया जाता है तब भी उनके केन्द्रीय भागों को उत्तेजित 
करने से लाळास्राव होता है । 

(२) केन्द्र--यह मस्तिष्क में चतुर्थ ger के तळ में स्थित होता 
हे तथा निम्नलिखित कारणों से उत्तेजित होता है :-- 

(५ ) उपयुक्त स्वादग्राही संज्ञावह नाड़ियों के द्वारा 

( २ ) भोजन के दर्शन और गन्ध से. इसमें इष्टिनाडी और श्राणनाडी के 
द्वारा उत्तेजना जाकर लाला केन्द्र को उत्तेजित करती है और सुख से लाला- 
स्राव होने लगता है । 

( ३ ) शरीर के अन्य संज्ञावह नाडियों के द्वारा 

` गुध्रसी नाडी के विच्छिन्न केन्द्रीय भाग को उत्तेजित करने से छाछास्राव . 
की sofa होती है । हृल्लास और वमन के समय भी ग्राणदा नाड़ी के औद्‌- 
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रिक सूत्र उत्तेजित हो जाते हैं और लालाकेन्द को प्रस्यावर्तित रूप से प्रभा | 
वित करते हैं और छालाज़ाव होने छगता है ! | 
( ४) मानस भाव--स्वाद्टि भोजन का ध्यान करने से लालाखाव होने 
'छगता है । इसके विपरीत भय, शोक इत्यादि भानस कारणों से केन्द्र की 
क्रिया रुक जाती है और मुंह सूख जाता है । इन अवस्थाओं सें न केवळ 
छाळीय बल्कि आमाशयरस का खाव भी सक जाता है और चधा जाती रहती 
है। पेबळो ने इसीलिए कहा दै “छधा ही रस Vi इसके विपरीत, इषं, 
निश्चिन्तता इत्यादि अवस्थाओं में लाला एषं आमाशय रस दोनों का स्राव 
होता है और पाचन भी अच्छा हो जाता है । जिधौट ने कता oe 
सर्वोत्तम पाचन है! । । 
(५) रक्त के कुछ घटकों के द्वारा केन्द्र साक्षात रूप से भी उत्तेजित 
हो जाता है । यथा श्वासाषरोध में, रक्त में, कओ के आधिक्य से केन्द्र 


उत्तेजित होकर अधिक लालाखाव होने लगता है और इलीछिए्‌ सुख मे 
केनागम पाया जाता है । 


(६) कुछ औषध--यथा पाइलोकार्पाइन और फिजोस्टिग्मिन शीषण्य 
या ग्रसांवेनिक नाड़ियों के अग्रभाग को उत्तेजित करके लालाख्राव को बढ़ाते 
हैं । इसके विपरीत, ऐट्रोपीन इन नाबीभागों को शून्य करके लालाखाब को 
रोक देता है । 

(३ ) चेष्टावह नाड्या :-- | 

यह दो प्रकार की हैं--( क ) झीर्पण्य ( ख ) सांवेदनिक | 

( क ) शीर्षण्य afeat में हन्वधरीय तथा जिह्लाधरीय के लिए रसग्रह | 
कर्णान्तिका ( Chorda tympani) और कर्णमूलिक अन्थि के छिए 
कण्ठरासनी नाड़ी ( Glossopharyngeal nerve ) हे । रसग्रहा कर्णास्तिका 

. के चेष्टावह ama सूत्र St ग्रन्थि तथा इन्वधरीय aint के आसपास 
शाखाएँ देकर समाप्त हो जाते हें । छैंग्ले ग्रन्थि के फिर नये सूत्र (अलुग्रन्थिक) | 
निकलते हैं जो हन्वधरीय ग्रन्थि में समाप्त हो जाते हैं। इसी प्रकार | 
इन्वधरीय ग्रन्थि से निकले हुए सूत्र एक जाल के रूप में कोषाणुओं के | 
सम्पर्क में जाकर समास हो जाते हैं। कर्णमूलिक ग्रन्थि के लिए चेष्ाव | 

| | खाघक सूत्र कण्ठरासनी नाड़ी की पटहीय शाखा के साथ चलते हैं और | 
ae उसके बाद लघु उत्तान अश्मकूटीय के साथ पटहीय ates तक जाकर | 

0 i कणंग्रन्थि में समाप्त हो जाते हैं । यहाँ से नये qa (agaaa ) be | 

ee कर पंचम शीर्षण्य के द्वितीय भाग की कर्णशंखीय शाखा के साथ जाते EF 

आर इस प्रकार कणमूल ग्रन्थि में जाकर बह सूत्र समाप्त हो जाते ca i 


| 
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( ख ) सांवेदनिकः--- 

सांवेदनिक नाडीसूत्र सुषुम्ना के प्रथम, द्वितीय तथा तृतीय उरस्य पूर्व - 
मूर्ला से निकल कर प्रथम उरस्य ग्रन्थि से होते हुए एक चक्र बनाते हैं । 
उसके बाद अधःग्रेवेयक ग्रन्थि से होते. हुए उध्वं ग्रेवेयक अन्थि में समाप्त 
हो जाते हैं। यहाँ से नये सूत्र ( अनुअन्थिक ) निकल कर akaga 
धमनी की शाखाओं के चारों ओर एक जाळ बनाते हैं और इस प्रकार तीनों 
लालाग्रन्थियों में इसके सूत्र जाते हैं । 

इन नाड़ियों की चेष्टावाइकता इस बात से सिद्ध दै कि यदि swana 
संज्ञावह नाड़ियों की उत्तेजना के कारण हो रहा हो तो रसग्रहा के काट देने से 
वह शीघ्र ही बन्द हो जाता दे । साथ ही विच्छिन्न प्रान्तीय भाग को उत्तेजित 
करने से पुनः लालाख्ाव होने लगता है । 


रसग्रहा और सांवेदनिक Sat में अन्तर 

रसग्रहा कर्णान्तिका को उत्त जित करने पर serene की प्रवृत्ति होने 
लगती है और उसका परिमाण उत्तेजक की शक्ति के अनुसार होता है और 
वह तब तक रहता है जब तक कि उत्तेजक रहता है। कुछ ही मिनटों में 
अन्थि के भार से कई गुना अधिक लाला उत्पन्न होती है । लाला में उपस्थित 
खनिज लवणों की मात्रा उत्तेजक की शक्ति के अनुपात से होती है । किन्तु 
सेन्द्रिय अवयवों ( छालिक किण्वतरब और श्लेप्म। ) का परिमाण अन्थि की 
प्राक्तन दशा पर निर्भर रहता है । यदि ग्रन्थि पहले विश्रामकाळ में हो तो 
उत्तेजक की शक्ति बढ़ाने में छालिक किण्वतत्त्व तथा zea का परिमाण . 
भी बढ़ जाता है । इसके विपरीत, यदि ग्रन्थि पूर्वकालिक खराव के कारण रिक्त 
हो चुकी हो तो बलवान उत्तेजक से भी इनका स्राव नहीं हो पाता | 

इस प्रकार रसग्रहा की उत्तेजना से हमें प्रचुर, तनु और जलीय खराब 
मिलता है जो उत्तेजना की उपस्थिति तक होता रहता है । 

- सांवेदनिक नाड़ियों की उत्ते जना से हन्वधरीय तथा जिह्नाधरीय ग्रन्थियों 
से सान्द्र, पिच्छिल और स्वल्प स्राव होता है जो केवळ १५ सेकेण्ड तक 
रहता है और बाद में नाड़ी को उत्तेजित करने पर भी धीरे-धीरे खाव कम 
होने लगता है और अन्त में बिएकुल बन्द हो जाता है । सांवेदनिक सूत्रों की 
उत्ते जना से कर्णमूल ग्रन्थि से ara नहीं होता, केवल आभ्यन्तरिक रचनात्मक 


: परिवर्तन होते हैं अर्थात्‌ लाळिक किण्वजनक कर्णो का लोप हो जाता हे। 


इस क्रियासम्बन्धी भेद का कारण यह है कि लाळाख्रावक सूत्र दो प्रकार 
के gag :-- 
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( १ ) ख्ावचेष्टावद्द सूत्र । (२) पोषक सूत्र । $ 

पोषकसूत्र feat की उत्पत्ति से सम्बद्ध हैं और जब वे उत्तोजित होते 
है तो ग्रन्थि में विशिष्ट परिवत्त न उत्पन्न करते हैं । इससे लालिक किष्वतरव- 
जनक तथा श्छेष्मजनक के कण टूट जाते हैं और उनसे लालिक किण्वतत्त्व 
और श्लेष्मा उत्पन्न होता है । इसीलिए उन्हें “विश्लेषक नाडीसूत्र' भी 
कहते हैं । ` z 


स्रावचेष्टावह सूत्रों को उत्तेजित करने से ऐसा परिवत्त न होता है कि. 


अथि के बाहर की ओर स्थित लसीका से जळ आसानी से आन्तरिक कोषा- 
quit में चला आता है और वहाँ से कोष्ठ के केन्द्रस्थित लल्िका-झुख में 
पहुँच जाता है और इस प्रकार प्रचुर परिमाण में aa उत्पन्न होता है । 
जब ये सूत्र उत्तेजित नहीं होते तो जळ afa के कोषाणुओं के भीतर ही 
रहता है क्योंकि केन्द्रस्थ नलिका-सुख तक पहुँचने. में कोषाणुओं के 
सीमानियासक स्तर के कारण रुकावट होती है । इन सूत्रों की उत्तेजना से यह 
रुकावट कम हो जाती है और कोपाणुओं का स्तर अधिक प्रवेश्य हो जाता 
है । इस प्रकार अवरोध कम होने से जळ आसानी से नलिका-झुख में चला 
जाता है। उसमें छालिक किप्वतत्व और श्छेष्सा भी मिला होता है जो 
लाछिक-किण्वतस्वजनक तथा श्लेष्मजनक कणों से पोषक सूत्रों की क्रिया के 
द्वारा बनते हैं। 

रसग्रहा कर्णान्तिका नाडी में खावचेष्टावह सूत्र अधिक और पोषक सूत्र 
कम होते हैं । अतः उसकी उत्तेजना से लाला का प्रचुर परिमाण में खाव 
होता है, क्योंकि ग्रन्थि का बाह्मतळ नलिका में आसानी से जाने लगता है। 
साथ ही पोषक सूत्रों के कम रहने के कारण इस स्राव में सेन्द्रिय घटक 
उत्त जना की पहली अवस्था में ही होते हें । रसग्रहा कर्णान्तिका का ग्रन्थियों 
पर पोषक प्रभाव भी होता है जो आघातज खाव के द्वारा प्रत्यक्ष है । जब 
एक ओर की नाडी काट दी जाती है तो २-३ दिनों के बाद लाला का 
निरन्तर स्राव होने लगता है उसे आधातज स्राव कहते हें । कुछ समग्र 
बाद दूसरे wa की ग्रन्थि से भी तनु ma होने लगता है जिसे 
“प्रतिविश्छेषास्मक स्राव? कहते हैं । 

इसके विपरीत, हन्वधरीय तथा जिह्वाधरीय ग्रन्थियों में जानेवाछे aaa 
निक सूत्रों पोषक सूत्र अधिक तथा स्रावचेष्टावह सूत्र कम होते हैं । अत 
इसकी उत्तेजना से सान्द्र, पिच्छिल और स्वल्प स्राव होता है । 


कर्णमूलिक ग्रन्थि में जानेवाले सूत्र पूर्णतः पोषक हैं और खावचेष्टाव 
सूत्र नितान्त अनुपस्थित रहते हैं। अतः उनकी उत्तेजना से ara नहीं | ` 


60-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


दोषविज्ञानीय ९६६ 


केवळ आभ्यन्तरिक रचनात्मक परिवर्तन होते हैं अर्थात्‌ कण. लुप्त हो जाते 
हैं। इसका प्रमाण यह है कि उसके बाद कण्ठरासनी नाडी की उरोजना से जो 
स्राव होता हे उसमें कालिक किण्वतत्त्व तथा श्लेष्मा अधिक होता है । 
लालास्राव की प्रवृत्ति 
प्रत्येक प्रकार का यान्त्रिक या रासायनिक उत्तेजक खाव की प्रवृत्ति में 

समर्थ नहीं होता । ठंढा बरफ का पानी मुँह में लेने से लालाखाव नहीं होता । 
इसी प्रकार पत्थर के टुकड़े यदि कुत्ते के मुँह में कुछ दूरी से गिराये जायें तो 
यान्त्रिक उत्तेजना प्रबळ होने पर भी खाव नहीं देखा जाता । लाला की मात्रा 
का जहाँ तक संवन्ध दै, भोज्य पदार्थ जितना ही शुष्क होता, लाला का स्राव 
उतना ही अधिक होता है । इस नियम में दुग्ध अबश्य अपवाद रूप है जिससे 
अस्यधिक लाला का स्राव होता है। दूसरी ओर, लाला का स्वरूप और शुण- 
धर्म पदार्थों के स्वरूप के अनुसार होता है । उदाहरणं स्वरूप, यदि sw के 
मुँह में सूखा बालू रख दिया जाय तो अत्यधिक ag और जळीय छाला का 
स्राव होता है, जिसमें घन अवयवों तथा IAT का बहुत कम अंश रहता है । 
इसी प्रकार अन्य हानिकारक geal, यथा तीब्र अम्ल, कडु और दाहक चार. 
के सेवन से अत्यधिक लाला बनती है, क्योंकि उन geal के हानिकारक प्रभाव 
को नष्ट करने के लिए अधिक लाला की आवश्यकता होती है | दूसरी ओर, 
यदि उसे कुछ रुचिकर भोज्य पदार्थ यथा--रोटी दिये जायें, तो पिच्छिल, श्ळेष्मळ 
एवं द्रव लळा का स्राव होता है जिसमें घन अवयवो की उपस्थिति पर्याप्त 
रहती है और जो आहार को क्लिन्न करके निगरण में सहायक होता है । इसी 
प्रकार मांसचूर्ण और दुर्बल अम्लो से भी कालाख्राव होता है, किन्तु मांसचूणं 
के द्वारा छाछाखाव में ५ गुना अधिक सेन्द्रिय पदार्थ होते हैं। इस प्रकार 
आहार की भौतिक अवस्थारओं के अनुकूल अपने को बना लेने की एक विचित्र 
शक्ति लाळाग्रन्थियों में पाई जाती है। यह भी देखा गया है कि तीनों 
अन्थियो में कर्णमूलिक अन्थि के लिए शुष्कता सर्वोत्तम उत्तेजक हे । भौतिक 


अवस्थाओं के अनुकूल अपने को बनाने की शक्ति केवळ शारीर क्रियाओं में ही 
नहीं, बल्कि मानस भावों में भी देखी जाती है । उदाहरणतः, यदि कुत्ते के 


मुँह में बालू फेंकने का बहाना करें तो तनु जलीय खाव और यदि रोटी फॅकने 
का बहाना करें तो सान्द्र पिच्छिल wera होता है । इसी प्रकार यदि 
आहार शुष्क हो तो लाला का अधिक परिमाण और यदि आद हो तो स्वल्प 
परिमाण में ara होता है । 
लालास्राब की उत्पत्ति 
ae प्रश्‍न विचारणीय है कि लाळासाव भौतिक कारणों के परिणामः 


EE होता है या ग्रन्थियों की सारीर क्रिया के कारण ? पहले IE समझा 
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जाता था कि निःस्यन्दन की भौतिक विधि के द्वारा ही लाला की उत्पत्ति | 
होती है और इसलिए यह ग्रन्थि की रक्तयाहिनियों में प्रवाहित रक्त की. 
मात्रा पर निर्भर रहती है। इस रक्त के ही कुछ उपादान बाहर निःस्यन्दित 
होकर निकल जाते हैं और इस प्रकार छाला की उत्पत्ति होती है।इस मत | 
की स्थापना के निम्न प्रकार हैं :-- | 
(क) जब wag को उत्तेजित किया जाता है तब दो परिणाम | 
इष्टिगोचर होते हैं :-- | 
(१ ) रक्तवाहिनियों का प्रसार और परिणामस्वरूप अधिक रक्तप्रवाह 
(२ ) swana की वृद्धि 
(a) दूसरी ओर, सांवेदनिक सूत्रों की उत्त जना से-- 
.( $ ) रक्तवाहिनिर्यो का संकोच और रक्तप्रवाह की कमी 
. (2) लालाखाव की कमी 
अब यह प्रमाणित हो चुका है कि रक्तप्रवाह और खाव यह दोनों क्रियाये 
पूर्णतः स्वतन्त्र हैं, किन्तु रसग्रह में दोनों प्रकार के नाडीसूत्र स्पष्टतया पथक्‌ 
पृथक अवस्थित हैं 
लालाख्नाव की शारीरिक उत्पत्ति के प्रमाण | 
sema सजीव कोषाणुओं की जीवनक्रियाओं के कारण द्वोता है, | 
अतः एक जैविक शारीर प्रक्रिया है। इसके पक्ष में निम्न प्रमाण हैं :- 
` (१) पेट्रोपीन प्रयोग 
यदि रसग्रहा की उत्तेजना के पूर्व एट्रोपीन का अन्तःक्षेप किया जाय तो | 
रक्तवाहिनियो का प्रसार होने पर भी ढालास्राव एक बूँद भी नहीं होता । | 
(२) शिरेद ` 
यदि प्राणीका शिरश्छेद करने के बाद रसम्रहा को उत्त जित किया जाय | 
तो रक्तप्रवाह के अभाव में भो कुछ काल तक लालासख्राव होगा | 
(३) लाला में रक्त की अपेक्षा sat की न्यूनता 
यदि लाला केवल निःस्यन्दन विधि से ही उत्पन्न होती तो इसमें रक्त के 
समान ही खनिज want की उपस्थिति होनी चाहिए, किन्तु लाला में रक्त 
की अपेक्षा लवण न्यून होते El इससे स्पष्ट है कि कोई ऐसी क्रिया अवश्य | 
है जिससे जळ का अंश तो चला आता है, किन्तु लवणो के आगमन मै | 
रुकावट होती है । 
( २ ) लांलानलियों में धमनी की अपेक्षा भाराधिक्य 
यह देखा गया है कि यदि लाळानलिका को बन्दकर मुख में लाला के 
प्रवाह को रोक दिया जाय तो इसका दबाव बढ़ता जाता है और धीरे- 
चीरे यह घमनी के दबाव से दूना हो जाता हे । इससे स्पष्ट है कि खाव 
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aaa का विपर्यय होने पर भी हो सकता है । अतः यह निःस्यन्द्च विधि के 
द्वारा नहीं होता । ; 
(५) सास्मीकरण की वृद्धि 
wera की वृद्धि के साथ सात्मीकरण की वृद्धि भी देखी जाती © 
है। अर्थात्‌ ओषजन अधिक्र मान्ना में उपयुक्त होता है और कार्बन की अधिक 
मात्रा उत्पन्न होती है । 
लाला का संगठन 
जल--६६.४ प्रतिशत 
सेनि Ws) g 
न्द्रिय पदार्थ--०.४ 9, 
श्लेष्मा 
लालाकिण्वतस्व 
यवशकरातर्व 
अळब्यूसिन 
ग्लोव्यूलिन 
यूरिया 
निरिन्द्रिय लव॒ण---०.३२ प्रतिशत 
सुधा 


सोडियम 
पोटाशियस्‌ | इतके क्लोराइड, सदफेट, कार्बोनेट और फास्फेट 


सैग्नेशियम j 
प्रतिक्रिया--सन्द चारीय ; 
क्षारीयता का कारण डाइ--सोडियम हाइड्रोजन फास्फेट तथा विल्यन से 
क ओर की उपस्थिति है। & 2 


इसमें कुछ पोटाशियस थायोसाइनाइड भी पाया जाता है, जो एक मळ 
द्रब्य है और धूम्रपान करने वाले व्यक्तियों में धूम्रपान के तुरत बाद लाला में 
यह अधिक मात्रा में पाया जाता है। ` , i ; 

लाला की सूचमदशैंक परीक्षा के बाद इसमें निम्न अवयवो की उपस्थिति 
देखी जाती है :- 

लाळाकण, जीवाणु आहारकण, आवरक कोषाणु, श्लेष्मा, BAA । 

तीनों विभिन्‍न ग्रन्थियों की लाला के संगठन में भी अन्तर होता है । 
कर्णमुलिक ग्रंथि का स्राव तनु और जलीय होता है तथा अन्य दो म्रन्थिर्या का 
ena सान्द्र और श्छेष्मबहुर होता हे, इनमें भी जिह्वाधरीय ग्रन्थि का खाव 
विशेष श्लेष्मल होता है । जक 
|... या मात्रा--प्रतिदिन एक व्यक्ति में कुछ १००० से १५०० सी० सी० लाला 
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का खाव होता हे । चर्वण और धूम्रपान से खाव बढ़ जाता है । विश्रामकाल 
में खाव प्रायः नहीं के बराबर होता है । १० घण्टे के निद्रा काळ में कठिनता 
से. ३ सी० सी० लाला उत्पन्न होती है। टर 
लाला क॑ काय 

लाला के कार्य प्रधानतः दो प्रकार के होते हैं :-- 

(१) यांत्रिफ ( mechanical ) 

(२ ) रासायनिक ( Chemical ) 

प्रथम कार्य अर्थात्‌ आहार का क्लेदन श्लेष्मा और जल के कारण होता 
है और द्वितीय कार्य अर्थात्‌ श्‍वेतसार का पाचन लालिक किण्वतत्त्व के कारण 
होता है । इनमें भी यांत्रिक कार्य ही प्रधान होता है । इसका प्रमाण यह 
है कि कुत्तो तथा अन्य मांसाहारी जीवों की लाला में लालिक किण्वतत्त अनुप- 
स्थित रहता है । लाला के निस्नाकित कार्य हैं-- 

(9 ) शुष्क आहार द्रव्यो को आद्रे बनाना । 

( २ ) विलेय पदार्थों को घुलाना + । 

( ३ ) wae एवं कठिन पदार्थों का क्लेदून और स्नेहन । 

( ४ ) सुख का निर्मलीकरण और विषाक्त पदार्थों को बाहर निकालना । 

( ५ ) श्वेतसार पर रासायनिक क्रिया और उसका यवशकरा में परिवत्तन । 

लालिक किण्वतत्त्व उदासीन या अत्यल्प अम्ल माध्यम में कार्य करता है। 


इसकी क्रिया उद्‌ ४ से उद्‌ ९ तक अच्छी होती है । इसकी क्रिया mead 
के आवरण पर नहीं होती है, अतः इसका प्रभाव केवळ पक्क झाकतरव पर ही 


होता है । दूसरी बात, इसकी क्रिया maaa पर क्लोरिन की अनुपस्थिति में 


नहीं होती । अतः लवण क्री उपस्थिति से इसकी क्रिया में सहायता 
मिलती है । 


लाला के द्वारा निम्नांकित परिवर्त्तन होते हैं :-- ` 
f श्वेतसार 


1८7 
farsa श्वेतसार ( Amylo-dextrin ) 


यवशकेरा ( Maltose } अर्थद्राक्षीन ( Erythro-dextrin ) 


यवशकरा अकद्रोक्तीन ( Achroo-destrin ) 
eet! Hc ee करा 
+ 'जिह्वामूलकण्टस्थो जिह्वेन्द्रियस्य सौम्यत्वात्‌ सम्यक्‌ रसज्ञाने वत्तते ।' 
सुः सः २१ 
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लालिक किण्बतत्त्व की क्रिया का मापन 
(१ ) श्वेतसार का एक निर्धारित मात्रा पर छालिक किण्वतत्त्व की 
क्रिया का अवसर दिया जाता है 
- और इस प्रकार उत्पन्न शकरा 
का परिमाण Beles या Tat की 
विधि से निश्चित किया जाता है । 


(ख) पतली काचनलिका 
के टुकड़ों को आयोडिन से नीले 
कियें हुए श्वेतसार से भर दिया 
जाता है और कुछ समय के लिए 
प्रायः आधे घण्टे तक शरीर 
तापक्रम पर रक्खा जाता है। 
जैसे जैसे किण्व की क्रिया होती 


है, नील वर्ण ga होता जाता है 
और इस प्रकार श्वेतसार के 
विवर्ण स्तम्भ की लम्बाई से 
लालिक किण्वतरव कीं श्वेतसार 
८ | | १० विश्लेषक क्रिया मापी जाती हे। 
| १. कर्णमूलिक अन्धि २. जिहा 
३. अन्ननलिका ४. आमाशय 
५. पित्तकोष ६. अग्न्याशय 
७. gar ८. MA WIA 
९. अनुप्रस्थ WA १०. अवरोही 
; 2 बृहदन्त्र १९. कुंडलिका १२. ASAT 
पाचननलिका ( महास्रोत ) १३, उण्डुक १४. FATS | 
आमाशयिक पाचन ( Gastric digestion ) 

आमाशय की रचना :--आमाशय अन्ननलिका का एक विस्तृत भाग है, 
जो आशय और पाचन अंग दोनों के रूप में कार्य करता है।' इसमें चार 
स्तर होते हैं--- 


१४ १२ 


ee SS 
१. “नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति T । ` 


अशितं खादितं पीतं लीढं चात्र विपच्यते ॥--च० fae २ र 
«तत्र आमाशयः पित्ताशयस्य उपरिष्टात्‌ तस्अव्यनीकत्वादूऽ्वेगालिः 


त्वात्‌ तेजसश्चनद्र इवादित्यस्य स चतुर्विधस्य आहारस्य आधारः। स ३ 
तत्र औदकेगुणेः आहारः प्रक्लिन्नो भिश्रसंघातः सुखजर्च भवति।”-सुः सूः २१ ` 
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१. स्नेहिक, २. पेशीमय, ३. उपश्लेष्सिक, ४. श्लेष्सिक । स्नै हिक स्तर 
उद्रावरण का ही एक अंश है । पेशीमय स्तर में स्वतंत्र पेशीसूत्र बाह्य, मध्य॒ | 
और अन्य इन तीन स्तरों में विभक्त रहते हैं। वाझस्तर के सूत्र agad, | 
मध्यस्तर के अनुप्रस्थ तथा अन्तःस्तर के सूत्र तियंक्‌ स्थिति में सन्निविष्ट रहते 
हें । पेशीमय स्तर के भीतर उपश्लेष्मिक स्तर होता है, जिसमें वढी बढ़ी 
रक्तवाहिनियाँ, रसायनियाँ और नाड़ीचक्र उपस्थित होते हैं । श्लेष्मिक' स्तर 
में ्रन्थियाँ होती हैं, जिनके तीन प्रकार हैं-- 

` ५ हार्दिक ग्रन्थियाँ । 

यह बहुत थोडी संख्या में हार्दिक द्वार के निकट पाई जाती है । 

२. cardia ग्रन्थियाँ । 

३. सुद्रिकीय | 

स्कन्धीय ग्रन्थियाँ was कोषाणुओं से युक्त हैं जो दो प्रकार के, | 
होते हैं-- | 

( क ) केन्द्रीय कोषाणु--विश्रामकाळ में यह कोषाणु पाचकतरवजनक | 
तथा अभिप्यन्दिजनक के स्थूलकर्णो से परिपूर्ण रहते हैं । स्नाथ के बाद ये कण 
कम. हो जाते हैं और भीतर की ओर अवस्थित हो जाते हैं । 

( ख ) पाश्चिक कोषाणु--यह केन्द्रीय कोषाणु और आधार कला के बीच 
में रहते हैं । ये विश्रामकाल में फूले हुए तथा खाव के बाद सिकुडे हुए दिखाई | 
देते हैं । ये कोषाणु आमाशय रस के उदहरिताग्ळ का खाव करते हे और | 
केवल स्कन्धीय ग्रन्थियों में ही पाये ma हैं । मुद्विकीय ग्रन्थियों में केवल 
केन्द्रीय कोषाणु होते हैं जिनसे पाचकतत्व तथा स्यन्दुकतच्व युक्त सान्द्र 
क्षारीय रस का स्राव होता है । 


-आमाशय के स्राव का नाड़ीजन्य संचालन 


| 
इसके तीन भाग हैं:-- | 
( क ) संज्ञावह-कण्ठरासनी और जिह्विका नाड्यां | 
(a) केन्द्र | 
i ( ग ) चेशवह--प्राणदा | 
| १. “माधुर्यात्‌ पिच्छिलत्वाच्च प्रक्लेदित्वात्‌ तथैव च। - | 
5 आमाशये संभवति RA सधुरशीतलः ॥--सु. सू. २१ | 
२. “तत्राप्यामाशयो विशेषेण पित्तस्थानम्‌ 1’ -च० qo २° 
“ag अदृष्ट्हेतुकेन विशेषेण पछ्कामाशयमध्यस्थं पित्तं चतुर्विधमन्चपान | 
` पचति विरेचयति रसदोषमूत्रपुरीषाणि | तत्रस्थमेव च आय्मशक्त्या शेषणो 
| ` ` पित्तस्थानानां शरीरस्य च अरिनकर्मणा अनुग्रहं करोति ।”--स्‌० ae २३ 


a 
F CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Cem SoS ord 


ar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


दोषबिज्ञानीय gox 


मानस या क्षुधा रस 
कुछ प्राणियों पर प्रयोग करने के बाद यह देखा गया कि यदि कुत्ता 
afta न हो तो उसके मुख की श्लेप्मछकला में किसी प्रकार की रासायनिक 
या यान्त्रिक उत्तेजना रसोत्पादन में असमर्थ होती है । इसी प्रकार उदासीन 
या अरुचिकर पदार्थी के चर्वण से wera के अतिरिक्त कोई प्रभाव 
नहीं होता | 
अतः केवळ वही द्रब्य रसोत्पादन में समर्थ होते हैं जो रुचिकर रूप मे 
स्वादग्राही नाड़ियों को उत्तेजित करते हैं । सरसों, मिर्चा, मसाले और कटु 
आऔषध इसी प्रकार अपना प्रभाव डालती हैं, क्योंकि इन्हें सीधे आमाशय में 
डालने से यह प्रभाव नहीं देखे जाते । यहाँ तक कि यदि कुत्ता भूखा न हो तो 
उसके ğe में मांस दालने से भी कोई स्राव नहीं होता । ऐसी स्थिति में 
कण्ठरासनी और जिह्विका नाडियो की उत्तेजना से भी कोई कार्य नहीं होता | 
कुत्ता के भूखा रहने तथा अन्नाभिळाष होने पर ही इन नाडियों की उत्तेजना 
से खाव उत्पन्न होता है । अतः रसोव्पत्ति का उत्तेजक केवल मानस अर्थात्‌ 
आहार की उत्कट अभिलाषा और उसकी प्राप्ति होने पर सन्तोष और आनन्द 
का अनुभव है । इसके विपरीत, प्रबळ आवेश की अवस्थाओं में अद्रिनिळीन 
के अधिक ara के कारण यह मानस भाव रुक जाता है और रस का निर्माण 
भी बन्द हो जाता है। T 
प्रर स्राव | 
आमाशयिक केन्द्र 
यह मस्तिष्क में लाला केन्द्र के निकट स्थित है और स्वादग्राही- 
नाढ़ियों तथा मानसवेगों यथा आहार के ध्यान से उत्तेजित होता है । 
चेष्टावह सूत्र 
यह प्राणदा की हार्दिक शाखाओं के रूप में है । इसका प्रमाण यह है कि 
इन सूत्रों के काट देने से केन्द्र को उत्तेजित करने पर भी प्रस्यावर्तित खराव 
नहीं होता | i 2 
रासायानक स्राव 
प्राणदा नाड़ी का पूर्ण विच्छेद करने पर भी आयाशय में भोजन के 


Ms ककी पी 
१, ईरष्याभयक्रोधपरिप्छतेन लब्धेन रुग्देन्यनिपीडितेन | 


प्रद्वेषयुक्तेन च सेव्यमानमच्ञं न सम्यक परिपाकमेति ॥ 
नात्रयाऽप्यभ्यवहृतं पथ्यं चान्नं न जीयंति । 

. चिन्ताशोक्रमयक्रोधदुः्खञशय्याप्रजागरेः ॥ --अ० बि० २ 
ee": भुञ्जीत ---च०. वि० $ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar . 


४७६ शरीरक्रिया-बिज्ञान 


प्रविष्ट होने पर आमाशय रस का खाव होने लगता है। यह खाव चूँकि 
आमाशयिक केन्द्र की उत्तेजना के कारण नहीं होता, अतः यह समझा जाता 

था कि यह स्थानीय नाढ़ीजन्य क्रियाओं के कारण होता है, किन्तु वस्तुतः | 
ऐसी बात नहीं है क्योंकि निकोटीन के प्रयोग से नाड़ियों को शून्य करने के | 
बाद भी खाव उत्पन्न होता है । उसके बाद लोगों का विश्वास थाकि | 
आमाशय में प्रविष्ट आहार के द्वारा आमाशयिक ग्रन्थियों की यान्त्रिक | 
उत्तेजना के कारण ही यह ara होता है किन्तु प्रयोगों द्वारा देखा गया है 
कि साधारण या dia किसी प्रकार की यान्त्रिक उत्तेजना के कारण स्राव 
उत्पन्न नहीं होता । अतः प्राणदा नाड़ी का विच्छेद होने के बाद आमाशय में 
आहार के प्रविष्ट होने पर जो खाव होता हे, वह ग्रन्थियों की रासायनिक 
उत्तेजना के कारण होता है । 
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पाचकतत्त्वजन 
सभी आहारद्रव्य रसोत्पादन में समर्थ नहीं होते । अतः उत्तेजक विशिष्ट 
स्वरूप का और निश्चित होता है। रोटी, श्वेतसार और अण्डे का श्वेतभाग 
इत्यादि आहार द्रव्यो का कोई प्रभाव नहीं होता । इस प्रकार जो द्रव्य रस 
के उत्पादन में समर्थ होते हैं उन्हें 'पाचकतत्त्वजन' कहते हैं । इस वर्ग के 
पदार्थों में niaaa, द्ाच्षशर्करा, मांसतस्दौज, मांसतरवसार आदि मुख्य हैं। | 
ये पहले आमाशय की श्लेष्मलकला में .वत्तमान पूर्वामाशयीन नामक द्रव्य पर | 
क्रिया करते हैं और उसे आमाशयीन नामक एक सक्रिय द्रव्य में परिवतित 
कर देते हैं जो रक्त में शोषित होकर रक्त के द्वारा आमादायिक गन्थियों में | 
पहुँच जाता है और रासायनिक उत्तेजक के रूप में खराव को उत्पन्न करता | 
है । प्रमाणतः .सुद्विकाद्वार की श्लेष्मलकला या अन्य NARRANT पदार्थों । 
के साथ का अन्तःक्षेप किया जाय तो आमाशय रस का खाव होने छंगेगा। | 
केवल आमाशयीन ही ऐसा द्रव्य नहीं ` है, बल्कि wag, IFT, अग्न्याशय | 
आदि अन्य तन्तुओ से प्राप्त खावकप्रभावयुक्त सक्रिय पदार्थ यथा हिस्टेमीन भी 
g अन्तःक्षेप करने पर आमाशय रस का स्राव उत्पन्न करते हें । 


प्राणदा नाड़ी का विच्छेद करने पर यदि अल्प परिमाण ( १००-१३४९ 

. सी० सी० ) में जल आमाशय में डाला जाय तो कोई स्राव नहीं होगा, किन्तु" 
i: at यदि ४००-५०० सी० सी० दिया जाय तो खाव को उत्तेजित करता है। 
यह ध्यान देने की बात है कि जल का आमाशण्कि श्लेष्मछकला के साथ 
दीघकालीन तथा विस्तृत सम्पक ही स्रावोत्पादन में समर्थ होता है और इस 
प्रकार शलेध्मलकळा के सम्पक में mae जळ के आयतन के अनुपात से ही 
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आमाशय का परिमाण निश्चित होता है। यही कारण है कि प्रकृति में जल 
का वितरण aga अधिक है और इसकी स्वाभाविक आकांक्षा चुघासे भी 
प्रबळ होती है । अतः जहाँ मानस या केन्द्रीय खाव नहीं होता हो, वहाँ जळ 
उत्तेजक का कार्य करता है और भोजन के पाचन के लिए आमाशयरस उत्पन्न 
करता है । यदि gar के बिना शुष्क आहार किया जाय तो स्वभावतः पिपासा 
बड़ी तीब्र हो जाती है और जल लेना ही पड़ता है जिससे पाचन के लिए 
आवश्यक ea उत्पन्न होता है । समबळ लवण-विल्यन खाव नहीं उत्पन्न 
करते, किन्तु van और शकरा के अतिबल विळ्यन अत्यधिक खाव उत्पन्न 
करते हैं । छालिक पाचन के द्वारा जो द्राक्षशकरा बनती है वह भी एक 
पाचकतस्वजन के रूप में आमाशयिक खाव उत्पन्न करती है। इसी प्रकार 
आमाशय में मांसतत्त्व के पाचन से जो पदार्थ बनते हैं, वह भी पाचकतच्वजन 
के रूप में कार्य करते हैं । इसके अतिरिक्त मांसरस, चाय, कॉफी, कोको तथा 
सेन्द्रिय अम्ल, यथा भोजन के समय गृहीत सोडा-बाइकाब भी, आमाशय 
ara को उत्पन्न करते हैं । इसके विपरीत, तळ, वसा और निरिन्द्रिय अम्ल 
आमाशय रस के खाव में अवरोध उत्पन्न करते हँ। 
मानस और रासायनिक स्राव ï अन्तर 

रासायनिक खाव भोजन के २०--३० मिनट के बाद उत्पन्न होता है 
और पाचन की सम्पूर्ण अवधि तक वत्तंमान रहता है, किन्तु मानस स्राव 
अर्पकाल तक ही रहता है । दूसरे, मानस खाव रासायनिक स्त्राव की अपेक्षा 
अधिक प्रचुर, अर्पकालीन, अम्लतर और मांसतत्त्वविश्लेषक क्रिया की दृष्टि 
से प्रबल होता है । इसका महत्त्व इसी में है कि यह भोजन के पाचन का 
प्रारम्भ करता है, जिससे उत्पन्न द्रव्य आमाशय रस का और अधिक स्राव 
उत्पन्न करते हैं । ie 

आमाशयिक स्नाव पर प्रभाव डालने वाले अन्य कारण 

जीवनीय द्रव्य--भोजन में वर्तमान जीवनीय द्रष्य से भी रासायनिक 
स्राव उत्पन्न होता है । इसकी क्रिया निम्न रीति से होती है :-- 

१. साक्षात्‌ रूप से आमाशयिक afit को उत्तेजित करने ai 

२. रक्त में शोषित होकर उसके द्वारा अन्थियों को उत्तेजित करने से । 

३. पूर्वामाशयीन के साथ मिल कर उसे आमाशयीन में परिवर्तित 
करने से । 

प्लीहा--अलुमानतः प्लीहा में एक ऐसा द्रव्य बनता है जो रक्त के द्वारा 
आमाशयिक ग्रन्थियों में पहुँच कर उसकी क्रिया को बढ़ाता है और aa 
पाचकतरव के परिमाण की भी वृद्धि करता है। 
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ढुग्ध- git पर प्रयोगों से यह देखा गया है कि दुग्ध में भी एक ऐसा 
तत्व है जो आमाशयिक ग्रन्थियों की खावक क्रिया को उत्तेजित करता है। 


आमाशयिक स्राव की प्रवृत्ति 2 
१. आहार का परिमाण--श्रक्त आहार के परिमाण और उत्पन्न 
आमाशय रस की मात्रा में प्रायः निश्चित सम्बन्ध हे यथा-- 


भुक्त आहार का परिमाण स्राव 

१०० ग्राम मांस २६ सी, सी. | 
२०० ” 2१ “ ४५ 99 » i 
४०० ११ ११ - १०६ 99 9, | 


आमाशय रस पाचन की समस्त अवधि तक वर्तमान रहता है, किन्तु | 
प्रथम दो घण्टे में अधिक परिमाण में खाव होता है और उसके बाद धीरे-धीरे 
कम होने लगता है । यही नहीं, स्राव के स्वरूप में भी परिवर्तन होता है 
यथा स्राव का पहला अंश अधिक प्रबळ होता है, किन्तु बाद में उसकी 
` पाचकशक्ति घटती जाती है । " 


२. आहार का प्रकार--आहार के प्रकार के अनुसार भीखावकी | 
मात्रा में अन्तर होता है । ११० ग्राम मांस, २५० ग्राम रोटी और ६०० आम । 
दुग्ध में प्रायः नत्रजन का समान परिमाण ही रहता है, फिर भी रोटी में. ' 
अधिकतम, दुग्ध में न्यूनतर तथा मांस में न्यूनतम खाव होता है । स्राव के । 
स्वरूप का जहाँ तक सम्बन्ध है, पाचकतत््व रोटी पर अधिकतम, मांस में | 
न्यूनतर और दुग्ध में न्यूनतम उत्पन्न होता हे । इसी प्रकार उदहरिकाम्छ | 
मांस में न्यूनतर और दुग्ध में न्यूनतम उत्पन्न होता है। इसी प्रका | 
उदहरिकाग्ल मांस में सर्वाधिक, दुग्ध में न्यूनतर और रोटी में न्यूनतम होता | 


है। इन बातों से यह स्पष्ट है कि आमाशयिक ग्रन्थियों की क्रिया विशिष्ट, 
सोद्देश्य और सुनिश्चित होती है । 


. आमाशयिक खाव की सामान्य प्रक्रिया | 
i पाचन की प्रक्रिया मानस प्रत्यावर्तित क्रिया से प्रारम्भ होती है 1 valet 
मनुष्य को भूख लगती है और वह आहार का ध्यान करता है या भोजन की 
वस्तुओं को देखता है तो केन्द्र में मानस उत्तेजना होती है और ५-१० मिनट 
के बाद आमाशय में नाडीजन्य या मानस रस का ख्नाव होता है। यह मानस 
स्राव छुधा की शक्ति एवं भोजनजन्य सन्तोष के अनुभव से बढ़ जाता है। 
निगरण क्रिया से यह और भी बढ़ जाता है। भोजन के प्रथम आस पर तो 
इस रस का आक्रमण होता है और उसके मांसतत्त्व मांसतरवौज ( Pro 


f; 
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teoses ) और मांसतत्त्वसार ( Peptone) में परिवर्तित हो जाते हैं 
जो पाचकतरवजन के रूप में रासायनिक खाव को अधिक उप्पन्न करते हैं। 
लालिक पाचन के परिणामस्वरूप उत्पन्न द्रष्य ( अकद्राक्षीन ), मांसरस 
इत्यादि भोज्य पदार्थ और विशेषतः जल पाचकतत्त्वजन के रूप में रासायनिक 
स्राव को बढ़ाते हैं जितना रासायनिक खाव अधिक होगा, उतना ही अधिक 
मांसवच्व-विश्लेषण का कार्य सम्पन्न होगा और इस विश्लेषण के फलस्वरूप 
उत्पन्न द्रव्य पाचकतत्वजन के रूप में तब तक ara को जारी रखते हैं जब 
तक आमाशय में स्थित आहार का पूर्ण पाचन नहीं हो जाता । 

इस प्रकार सर्वप्रथम मानस रस का खाव द्वोता है जो थोडी देर तक ही 
रहता दे और उसके वाद रासायनिक खाब होता है जो पाचन की पूर्ण अवधि 
तक बना रहता है । 


आमाशय रस 
संगठन--विशिष्ट गुरुत्व १,००२ से १.००६% 


जल ९९,७५ ,, ९८.९० % 
घन सेन्द्रिय ०.३४ ,, ०.४७ £ 
निरिन्द्रिय ०.४६ ,, ०.५९ ४ 
स्वतन्त्र उदहरिकाग्छ ०.३५ p ०.४५ »% 
कुल अम्लता ०.४५ ,, ०.६० 7 
क्लोराइड ०.५  ,, ०.५८ ८ 
किण्व॒ृतक्त्व--निम्नलिखित तीन किण्वतत्त्व पाए जाते हा 
१. पाचकतत्त्व 
२. मेदोवत्तक 


३. अभिष्यन्दक 
परिमाण--सामान्य व्यक्ति में सामान्य भोजन करने पर-- 
१५०० से ३००० सी. सी. 8 


आमाशय रस की अम्लता , 
अन्थियो से खत आमाशयरस सदा अम्ल रहता है, किन्तु प्रारम्भिक अंश 
में अम्लता कुछ कम रहती है और धीरे-धीरे बढ़ती जाती है । आमाशयिक 
ओज्य पदार्थों के विश्लेषण से यह देखा गया है कि वहाँ grave भी उप- 
स्थित रहता है जिसे आमाशयरस का ही एक अवयव समझा गया था, किंतु 
वस्तुतः वह शाकतरव के जीवाणुजन्य किण्बीकरण के कारण उत्पन्न होता है . 
है... कया जिससे meaa शर्करा और दुग्धाम्ल में परिवर्तित हो जाता है । उदहरिकाम्छ 
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4 
की अधिकता से पाचन के अन्तिम काल में यह gs हो जाता है। 
व्यक्तियों में अम्लोत्पादुक कोषाणुओं के विकसित न होने से teeters का 


स्राव नहीं होता | इस अवस्था को उदहरिकास्लाभाव कहते हें । | 


उदहरिकाम्ल की उत्पत्ति | 
अग्लोत्पादक कोषाणुओं के द्वारा तीव्र उदहरिकाम्ल केसे उत्पन्न होता है, | 
यह ज्ञात नहीं है । संभवतः रक्त में वर्तमान लवण के द्वारा आवश्यक क्लोरीन i | 
की पूर्ति निम्न प्रकार से होती है — | 
( ५ ) कार्बोनिक अम्ल और लवण की अन्योन्य क्रिया के द्वारा ( HY 
Co, + Nacl = Na Heo, + Hel ) 
(२ ) सोडियम फास्फेट और सेन्धव की अन्योन्य क्रिया के द्वारा (Na 
] > H, Po, + Nacl = Na, H Po, + Ecl ) 
द्वितीय उपपत्ति विशेष उपयुक्त है । इसके द्वारा रक्त में मौलिक ata 
.संचय होने लगता है और चारीयता की वृद्धि हो जाती है जिसे “चारीयवेग' | 
( Alkaline Tide ) कहते हैं । इससे भोजन के बाद सूत्र की प्राकृत अम्ल | 
प्रतिक्रिया क्षारीय हो जाती है । | 
आहार के विभिन्न तत्त्वों पर. आमाशय रस की क्रिया 
शाकतत्त्व--आमाशयरस की कोई क्रिया श्वेतसार या एकशकरीय द्रव्यो | 
पर नहीं होती, केवल उदहरिकाम्ळ के कारण इच्छुशकरा पर ads क्रिया | 
होती है जिसमें वह mead और वामावत्तंक शर्करा में परिणत हो | 
जाती है :-- | 
इछुशकर। + जल = द्वाक्षशकरा + वामवर्त्तकशकरा | 
( ९७॥५४०॥॥ + 8,०5८ ८६91906 + ९४५206) . 
_वसा--वसा के कण ताप और आमाशय की घूर्णन गति के द्वारा छोटे- 
r छोटे कर्णो में परिणत हो जाते हैं और इस प्रकार पयसीभूत वसा पर 
आमाशयिक रस में उपस्थित वसावत्तक की क्रिया होती है और वह वसाम्छ 
. और ग्लिसरीन में परिवर्तित हो जाता है। पयसीभवन की क्रिया पूर्ण न होने 
। सै आमाशयरंस का वसा पर पूर्ण प्रभाव नहीं होता। दुग्ध में वसा के कण ' 
सूच्म रहने के कारण उस पर कुछ अधिक क्रिया होती है । आमाशयिक वसा" 
बत्तंक की क्रिया में अस्लों के द्वारा रुकावट होती हे । अतः पाचन की प्रथमा” 
वस्था में ही gaat क्रिया सर्वाधिक होती है । 
मांसतत्त्व--आमाशयरस की प्रधान क्रिया मांसतत्वों पर होती है । उर्दः | 
इरिकाम्ळ की क्रिया से मांसतच्वमय ga फूल जाते हैं और आग्लिक मांस ' 


Ow 
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तत्व में परिवत्तित हो जाते हैं । इस पर पुनः पाचकतत्व और उदहरिकाम्छ 
की संयुक्त क्रिया होने से उसका दो पदार्थों में जलीय विश्लेषण हो जाता दै 
जो प्राथमिक मांसतच्वौज वर्ग के हैं और जिन्हें विलेय मांसतत्वौज और अघिः 
लेय मांसतत्त्वौज कहते हैं । ये दोनों पुनः जळ का एक अणु लेकर दो साघा- 
रण यौगिको में विभक्त हो जाते हैं जिन्हें द्वितीयक मांसतरवौज कहते हैं । 
इनका पुनः जलीय विश्लेषण होता है और मांसतत्त्वलार नामक अन्य साधा-, 
रण यौगिक उस्पन्न होते हैं । 


मांसतत्त्व + उदहरिकाम्ल ( Hcl ) 


ames ataa ( Acid meta protein ) 
| ३ पाचकतत्त्व ( Pepsin ) 


विळेयमांसतत्वौज अविलेय मांसतरबौज ( प्राथमिकः 
मांसतच्वौज) (Primary proteoses) 


ae 0. | । 
ड्वितीयकमांसतच्बीज वृतीयकमांसतत्त्वौज द्वि० ato द्वि० ato | Seco- 
ndary pro- 
teoses ). 


मांसतच्वसार मांसतरवसार Hio do Hio do 
( Peptone ) 


Ato do Ato L aes ato n ही 
आन्त्रिक पाचन 
अग्न्याशय-रस ( Pancreatic Juice ) 
अग्न्याशय की रचना--अमग्न्याशय छालाग्रन्थियों के समान ही एक. 
ग्रन्थि है । इसके कोष्ठ शिथिल संयोजक तन्तु से बँधै रहते हैं जिसमें वृत्त या. 
घनाकार कोषाणुओं के छोटे और अनियमित समूह होते हैं जिन्हें “अग्निद्वीप! 
कहते हैं । इनंसे 'अंशुलीन' नामक अन्तःख्राव होता है जो mea के. 
सात्म्यीकरण में अत्यन्त महत्त्वपूर्ण योग देता है इनके अतिरिक्त अग्न्याशय 
में एक प्रकार के और कोषाणु होते हैं जिन्हें 'खावक कोषाणु' कहते हैं। 
यह उपर्युक्त कोषाणुओं से स्वरूप और रंजन प्रतिक्रिया में भिन्न होते हैं तथा : 
इनसे अग्न्याशयरस नामक बहिःखाव होता है । विश्रामावस्था में यह कोषाणु 
कर्णा से भरे रहते हैं जो विभिन्न अग्न्याशयिक पाचक ळिण्वतस्वो के 'जनक 
रूप में होते हैं are पूर्वस्नेहावर्तक, पूर्वेशाकतस्व- 
२१ श० वि० 
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विश्लेषक तथा पूर्वेदुग्धाभिष्यन्दक किण्वतस्व | कोष्ठों = चारों ओर केरिकाओं 
का घनां जाळ होता है तथा अग्निद्वीप में बड़ी-बड़ी केदिकाएँ स्रोतरूप में 
et अग्न्याशय-रस की उत्पत्ति 
अग्न्याशंय-रस दो अवस्थाओं में उत्पन्न होता है ie 5 
१. जब प्राणदा नाडी के सूत्र उग्न्याशय-कोषाणुओ में खावक उत्तेजना 
ले जाते हैं अतः यह अस्यावर्तित स्राव! ( Reflex Secretion ) कहलाता है। 
२. जब अग्न्याशयकोषाणु रक्त द्वारा जानीत 'खावक तत्त्व ( Seoretory 
Principle ) नामक रासायनिक उत्तेजक के द्वारा साक्षात खूपसे उत्तेजित 
होते हैं । तब इसे “रासायनिक स्राव? (Chemical See -tion ) 
कहते हैं । | : 
प्रत्यावर्तित रूप से उत्पन्न खाव परिमाण में अत्यल्प होता है, अतः 
सामान्य अवस्थाओं में खावकतत्त्व के प्रभाव से ही रस का खाव होता है। 
(१) प्रत्यावर्तित नाडीजन्य स्ञाव--पेवलॉव ने यह दिखळाया कि 
विच्छिष्न प्राणदा के प्रान्तीय भाग को उत्तेजित करने से थोड़ा चाह रा 
किया जा सकता है । कुछ लोगों का यह ख्याल था कि प्राणदा की उत्तेजना 
से आमाशयिक ara उत्पन्न होता है जिसका कुछ अंश ग्रहणी में जाने से 
अग्न्याशयिक खाव उत्पन्न होता है, किन्तु वस्तुतः बात ऐसी नहीं है, क्योंकि 
आमाशय के.सुद्रिकाद्वार को पूर्णरूप से बांध देने पर भी खाव की उत्पत्ति 
' देखी जाती है। 
इसके अतिरिक्त, मानस उत्तेजनाओं से भी अग्न्याशय-रस उपपन्न होता 
है अर्थात्‌ जब उसे भोजन दिया जाता है या मिथ्या आहार कराया जाता है।' 
यह ध्यान देने की बात है कि मानस उत्तेजना से आमाशयिकरस भी उप | 
होता दै, किन्तु यह अग्न्याशयिकरस की अपेक्षा कुछ बाद में होता हे । इस | 
प्रकार अग्न्याशयरस की उपपत्ति में आमाशयरस का किंचित्‌ भी हस्तचेप | 
नहीं होता । | 
( इस नाडीजन्य खाव में रासायनिक ara की अपेक्षा किण्वतर्स्वा का अधिक | 
j परिमाण होता दै । ; | : | 
(२) रासायनिक स्राव--जब खावकतश्व नामक रासायनिक उत्तेजक 
के द्वारा अग्न्याशयकोषाणु उत्तेजित होते हैं तब अग्न्याशयरस का खाव हला 
" है । यह तत्त्व ग्रहणी और मध्यान्त्र की रलैष्मिक कला में 'बुबेज्ञावकत्त & 


१, 
गी ३. 'बष्टी पित्तधरा नाम । या चतुर्विघसञ्चपानमुपयुक्तमामाशयात र्ठ 
g पछ्ाशयोपस्थितं धारयति ।!--सु० शा० ४। 
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रूप में रहता है, जो अम्लरस के द्वारा aes तरव में परिवर्तित हो जाता 
है । इसके अतिरिक्त स्नेह, क्षारीय फेनक में भी यह गुण पाया जाता है, असः 
वह भी अग्न्यादायरस के उत्तेजक हैं । यह ख्रावकतर्व हार्मोन या रासायनिक 
वाहक पादार्थों की श्रेणी का ही हे । इसमें और किण्वतरव में अन्तर यह है 
कि इसकी क्रिया क्वथन से घटती नहीं है । इसकी प्रतिक्रिया बहुपाचित 
मांसतत्त्व के समान होती हे । हिस्टेमीन भी अग्न्याशयस्राव उत्पन्न करता है । 

जे. मिलेनवी के मतानुसार पूर्वख्रावकतस्व स्रावकतत्त्व में अम्ल के द्वारा 
परिणत नहीं होता, किन्तु पित्तलवर्णों के द्वारा । उसके अनुसार जब भोजन 
ग्रहणी में जाता है तब 'पित्त्रावक' नामक हार्मोन उत्पन्न होता है जिससे 
पित्ताशय का संकोच होता है और थोड़ा सा पित्त ग्रहणी में चला आता है । 
यह पित्त शोषित होकर पूर्व्ावकतरव पर प्रभाव डालता है और इस प्रकार 
स्रावकतच्व उत्पन्न होकर अग्न्याशय-कोषाणुओं को उत्तेजित करता है । अतः 
अग्न्याशयरस का मुख्य उत्तेजक अग्ळ पित्त है न कि अम्ल | इस मत के 
समर्थन में प्रमाण यह है कि आमाशयिक रसाभाव की अवस्था में भी जच कि 
अम्ल ग्रहणी में नहीं पहुंचता, यह प्राकृत रूप से होता है। 

मिलेनवी ने यह भी दिखलाया है कि नाडीजन्य ara सान्द्र और किण्व 
aage होते हैं जब कि रासायनिकख्राव तनु तथा सक्रिय farat से 
रहित होते हैं । 


अग्न्याशयरस का संगठन 

यह एक तीब्र क्षारीय द्रव दै ( उद्‌ ८.५ से अधिक ) जिसमें लगभग 
१.८ प्रतिशत ठोस द्रब्य जिनमें अळब्यूमिन, ग्लोव्यूलिन, किण्वतत्त्व तथा 
निरिन्द्रिय रवण gera: सोडियम कार्बोनेट रहते हैं। इसमें निम्नलिखित 
किण्वतत्त्व होते हैं :-- 

१. अग्न्याशयिक पाचकतत्वजनक 

२. रसपाचकतत्त्वजनक | मांसतर्तवावत्तक 

३. कार्बौषपाचित सांसतत्त्व परिवत्तक--पाचित मांसतत्त्वपरिवत्तक 

४. अग्न्याशयिक दुग्धाभिष्यन्दक | 

७, शाकतत्त्वांवत्तक ६. यवशर्करावत्तेकं 

७. दुग्धजकरावत्तक ८. अग्न्याशयिक स्नेहावत्तंक 

निष्क्रिय अग्न्याशयिक पाचकत'्वजनक अन्त्र में उपस्थित अन्त्रकिण्बौज 
के दवारा सक्रिय पाचकतश्व में परिणत हो जाते हैं। यह परिणाम सुधा 
set से भी हो सकता है । मिलेनबी के आधुनिक अनुसन्धानों के अनुसार 
अस्लपित इसका अत्यधिक sae साधन है । कुछ शारीरक्रियावेत्ताओं के मत 
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में “अग्स्याशयिक पाचकतस्व' का ही खाव होता है, किन्तु इसके साथ-साथ एक 
निरोधक द्रव्य भी होता दै। अन्त्रकिण्वीज इस निरोधक द्रव्य को उदासीनं 
कर देता है और पाचकतश्व सक्रिय रूप में स्वतन्त्र हो जाता है । 
यदि अग्न्याशयरस को अन्त्र में न गिरने देकर नलिका से ही लेकर देखा 
जाय तो इसमें मांसतध्व-विश्लेषक शक्ति नहीं होती, किन्तु इसमें थोड़ा 
aera या कुछ fea सुधा लवणों को मिला देने से यह शक्ति शीघ्र 
प्रकट हो जाती दे । : 
परिमाण--प्रतिदिन एक व्यक्ति में ५०० से ८०० सी. सी. अग्न्याशय 
रस का स्राव होता है । | 
. आहारतत्त्वो पर प्रभाव 
शाकतऱ्त्व--शाकतरव-विश्लेषक किण्वतस्व की क्रिया लालिक किण्व- 
‘ga के समान होती है और उससे श्वेतसार यवशकरा में परिणत हो जाता 
Drag छालिकतरव की अपेक्षा अधिक प्रबळ होता है और इसकी क्रिया 
अपक श्वेतसार पर भी होती है और उसके कोष्ठावरण पर भी इसका प्रभाव 
पढ़ता है । दूसरे, इसकी क्रिया तीब्रतर और अधिक शीघ्र होती है।इस | 
किण्वतश्व का एक भाग श्वेतसार के ४०००० भाग को एक मिनट से कम. | 
में ही परिवर्तित कर देता है। मनुष्यों मै शाक के कोष्ठावरण पर इस. 
किण्वतत्व का बहुत कम प्रभाव पड़ता है और उसका अधिक भाग aaf- 
वर्तित रूप में मल के साथ बाहर निकल जाता (है । शाकाहारियों में, शाक के 
इस कोष्ठावरण पर पहले एक प्रकार के विशिष्ट जीवाणुओं की क्रिया होती है 
और उससे उत्पन्न get का पाचक किण्वतरवों के द्वारा पूर्णतः पाचन 4 
जाता हे । इस किण्वतत्त्व की क्रिया थोडे अम्ल माध्यम में भी हो सकती है | 
किन्तु अत्यधिक अम्ल या चार मद्य, TAARA, ईथर आदि संज्ञाहर, यवानी- | 
सरव आदि से इसकी क्रिया रुक जाती है। । 


नवजात शिशु में कुछ मास तक यह किण्वतत्त्व वर्तमान नदीं होता, अतः 

६ मास तक बच्चों को श्वेतसारयुक्त आहार नहीं दिया जाता । इसके | 
अतिरिक्त अगन्याशयरस में यवशर्करावत्तंक तथा दुग्धशर्करावत्तंक भी 

ज्ञाता है। . . 

..स्नेह--सर्वप्रथम स्नेह का पयसीभवन होता है जिसमें चार और साई”. 

“की. उपस्थिति से सहायता मिलती है । यह पयसीभूत स्नेह AAE कि. 

तत्व के द्वारा Ams और ग्लिसरीन में विश्छेषित हो जाता दै।. l 

Seis उपस्थित कार से संयुक्त होकर फेनक में परिणत हो आते हैं। ४१. 
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अक्रिया को सफेनीकरण कहते हैं । यदि अग्न्याशयनलिका को बांध कर 
अग्न्याशयरस को ग्रहणी में आने न दिया जाय, तो ८० प्रतिशत स्नेह अपक्व. 
रूप में मल के बाहर निकल जाता है। अग्न्याशयिक स्नेहावर्तक की aks 


बहुत अधिक, लगभग चौदहगुनी, पित्त के संयोग से बढ़ जाती है । स्नेह का. 


जलीय विश्लेषण पित्तलवर्णा की भौतिक क्रिया से बहुत ढ़ जाता है । 
अग्न्याशयिक स्नेहावत्तंक की क्रिया निरिन्द्रिय लवर्णो से बहुत घट 
जाती है । न 
सांसतःत्व--अग्न्याशयिक कोषोणुओ में मांसतरव-विश्लेषक किण्वतरव 
अपने द्वितय जनक (पूर्वाग्न्याशयिक पाचकतत्त्वजनक) के रूप में रहता है जो 
mass में अग्न्याशयिक पाचकतत्त्वजनक में परिवर्तित हो जाता हे । यह 
आन्त्र में . अन्त्रीय रस में उपस्थित अन्त्रकिण्योज नामक सहकिण्वतरव के 


द्वारा सक्रिय पाचक तरव में परिणत हो जाता है । मिळेनवी ने दिखलाया है . 


कि पाचक किण्वतत्त्वजनक सुधा क्लोरिद के द्वारा भी Wasa में परिणत 


हो जाता है । 


सक्रिय पाचकतरव का प्रथम प्रभाव यह होता है कि मांसतरव आमाशयिक 
पाचन के समान फूलता नहीं, किन्छु शीघ्र ही विश्लेषित होकर मधुकोष के 
समान हो जाता है | इससे पहला द्रब्य क्षारीय उपमांसतरव थनता है ओ 
जलीय विश्लेषित होकर द्वितीयक मांसतच्चौज और यह पुनः मांसतस्वसार में 
परिणत हो जाता है । आमाशयिक पाचन के समान यह मांसतत्त्वसार ही 
अन्तिम द्रब्य नहीं होते, बल्कि इनका अधिकांश ठूटकर पाचित मांसतत्त्व तथा 
आमिषाम्ल में परिणत हो जाता है । 


आमाशयिक और अग्न्याशयिक पाचकतत्त्व में अन्तर 


आमाशयिक पाचकतत्त्व अग्न्याशयिक पाचकतत्त्व 
१. अम्ल माध्यम में क्रिया होती है। | १. क्षारीय माध्यम में क्रिया होती हे ॥ 
२. भोजन का प्रारम्भिक HOA | २. प्राथमिक विस्तार का अभाष और 
cor ite मधुकोषवत आकृति । 
३. अम्ल मांसतत्त्व का निर्माण । । २. ज्ञारीय उपमांसतत्त्व का निर्माण । 


४. प्राथमिक मांसतत्त्वौज की उत्पत्ति) | २, द्वितीय मांसतत्त्वौज की उत्पत्ति । 
५. स्थितिस्थापक इत्यादि का कुछ | ५, पाचन हो जाता है । 
मांसतत्त्वो के पाचन का अभाष | 1 
&, अन्तिम get मांसतत्त्वोज . और | ६. अन्तिम दृष्य बहुपाचित मांसतत्च 
आंसखतत्त्वसार । ` और आमिषास्छ.। : 
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आन्त्ररस | 

SRA की रचना--आसाशय के समान अन्त्र मे भी धार स्तर होते हैं | 
यथालट । 
(१) स्नेहिक आवरण । | 

(२ ) पेशीमय स्ट*--रससें भीतर की ओर दृत्ताकार एवं बाहर की ओर | 
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१. इलैष्मिक कला २. रसांकुरिका ३. उपउलैष्मिकस्तर ४. पेशीमय स्तर ५-७. स्नेहिक स्तर 
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अलुरम्ब पेशीसूत्र होते हैं। दोमां के बीच में सम्रंथिक नाढीसूत्रों का F | s 
` होता दे जिसे अर्वाळूखाळ कईते हें । ` a 
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( ३ ) उपश्लेष्सिक कला--इसमें शिथिल सान्तर तन्तु होता है जिसमें 
नाडीसून्रों के सूचमजाळ होते हेंजिन्हे मिश्रणजाल कहते हैं । 

( ४) श्ळेष्मिक कछा--यह स्थूल हैं और स्वतंत्र पेश्ियों के दो स्तरों के 
द्वारा उपश्लेष्मिक कला से पृथक रहती हैं जिन्हें श्लेष्सिक पेशी कहते हैं । 

रलेष्मिक कळा में स्थित अन्थियों से आन्त्ररस का स्राव होता है । यह 
सबसे अधिक ग्रहणी में उसकी उपश्ठैष्मिककला में और उसके बाद मध्यान्त्र 
ud अन्तिमान्त्र में भी उत्पन्न होता है । gara के समस्त अन्तःघष्ठ में 
अंगुलि के आकार के प्रबर्धन हैं जिन्हे. रसांकुरिका कहते हैं । इनकी 
आधारकळा के निकट रक्तवाहिनियाँ हैं और मध्य में एक रसायनी रहती है 
जिसे “केन्द्रीय पयस्विनी! कहते हें । 

आन्त्ररस की उत्पत्ति 
अन्त्र की खावक ग्रन्थियो पर ख्रावक की क्रिया से आन्त्ररस उरपन्न होता. 

हे । अग्न्याहायिकरस के fare इस रस के उत्तेजक होते हैं । आन्त्ररस के लिए 
खावक नाड़ीसूत्रों का पता नहीं चला है, फिर भी प्रयोगों द्वारा यह देखा गया 
है कि केन्द्रीय नांडीसंस्थान का स्राव पर अवरोधक प्रभाव पड़ता है । are: 
जन्य अतिसार से भी यही सिद्ध होता हे । भग्र या ange से नाडियों का 
अवरोधक प्रभाव नष्ट हो जाता है अतः अत्यधिक मात्रा में खाव उत्पन्न होता 
है । आन्त्र रस का यान्त्रिक उत्तेजकों से भी स्राव होता है । कोई बाझद्रव्य 
यथा धातुखंड या अपाच्य आहार लेने से खाव अत्यधिक परिमाण में उत्पन्न 
होता है और उससे अतितीब्र अतिसार प्रकट होता है । इस स्थिति में स्राव - 


जलीय और किण्वतस्वो से रहित होगा । 


AAC का संगठन 
प्रतिक्रिया--क्षारीय ( उद्‌ ८.३ ) 


किण्वतस्व- आन्त्रकिण्दीज--यह अग्न्यायिक पाचकतत्त्वजनक 
को पाचक तत्त्व में परिवर्तित कर देता है । इसकी क्रिया केवल प्रवत्तक नहीं 
है, बल्कि पाचकतरवजनक के साथ मिळकर पाचकतत्त्व उत्पन्न करना हदै; 
इसलिए उत्पन्न पाचकतत्त्व की मात्रा आन्त्रकिण्बौज: के अनुपात से ही होती 
है। मिलेनदी और दूसरे विद्वानों का मत है कि पाचकतरवजनक सक्रिय 
पाचकतत्त्व और प्रोटीन के एक अणु का संयुक्त द्रव्य है, जो उसकी पूष क्रिया 


* में अवरोध उत्पन्न करता है। आन्त्र किण्वौज इस संयोग का विच्छेद कर देता 


हे और सक्रिय पाचकतत्त् स्वतन्त्र हो जाता है । 
( २ ) इच्चशकरावत्तक--यह इकुशकरा को सत्वशकरा और घामाबत्त- 
झारा में परिवर्तित कर देता है । 


~ 
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(३) दुग्धशकरावत्तक--इछशकरा को सच्चशर्करा और दुग्धशकरा में 
बदल देता है । : 

(४) यवशर्कराव्सक--यवशकेरा को सत्त्वशकरां में परिणत कर 
देता है। 

(५) श्देतसार,4त्तंक--श्‍्वेतसार पर क्रिया करता şı 

(६ ) स्नेहाबत्तक--यह स्नेह का सफेनीकरण कर देता है। 

(७) आन्त्रिक पाचकतत्त्व--यह मांसतत्त्वविश्लेषक किण्वतत्त्व है। यह 
आमाशयिक और अग्न्याशयिक पाचक किण्वतत्वों से इस बात में भिन्न हे कि 
यह सामान्य पाचित मांस पर ही प्रभाव डालता है । इस प्रकार यह आमाश- 
यिक और अग्न्याशयिक पाचकतत्त्व की क्रिया में योग देकर उसे पूर्ण कर देता 
है । इसके अन्तर्गत अनेक आवर्तक तत्त्व होते हैं जो पाचित मांसतत्व के भिन्न- 
भिन्न वर्गों पर क्रिया करते हैं । 

( ८ ) निरामोकरण तत्त्व--यह आमिषाम्लो को अमोनिया और सेन्द्रिय 
wast में विभक्त करते हें । यह अमोनिया प्रतिहारिणी सिरा के रक्त में पाया 
जाता है। 

(९) मूत्रतस्वजनक--यह “आजिनिन' को यूरिया (RAITA ) और 
आनिधिन में विभक्त कर देता है । 

इस प्रकार आन्त्ररस में अनेक किण्वतत्त्व होते हैं, जिनकी विभिन्न आहार 


तत्वों एवं आमाशयिक और अग्न्याशयिक रखी के द्वारा परिणत आहार दर्व्यो 
पर क्रिया होती है। - 
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रस-दोष-मलविवेचन 


जीबाणुज किण्वीकरण ( Bacterial fermentation ) 
विभिन्न क्रिण्वतच्वों ( निरिन्द्रिय किण्वों ) की क्रिया के अतिरिक्त आहार 
पर अनेक जीवाणुओं ( सेन्द्रिय किण्वं ) की क्रिया होती है । किण्वतत्त्वो के 
समान विविध आहारद्रब्यों के लिए एथक्‌ एथक्‌ जीवाणु होते हें । सामान्य 
अवस्था में आसाशय में जीवाणुओं की कोई विशिष्ट क्रिया नहीं होने पाती, 
क्योंकि आहार के साथ प्रविष्ट जीवाणु आमाशयरस के अम्ल के कारण नष्ट 
हो जाते हैं। अस्त्र में यह क्रिया स्पष्टरूप से देखी जाती हे । जीवाणुज 
किण्वीकरण का परिमाण पाचक किण्वतसवों की क्रिया के विपरीत अनुपात में होता 
है अर्थात्‌ यदि पाचक. किण्वतरवों की क्रिया से आहार का पाचन अधिक हो 
चुका है, तो जीवाणुओं की क्रिया के लिए बहुत कम अवशिष्ट रहता है । यही 
कारण है कि विकृत पाचन में जीवाणुज किण्बीकरण अधिक होता हे.” 
विभिन्न आहारतत्त्वों पर प्रभाव 
` शाकृतत्व--शाकतस्व का किण्वीकरण अत्यन्त साधारण है । यह आमा- 
शयिक पाचन की प्रथम अवस्था में आमाशय में भी कुछ सीमा तक होता है, . 
किन्तु gaia में विशेषरूप से होता है । 
mrna के जीवाणुज किण्वीकरण के द्वारा उत्पन्न geal में मथसार, 
दुग्धाम्ल, पिपीलिकाम्ल, RERS, बेओइक अम्ल, ब्यूटिरिक अम्ल, कभो,* 
मिथेन और उदजन हैं । ये द्रब्य निर्विष हैं । कोष्ठावरण जो शाकाहारी प्राणियों 
के आहार का प्रधान भाग होता हे, शक्ति का. प्रधान उद्गम होता है और यह 


_ भी सरवशकरा, ढैक्टिक अम्ल इत्यादि it में परिणत हो जाता है। 


जीवाणुओं की क्रिया से. कोष्ठावरण अन्त्र में उदजन और मिथेन में परिणत हो 
जाता है अत एवं शाकप्रधान भोजन करने से आन्त्र में अत्यधिक वायु की 
उत्पत्ति होती है । र न 

o स्नेह स्नेह Gens और ग्लिसरीन में परिणत हो जाते हैं । फिर 
स्नेहाम्छ भी निम्नवर्ग के स्नेहाम्छों यथा ब्यूटिरिक अम्ल, वेलरिक अस्छ में 
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परिणत हो जाते हें । अन्त में यह सभी कओ और जळ भें परिणत शे | : 
जाते हैं । | 


मांसतत्त्व-मांसतर्चों पर जीवाणुओं की क्रिया सामान्यतः gga में 
होती है और मांसतस्वविश्छेषक किण्वों के समान वह  भांसतरवोज, 
मांसतरवसार, आमिपाम्छो और अमोनिया में परिवर्तित हो जाते हैं। इन 
पदार्थों पर पुनः जीवाणुओं की क्रिया होती है, जिससे इण्डोळ, Gite, | 
फेनोल, पेराक्रेसोल आदि उडनशीर नत्रजनयुक्त द्रष्य बनते हैं, तथा | 
हाइड्रोजन सलफेट की तत्कालीन उत्पत्ति से एथिल हाइड्रोजन, सलफाइड | 
या एथिल मरकेपटन, कओ मिथेन और उदजन ये द्रष्य उत्पन्न होते हैं। | 
इन्डोळ और स्केटोल नामक द्रव्यो से पुरीष में दूषित और विशिष्ट गन्ध प्रतीत | 
होती है। 4 


इण्डोल, Bae और tate Amas द्रष्य हैं जिनका शरीर पर 
अत्यन्त हानिकारक प्रभाव हो सकता है, किन्तु यकृत. तथा 'अन्य धातुओं के 
निविषीकरण के द्वारा इनका Als प्रभाव नष्ट हो जाता दे और यह 
मूत्र के साथ शरीर के बाहर निकल जाते हैं। इण्डोळ सूत्र में इण्डिकन 
के रूप में तथा स्केटोल और फेनोर सेन्द्रिय सलफेट के रूप में मिले | 
रहते हें । ; | 
सामान्यतः मांसतत्त और स्नेह का जीवाणुज किण्वीकरण छुद्वान्त्र में 
अधिक नहीं होता है, क्योंकि लेक्टिक अम्ल के जीवाणु मांसतस्व और झाक | 
तत्त्व पर काय करनेवाले अन्य जीवाणुओं के विरोधी होते हैं। दुग्ध भी | 
मांसतत्व का पूतिभवन रोकता है । जब दुग्धशकरा की अधिक मात्रा मुख | 
के द्वारा ली जाती है, तब छुद्रान्त्र में दुग्धशर्करावतंक की क्रिया इस पर | 
` अधिक नहीं होती और उसका अधिक भाग नीचे की ओर चका जाता है, | 
जहाँ जीवाणुओं की क्रिया से वह लेक्टिक अम्ल में परिवर्तित हो जाता है। | 
यह लेक्टिक अम्ल के जीवाणु स्वयं निर्दोष होते हैं तथा अन्य हानिकारक | 
जीवाणुओं को नष्ट कर देते हैं। इसीलिए भोजनान्त में तक्र की महिमा 


१. “आहारपरिणासकरास्त्विमे भावा waa; तष्यथा-ऊध्मा वायु et 
Se कालःसमयोगश्चेति । तत्र तु खल्वेषामूप्मादीनामाद्वारपरिणामकराषणा 
भावानामिसे कर्मविशेषा भवन्ति तथथा-ऊष्मा पचति, वायुरपकर्षति, ह 
झौथिल्यमापादयति, स्नेहो ad जनयति, कालः पर्याहिमभिनि ie 
| समयोगस्तेषां परिणामधातुकरः संपद्यते ।”---ख. शा. ६ 


| 
| 
| 
i 
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प्राचीन संहिताओं में बतलाई गई है । कभी-कभी आमिपाम्छों से विघटन 
के द्वारा टोमेन नामक विपात्मक द्रव्य उत्पन्न हो जाते हैं। यह aaa सदे 
मांस या मछुली में भी उत्पन्न होते हैं । सामान्यतः इनकी उत्पत्ति नहीं होती, 
क्योंकि पित्ताम्लों के द्वारा अन्त्र की स्थिति इनके विकास के अनुकूल Bud 
रह जाती है । द्रव्य यदि शोषित हो जायें और वृक्ष के द्वारा उनका उत्सर्ग 
न हो, तो वह बहुत हानि करते हैं | उनकी प्रबल क्रिया रक्तवह संस्थान पर 
विशेष होती है, जिससे अद्रिनिळीन के समान उनसे भी रक्तमार अधिक a 
जाता है । हस्तमीन की क्रिया अद्रिनिलीन के बिपरीत होती है । 
जीवाणुज किण्वीकरण का महत्त्व 3 

यद्यपि इसके अतियोग से विकार उत्पन्न हो सकता है, तथापि. प्राकृत 
पाचन के लिए थोड़े अंश में यह आवश्यक समझा गया है। कोष्ठावरण पर 
जीवाणुओं की क्रिया से यह लाभकर पदार्थों में परिवत्तित हो जाता है जिससे 
रोमन्थ करने वाले प्राणियों को शक्ति प्राप्त होती है । अन्त्रमें जीवनीय 

द्रव्य के भी किण्वीकरण के परिणामस्वरूप ही उत्पन्न होता है À- 
छोटे mgit पर प्रयोग कर देखा गया है कि जीवाणुरहित आहार से 
उनका क्षय होने लगता है और वह मर जाते हे । अतः इन प्राणियों के 
जीवन के लिए अन्त्रीय जीवाणुओं की उपस्थिति आवश्यक हे । उत्तरी भ्रुव 
के निवासी स्वस्थ प्राणियों में जीवाणु नहीं देखे गये हें। 
आहार का शोषण ( Absorpuon ) 

अन्ननलिका के विभिन्न cat की क्रिया के द्वारा आहार शोषण के 
अनुकूल भौतिक या रासायनिक अवस्था में परिणत हो जाता है । आहार . 
पहले ही शोषणयोम्य हो अथवा पाचनक्रिया के द्वारा इस योग्य बना दिया 
गया हो ; इस प्रकार शोषण उस क्रिया का नाम है जिसके द्वारा आहारतर्त्व 
रक्त और लसीका के द्वारा धातुओं में पहुंचते हैं ।' 

जल का शोषण 


आमाशाय--प्रयोगों द्वारा यह देखा गया है कि आमाशय से जल का 


३. स्रोतःसु aga ta: सस्यशुपैति यः। 
सेन gids वर्णः प्रहर्षश्वोपजायते ॥--च® वि० १४ 
जोफाशोंग्रहणीदोषमूत्रकृच्छोदरार्ची | 
स्नेहव्यापदि पाण्खुत्वे TH दथाद्‌ गरेषुच ।--च° Jo २० 
३, 'आमाशयगतः पाकमाहारः प्राप्य केवलम्‌ | 
/ पछः सर्धाश्रयं पश्चाद्‌ धमंनीसिः प्रपद्रते व° fro २ 
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शोषण नहीं होता । आमाशयप्रसार तथा सुद्रिकाद्वार--संकोच के रोगियों 
में सुख के द्वारा अत्यधिक जळ देने पर भी पिपासा अधिक देखी जाती है 
और जब वही जल. गुदा के द्वारा दिया जाता है तो तृष्णा शान्त हो 
जाती है 1 i 


्रुदरान्त्र~-चद्रन्त्र से जल अधिक मात्रा में शोषित होता हे) यह | 


शोषण रक्तवह स्रोतों के द्वारा होता है न कि रसायनियों के द्वारा क्योंकि 
gaa में जलाधिक्य होने से प्रतीहारी सिरा का रक्त अधिक ag हो जाता है, 
किन्तु लसीकाप्रवाह में कोई वृद्धि नहीं होती । 

बृहदुन्त्र--इहदन्त्र से भी जळ का शोषण होता है। इसका प्रमाण 
यह है कि saa à दव पदार्थ बृहदन्त्र में जाते हैं, किग्तु पुरीष ठोस और 
कठिन होता है । इसके अतिरिक्त गुदद्वार से पानी देने पर तृष्णा की शान्ति 
हो जाती है, जिसका कारण जल का शोषण ही हे । 


शोषत जल का परिमाण उपयुक्त जळ की मात्रा तथा शरीर की 
आवश्यकता दोनों पर निर्भर करता है । शरीर asana की स्थिति में 


रहता है । यदि आवश्यकता से अधिक जल का ग्रहण किया जाय, तो जल | 


का परित्याग भी अधिक होने लगता है, विशेषतः get का मुख्य भाग होने 
के कारण मूत्र का आधिक्य हो जाता हे । इसी प्रकार यदि जल स्वहप मात्रा 
में लिया जाय तो शरीर के खार्वो और उत्सृष्ट मलों की मात्रा मी 
कमी हो जाती है और सीमा से अधिक कम हो जाने. पर “घातुतृष्णा' की 
अवस्था उत्पन्न हो जाती है ।* 
ई निरिन्द्रिय लबणों का शोषण 

आमाशय--कुछ सान्द्रता रहने पर निरिन्द्रिय लवणों का शोषण 
' आमाशय से होता है, अधिक तनु विर्यनों में इनका शोषण नहीं होता। 


कुछ अन्य द्रब्यों यथा मद्यसार या मसालों की उपस्थिति से इसमें सहायतां _ 


मिळती है । 


श्षुद्रान्त्र--छद्वान्त्र से इनका शोषण होता हैं, किन्तु सभी लवर्णो की 
शोषण नहीं होता और विभिन्न लवणों के शोषणक्रम में विभिन्नता 


१: उढ्कदहानं Digi ताल मूलं क्लोम च; प्रदुष्टानां तु खल्वेषामिद 
.. ` .विश्ेबविज्ञानं अवति; एद्यथा--जिह्वाताहवोष्ठकण्ठक्लोमशोषं पि 
`` ` चातित्रद्रां हष्ट्वोदकवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति वियात!” ६ 

S se as. —wo थि? 


R: “रसक्षये giu कम्पः qrar सुष्मा स v—ge सू० १५ ५ 
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है। आपेक्षिक शोष्यता के अनुसार कशनी और वेलेस ने उनका निम्नाङ्कित 
वर्गीकरण किया है--- 

१. सोडियम क्लोराइड, AAS; आयोडाइड, एसिटेट, 

२. एथिलसकफेट, नाइट्र 2, सेंलिसिलेट, लैक्टेट 

३. सलफेट, फास्फेट, साइट्र ट, टारटरेट, 

४, आक्जलेट, TATR | 

प्रथम श्रेणी के wan बहुत आसानी से शोषित हो जाते हैं और द्वितीय 
श्रेणी के saith शोषण में कुछ कठिनाई होती है । तृतीयं वर्ग के लवण 
aga धीरे-धीरे शोषित होते हैं और उनके द्वारा अन्त्रनलिका में बहुत 
अधिक जल आकर्षित हो जाता है जिससे अन्त्रपरिसरण गति बढ़ जाती है। 
अतः यह लवण रेचन का कार्य करते हैं ।' यह निम्नांकित प्रयोग द्वारा देखा 
जा सकता है :- i í 

चुद्रान्त्र के किसी अंश में तीन बन्धर्नो के द्वारा उसके ' दो समान खण्ड 
बना दिए जाये । एक खण्ड में प्राकृत लवण विलयन भर दिया जाय तथा 
दूसरे में anaes के arg fasaa की कुछ बँदें दी जायें। एक घण्टे के बाद 
देखने पर पहेला खण्ड लवण विलयन के शोषित हो जाने के कारण सिकुडा 
हुआ मिलेगा तथा दूसरा खण्ड रक्त से जल को आकर्षित कर लेने के कारण 
फूला हुआ रहेगा | के, 

स्नेह का शोषण ; 

आमाशय--स्नेह का शोषण आमाशय से एकदम नहीं होता । 

gaa aA में स्नेह स्नेहाम्लो और ग्लिसरीन में विभक्त हो 
जाता है तथा स्नेहाम्छ फेनक में परिणत हो जाते हैं। यह फेनक पित्त में 
ge जाता है और विलेय फेनक र था ग्लिसरीन के रूप में इद्वान्त्र से शोषित 
हो जाता है । इस प्रकार स्नेह के शोषण के लिए आन्त्र में पित्त की उपस्थिति. 
अत्यन्त आवश्यक है । इसीलिए कामला रोग में जब पित्त ग्रहणी में नहीं जाता 
तब पुरीष अशोषित स्नेह के कारण ऋत्तिकावर्ण या तिरूपिष्टवत्‌ श्वेत होता दै 


Mor Se न न 
१. लवणो रसः पाचनः क्छेदनो दीपनश्च्यावनश्छेदनो भेदनः Aan: सरो 


विकास्यधःख्रस्यवकाशकरो वातहरः स्तम्भवन्धसंघातविधमनः सवेरस- 
प्रस्यनीकभूतः ।--च० Fo २६ : 
२. 'तिलपिष्टनिभ यस्तु ` वचेः सजति कामली.। 
mi रुखमार्गः तं, कंफपित्तदरेजयेत्‌ ॥' 
“कॅफसंमूच्छिर्ता arg: स्थानात्‌ पित्तं खिपेद्‌ बळी । ; 
nRa,  रवेतदरर्चास्ठदा :: नर ias चि०:१६ 
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अग्न्याञय का अन्तःखाव स्नेह के शोषण के लिए आवश्यक है । इसलिए 
जब आग्न्याशयरस आन्त्र में नहीं जा पाता तब स्नेह का शोषण कुछ सीमा 
तक कम हो जाता है, - किन्तु यदि अग्न्याशयग्रन्थि का विच्छेद कर दिया 
जाय तो स्नेह का शोषण बिलकुल नहीं होता । जीवनीय द्रब्य बीसे भी 
स्नेह के शोषण में सहायता मिळती है । इसके अभाव सें स्नेह बड़ी-बड़ी Gat 
के रूप में संचित होने लगता है । 


शोषण रक्तकेशिकाओं के द्वारा नहीं होता, किन्छु रखांकुरिका की रसाय- ' 


-नियों के द्वारा होता है । विलेय -फेनक और ग्लिसरीन रसांकुरिका के स्तम्भा- 
कार आवरक कोषाणुओं में प्रविष्ट हो जाते हैं और सेदोविश्छेषक किण्वतरव की 
विपर्यय क्रिया के द्वारा पुनः उदासीन स्नेह में परिवर्तित हो जाते हैं। यह 
उदासीन स्नेहकण लसीकाणुओं के द्वारा गृहीत होकर रसांङुरिका की 
केन्द्रीय पयस्विनी में चले जाते हैं । इन स्नेहकर्णो को पयस्विनी तक पहुँचा 
कर लसीकाणु फिर लौट आते हैं और अन्य स्नेहकणो को छे जाते हैं। इस 
प्रकार झसीकाणु वाहक का कार्य करते हैं । 
निम्नाङ्कित बातों से यह प्रमाणित होता है क शोषण रसायनियों के द्वारा 
होता है न कि रक्तवह खोर्तो के द्वारा :-- 
(क ) स्नेहशोषणकाल में प्रतीहारी रक्त में स्नेहकणों का आधिक्य 
नहीं होता । 
` (ख) रसकुल्या को बाँध देने से शोषण में बाधा होने लगती है । 
(ग) रक्तवह स्रोतों में साबुन का अन्तःचेप करने से विषदत्‌ प्रभाव 
देखा जाता है । 
सामान्यतः ६० प्रतिशत स्नेह का शोषण लसीका के द्वारा होता है । शेष 
४० प्रतिशत के सम्बन्ध में यह समझा जाता है कि बह चद्रान्त्र की दीवाली में 
ही विश्लेषित होने के बाद रक्त में पहुँचता है । स्नेह का शोषण स्नेह की 
अवस्था, प्रकार तथा द्रवणाङ्क पर निर्भर करता है । स्वतन्त्र अवस्था तथा 
कम द्रवणाङ्क वाले स्नेह अधिक परिमाण में शोषित होते हैं । 
शाकतत्त्व का शोषण 
शाकतत्त्व शाकाहारी तथा सर्वाहारी प्राणियों के आहार का एक प्रधान 
अंश है । यह प्रधानतः बहुशकरीय यथा कोष्ठावरण, श्वेतसार आदि रूप में 
होते हैं जिनका शोषण नहीं हो सकता। अतः पाचक किण्वतच्वों के द्वारा 
विश्छेषित होकर अन्त में वह एक--शर्करीय रूप में परिवर्तित हो जाते हें और 
उस रूप में छुद्रन्त्रों में शोषित होते हैं । 


आमाशय--निरिंत्रिय लवर्णो के समान तनु विलयनों में शर्करा का भी 
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शोषण नहीं होता । कम से कम ५ प्रतिशत सान्द्रता रहने पर ही उनका 
झोषण होता है । 

ashe का शोषण उस रूप में नहीं होता, किन्तु जळीय विश्लेषण के 
अनन्तर एक--शर्करीय रूप में उनका शोषण होता है । अतः निरिन्द्रिय लवर्णा 
की vif द्िशकरीय, विशेषतः दुग्धशकरा, अधिक मात्रा में रहने पर रेचन 
कार्य करते हैं । 

grain श्केप्मलकछा की विशिष्ट क्रिया के कारण कुछ शर्करा 
का झोषण अन्य शर्कराओं की अपेक्षा अधिक शीघ्रता से होता है। यथा दुग्घ- 
शर्करा manen की अपेक्षा शीर शोषित होती है और फलशकरा उससे 
सी शीघ्रतर शोषित होती है । 

शर्करा के शोषण का क्रम प्रायः एक-सा रहता है और उस पर शर्करा 
की मात्रा या खान्द्रता का कोई प्रभाव नहीं पढ़ता । यह अनुसान किया गया 
हे कि एक निश्चित काल में सत्वकरा के कुछ ही अणु अन्त्रीय Was कला 
के द्वारा भीतर जा सकते हैं 1 इसका कारण यह है कि शोषण के पूवं शकरा 
का स्तरीभवन होता है जिसका क्रम निश्चित रहता है । यह भी देखा गया हे 
कि यदि अन्य goat का भी शोषण उस ससय हो रहा हो यथा मिश्रित आहार 
में, तो उस शर्करा का शोषण-क्रस मन्द हो जाता है । जीवनीय द्रव्य बी की' 
कमी से भी शर्करा का शोषण कम हो जाता है। 

शोषण के स्लोत--शोषण सीधे रक्तवह खोर्तो के द्वारा होता हेन कि 
रसायनियों से । इसका प्रमाण यह है कि शकरा के शोषण के बाद प्रतीहारी- 
रक्त में एक-शर्करीयों का आधिक्य हो जाता है तथा रसकुल्या के बांधने से 
उसके शोषण में कोई बाधा नहीं होती । 

सांसतत्व का शोषण द 

आमाशय--खामान्यतः आमाशय में मांसतत्त्व का शोषण बिलकुल 
नहीं होता । $ 

क्षुद्रान्त- छदान्त़ में niaaa का शोषण शीघ्रता से मुख्यतः आमिषास्लों ' 
के रूप में होता है । शोषण रसांकुरिका की रक्तवाहिनियों से होता है न कि 
रासायनियाँ से, जो निम्नांकित बातों से प्रमाणित होता हैः 

( क) aaa के शोषण के समय ध्रतीहारी रक्त में आमिषाम्लों का 
आधिक्य हो जाता है । ; 

(a) रसकुल्या के बांधने से मांसतत्त्व के शोषण में कोई बाधा नहीँ ' 
होती । ; 
झोषण का परिमाण मांसतत्त्व के प्रकार पर निर्भर करता है । बृहदन्त्र 
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में प्रविष्ट आहाररस की परीक्षा करने पर उसमें जान्तव सांसतत्त्व विलकुर 


नहीं मिलते, किन्तु औदिभद मांसतत्त्व १५ से ३० प्रतिशत पाए जाते हें | | 
इससे सिद्ध है कि चात्र में दुग्ध, अण्डे, मांस इत्यादि जान्तव मांसतर्वों का 


. शोषण पूर्णरूप से हो जाता है, किन्तु औदिभंद मांसतत्त्व ७० से ८५ प्रतिशत 
ही शोषित होते हैं । 
बृहदन्त्र-इसमें रसांकुरिकायें नहीं होतीं तथा agea पेशीसूत्र भी 


तीन गुच्छों में स्थित रहते हैं। बुहदन्त्र से केवळ जळ, शर्करा और बिहेय | 


want का शोषण होता है । इस प्रकार बुहृदन्त्र में .न तो पाचन की शक्ति 
होती है और न शोषण की। 


शोषण की प्रक्रिया 


पाचन के परिणामस्वरूप उत्पन्न अनेक पदार्थो का शोषण निस्यन्द्न, 


प्रसरण या . व्यापन की भौतिक प्रक्रियाओं के कारण ही नहीं होता, बल्कि | 


प्रधानतः कोषाणुओं की शारीर क्रियाओं पर निर्भर करता है । इसके पक्ष में 
निम्न प्रमाण हैं :-- 


( $ ) शोषणकाल में धातुओं के द्वारा अधिक औक्सिजन का उपयोग 
होता है। : 

(२ ) शोषक कला के आवरक कोषाणुओं की क्रिया चयनात्मक होती 
है यथा इछुशकरा की अपेक्षा द्राकशकरा अधिक शीघ्रता से तथा मेगसल्फ 
की अपेक्षा सोडियम क्लोराइड अधिक शीघ्रता से शोषित होता है । इसके 
अतिरिक्त यह चयनातमक शक्ति कोषांणुओं के आहत या विषाक्त हो जाने 
पर नष्ट या कम हो जाती है। क 

(३ ) अनेक रूवर्णो तथा अन्य पदार्थो का शोषण उनकी प्रसार्यता से 
स्वतन्त्र रूप से होता है यथा द्राचशकरा का शोषण gaa द्वारा सोडियम 
क्लोराइड के समान ही, शीघ्र होता है यद्यपि उसकी प्रसार्यंता उससे कम 
होती है । 

(३) शोषण दवाव. के विरुद्ध होता है-क्योंकि अन्त्र की अपेदा 
रक्तवाहिनियों में दबाव अधिक ( ३० fio मी० ) होता है । : ४ 
: ( ५ ) शोषण साधारणतः अविपययात्मक क्रिया है। 
( ६ ) यह भी देखा गया है कि यदि उसी प्राणी, का, रक्तरस ढाल 


में प्रविष्ट कर दिया जाय तो उसके अवयव रक्त के समान होने पर भी 
उसका पूण शोषण हो जाता है । 4 j 


ete 
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चतुथं अध्याय 
धातुपाक ( Metabolism ) í 
स्नेह . 
पोषणसम्बन्धी इतिहास--दो स्वरूपों में स्नेह का आहार किया 
जाता है-- ; 
( क ) स्वतन्त्र स्थिति मॅ---बथा मक्खन, तेल, घी, मोम । 
( ख ) कोषाणुकका में अन्तर्बद्ध--यथा सेदसंतन्सु | 
पाचनजन्य परिवतेन-- 
आमाशय--आमाशय में मेदसतन्तु का आवरण आमाशयिक अभ्छरस 
के द्वारा गळ जाता है और इस प्रकार wats स्नेह स्वतन्त्र हो जाता है। 
इस स्नेह का आमाशय के ताप तथा धूर्णनगति के द्वारा पयसीभवन धोता 
है, किन्तु अम्ल प्रतिक्रिया के कारण इसमें कुछ बाधा पड़ती है। पयसीभूत 
स्नेह के एक अंश पर आमाशयिक स्नेहावत्तंक की क्रिया होती है और उसका 
सफेनीकरण हो जाता है, अर्थात्‌ वह स्नेहाम्ल और ग्लिसरीन में परिवर्तित 
हो जाता है । विशेषतः ढुग्धरात स्नेह इस पाचन क्रिया से अधिक प्रभावित 
होता है। 
अन्त्र—अन्त्रों में प्रतिक्रिया क्षारीय होने के कारण स्नेह का पयसीमवन 
ठीक-ठीक होता है तथा उत्पन्न फेनक के द्वारा भी इस क्रिया में सहायता 
मिळती है । अन्त्र में उपस्थित पित्तलचणों के द्वारा इस क्रिया में अत्यधिक 
सहायता होती है। इससे पयसीभूत स्नेह क्षारीय अग्न्याशयिक रस के 
निकट सम्पक में चला आता हे और इस प्रकार स्नेहावत्तंक किण्व की क्रिया 
इस पर समुचित रूप से हो पाती है तथा पयसीभूत स्नेह का शीघ्रता तथा 
पूर्णरूप से सफेनीकरण हो जाता है। 
शोषण--पित्त स्नेह के शोषण में आवश्यक योग देता है । पित्त के लबण 
उत्पन्न फेनक को घुला देते हैं और स्नेह विलेय फेनक तथा ग्लिसरीन के रूप 
में शोषित होता है । रसाङ्करिका को nga करनेवाले स्तम्भाकार कोषाणुओं में 
fda फेनक तथा ग्लिसरीन पुनः dee होकर स्नेहकणों में परिवर्तित हो 
जाते हैं । यह Mean लसीकाणुओं में प्रविष्ट होकर उनके द्वारा NERE 
की मध्यस्थ पयस्विनी में चले जाते हैं और वहाँ से रसकुल्या के द्वारा हृदय में 
प्रविष्ट हो जाते हैं। स्नेह का पूर्ण भाग रसायनियों द्वारा शोषित नहीं होता, 
बल्कि उसका कुछ भाग रक्तवाहिनियों में प्रविष्ट हो जाता है और स्नेहाम्ल 
का कुछ ८ग तथा थोड़ा अपछ स्नेह पुरीष के साथ निकळ जाता है। 
२२ श० बि०. छ 
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सात्मीकरण--शरीर में पाये जानेवाले स्नेह ( मेद ) का भाति निम्नः 
लिखित रूप से होती है 
( १ ) आहार के साथ लिए गये स्नेह के द्वारा । 
( २ ) मांसतत्त्व के द्वारा । 
कुछ आमिषाम्ल सच्वशकरा में परिवर्तित हो जाते है और सत््वशकरा 
पुनः स्नेह में परिणत हो जाती है । इस प्रकार मांसतत्त्व से स्नेह का निर्माण 
होता है । उसकी विधि निम्न प्रकार की है। 
( क) अलेनीन के निरामीकरण से लैक्टिक अम्ल उत्पन्न होता है। 
( अलेनिन + जल = लैक्टिक अम्ल + अमोनिया ) 
( ख ) Shee अम्ल से मेथिलग्लायौक्सछ बनता हे 
( dies अम्ल + जल = मेथिलग्लायौकसळ ) 
(ग) मेथिलग्लायौक्सल से सत्त्वशकरा की उत्पत्ति 
( मेथिलग्ढायोक्सल + २ जल + सत्त्वशकरा ) 
प्रायः आमिषाम्लॉ का ५०% प्रतिशत भाग सत्त्वशकरा में परिवर्तित हो 
जाता है अतः भोजन में मांसतत्त्व के आधिक्य से मेदःसञ्चय हो सकता है। 
स्नेह का सम्पूर्ण भाग शोषित हो कर रक्त में पहुँच जाता है और रक्तमस्त के 


लेसिथिन नामक अवयव के द्वारा धांतुओं में चला जाता हे, रक्तकर्णा का 
इसमें कोई भाग नहीं होता । 


(३ ) शाकतत्वों के द्वारा | 

(क) पाचन के द्वारा उत्पन्न कुछ सत्त्वशर्करा का किण्वीकरण होता है 
और उससे ग्लिसरौल की उत्पत्ति होती हैः-- 

( सत्त्वशकरा [2 ग्डिसरेल्डिहाइड “7 fsada ye 

(a) शाकतत्त्व के समीकरण से पिरूविक one बनता है । इसके 


विश्लेषण से एसीटेल्डीहाइड वन सकते हैं और यह पुनः were और स्नेह 
में परिवर्तित हो सकते हैं । 


स्नेह का अन्तिम परिणाम--रक्त के द्वारा धातुओं तक पहुँचने पर 
स्नेहकणों में निम्नाङ्कित परिवर्तन होते हैं :-- £ 
( ५ ) स्नेह का कुछ भाग शकरा में परिवर्तित हो जाता ÈI 


(२) मेदःसंचय--स्नेष्ठ का कुछ भाग जो तुरत काम में नहीं आती । 


शरीर में मुख्यतः मध्यान्त्रकळा तक मेदसतन्तु के रूप में सञ्चित हो af ॥ 
है । शरीर में विजातीय स्नेह को सजातीय स्नेह में परिवर्तित करने 


सेवन 
होती है, किन्तु ae शक्ति सीमित होने के कारण यदि विजातीय स्नेह T ही 
अधिक मात्रा में किया जाय, तो उनका उसी रूप में सञ्चय होने लगता 
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(३ ) सञ्चित स्नेह का जलीय विश्लेषण हो कर वह धातुर्ओो तक 
पहुँचता है और वहाँ शकरा की भाँति. अन्तःकोषाणवीय किण्वतत्त्वो के द्वारा 
ओषजनीकरण होने के बाद उससे शक्ति उत्पन्न होती है और वह कार्वनडाई- 
औक्साइड और जल में परिणत हो जाता है । इसकी पूरी प्रक्रिया अभी तक 
ज्ञात नहीं है। पूर्ण ओपजनीकरण न होने से इससे व्यूटिरिक अम्छ तथा 
आक्सिव्यूटिरिक ae उत्पन्न होता है । 


(४) कुंछ स्नेह स्फुरकयुक्त स्नेह में परिवर्तित हो जाता है यथा 
लेसिथिन । 


(५) Ag का उत्सर्ग--स्नेहास्ल तथा उदासीन स्नेह अधिक परिमाण 


में पुरीष के साथ उत्सृष्ट होते हैं। उपवासकाल में भी पुरीष में स्नेह का 
पर्याप्त भाग रहता है | 


स्नेह का सात्मीकरण 


स्नेह + स्नेहावतंक 
स्नेहाम्ळ ग्लिसरीन 
| 
स्नेष्ट i 
+ अन्तः कोषाणवीय | 
किण्वतरव | 


| | | 
१. शर्करा २. व्यूटिरिक अग्छ ३. संचितमेद ४. लेसिथिन ५. saz 


इत्यादि 
|. a =| बी आक्ष्सीब्यू- 
कओ? . जल कक 
एसिटोएसि- 
टिक अम्ल 
| 
|. | 
कओ जल ड 
स्नेह के कायं 


(4) स्नेह का सबसे बडा कार्य ताप और शक्ति उत्पन्न करना है। 
एक ग्राम स्नेह ९.४ केलोरी ताप उत्पन्न करता है जब कि एक ग्राम श्वेतसार 
केवळ ४.० केलोरी उत्पन्न करता Ti निम्नश्रेणी के स्नेहाम्छों का अधिक 
अनुपात रहने पर स्नेह की तापोत्पादक शक्ति भी कम हो जाती ca 

(२) स्नेह शरीर में आसानी से सञ्चित हो जाता है और इस प्रकार 
शरीर में शक्ति का एक सञ्चित कोष बनाने में यह मुश्य साधन है । 
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(३ ) प्राकृतिक स्नेह में जीवनीय द्रब्य ए और डी का आधिक्य होता 
है, जो अस्थि की वृद्धि और निर्माण के ढिए अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है ।' 
9 सांसतत्त्व 
पोषणसम्बन्धी इतिहास 
मांसतस्व स्थावर या जङ्गम रूप में, विशेषतः शारीरमांसतत्त्व, स्फुरक- 
मांसतत्त्व और केन्द्रक मांसतत्त्व के रूप में लिये जाते हैं । 
पाचनसम्बन्धी परिवर्तन 
आमाशय में शारीर मांसतत्त्व सवंप्रथम फूल जाते हैं और आम्लिक मांख- 
तत्त्व में परिणत हो जाते हैं । इस पर पुनः आमाशयिक पाचकतर्ट की किया 
होती है और वह प्राथमिक मांसतत््वोज, द्वितीयक मांसतत्त्वोज तथा nia- 


तरवसार में परिवर्तित हो जाता है । सामान्य अवस्था में, इससे अधिक आमा- 
शय में परिवत्तन नहीं होते । 

अन्त्र में अन्त्रीय पाचकतरव की क्रिया आसाहय' में उत्पन्न मांसतत्त्वौज 

तथा मांसतत्त्वसार पर होती है, जिसके कारण वह बहुपाचित मांसतत्त्व तथा 

विविध आमिषाम्ल इत्यादि में विश्लेषित हो जाते हें । यह देखा गया है कि 

अनशन की अवस्था में एक कुत्ते के प्रति ५०० घन सेंटीमीटर रक्त में लगभग 

_४ या ५ मिलीग्राम आमिषनत्रजन ( Amino-nitrogen ) पाया जाता है 

जब कि मांसाहार के वाद वह १५ मिलीग्राम तक हो जाता है । 
शोषण | 
मांसतत्त्वो का शोषण आमाशय से नहीं होता । यद्यपि मांसतत्त्वसार, जो 


शारा में बनते हैं, प्रसरणशील द्रव्य हैं, तथापि उनका शोषण नहीं होता, 
क्योकि 


( ३ ) मांसंतस्वसार रक्तप्रवाह में जाने पर विष के समान कार्य करते हैं । 
(२ ) वह रक्त की स्वाभाविक स्कन्दनीयता को नष्ट कर देते हैं। 
(३ ) वह रक्तभार को कम कर देते हैं। 
( ४ ) वह केशिकाओं को अधिक प्रवेश्य देते हैं अं 
लसीका के उत्पादन को बढ़ा देते हैं । त < pen 
१. स्नेहना जीवना वर्ण्या बलोपचयवर्धनाः | 
स्नेहा ह्येते च विहिता वातपित्तकफापहाः ॥--च० qo १ 
“स्टतिबुद्धयरिनशुद्धौजःक फमेदोविवर्धनम्‌ | 
वातपित्तविषोन्मादशोषालचमीविषापहम्‌ ॥ 
स्सनेहोत्तमं शीतं मधुरं causa: | 
सहस्रवीर्यं विधिवदूघृतं कर्मसहस्रकृत्‌ W—ao qo २७ 
( सु० Fo ४५ ao ) 
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अधिकांश मांसतरत्वो का शोषण चुद्रान्त्र से होता है । प्रायः समस्त जांगम 
सांसतत्त्व तथा ७० से ८५ प्रतिशत स्थावर मांसतत्त्व का यहां से शोषण होता 
है। यह शोषण रक्तवह स्रोतों के द्वारा होता है न कि रसायनियों के द्वारा । 
प्रयोगों द्वारा यह निश्चित किया गया हे कि उपवास करते हुये कुत्ते के 
प्रतीहारी-रक्त में प्रति १०० घन सेण्टीमीटर रक्त में लगभग ५ से ५ मिलीग्राम 
आमिषनत्रजन मिलता दे जो कि मांसाहार के बाद १० से १४ मिलीग्राम 
तक बढ़ जाता हे । इससे यह भी सिद्ध है कि सांसतत्त्वों का शोषण आमि- 
चाम्लों के रूप में होता है । 

सात्मीकरण 

इस प्रकार मांसतस्वविश्छेषण से उत्पन्न द्रव्य जो यक्कत्‌ में पहुँचते हैं, 
sat आमिषाम्ल, अमोनिया और केन्द्रकाम्छ मुख्य हैं । शोषित आमिषाम्ळ 
दो वर्गों में विभक्त हो जाते हैं :-- 

१. सारिविक ( Fuel ) ( २.) anas ( Essential ) 

सात्त्विक आमिषाम्ल 

अधिकांश सास्विक आमिषास्लों का मुख्यतः Ted तथा कुछ घातुओं में भी 
निरामीकरण होता है और वह विश्लिष्ट होकर दो भागों में विभक्त हो जाते हैं-- 

(१ ) नत्रजनयुक्त आग ( Nitrogenous) (२ ) नत्रजनरहित भाग 
( Non-nitrogenous ) 

नत्रजनयुक्त भाग का अन्तिम परिणाम 

(१) नत्रजनयुक्त वर्ग ( NH, ) का निरामीकरण ओषजनीकरण के द्वारा 
होता है । ओषजनीकरण से NH, वर्ग अमोनिया में परिणत हो जाता 
है और वह कोषाणुओं में विद्यमान कार्वोनिक अम्ठ से मिल कर अमोनियम 
कार्बोनेट में बदर जाता है। उसका विश्लेषण होने पर अमोनियम कार्बोनेट 
बनता है और उससे पुनः जलविश्लेषण के बाद यूरिया की उत्पत्ति होती है। 


०1३ छ, ९ ONH, = N Hs 
=C -1(& O=C< 
i ONB, © < N Bs -N Hs 


( अमोनियम कार्बोनेट ) ( अमोनियम कार्बोनेट ) ( यूरिया ) 

आजकल यह समझा जाता है कि एक हि-आमिषाम्ल, आर्निथिन, 
vate के रूप में अमोनिया के यौगिकों से यूरिया की उत्पत्ति में महत््वपूण 
योग देता है । यह आर्निथिन अमोनिया और कार्बन डाइ-ऑक्साइड से 
मिलकर आर्गिनिन नामक दष्य में परिणत हो जाता है । यह पुनः यकृत्‌ 
सथा वृक्क में उपस्थित Ramade ( Arginase ) नामक faaara के 
द्वारा यूरिया और आनिथिन में घिघटित हो जाता है। इस प्रकार आर्भिथिन 
सदैव उपयोग में जाता रहता है। 
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Cs Hy, Ns 092 9905 Co (N H,) 2+C, His 199०, 
` चार्यर के मत के अनुसार, आमिषाम्छों के ओषजनीकरण से सायनिक 
अम्ल की उत्पत्ति होती है :-- 
। N H, Hoog—2 H,0 = HN—C-o 
( अमोनियम बाइकाबं ) ( सायनिक अम्ल ) 


इस सायनिक अम्ल का अंशतः जलीय विश्लेषण होता है और वह 
अमोनिया और कार्बन डाइ-ऑक्साइड में विभक्त हो जाता है :-- 

H N. C. o + H,0 =N H, + Co, 

इस प्रकार उत्पन्न अमोनिया सायनिक we के अविश्लेषित भाग से 
मिल जाता है और यूरिया बनता हे :-- 

HN. C.0+N H,=HN. Co. NH, 

(२) आमिषाम्लों के निरामीकरण के द्वारा उत्पन्न अमोनिया यूरिया 
के निर्माण के अतिरिक्त निम्नांकित रूप से अन्य महत्त्वपूर्ण योग देता है :-- 


{| सभी आहारद्रब्यों के पाकक्रम में तथा पेशियों की क्रिया के फलस्वरूप 
Ii अर्म्लो की उत्पत्ति होती है, यथा-- 


( क ) लेक्टिक अम्ल पेशियों की क्रिया तथा शाकतस्व के सात्मीकरण 


| 
(जार्गिनिन ) (afer) ( आर्निथिन ) 
| 
| 


À उत्पन्न होता है। 
(ख ) हाइड्रोक्सिव्यूटिरिक अम्ल स्नेह दर्व्यो से । 
(गं ) हाइड्रोक्सि या कटु अम्लो की उत्पत्ति मांसतरवों से । E. 


यदि इन अम्लो को उदासीन बनाकर निष्क्रिय न कर दिया जाय तो 
इनसे रक्त का उदजनकेन्त्रीभवन बढ़ जायगा किन्तु मांसतर्वों के निरामीकरण 
से प्राप्त अमोनिया इन अग्लो से संयुक्त होकर लवण बनाता है जो रक्त की 
स्वाभाविक ज्ञारीयता को बनाये रखने में सहायता करता है। इस प्रकार | 
आमिषाम्छों के निरामीकरण से उत्पन्न अमोनिया सात्मीकरणसम्बन्धी क्रियाओं 
के क्रम में उत्पन्न हानिकारक द्रच्यों से शरीर की रक्षा करता हे और इसलिए. 
` यह शरीर का प्रधान रक्षक माना गया है । 
(ख ) नत्रजनरहित भाग का अन्तिम परिणाम 
आमिषाम्लों का अवशिष्ट, नत्रजनरहित भाग ( कार्वन, हाइड्रोजन और ' 
ऑक्सिजन ) पूर्ण sasate फलतः ताप और शक्ति उत्पन्न करने योग्य रूप | 
में रहता है। अतः इन आमिषाम्लों को 'सात्तिक' आमिषाञ्छ कहते हैं। | 
___ यह नत्रजन-रहित भाग स्नेह और शाकतत्त्वों के समान ताप और शक्ति उत्पन्न 
h करने का ही कायं करता है । इसके अतिरिक्त यह सात्मीकरण को उत्तेजित 
fo करता है और इसीलिए मांसतर्वों को विशिष्टप्रेरक 'क्रियाशील कहा गया है । 
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तात्त्विक आमिषाम्ल 

aiiai का बहुत थोड़ा अंश तात्त्विक आमिपाम्लों के रूप aR- 
बर्तित अवस्था में ही यकृत्‌ से होता हुआ रक्त के द्वारा शरीर के विभिन्न 
धातुओं में पहुँचता है। वहाँ यह पुनः संगठित होकर विभिन्न धातुओं में 
ध्यवस्थित हो जाता है और उससे विशिष्ट धातुगत मांसतत्त्व बनते हैं, 
यथा मांसधातु में मायोसिनोजन और अन्य आांसतत्तव, रक्त में रक्तरसगत 
अलब्यूमिन तथा अन्य TENT मांसतत्त्व | दूसरे शब्दों में, मांसतत्त्व के इस 
अंश से जीवित ओजःसार का निर्माण होता हे, जो क्षीणधातुओं की पूर्ति तथा 
बृद्धिशील बालकों में नवीन धातुओं की उत्पत्ति का कार्य करता है । इसे 
“अन्तर्जात सात्मीकरण' ( Endogenous Metabolism ) कहते हैं। 
प्रयोगों द्वारा यह देखा. गया है कि तात्विक आमिषास्लों को रक्त में प्रविष्ट 
करते पर यकृत्‌ में उनका निरामीकरण नहीं होता और इसलिए मूत्र॒ल॒वण 
के रूप में वह प्रकट नहीं होते । इन्हीं प्रयोगों द्वारा यह भी पाया गया है. 
कि RAG शरीरभार को स्थायी रखने के लिए आवश्यक है तथा 
ळाइसिन, सिस्टीन, हिस्टीडिन शरीर की बृद्धि के लिए आवश्यक है । जन्तुओं 
को उपयुक्त तत्वों से रहित आहार देने पर उनकी वृद्धि रुक जाती है और 


उन at के देने पर वृद्धि पुनः प्रारम्भ हो जाती हे । दुग्ध इन तत्वों से. 


परिपूर्ण होने के कारण बच्चों के विकास के लिए एकमात्र आहार माना गया 
है । इन al से यह सिद्ध है कि वृद्धि के लिए मांसतरवों का परिमाण उतना 


a विविधमशि्द पीतं लीढं खादितं जन्तोहितमन्तरग्निसंघुछ्षितबछेन 
यथास्वेनोष्मणा सम्यग्विपच्यमानं काळवदनवस्थितसवंधातुपाकमनुपहत- 
सर्वधातृष्ममारुतस्लोतः केवलं शरीरमुपचयबलवर्णसुखायुषा योजयति शरीर» 
धातूनूर्जयति च; धातवो हि धात्वाहाराः ्रकतिमनुवत्तन्ते । | 

तत्राहारप्रसादाख्यो रसः fee च मलाख्यमभिनिबतंते । किट्टात्‌ स्वेदमूत्र- 
पुरीषवातपित्तश्ेष्माणः कर्णा छिना सिकास्यकोसकूपप्रजननमलाः 021 
खादथश्चावयवाः पुष्यन्ति, पुष्यन्ति त्वाहारसादू रसरुधिरमांसमे दोस्थिमज- 
शुक्रौजांसि पंचेन्द्रियद्रव्याणि धातुप्रसादसंज्ञकानि शरीरसंधिबन्धनपिच्छादय- 

४ जा ०२८ 
ला त सि पञ्चोष्माणः सनाभसाः। 
पञ्चाहारगुणान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पार्थिवादीन्‌ पचन्ति हि॥ 
यथास्वं स्वं च पुष्यन्ति देहे agm: एथक्‌। 
पार्थिवाः पार्थिवानेब शेषाः रोषांश्च कृत्स्नशः ॥' 
qei  केचिदृहोरात्रैरिच्छन्ति परिवत्तनम्‌ । 
सन्तस्या भोज्यधातूनां परिदृत्तिस्तु चक्रवत्‌ ॥--च® खि० १५ 


7 


br >. 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Ap eee ere 


; 
K 
EA 
4 
i 
RA 
4 
i 


रूप उसके शरीर फा विकास हुआ । 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Xog शरीरक्रिया-विज्ञान 


अधिक आवश्यक नहीं, जितना कि उनका गुणधम अर्थात्‌ शरीर की वृद्धि के 
लिए निर्मापक शिलाओं के समान तात्त्विक आमिपास्लों की समुचित nf 
आवश्यक है । कुछ मांसतत्त्वों में यह तात्विक आसिषाग्ल प्रचुर परिमाण FH 
होते हैं और ऐसे मांसतत्त्वो का जीवनसंबन्धी मूल्य भी अधिक समझा 
जाता है । नियमतः जांगम मांसतत्त्व इसी श्रेणी में आते हैं और इसलिए 
उन्हें प्रथम श्रेणी का “सतत्त्व कहा गया है । प्राकृत भोजन में १०० से २०० 
ग्राम मांसतत्त्व होना चाहिये जिसमें कम से कम ३७ ग्राम प्रथम श्रेणी का 
मांसतत्त्व होना चाहिए | 

यह तात्विक आमिषाम्ल बच्चों में वृद्धि के लिए नितान्त आवश्यक है 
तथा युवा व्यक्तियों में भी व्याधिमोज्ञ की अवस्था में इनकी आवश्यकता होती 
है क्योंकि रूणावस्था में क्षीण धातुओं की पूर्ति के लिए यह अत्यन्त आवश्यक 
होले हैं । यह अनुमान किया गया हे कि युवा व्यक्तियों के धाहुकोषाणुओं में 
धातुनिर्माण के लिए आवश्यक शिळारूप तत्त्वों का समम्वय करने की शक्ति 
होती है और इस समन्वय कार्य के लिए जीवनीय दर्यो को आवश्यक माना 
गया है । इस कार्य के द्वारा आमिषाग्ल पुनः संघटित होकर मांसतत्त्व में 
परिणत हो जाते हैं । धातुओं में इस विशिष्ट गुणधर्म की सत्ता अनेक प्रयोगों 
ga प्रमाणित की गई है । कुछ कुत्तों को कुछ महीनों तक केवल आमि- 
चाम्लों के मिश्रण पर रक्खा गया और कोई मांसतत्त्व नहीं दिया गया, फिर 
भी उनका शरीर मांसल और विकसित हो गया । 
ओजन के साथ कितना भी मांसतत्त्व लिया जाय, किन्तु उसके कुछ अंश 
का ही इस प्रकार तात्विक उपयोग होता है। अवशिष्ट भाग का यकृत्‌ में 
निरामीकरण होता है जिससे उसका नन्रजनयुक्त भाग यूरिया में परिणत हो 
जाता है और शरीर से मळ के रूप में बाहर निकल जाता है। कटु अम्ल 
स्नेह और शकरा में परिवर्तित हो जाते हैं तथा ताप और शक्ति उत्पन्न करते 
हॅ इसे 'बहिर्जात सात्मीकरण? ( Exogenous metabolism ) कहते हैं । 

आमिषाम्लों का समन्वय 

मण्डल ने प्रयोग द्वारा इसे सिद्ध किया है। उसने एक कुत्ते के बच्चे को. 
पेसे मांसतत्त्वों पर रक्खा, जिनमें लायसिन तथा अन्य antares अनुपस्थित 
थे । इस आहार से उसके शरीर की बृदि नहीं हुई । जव उसकी माता को 
वही आहार दिया गया तो उसके शरीर की बृद्धि होने लगी और उसके स्तन्य 
से उसका बच्चा भी बढ़ने _छगा । इससे प्रमाणित होता है कि आवश्यक 
सात्त्विक आमिषाम्लों का उसके शरीर में समन्वय हुआ और उसी के फलस्व-. 
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ऐसा समझा जाता है कि यह तात्विक आमिपाम्ल धातुनिर्माण के लिए 
आवश्यक कुछ अन्तःखार्वों को शरीर में उत्पन्न करने की क्षमता रखते हैं। 
इसके पक्ष में एक यह भी प्रमाण हे कि अद्रिनिलीन तथा थायरौक्सीन रासा- 
यनिक संघटन में टायरौसीन से अत्यन्त निकटतः सम्बद्ध 1 

इस प्रकार शरीर में उत्पन्न धातुगत मांसतत्त्वों में भी चयास्मक परिवर्तन 
( Katabolic changes ) होते हें । यह अन्तःकोषोणवीय किण्वतरव के 
द्वारा मांसतत््वों के विश्लेषण के रूप में होता है, अतः इसे 'आत्सविश्लेषण' 
( Autolysis ) कहते हैं। इस विश्लेषण से उत्पन्न अन्तिम द्रब्य यूरिया, 
क्रिएटिनीन, मूत्राम्छ तथा उड्नशील सलफेट मळ के रूप में शरीर से उत्सृष्ट 
होते हैं । इसलिए aiana का क्षय दो प्रकार का होता है :— 

( ५ ) वहिर्जात--यह आहार के परिणाम के अनुसार होता है और इससे 
यूरिया तथा निरिन्द्रिय सलफेट बनते हैं । री 

(२ ) अन्तर्जात--जो सदा एक समान और कम मात्रा में होता है और 
जिससे यूरिया, क्रिएटिनीन तथा उड़नशील सङफेट बनते et 

मांसतत्त्वकेकाय . 

( ३ ) आमिषास्लों के नत्रजनरहित भाग, जो स्नेह और शकरा में परिणत 
हो जाते हैं, के कारण मांसतत्त्व ताप और शक्ति उत्पन्न करता Si १ प्राम 
मांसतस्व ४-१ केलोरी ताप उत्पन्न करता है । ५ 

(२) मांखतत्त्व के तात्त्विक आमिषास्लों से नये घातुगत मांसतत्व बन 
जाते हैं और इस प्रकार शरीर की क्षतिपूर्ति होती है। नवीन agi की 
वृद्धि और क्षतिपूर्ति के लिए आवश्यक नत्रजन और गन्धक का एक मात्र 
साधन यही तात्विक आसिषाग्ल हैं । Bey = 

(३) आसि का उपयोग शरीर में किण्वतत्त्वो तथा अन्तः 
निर्माण में भी होता है। 

(४) es एक विशिष्ट प्रेरक क्रिया होती है, जिससे शरीर की सात्मी- 
करण क्रियायें उत्तेजित होती हैं ।' 


१. 'मांसं दृंहणीयानाम्‌ ।--च० Fo २५, 
“शुष्यते क्षीणमांसाय कह्पितानि बिधानवित.। 
दद्यान्मांसादमांसानि बृंहणानि विशेषतः ॥”--च० Fae ८, 
धार्तराष्ट्रचको qao शिखिनामपि । न 
चटकानां च यानि स्युरण्डानि च हितानि च॥ 
क्षीणरेतःसु, कासेषु हृद्रोगेषु aay च । 
मधुराण्यविदाहीनि सद्योबलकराणि al 
दारीरकृंहणे मास्यदार्थ मांसाद्‌ विशिष्यते ।च° सू? २७, - 
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दोषविज्ञानीय Yow 


शाकतत्त्व 
पोषणसम्बन्धी इतिहास 
स्वरूप--शाकतत्त्व सुख्यतः श्वेतसार यथा न चावल, आलू. इत्यादि 
के रूप में लिया जाता हे । इसके अतिरिक्त द्विशर्करीय यथा इडुशकरा और 
ढुग्घशर्करा तथा एकशकरीय यथा सस्वशकरा और फलशार्करा इत्यादि के रूप 
मं भी यह आहार के साथ लिया जाता है 1 


पाचनसम्बन्धी परिबतेन 

श्वेतसार पर सर्वप्रथम सुख में लालिक किण्वतत्त्व की क्रिया प्रारम्भ हो 
जाती है और आमाशय के स्कन्ध तक होती रहती है । उसके द्वारा श्वेतसार 
द्वाक्षीन तथा यवशर्करा में परिणत हो जाते हैं । छद्रान्त्र में श्वेतसारविश्लेषक 
की क्रिया होती है जिससे यह यवशकरा में परिवर्तित हो जाता = 1 
दोनों प्रकार से उत्पन्न यवशकरा पर अन्त्रीय रस कें peat 
की क्रिया होती है और वह सच्त्वशकरा तथा फलशकरा में परिवर्तित 
जाती है। इचछुशकरा (Rasta ) et eee 

क्रिया होती है और उसे सत्त्वशकरा ज 

Monet देता है । अवशिष्ट इच्ुशकरा तथा इ प्र स 
शर्करावर्तक तथा दुग्धशकरावतंक की क्रमशः क्रिया होती है और 1h 
शर्वरीय में परिणत हो जाती हैं । इस प्रकार किसी भी सा शा न 
का आहार करने से वह एकशकरीय में परिवर्तित हो जाते हैं और se He 
वह शोषण के योग्य हो जाते हैं। यदि gavet अघिक बा a 
तो उसका एक अंश रक्त में शोषित हो जाता है, जिसका उत्सग 
होता है और वह मूत्र में प्रकट होता है । 


शोषण 
ष्ण 
आमाशय से एक--शर्करीय का निश्चित सान्द्रता रहने पर cs कै 
होता है । अन्त्र से उनका शोषण रक्तवह . aai के द्वारा होता 
प्रतीहारी-रक्त में होते हुये यक्कत्‌ में चले जाते हैं! 
सात्मीकरण ह 
कशर्करीय शोषित होकर यकृत में चले जाते हैं । दुग्धशकरा (2 
FT S 
te मधुशकरा सत्त्वशकरा में परिणत हो जाती हैं। ए : 
सत्वशर्करा बहुशर्करीय शकरा-जनक ( Glycogen ) या प्रा pe 
जाती है । इस शर्कराजनक की उप्पत्ति यकृत्‌ कोषाणुओं की जीव 
के कारण होती है । इसके निम्नांकित प्रमाण हैं :-- 
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( १ ) शाकतत्त्वबहुळ आहार करने पर जब सत्त्वशकरा का शोषण होता 


रहता है तब प्रतीहारी-रक्त में वह ०.२ से ०.४ प्रतिशत रहती है जब कि 
सांस्थानिक रक्तप्रवाह में लगभग ०.१ प्रतिशत ही मिलती है । इससे स्पष्ट है 
कि यकृत्‌ में प्रतीहारिणी सिराओं के द्वारा जो रक्त पहुँचता है, उससे कुछ 
सत्त्वशकरा THA एथक्‌ कर देती है 1 

(२ ) यकृत्‌ में बह विभिन्न परिसार्णों में उपस्थित रहता हे । उपवास 
की अवस्था में यह नितान्त अनुपस्थित war है तथा शाकतत्त्व-प्रचुर भोजन 
के बाद १० से १५ प्रतिशत मिल सकता हे । सामान्यतः aaa से 
दसगुना शकराजनक पाया जाता है । पेशियों में भी विश्राम काल में ०.५ से 
०.९ प्रतिशत मिलता है, किन्तु सङ्कोच काल मैं उसका उपयोग हो जाने के 


कारण वह नहीं मिलता । 


(३ ) यकृत्‌ में जब शुद्ध रक्त की कमी हो जाती है, तब शर्कराजनक 
की मात्रा भी घट जाती है। - 
इस प्रकार शाकतस्वों को आहार में किसी रूप में लेने पर वह शकरा- 
जनक के रूप में ही यकृत में परिणत होते और उसी रूप में सञ्चित होते 
। सत्त्वशकरा, फलशकरा एवं मधुशकरा से शर्कराजनक बनाने की इस 
क्रिया को शकराजनकोत्पत्ति ( Glycogenesis ) कहते हैं। यह क्षमता 
यकृत्‌ में ही होती हे । इसके अतिरिक्त यकृत्‌ ही एक ऐसा अङ्ग है जो आमि- 
पार्छ, ग्लिसरोल तथा वसाम्लो से भी शर्कराजनक का उत्पादन कर सकता 
है । इस प्रकार से शकराजनक की उत्पत्ति को “नवशकराजनकोत्पत्तिः 
( Glyconeogenesis ) कहते हैं । 


: शर्कराजनक ( Glycogen ) 
शुणधम :--यह एक श्वेत चूर्ण है जिसको जल में मिलाने पर पिच्छिल 
विल्यन बनता है । यह ईथर और मद्यसार में अविलेय है । शाकतत्त्व-बहुल 
आहार देने के चार घण्टे बाद एक afta पशु के यकृत्‌ खण्डों को उबलते 
जल में डालकर इसे प्राप्त किया जा सकता है। . i 
) - र र उत्पत्ति 
क ) शाकतत्त्व से--प्रतीहारी रक्त के द्वारा जो शोषित एकशर्करीय 
यकृत्‌ कोषाणुओं में पहुंचते हैं, उन्हीं से शकराजनक की स्पि होती है। 
सभी एक-शर्करीय से सम परिमाण में शर्कराजनक का निर्माण नहीं होता । 
यह देखा गया हे कि सत्वरा की अपेक्षा , फलशर्करा से इसका निर्माण 
अधिक मात्रा में होता है । ट्विशकरीय से शर्कराजनक की उत्पत्ति नहीं होती । 
यदि इचुशकरा क्रा प्रतीहारिणी सिरा में अब्सः रेप किया जाय तो घह wea 
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से अपरिवर्तित रूप में बाहर चला आता है और उसी रूप में सांस्थानिक रक्त 
में पाया जाता है । 

, (ख ) सांसतत्त्व से--यह देखा गया है कि यदि केवल मांसतत्त्वमय 
आहार परं किसी को रखा जाय, तब सी उसके यकृत्‌ में शकराजनक की 
उपलब्धि होती है । अतः यह सिद्ध है कि मांसतत्त्व से भी शकराजनक की 
उत्पत्ति होती है । यह निम्नप्रकार से होता है :-- 

( १ ) कुछ मांसतत्त्व तो स्वयं शाकतत्त्वयुक्त होते हैं, अतः उसी से 
शर्कराजनक की उत्पत्ति होती है। 

( २) आमिपाम्लों से भी इसका निर्माण पर्याप्त मात्रा में होता है । 

(ग) स्नेह से--स्नेह से शर्कराजनक की उप्पत्ति नहीं होती, फिर भी 
आहार में स्नेह की मात्रा बढ़ा देने पर यकृत. में शकराजनक की मात्रा अधिक 
हो जाती है । इसका कारण शकराजनक का अधिक निर्माण नहीं है, बल्कि 
शक्‍त्युत्पादन का कार्य स्नेह से सम्पन्न हो जाने के कारण शर्कराजनक का व्यय 
कम होता हैं । इस प्रकार स्नेह 'शकराजनकरक्तक' ( Glycogen-sparer ) 
के रूप में कार्य करता है । 

शर्कराजनक का भविष्य 

सन्‌ १८५७ में सर्वप्रथम क्लॉड ade ने शर्कराजनक का आविष्कार 
किया और उसने बतलाया कि वह शाकतत्व का सञ्चित कोष है जिसका 
उपयोग शरीर की आवश्यकताओं के अनुसार होता है । उपर कहा जा चुका 
है कि सम्पूर्ण शाकतरव शोषित होकर एक-शर्करीय रूप में ama में पहुँचते 
कु और वहाँ शर्कराजनक ( बहुरार्करीय ) में परिवर्तित हो जाते हें । इस 
क्रिया को “शर्कराजनकोस्पत्ति कहते हैं । यह यकृत्‌ में सञ्चित रहता है और 
क्रमशः सच्चशाकैरा सें पुनः परिणत होकर सांस्थानिक रक्त में प्रदिष्ट होता है 
और उसी के साथ-साथ धातुओं में पहुँचता है । यकृत्‌ में स्थित शकराजतक 
का सरंवशकरा में परिणाम “शर्कराजनक-विश्ेषण' ( Glycogenolysis ) 


कहलाता हे । यह क्रिया एक किण्वतत्त्व के कारण होती है, जिसे ‘wea ` 


ada’ या “शर्कराजनकविश्लेषक' ( Liver diatase or Glycogenase ) 
कहते हैं । इस किण्वतत्त्व की क्रिया निम्नलिखित अवस्थाओं में बढ़ 
जाती है =. 
(क ) Fad रक्तसंवहून का अवरोध 
(ख ) श्वासावरोध (ग) तीब्र रक्त्राव 


इसलिए इन अवस्थाओं में रक्त में शर्क्राधिक्य ( Hyperstyecmia) - 
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की अवस्था उत्पन्न हो जाती है । शकराजनक के विश्लेषण की क्रिया पर 
अधिवृक्क, अवटु और अन्याशय के अन्तःखावों का भी प्रभाव पड़ता है। 

इस प्रकार शकराजनक से उत्पक्ष सत्त्वशकरा सांस्थानिक रक्तसंवहन के 
द्वारा पेशियों में पहुँच जाती है और वहाँ पेशीगत ( Muscle glycogen ) 
के रूप में संचित होती है । पेशियों की क्रिया के समय यह पुनः सत्त्वशकरा 
में परिणत हो जाता है, ओषजन के साथ संयुक्त होकर ताप और शक्ति 
उत्पन्न करता है, तथा अन्त में कार्बबडाईओक्साइड और जल में 
परिणत हो जाता है।इस क्रिया को 'शकराविश्लेषण” ( Glycolysis ) 
कहते हैं। 

इस प्रकार सम्पूणं शोषित शाकतत्त्व शरीर में उपयुक्त नहीं होता, IRF 
उसका एक अंश स्नेह में परिणत हो जाता है। केवल शाकतत्त्व का आहार 
करने से यकृत्‌ में शकराजनक के साथ-साथ स्नेहकरण भी संचित होने लगते 
हैं। इसी कारण प्रारम्भ में पेवी का यह सत था कि सम्पूर्ण शकराजनक 
स्नेह में परिणत हो जाता है । दूसरे शब्दो में, वह समझते थे कि शरीर में 
ताप और शक्ति स्नेह के द्वारा ही उत्पन्न होती है और शकरा भी स्नेह मे 
रूपान्तरित होने पर शक्त्युत्पादन में समर्थ होती है। 

शाकतत्त्व के कार्य 

( ३ ) शक्स्युत्पादन इसका मुख्य कार्य है । 

(२ ) ताप की उत्पत्ति में महत्वपूर्ण योग देता है । 

- ( ३ ) जब mama और स्नेह अनुपस्थित रहते हैं, तब मांसतत्त्व 
का ही उपयोग होता है । अतः यह प्रधान 'मांसतत्त्वरक्षक' के रूप में कार्य 
करता है । 

( ४ ) शकरायुक्त मांसतत्त्वो के निर्माण में भाग लेता है । 
(५) स्नेह के शक्‍त्युत्पादन कार्य की सम्पूर्णता के लिए इसकी उपस्थिति 


आवश्यक है । इसीलिए यह लोकोक्ति है कि “स्नेह शाकतत्त्व की आग में 
प्रज्वलित होते हैं 1% 


१. स्नेह के अपूर्ण पाक से उत्पन्न अम्लभाव तथा तज्जन्य दाह आदि 


Saul को दूर करने के कारण संभवतः शकरा को आयुर्वेद में पित्तशामक 
कहा गया है-- 


“यावत्य: शर्कराः प्रोक्ताः सर्वा दाहप्रणाशनाः | 
रक्तपित्तप्रशमंनाश्छुदिंमू्च्ातृषाप हाः ॥'--सु० सू० ४५ 
'दृष्णासुक्‌पित्तदाहेषु प्रशस्ताः सवंशकराः ।'---च० go २७ 
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| तालिका ; 
श्वेतसार + लालिक किण्वतरव और शाकतत्त्वविश्लेषक 


विलेय श्वेतसार ( Erythrodextrin ) 


अकंद्राक्षीन ( Adhroodextrin ) 


iy त ° 
यचशकश + यवशकराघतक 


एकशरकरीय 
+ यक्त कोषाण | 
|, + यङ्कत्‌ कोपाणु Je + जीवाणु 
(५) शकराजनक | (२) स्नेह 
| + शर्कराजनकविश्लेवक Shen अम्ल 
E सिरक 
रा ब्यूदिरिक अम्ल 
$ | सर्वशक AT 
E ग्लिसरिक अल्डीहाइड मचसार 
| Cos 
|, मेथिल ग्लायोक्सल - जल 
| लेक्टिक असल हाइड्रोजन 
E 
3 1 पिरुदिक अम्ल 
हर स 
E सिरकाग्छ 
ig एथिल अलकोहल 
al | 
जल 


इक्षुमेह ( Glycosuria ) 
| TS सामान्यतः शरीर के संस्थानिक रक्त में ०:०८ से ००१ प्रतिशत तक 
aaia पाई जाती है जिसका निरन्तर धातुओं द्वारा उपयोग होता रहता 
i है तथा यकृत सी शर्कराजनक को सच्चशकरा में परिणत करके निरन्तर इसके 
= परिमाण को बनाये रखता है । मनुष्य में सरवशकरा प्रायः रक्तरस तथा रका , 
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कर्णा में समान रूप से उपस्थित रहती है। धमनीगत रक्त में सिरागत रक्त 
की ater शर्करा का परिमाण अधिक पाया जाता है, क्योंकि रक्तसंवहन से 
सत्वशर्दरा की मात्रा धातुओं द्वारा ले ली जाती है और फलतः सिरागत रक्त 
में उसकी मात्रा कम हो जाती है । कि 
` सामान्यतः रक्त में शर्करा की प्रतिशत मात्रा समान ही रहती हे । शकरा 
के शोषण-काल में जब रक्त में शर्करा की अधिक मात्रा प्रविष्ट होती है 
तब निम्नांकित प्रक्रिया से रक्त की प्रतिशत शकरा की मात्रा स्थिर 
रहती है :-- i 

(१) यकृत्‌ , पेशियों तथा अन्य घातुओं के द्वारा शकरा की अधिक 
मात्रा शर्कराजनक में परिवर्तित हो जाती है । 

(२) शरीर में शकरा का ओषजनीकरण बढ़ जाता है। 

(३ ) शकरा की कुछ मात्रा स्नेह में परिणत हो जाती है । 

(४) मूत्र में शकरा का उत्सर्ग होने लगता है, इसे 'इक्षमेह' कहते हैं । 
प्राकृत रक्त में शर्करा ०'१ से ००१८ प्रतिशत तक बढ़ जाती है जो शकरा के 


लिए वृक्कदेहली ( Renal threshold ) कहलाता है । वृक्‍ककोषाणु 0°94 


प्रतिशत तक शर्करा को रक्त में रहने देते हैं किन्छु जव शकरा इससे अधिक 
हो जाती है तब वह वृकककोषाणुओं से निकलने लगती है जिसके फलस्वरूप 
मधुमेह तथा इछुमेह उत्पन्न हो जाता है ।' 
. , इष्लुमेह के प्रकार 

इचुमेह के निम्नांकित प्रकार हैं :-- ; 

( १ ) आहारज इक्षुमेह :—आहार में शकरा की अधिक मात्रा लेने से 
यह अवस्था उत्पन्न होती है । साधारणतः शर्करा शोषित होने पर यकृत्‌ में 
जाकर पूर्णतः शकराजनक में परिणत हो जाती है, किन्तु इसकी भी एक सीमा 


होती है । इससे अधिक mana का आहार करने से उसकी कुछ मात्रा | 


. शकराजनक A परिवर्तित नहीं हो पाती और वह उसी रूप में संस्थानिक रक्त 
में प्रविष्ट हो जाती है जिससे रक्त में शकराधिक्य ( Hyperglycacmia ) 
की अवस्था उत्पन्न हो जाती है। यह दृक्कदेहली को पारकर मूत्र में निकलने 
लगती हे । यह एक प्राकृतिक अवस्था है जो स्वस्थ मनुष्य के शरीर से सर्वः 
TEU का अन्तःचेप करने से उत्पन्न की जा सकती है । 


-शकेरासहिष्णुता-सीमा 
यदि किसी व्यक्ति को २०० ग्राम सरवशकरा मुख के द्वारा दी जाय तो 


१. 'इस्ो रसमिवाध्य मधुरं IgA: -ato ro 
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सम्पूर्ण भाग का सास्मीकरण हो जाता है और मूत्र में शकरा नहीं पाई जाती । 
जब ३०० से ५०० ग्राम दिया जाय तब मूत्र में शर्करा प्रकट हो जाती है । 
यदि MAAIEN १०० ग्राम लेने पर भो मूत्र में शर्करा प्रकट हो जाय, तो 
उस व्यक्ति की शकरासहिप्णुता घटी हुई anad चाहिये । यह स हिष्णुता- 
सीमा भिन्न भिन्न शकराओं के लिए भिन्न भिन्न होती है। 


(१ ) याक्रत इक्षुमेह--यक्ृत के कुछ विकारों यथा मद्य या स्फुरकविष 
में शर्करा की सामान्य मात्रा लेने प्र॒ भी उसका शर्कराजनक में पूर्ण परिणाम 
नहीं हो पाता । अतः उसका कुछ अवशिष्ट अंश संस्थानिक रक्त में प्रविष्ट हो 
जाता है और रक्त में शर्कराधिक्य की अवस्था उत्पन्न होकर इचुमेह उत्पन्न 
हो जाता हे । 

(३ ) वेधज इक्षुमेह्‌-शर्कराजनक्र के विश्लेषण का परिमाण एक 
प्रत्यावतनचाप पर निर्भर रहता है जिसका केन्द्र चतुर्थ गुहा के तल में स्थित 
हे । स्वभावतः जब पेशियाँ काम करती रहती हैं तब उनमें स्थित शकराजनक 
का भी उपयोग होता रहता है और उन पेशियों से एक उत्तेजना उपर्युक्त 


‘Seg को जाती है । केन्द्र से चालक प्रेरणा यकृत्‌ में बृहद्‌ आशयिक नाड़ी के 


द्वारा जाती है, जिसके परिणामस्वरूप यकृत्‌ में स्थित शर्कराजनक का परिणाम 
शकरा'में अधिक होने लगता है, जो संस्थानिक रक्त द्वारा पेशियों में पहुँचती 
है । बृहद्‌ आशयिक नाड़ी के उन चेष्टावह सूत्रों को शकराजनक--विश्लेषक 
सूत्र कहते हैं । अत एव चतुर्थ गुहा के तल में वेधन करने से रक्त में शकरा का 
परिणाम बढ़ जाता है और इससे इचुमेह उत्पन्न होता है। कन्दाधारिक भाग 
( Hypothaiamus ) में अभिघात होने से भी इछुमेह उत्पन्न होता है। 
वेधजन्य इचुमेह यकृत में स्थित शकराजनक के परिमाण पर निर्भर करता है । 
उपवास के समय जब यकृत में शर्कराजनक नहीं होता तव वेधजन्य इमे 
की अवस्था उत्पन्न नहीं होती । 

( ४ ) अभिघातज इक्षुमेह्‌ :--यहं नाड़ीजन्य विकारों के कारण होता 
और दिर पर dia अभिघात होने से यह अवस्था उपपन्न होती है । 
| (५) अद्विनिलीन इक्षुमेह :--यदि एक स्वस्थःव्यक्ति में अद्रिनिळीन 
का अन्तःक्षेप किया जाय तो अत्यधिक परिमाण सें हाकरा मूत्र में आने छगती 
है । इसका कारण यह है कि अन्तःखाव का प्रभाव बृहद्‌ आशयिक नाड़ी पर 
पढ़ता हे जिससे यकृत्‌ के शकराजनक का wea में अधिक परिणाम होने 
लगता. है । इसी कारण अधिक मानसिक परिश्रम या चिन्ता करनेवाले व्यक्ति 
मेह से पीड़ित हो जाते हैं, क्योंकि मानसिक परिश्रम या चिन्ता से af- 

३३ श० fio | 
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{थि के अन्तः 
fasta का स्राव बढ जाता है । इसी प्रकार पोषणक या आवटुग्रंथि के अन्तः- 
स्राव का निक्षेप करने से भी यह अवस्था उत्पन्न होती है । 


( ६) आवेशज इक्षुमेह्‌ :-_अव्यधिक waa के कारण भी 


& कि आवावेदा से अद्रिनि- 
इचुमेह उत्पन्न हो जाता है । इसका कारण यह ९ कि आवावेश से अद्रिनि-. 


छीन का खाव बढ़ जाता है और उससे उपर्युक्त प्रकार में afta क्रस से मूत्र 
Hada आने लगती है । तीब्र gare से पीडित व्यक्ति में २० प्रतिशत 
तक शर्करा मूत्र में पाई गई है जो पीड़ा, की शान्ति के बाद ga हो 
जाती है । 


( ७ ) अग्न्याशयिक इक्षुमेह :--आहार में शर्करा उचित परिमाण में 
छेने पर तथा यकृत्‌ में शर्कराजनक-विश्छेपण ससुचित रूप से होने पर भी 
यदि अग्न्याशय का ओषजनीकरण पाचकतरव, अंशुलीन, उत्पन्न नहीं होता 
qoa: धातुओं में उपस्थित नहीं रहता, तब घातुओं सें शर्करा का समुचित 
रूप से ओषजनीकरण नहीं होता और इस प्रकार अपरिणतं शकरा सूत्र में 
आने लगती है । प्रयोगों द्वारा यह देखा गया है कि यदि किसी प्राणी के 
शरीर से अग्न्याशयग्रन्थि निकाल दी जाय तो उसे अत्यन्त भयानक और 
चातक प्रकार कां इक्षमेह उत्पन्न हो जाता. है जो अंशुळीन का अन्तःछेप 
करने से बहुत ठीक हो जाता है । इसके साथ-साथ स्नेह का भी समुचित 
सास्मीकरण नहीं हो पाता जिससे उसके अपूण ओषजनीकरण से उत्पन्न 
द्रष्य, Hera: एसिटोन . और पसिटोएसिटिंक अस्ल रक्त तथा मूत्र र्से पाये 
आते हैं । 

( ८ ) वृक्क इक्षुमेह्‌ :--इस अवस्था में दृक्कदेहली कम हो जाती 
हे जिससे रक्त में शर्करा का परिमाण अल्प रहने पर भी उसका उस्सग 
gsl द्वारा होने लगता है। यही परिणाम प्राणी को फ्लोरिजिन नामक 


द्रब्य देने पर भी दृष्टिगोचर होता है। इसके निम्नांकित कारण प्रतीत 
होते हैं :-- 


(क) रक्तरस में विद्यमान शकरा के लिए ढृक्को की प्रवेश्यता बढ़ 
जाती है । 


( ख ) रक्तरस की शकरा के परिवर्तन जिससे वह वृक्कों के द्वारा आसानी 
से निकल जाती है । 


: ५% ( ग ) आन्त्रों से शकरा के शोषण तथा वृक्क की नलिकाओं से उसके : 


सुनः शोषण में बाधा होती है ! 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


दोषविज्ञानीय i ५१% 


(६ ) गभोवस्थिक इल्लुमेह--प्रायः १०-१५ प्रतिशत सगर्भा ferat | 


में इचुमेह की अवस्था उत्पन्न हो जाती हे । इसमें रक्त में शर्करा का आधिक्य 
नहीं होता अतः वृक्‍कदेहळी कम होने से ही यह अवस्था होती है । यह 
अवस्था प्रथम गर्भ में तथा गर्भावस्था के पिछले महीनों में अधिक देखी 
जाती है, अतः इसका कारण पोषणक स्राव की वृद्धि समझा जाता है, जिससे 
अंशुळीन की क्रिया का विरोधी प्रभाव पड़ता है । 


उपवासकाल में सात्मीकरण 


अनेक प्राणियों में उपवास के प्रभाषों का निरीक्षण किया गया है और 


ae देखा गया है कि मनुष्य ५० दिनों तक बिना आहार के रह सकता है। 
इस अवस्था में उसके शरीर के अपने धातुगत मांसतत्त्व, संचित स्नेह और 


शर्करा-जनक ही आहार का कार्य करते हैं और उन्हीं पर उसकी शरीरयात्रा 


चलती रहती है । , 
“आहारं पचति शिखी घातूनाहारवर्जितः पचति ।' 

शर्कराजनकः --सर्वश्रथम यक्कव्‌ में स्थित शर्कराजनक उपयोग में 
आता है, किन्तु यह थोड़ी मात्रा में होने के कारण विशेष महत्त्व का नहीं 
होता । यद्यपि यह शीघ्रता से कार्य में आने छगता है, तथापि यह पूर्णतः 
लुप्त नहीं होता । हृदय और, पेशियों में विद्यमान शर्कराजक का अधिक 
परिणाम नहीं होता । इस प्रकार पहले तो रक्तशकरा घट जाती है, किन्तु 
बाद में वह बढ़ जाती है, क्योंकि स्नेह का भी परिणाम झकरा में होने 


लगता है । 


स्नेह :--उपवासकाल में शर्करा उपयुक्त हो जाने पर शक्ति के साधन 
केवळ स्नेह और धातुगत मांसतत्त्व ही अवशिष्ट रह जाते हैं, किन्तु इनमें भी 
स्नेह का ही पहले उपयोग होता है । मेदस धातु का स्नेह पहले यकृत्‌ में 
जाता है, जहाँ वह Aaaa हो कर लेसिथिन में परिणत हो जाता है औरः 
agi से फिर धातुकोषाणुओं में ओपजनीकरण के लिए जाता है । रक्त में 
वर्तमान स्नेह का भाग परिवर्तित नहीं होता और बहुत दिनों तक उसी स्थिति 
में रहता है । श्वसनांक प्रथम दो दिनों तक प्रायः ०.९३ रहता हे, किन्तु बाद 
में घर कर ०.७५ हो जाता है और वह ही बना रहता है, जिससे यह स्पष्ट 
होता है कि स्मेह शकव्युस्पादन के मुख्य साधन है । कुछ समय बाद शाकतरव 
के अभाव से स्नेह का ज्वलन पूर्णरूप से नहीं होता । अतः एसिटो-एसिटिक 


ws ag ओक्सिब्यूटिरिक अम्ल बनने लगते हैं और सूत्र के साथ बाहर. 
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निकलते हैं । आम्लिकता की इस वृद्धि कें निराकरण के लिए शारीर सें 
निम्नांकित क्रियाचें होती हैं :-- 

( $ ) बाइकाबोंनेट sant का आधिक्य 

(२) फुप्कुसीय व्यजन की बृद्धि तथा वायु कोषो में कार्बन डाइ- 
ऑक्साइड के भार की कमी 

(३ ) मूत्र में अस्ळता की वृद्धि 


(४ ) अमोनिया के उत्सग की वृद्धि 

मांसतत्त्व--धातुगत मांसतरवों का विश्लेषण होने लगता है और fa- 
खित होकर वह सरवशर्करा में परिवर्तित हो जाते हें । इसके दो प्रयोजन 
होते हैं--एक तो यह रफक्तशकरा को प्राकृत स्तर पर स्थिर रखता है और 
दूसरे इससे स्नेह का उवलन पूर्णता को प्राप्त करता है। प्रथम अवस्था में 
qam मांसतरव आमिषास्लों में विश्लेषित हो जाते हैं, जो aga में चले. 
जाते हैं । वहाँ उनका निरामीकरण होता है और इस प्रकार अमोनिया शर्करा 
और एसिरोन द्रव्यो में परिणत हो जाता हे । इनसे स्पष्ट है कि gana 
यूरिया mana मांसतच्वों के शारीर उपयोग का संकेत है। 


आहार में मांसतत्त्वो की कमी होने से जिस प्रकार नन्रजन का उत्सर्ग 
कम हो जाता है, उसी प्रकार उपवासकाल में भी वह घट जाता है और 
दिनानुदिन घटता ही जाता है, जो एक सीमा पर आकर कुछ दिनों तक 
स्थिर हो जाता दै । जब शरीर का सारा स्नेह उपयुक्त हो चुकता है, तव 
धातुगत मांसतत्त्वो पर अधिक भार आ जाता हे और ननत्रजन का उत्सगे पुनः 
बढ़ जाता हे । इसे ‘magia बृद्धि कहते हें । अन्त में, मृत्यु के लबणों का 


प्रारम्भ होने पर यह एकदम कम हो जाता है, जिसका प्रधान कारण Tel का 
कार्यावरोध दै । 


सात्मीकरण का क्रम लगभग २० प्रतिशत कम हो जाता है। यह 
देखा गया है प्रायः ७१ ग्राम मांसतत्त्व और १९० ग्राम स्नेह प्रतिदिन नष्ट 
होता है। इसके अतिरिक्त प्रायः २५० घनसेंरीमीटर जल तथा ९ ग्राम लवणों 


का भी विनाश होता हें । धातुओं का च्य उनके महत्त्व के विपर्यस्त अनुपात 
में होता है यथा-- 


केन्द्रीय नाडीमण्डल ३ प्रतिशत 
हृद्य | ® 33 33 
erat Ro 


22 
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यकृत्‌ ५३ प्रतिशत 
वृक्क २६ sa 
स्नेह दण 07 


प्रथम दस दिनों में रोगी का भार अधिक और अचानक घटता हे, किन्तु 
बाद में मन्द गति से क्रमशः नीचे उतरता है । जब स्नेह का कोष रिक्त हो 
जाता है, तत्र mg हो जाती हे । यह प्रायः उपवास के चौथे सप्ताह में होता 
है, जव शरीर का भार आधा हो जातां है । 

उपवासकाल में श्वसन क्रम और आयतन में घट जाता हे, किन्तु तापक्रम 
साधारण ही रहता हे । पेशीशक्ति तथा सहिष्णुता प्रायः प्रथम १०--१५ feat 
तक बढ़ती है, किन्तु इसके बाद पेशीवळ का हास होने लगता हे और शीघ्र 
ही पेशीश्रम का प्रारम्भ हो जाता हे । 

arana, कडुभाव और क्षारभाव ( Acidosis, ketosis and 
alkaosis ) 

अम्लभाव ऐसी विकृत अवस्था हे जो शरीर में अम्ल का संचय या चार 
का क्षय होने से उत्पन्न होती है तथा ज्ञारभाव ऐसी विकृत अवस्था है 
जो ज्ञार के सञ्चय या अम्ल के क्षय होने से उत्पन्न होती है । पहले 
'अम्लभाव' शब्द से ऐसी अवस्था का बोध होता था जिसमें शरीर में स्नेह के 
अपूर्ण ओपजनीकरण के कारण रक्त और मूत्र में एसिटोन द्रष्य पाये जाते थे । 
एसिटोन द्रव्य निम्नांकिठ हैं :-- l 

(५ ) हाइड्राक्सि-ब्यूटिरिक अम्ल CH, CHoH. CH, CooH 

(२) एसिटोएलिटिक अम्ल CH,Co. CH, ८008. 

(३) एसिटोन CH,. Co. CH, 

एसिटोएसिटिक अम्ल तथा एसिटोन कडुद्रव्य हैं और उनके ओषजनीकरण 
भे जब शरीर असमर्थ हो जाता है, तब मूत्र में पाये जाते हैं । ये द्रब्य विष के 
समान कार्य करते हैं और श्वसन केन्द्र को अत्यधिक उत्तेजित कर गम्भीर 


“आसन उत्पन्न कर देते EP साथ ही उच्च केन्द्रों को अवसादित करने से 


१, घास्बग्नियों की मन्दता के कारण धातुपाक अपूर्ण होने से जो अपक 
द्रब्य बनते हैं वह आयुर्वेद की दृष्टि से आम” कहलाते हैं, यह विषरूप हैं 
और शरीर में नानाविध विकार उत्पन्न करते हैं। इस अवस्था में पित्त भी 
विद्ग्ध होकर रक्त को विदग्ध कर देता दै जिससे उसमें अम्लभाव उत्पन्न 
होता है । - 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


५१८, शरीरक्रिया-बिज्ञान 


संज्ञानाश भी हो जाता है। अतः ऐसी अवस्था को अस्लभाव न कहकर 
यथार्थतः कटुभाव कहा जा सकता है । एक विद्वान्‌ ने लिखा है :-- 
“स्नेह mama की आग में प्रज्वलित होते हैं और aga सारमीकरण 
की अग्नि का घूस दे.।'. 
 . इसप्रकार रक्त में agadi के सञ्चय को कटुभाव/ कहते हैं और मूत्र में 
इन द्रव्यो के अधिक उस्सर्ग को कटुमूत्रता कहते हैं। 


ge कभी नहीं समझना चाहिये कि रक्त की प्रतिक्रिया सदैव क्षारीय से 
antes में परिवर्तित होती रहती हे । यह नितान्त असंभव है क्योंकि यदि 
रक्त अस्लप्रतिक्रिया का हो जाय तो जीवन स्थिर रहना ही कठिन है । अतः 
अस्छमाष का अभिप्राय यही है कि रक्त प्राकृत की अपेक्षा कम क्षारीय हो 
गया है तथा चारभाव का अर्थ यह है कि रक्त प्राकृत.की अपेक्षा अधिक 
ania हो गया है । 


अम्लभाव निम्नांकित अवस्थाओं में हो सकता है :-- 


(क) शरीर में अम्लो की अधिक उत्पत्ति--यथा 

( १ ) कुछ साध्मीकरण के विकार तथा मधुमेह 

(२ ) व्यायाम के समय उत्पन्न लेक्टिक अम्ल का सञ्चय 

( ख ) उत्पन्न अग्लो का उत्सग समुचित रूप से न होना 

( ग ) शरीर से अत्यधिक छार का क्षय यथा sete या अतिसार 

रक्त और सजीवधातु सदा क्षारीय रहते हैं। रक्त की प्राकृत ज्ञारीयता 
७३४ ( सिरारक्त ) ७.३३ ( धमनीरक्त ) मुख्यतः रक्त में उपस्थित वाइका- 
az छवणों के कारण रहती है । प्राकृतिक क्षारीयता कम होने पर अम्छ- 
भाव के छज्षण प्रकट हो जाते हैं, जो निम्नलिखित हैं :--- 

अवसाद, Ro, अग्निमान्द्य, शिरःशूल, अनिद्रा, अम्लमूत्र, आमाशय 
में अम्लाधिक्य तथा पित्तप्रकोप के अन्य लक्षण ।' 


“जठरानरदौ॑स्यादविपक्कस्तु यो रसः। 
स आमसंज्ञको देहे सवंदोषप्रकोपणः | 
अपच्यमानं शुक्तरबं यात्यन्नं विषरूपताम्‌ ॥!---च० चि« १५ 
“पिसं विद्ग्घं स्वयुणेविंदृह॒त्याशु शोणितमु (--मा० fro 
१. छिस्फोटाग्छकधूमकाःप्रलसं सवेदसुति मूच्छ 
. Tine दरणं मदो विसरणं पाकोऽरतिस्तृडञ्जमौ । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


दोषविज्ञानीय 7 SE ५१६ 


शरीर में कुछ ऐसी क्रियायें हैं जो अम्कभाव तथा ज्ञारभाव के विरुद्ध 
शरीर की रक्षा करती हैं तथा उसकी प्रतिक्रिया सामान्य स्तर पर रखती हैं । 
वह क्रियायें निस्नलिखित हैं :-- 


(१) सनकं (३) रक्त में रक्षक पदार्थों की क्रिया 

(२) ZIFF ( ४ ) प्राकृतिज-अश्लक्षार-समीकरण 

(१) खसनकमे--निम्नांकित कारणों से रक्त की ज्ञारीयंता कम हो 
जासी है टा 

(क ) अग्न्याशयिक छारीयरख के खावकाल में (ख) अम्ल आहार 
(ग) मांसाहार ( घ॑) अम्लभस्साहार 

उपयुक्त कारणों से अम्लभाव की बुद्धि होने से श्वसन-क्रिया उत्तेजित हो 
जाती है और श्वास अधिक तेजी से आने लगता हे । इससे वायुकोर्षो में 

' का भार कम हो जाता है, wea: धसनीगत रक्त में भी उसका भार 
कम हो जाता है और आग्लिकता का निराकरण हो जाता है। 

इसके विपरीत, निम्नलिखित अवस्थाओं में रक्त की चारीयता बढ़ने की 
safe रहती है :— | 

२ क ) आमाशयिक अम्ल के खावकाल में ( ग ) शाकाहार 

Ca) जारीय कार्बोनेट का आहार (घ ) चारभस्मादार 


ज्ञारीयता की बुद्धि होने से श्वसनकेन्द्र की क्रिया अवसादित दो जाती . 


ह्वै । फलतः वायुकोषगत का कओ? आर बढ़ जाता है और धमनीगत रछ में 
कओ" अधिक हो जाता है । फलस्वरूप उदजन केन्तीभवन बढ़ जाता है कौर 
इस प्रकार झारीयता का निराकरण होता हे! हे 

(२ ) गृक्ककमे :--इक्ष प्राकृत ज्ञारीयता को बनाये रखने में सहायता करते 
है। कओ! की कमी से रक्त की ज्ञारीयता बढ़ जाती है, किन्तु उसी 
सभय वक्ष अधिक मात्रा में चार को बाहर निकाल देता है और onthe 
ata में कमी हो जाती है । जिस प्रकार set का आधिक्य श्वसनकमे को 
उत्तेजित करता है, उसी प्रकार चार की वृद्धि वरा को क्रियाशील बना देती 
हे । इस प्रकार वृक्क रक्त की प्राकृत चारीयता को स्थिर रखने में सहायक 


होते हैं । 
_ ऊष्माऽतृ्तितमः्रवेशदहनं ` कट्वस्लतिक्ता रसा, 


ad: पाण्डुविवर्जितः कथिता कर्माणि पित्तस्य ew : 
इ —agera ( सुदान्तसेन ) 
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स्वभावतः सूत्र की प्रतिक्रिया ave होती है क्योंकि मूत्र रो क्षारदर्व्यो की 
अपेक्षा अम्लपदार्थों का उस्सर्ग अधिक होता है । निम्नलिखित तीन कारण 
प्राकृत मूत्र को अम्ल रखने में सहयोग देते हैं :- 


( १ ) स्वाभाविक द्विक्षारिक फास्फेट का एक-क्षारिक फास्फेट मे. 


परिवर्तन । 

(२) सेन्द्रिय ars a उसी रूप में सूत्र में उत्सर्ग । 

( a ) geal में अमोनिया बनाने की क्षमता । 

जब कभी अम्लभाव होता है वर्क्को द्वारा अमोनिया अधिक परिमाण में 
बनने लगता है जो अम्लों के साथ संयुक्त होकर अमोनिया के लवण बनाता 
है और मूत्र के साथ बाहर निकल जाता है । ‘ 


(३) रक्त में क्षाररक्षक ( Buffer ) पदार्थों की उपस्थिति :-- 
TUS वह पदार्थ हैं जो किसी विलयन से उदजन या उद॒जोनिषल अणुओं 
को निकाल लेते हैं और उनसे मिल कर ऐसे यौगिक बनाते हैं, जिससे 
उद्जनकेन्द्रीभवन में कोई अन्तर नहीं आता । इस प्रकार इन पदार्थों की 
क्रिया उदजनकेन्द्रीभवन में परिवर्तन का प्रतिरोधकरूप है । यदि ये पदार्थ 
शरीर में नही होते, तो रक्त में उपस्थित क॒ओ* या कार्षोनिट लवणो के द्वारा 
WS भाष या चार भाव इतना अधिक हो जाता कि जीवन-वात्रा असम्भव 


_ हो जाती । रक्त में उपस्थित निम्नांकित पदार्थ क्षाररक्षक के रूप में कार्य 


करते हैं :-- 
( १ ) सोडियम बाइकार्बोनेट ( NAHCo, ) 
(२ ) सोडियम फाँस्फेट ( NA, HPo, ) 
„ (३ ) सोडियम एसिड फास्फेट ( NaH, Po, ) 
( ४) रक्तरञ्षक या अन्य मांसतत्व ( आम्लिक मांसतत्त्व या क्षारीय 


_. मांसतत्त्व )-- 


शरीर का क्षारकोष ( Alkali Reserve ) 
सभी स्थिर act को उदासीन करने के बाद अवशिष्ट क्षार सोडियम 


' बाइकार्वोनेट के रूप में रहता है । इसका उपयोग रक्त द्वारा अस्लाधिक्य को. 


उदासीन करने में होता है ।' अतः स्वाभाविक अवस्था में रक्तरस में सोडियम 
बाइकार्वोनेट का परिमाण स्थिर रहता है और यह प्रतिक्रिया-रक्षक पदार्थ या 
शरीर के छारकोष के रूप में कार्य करता है। इसकी क्रिया निम्नांकित रीति 


से होती है :-- 2 
१. चारो हि याति माघुर्य शीम्रमम्लोपसंहितः ० चि० २८ 
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` À S 
सोडियम बाइकार्बोन्ेट + उदुहरितास्छ = सेन्धवं + जल + कार्बनडाइ 


औक्साइड 

( NaHCo, + HCL = NACL + H, + Co, ) 

इस प्रकार उत्पन्न सेन्धवलवण वृक्क के द्वारा तथा कओ फुफ्फुस के द्वारा 
उत्सृष्ट होता है । 

जब कभी शरीर में अम्लभाव होता हे, वाइकार्बोनेट लवण अम्लाघिक्य 
से संयुक्त होकर अग्लभाव का निराकरण करते हैं । इसलिए रक्तरस में उनकी 


मात्रा कम हो जाती है । इसी कारण एक विद्वान्‌ ने अम्ळभाव की परिभाषा | 


निम्नांकित रूप से दी है :— 


“अम्लभाव दह अवस्था है जिसमें रक्त में बाइकार्बोनेट की कमी हो 
जाती है ।' 


इसके विपरीत, जब शरीर से अम्ल का क्षय होता है, तब रक्त में बाइका- 
बॉनेट लवर्णो का आधिक्य हो जाता है और क्षारभाव की अवस्था उत्पन्न हो 
जाती है जिसका निराकरण निम्नप्रकार से होता है :-- 

(१) gai से चार का अधिक उत्सर्ग । 

( २ ) फुफ्फुसीय व्यजन सें कमी । 

उपयुक्त रीति से शरीर का ज्ञारकोष समावस्था में रहता है ।' 


इसी प्रकार सोडियम फास्फेट की क्रिया भौ प्रतिक्रिया-रक्षक के रूप में 
होती है । रक्तरंजक तथा रक्त के अन्य मांसतत्त्व भी इसमें सहायता करते हैं 
क्योंकि उनमें अम्ल और चार के साथ संयुक्त होकर लवण बनाने की शक्ति 
रहती हे । इनमें भी रक्तरञ्जक की क्रिया सर्वोत्तम होती है और वह दो 
प्रकार से कार्य करता है :-- 

( क ) वह अधिक परिमाण में क्षार उत्पन्न करता है । 

( ख ) वह क्लोराइड को रक्तरस से रक्तकर्णो की ओर आकर्षित करता 
है और इस प्रकार अधिक बाइकार्बोनेट बनता है । 

शरीर के धातुओं में भी कुछ सीमा तक यह शक्ति होती है। यकृत्‌ में 


यह शक्ति अधिक होती है जिससे वह लेक्टिक अम्ल को शोषित कर sa 


शकराजनक में परिणत कर देता है और इस प्रकार रक्त की प्रतिक्रिया को 
बनाये रखने में सहायक होता है । 


१. आयुर्वेदिक दृष्टि से यह “पित्त' या afta’ की समावस्था दै । 
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झार और अम्ल आहार का सन्तुलन 
; ८ प्राकृतिक अस्लज्ञार-समीकरण ) 
स्वभावतः शरीर में शर्करा, स्नेह और मांसतत्वों के उपयोगकाल में 
कभोर उत्पन्न होता है जिसका उत्सर्ग श्वसन के द्वारा हो जाता हे और 
इसलिए शरीर के THT पर उसका कोई प्रभाव नहीं पढ़ता । WEES 
में बाधा होने से, यथा न्यूमोनिया में, या स्वाभाविक रक्तप्रवाह में बाधा 
होने से जब कि अशुद्ध रक्त का फुपफुर्सो में सझुचित संवहन नहीं होता mz- 


भाव उत्पन्न होता है । i ॥ दो ज 
यद्यपि आहार के प्राकृत सात्मीकरण के मुख्य परिणत पदाथ कशं जळ 


और यूरिया है तथापि कुछ निरिन्द्रिय अवयवो के भी अवशेष रह जाते हैं 
और सभी meng ओषजनीकरण के बाद कुछ अस्म उत्पन्न करते हैं, 
जो स्वभावतः वृक्क द्वारा उत्सृष्ट होता है । यदि दूक्कों की क्रिया ठीक न a 
या aage आहार का सेवन किया जाय, तो शरीर की प्राकृतिक चारीयता 
कम हो जायगी और अभ्लभाद उत्पन्न हो जायगा | wes आहार चार 
आहार के द्वारा ही उदासीन होता है, अतः सूत्र में ows का आधिक्य यह 


सूचित करता है कि या तो अम्लाहार अधिक किया गया है या छार आहार 
की कमी की गई है ।. - 


निम्न तालिका में कुछ सामान्य आहार edt की आस्लिकता या घारी" 


यता का निर्देश किया गया है । 


तालिका | 
अम्ल आहार  _ क्षार आहार 
प्रति १०० ग्राम में अम्ल का परिमाण | प्रति १०० ग्राम में छार का परिमाण 
रोटी--७'१ सी. सी. बादास---१ १३ सी. सी. 
अण्डे--१ २.७५ सेव--३*४ 
अण्ड के शवेत--६३ | केळा--८'४ 
~) » पीत--३२*० सेम--११"७ 
मघुली--१५:० र पातगोभी--४*३ 
मांस--५०१० ; फूढगोभी--५'३ 
चावल--८:१ i नौंब--५७ 
i सम्तरा--३'१ 
उदासीन आहार आल्ू--८'२ 
मक्खन, प्याज “ उवा 
शर्करा, वनस्पति तैल ` | मेवा--२३"७ 
"मोम, मलाई 2 < _ | MNR 
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यह आश्चयं का विषय है कि नींबू , सन्तरा आदि अम्ल फल अस्लभाव 
को रोकते हैं और रोटी, अण्डे और चावर अम्लभाव उत्पन्न करते हैं।' इस 
प्रकार आहार में फलों का अत्यधिक महत्त्व है, क्योंकि वह केवल खनिज 
लवण और जीचनीयद्रच्य ही शरीर को नहीं प्रदान करते, बल्कि वह अम्ला- 
हार के कारण प्रादुभूंत wea को उदासीन करने में भी उपयोगी 
होते हैं । 

सारांश--अग्लभाव या कडुभाव निम्न कारणों से उत्पन्न होता है :-ा 

( क ) शरीर में अम्लो या ag पदार्थों की अधिक उत्पत्ति 

( १ ) स्नेह का अपूर्ण ओषजनीकरण--फलतः एसिटोन ब्र्व्यौं की उत्पत्ति 

(२) शाकतर्च्वो का अभाव और स्नेह का अत्यधिक उपयोग 

( ख ) शरीर में उत्पन्न vet का समुचित निहरण न होना: 

( १ ) ai का कार्य ठीक न होना और स्फुरकाम्ळ का समुचित निर्हरण 
न होना। 

(२) वृको में विकृति के कारण अमोनिया के निर्माण में बाधा । 

(३ ) रक्तसंदहन का खीण होना, यथा हृदयरोग में, जिससे फुफ्फुर्सा में 
रक्त समुचित परिमाण में नहीं जाता और कओ! का निहंरण भी पूण नहीं 
होता । 

(४) फुफ्फुस के रोग बथा घायुकोषविस्टृति 


उद॒जन-केन्द्रीभवन ( Hydrogen-lon-Concentration ) 

रासायनिक विश्लेषण में किसी विलयन की आम्लिकता या शारीयता उस 
विलयन के १ लिटर में विलीन द्रव्य के आम--अणुओं की संख्या के अनुसार 
अभिव्यक्त की जाती है । एक प्राकृत पु विलयन में द्रब्य का. अणुभार 
होता है और उसके १००० सी. सी. में एक ग्राम उदजन होता है । 

आधुनिक मत से, विलयन की ज्ञारीयता या आम्लिकता उसमें 
विलीन अम्ल या चार पदार्थ के परिमाण के कारण नहीं होती, चढ्कि 
इन geal के विश्लेषण से उत्पन्न उदजन अणुओं तथा उदोषित्‌ अणुओं की 
संख्या के अनुसार होती है । कोई अम्ल जब जळ में मिलाया जाता है तब 


३. इसी समस्या के समाधान के लिए आयुर्वेद में 'विपाक' की कल्पना 
की गई है झे g 
'जाठरेणाग्विना योगाद्‌ यदुदेति रसान्तरम्‌ | 
rari परिणामान्ते स विपाक इति स्मतः ॥--वा० qe ९ 
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यह पूर्णतः अणुओं के रूप में नहीं रहता, बल्कि इसके कुछ अणु विश्लेषित 
होकर धन उद्जन अणुओं तथा ऋण उदोपित्‌ अणुओं में परिणत हो जाते हैं । 
जब उद्जन अणुओं की अधिकता ओती है तब विलयन को अस्ळ तथा उदो- 
पित्‌ अणुओं का आधिक्य होने से विलयन को क्षारीय कहते हें । जब शुद्ध 
जल के समान उसमें दोनों अणुर्ओं की संख्या समान हो तब वह उदासीन 
कहलाता है । 

अतः १००० सी. सी. विलयन में विलीन उदजन के आम अणुओं की 
संख्या उस विलयन का उदजन-केन्द्रीभचन कहलाता है । 

१ लिटर शुद्ध जल में उदजन, अणु १००३०००० अर्थात्‌ छ या १०-७ 
ग्राम होते हैं | चूँकि उदासीन विळ्यन में उदोषित्‌ अणुओं की संख्या भी उदु- 
जन agal के समान ही होती हे, अतः शुद्ध जल में उदोपित्‌ अणुओं की 
संख्या भी $ या १०--७ होती है । यह भ्यान में रखना चाहिए कि भौतिक 
नियम के अनुसार एक निश्चित तापक्रम पर किसी विलयन में उदजन तथा 
उदोषित्‌ अणुओं की संख्या समान है । 

इस प्रकार विलयन चाहे अम्ल हो या. क्षारीय, उदजन केन्द्रीभवन x 
उदोषित्‌ केन्द्रीभवन = १०--१४ होता है । उदाहरणतः, यदि किसी विलयन 
का उदजन केन्द्रीभवन १०--५ है तो उसका उदोषित्‌. अणु केन्द्रीभवन १०--९ 
होगा । इसलिए व्यवहारतः आम्लिकता या ज्ञारीयता की मात्रा उदजन 
केन्द्रीभवन से ही अभिव्यक्त की जाती है । दूसरी बात यह है कि उसके 
निर्देशक अंक में से १० और ऋण का चिह्न हटा दिया जाता है और अवशिष्ट 
अंक को विलयन का उद कहते हैं। 


उदासीन विळयनों का उद्‌ ७ है | अम्ल fasadi का उद ७ से कम 


तथा क्षारीय विलयनों का ७ से अधिक है । इस प्रकार अत्यधिक अम्ल ' 


विल्यर्नो का उद लगभग ० तथा अत्यधिक क्षारीय विलयर्नो का कुछ लगभग 
१४ होता है। , 

उहारण :-- 

( १ ) शुद्ध जल का उद्‌ ७ 

( २ ) सोडियम हाइड्रोक्साइड का gz १३.२ 

(३ ) उदहरिताम्ल का उद्‌ १ 


चार या अम्ल की dam उसके विश्लेषण पर निर्भर करता है | यदि 


विश्लेषण पूर्ण हुआ तब वह dia अन्यथा दुर्बल कहा जाता है । कुछ 
set एवं चारो के विश्लेषण का परिमाण प्रतिशत में नीचे दिया जाता दै: 
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उदृहरितास्ल ९१,० 
ओऔक्जेलिक अम्ल 40,0 
सिरकाम्ल १.३४ 
काबनिक अस्ळ ०.१७ 
सोडियम हाइड्रोक्साइड ९१.०७ 
पोटाशियम ९१.० 

अमोनियम ०.४ 


उदजन-केन्द्रीभवन का मापन 


किसी विलयन का उद निश्चित करने के लिए दो विधियों उपयुक्त . 
होती हैं :-- ी 


(१) विद्युन्मापक विधि ( Electrometric Method ) 
(२ ) वर्णमापक विधि ( Colourimetric Method ) 


विद्यून्मापक विधि से विश्लेषित अणुओं को धन और ऋण विद्युत्‌ 
के आधार पर संख्या निश्चित की जाती है और इस. प्रकार धन विद्युत्‌ 
की अधिकता में अम्ल तथा ऋण विद्यु त्‌ के आधिक्य में चार का परिज्ञान 
होता हे । न 

वर्णमापकविधि में विलयन के वर्णपरिवर्तन के अनुसार उद का निश्चय 
होता है । यथा लिटमसपत्र उद ७ के उदासीन विलयनों में बैंगनी रंग का 
होता है और ७ से कम होने पर लाळ तथा अधिक होने पर नीला हो जाता 
है । यद्यपि इसके द्वारा सामान्यतः अम्ल और चार, की प्रतीति हो जाती है 
तथापि ठीक-ठीक उसका निर्णय नहीं हो पाता । इसलिए एक सवनिर्देशक 
( Universal indicator ) प्रस्तुत क्रिया गया है जिससे अनेक वर्णपरि- 
adat के अनुसार विलयन का उद्‌ निश्चित किया जाता है। 


यह सर्वनिर्देशक निम्नाङ्कित विधि से प्रस्तुत किया जाता है :-- 


Gale थैलीन ०.१ ग्रास 
लाल सेथिल ' ०.२ 4 
डाइसेथिल एमिडो एजोवेन्जोल ०.२ » 

नीला NA थाइमोल ०.४ » 

नीला थाइमोल ०.५ ,, 
एबसौलूट्र ASHES ५०० सी० सी० 
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इस निर्देशक की एक दूँद एक सी० सी० feaa में डाल देने से वर्ण 
परिवर्तनों के अनुसार उद का निश्चय किया जाता है यथा :-- 


घातुपाक के अध्ययन के लिए आहरण तथा निर्हरण का सावधानी से . 
परीक्षण करना पढ़ता है । महास्रोत तथा श्वासपथ (( अन्नवहस्तोत उदकवह 
स्नोत-तथा प्राणवहस्रोत ) द्वारा गृहीत द्वव्यों की मात्रा नापी जाती है तथा 
दूसरी ओर इन अवयर्वो से तथा वृक्क और त्वचा द्वारा बाहर निकले हुये मर्ला 
का मापन किया जाता है। इसके अतिरिक्त, अन्य द्ववों यथा रक्त, मस्तिष्क" 
सुषुम्नाद्रव, आमाशयिक अम्ल आदि का. भी परीक्षण किया जाता है। 


आजकल अवयवों के टुकड़े लेकर उनकी अणुवीक्षणीय तथा रासायनिक 
परीक्षा की जाती है। ; 


| 

| 

लाल वण लगभग उद्‌ २ | 

ART, p ee ठे | 

पीला ” oe ” ६ | 

पीताभ हरित 0) १० ७ | 

हरित ह ” ११ ८ | 

नील ११ ” १० | 

मानबशरीर के कुछ zat का उद नीचे लिखा जाता है :-- 
रक्तमस्तु ७.३ से ७,५ 
सुषुम्नाद्रव ७,३ 93 ७.५ 
लाला तग SS ७.५ 3 

आंमाशयिकरस १.२ GER 
अग्ग्याशयिकरस ८.२ A ८.२ 
मूत्र ४.८ ~ SR) 
दुग्ध ६.६ ७.६ 
है - पित्त ६.८ sin 9,0 

an } 

धातुपाक का अध्ययन । 

| 

| 


घातुपाक के अध्ययन के लिए सन्तुळन-प्रयोग किये जाते हैं।ये दो 


प्रकार के होते हैं--१. द्रव्यसंुलम ( Material balance ) २. शक्तिसंतुलन 
a  ( Balance of energy ) । 
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| द्ृव्यसंतुलन 


। जिन द्रव्यो का घातुपाक नहीं होता है यथा जल या जो तत्त्व शरीर के 
मूल धातुओं और आहार के संघटन में भाग लेते हैं यथा नत्रजन या सुधा 
| उनके आहरण तथा निहरण Hara होना चाहिए, अन्यथा स्वास्थ्य में 
| विकृति आ जाती है । इसके विपरीत, सूळ धातुओं द्वारा उपयुक्त या उत्पादित 
| mit में सास्य की स्थिति संभव नहीं है। यदि आहरण अधिक होगा तो 
agaras संतुलन और यदि निर्हरण अधिक होगा तो ऋणात्मक संसुळन होगा | 
उदाहरणार्थ, शाकतच्व में धनाव्मक संतुळन होता दै जो निरन्तर उपयोग की 
स्थिति सूचित करता है । इसके विपरीत, युरिया या क्रिएटिनिन का 
amas संतुलन होगा जो शरीर में इसके निरन्तर उत्पादन का सूचक है। 
आहरण तथा निर्हरण के अतिरिक्त शरीर में उस द्रब्य की स्थिति का भी 
ध्यान रखना आवश्यक होता है । i 


शक्तिसंतुलन 

शक्ति के आहरण तथा निर्हरण से इसका पता 'चलता है । शक्ति का 
आहरण आहारद्र्य तथा ओषज्ञन के रूप में होता है और शरीर में इनकी 
पारस्परिक प्रतिक्रिया से शक्ति उत्पन्न होती है। शक्ति का निहंरण बाह्य 
वातावरण में ताप के क्षय से होता है । अतः शक्तिसंतुळन के लिए निम्नांकित 
परीक्षण किये जाते हैं :-- 


१. Welt आहारद्ृव्य की मात्रा का मान 
२. गृहीत ओषजन की मात्रा का मान 
३. उष्पन्न शक्ति का मान 


शरीर द्वारा उपयुक्त कुल शक्ति का ज्ञान होता है । इसके लिए आहार के 
विविध उपादानों के शक्ति-मूल्य का ज्ञान अपेक्षित है तथा यह भी आवश्यक 

है कि उसका अन्त्र से पूर्णतः शोषण हो जाता है। इससे शरीर की आवश्य- 

कता के अनुकूल शक्ति-आपूत्ति का पता चलता हे यद्यपि तात्कालिक आवश्य- ¬ 
कता का ज्ञान इससे नहीं होता । ५ 


t 
| 
। 
| 
ठी समस्त शक्ति आहारद्रव्य से प्रास होती है, अतः इसके अध्ययन से 


इसके विपरीत, ओषजन का आहरण तात्कालिक आवश्यकता से घनिष्ठ 
रूप से संबद्ध हे । ओषजन का शरीर में संचय नहीं हो सकता, शरीर में 
चायव्य या द्रव रूप में ओषजन की कुल मात्रा केवल तीन मिनट के लिए. 
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पर्याप्त है । जब शरीर की क्रिया बढ़ जाती है तब ओषजन का आहरण भी 

बढ़ जाता है । अतः Tela ओषजन की मात्रा का मान प्राणी के सात्मीकरण 

क्रम के मापन की एक विधि हे । शक्ति-उत्पादन के मापन की इस विधि को 
परोक्ष शक्तिमापन (Indirect Calorimetry) कहते हैं। इसके अतिरिक्त, 

इक्तिसंतुलन का मापन प्रत्यक्ष शक्तिमापन ( Direct Calorimetry ) बिधि 

से भी करते हैं जिसमें शरीर में उत्पन्न ताप का मापन करते हैं। इन विधियों 

का बिस्तृत वर्णन तत्तद्‌ आकरग्रन्थों में देखें । 


आधारिक धातुपाकक्रम 
( Basal Metabolic Rate ) 


घातुपाक प्राणी के शारीरिक श्रम पर निर्भर है । परिश्रम के समय यह - 
बढ़ जाता है तथा विश्राम के समय घट जाता है। विश्राम-काळ में जब' 
धातुपाक-क्रम न्यूनतम हो जाता है तव इसे आधारिक धातुपाकक्रम कहते 
हैं। इस काल में केवल हृदय, श्वसनपेशियों तथा अन्य प्राणाधिष्ठानों की 
क्रिया होती है । आधारिक धांतुपाकक्रम का मापन भोजन के कुछ देर बाद 
करते हैं जिससे आमाशय की क्रिया तथा आहार का शोषण इसे कम से कम , 
प्रभावित कर सके । रोगी लेटा रहे तथा शारीरिक एवं मानसिक दोनों दृष्टियों 
से विश्राम में हो । वातावरण का तापक्रम भी. आरामदेह हो क्योंकि बाह्य 


_ तापक्रम में कमी होनें से धातुपाक बढ़ जाता है।. 


औसत मूल्य 


आधारिक धातुपाकक्रम शरीरपृष्ठ के अनुपात में स्थिर किया जाता है । 
एक स्वस्थ युवा ब्यक्ति में यह ४० केल | सि“ | घं. या १ केळ | कि. ग्रा. 
शरीरभार /.घं. होता है। सामान्यतः यह ates के अनुपात में व्यक्त 
किया जाता है । यह देखा गया है कि ९० प्रतिशत व्यक्ति औसत मूल्य के 
१५ प्रतिशत के भीतर आते हें । अतः किसी व्यक्ति का सात्मीकरण-क्रम इस 
अतिशत में कमी या अधिक के रूप में व्यक्त किया जाता हे । १५ प्रतिशत 
से ऊपर होने पर ही सात्मीकरण के क्रम में परिवर्तन anm जाता है । 


i तालिका १ में आधारिक धातुपाक-क्रम के लिए फ्लीश का मानक 
(कल | मि. | घं. ) दिया गया हे । तालिकां २ और ३ में ओषजन के 
आहरण तथा शक्ति-उत्पांदन के सामान्य मूल्य दिये गये हैं ( डर्निन एबं 


` ' पासमोर १९६७ ) 
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आधारिक सात्मीकरण-क्रम को प्रभावित करनेवाले कारण 
आधारिक सात्मीकरण-क्रम को प्रभावित करनेवाले निम्नांकित कारण 
प्रमुख हैं :— 

१. वय--नवजात शिशुओं में यह कम, लगभग २५ केल|मि'| हो० होता 
है किन्तु पहले मास में बढ़ने लगता है और साळ के अन्त में ५३ केल/मि\/हो० 
हो जाता है । उसके वाद यह क्रमशः घटता जाता है। २५बर्ष की आयु 
में यह ३७.५ तथा ८० वर्ष की आयु में ३३ हो जाता È 

२. लिंग--पुरुषों की अपेक्षा feat में कम होता है । 

३. आहार--उपवास-काल में यह कम हो जाता है। कुछ तो यह 
कृशता के कारण शरीर पुष्ट कम होने के कारण और कुछ कोपाणुओं के 
सात्मीकरण-क्रम में कमी से होता है। मेदस्वी व्यक्तियों में कुल मिलाकर 
यह अधिक होता है किन्तु aega इकाई की दृष्टि से यह प्राकृत 
की अपेक्षा कम हो जाता है । 

४. विकार--अनेक विकारों में यह प्रभावित होता है। अन्तःस्राव 
ग्रन्थियों के विकार विशेषतः vag ग्रन्थि की विकृति में इसमें परिवत्तन 
दृष्टिगोचर 'होता है । अवटुग्रन्थि की अतिक्रियाशीलता के कारण यह. अधिक 
तथा अल्प क्रियाशीलता के कारण कम हो जाता है। 

५, औषधद्रव्य-थाइरौक्सीन इसे बढ़ाता है। नाइट्रोफेनाल से भी 
बृद्धि होती है, इसका कारण ATP का संघटन नहीं होना है। स्वभावतः 
सात्मीकरणजन्य शक्ति का उपयोग तभी हो सकता है जब इसका एक अंश 
ADP से ATP के रूप में संघटित हो जाय । कुछ प्रोटीन यथा टाइरोसीन 


भी क्रियाशीलता को बढ़ाते हैं। 


ho) 
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पञ्चम अध्याय 


पित्तं पंगु कफः पंगुः पंगवो मल्घातचः | 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌ ॥ 


महास्रोतोगत गतियाँ 
चर्ण ( Mastication ) 

सर्वप्रथम आहार का चर्वण क्रिया जाता है । चवण के द्वारा ठोस आहार 
छोटे छोटे कणों में विभक्त हो जाता है सथा लाला से सिलकर श्लेष्मा से युक्त 
एक ang और क्लिन्न वस्तु में परिणत हो जाता है ।' इस रूप में ही आहार 
निगरणक्रिया के द्वारा अन्ननलिका में प्रदिष्ट होता है । i 

चर्वण एक प्रत्यावर्तित क्रिया है । इस प्रत्यावर्तेनचाप का केन्द्र मस्तिष्क 
में होता है । संज्ञावह सूत्रों के द्वारा मुख और जिह्वा से स्पश और भार की 
dard तथा चर्वण पेशियों से पेशीसंज्ञा केन्द्र तक पहुँचती हें । चेष्टावह सूत्रों 
के द्वारा केन्द्र से चण पेशियों तक चालक उत्तेजना जाती हे । निम्नाङ्कित 
पेशियॉ ago कार्य को संपन्न करती हैं :-- 

१. हनुकूटकषंणी २. शंखच्छुदा ३. हनुमूलकषणी उत्तरा ४. हचुभूलकषणी 
अधरा ५. जिह्वाकण्ठिका ६. तन्तुगुच्छिक रसनापेशी । 

. निगरण ( Deglutition) 

क्लेदक शलेप्मा से Rea आहार निगरणक्रिया के द्वारां सुख से गला 
होते हुए अन्ननलिका में और वहाँ से आमाशय में पहुंचता है ।' निगरणक्रिया 
की तीन अवस्थायें होती हैं :— 

प्रथम अवस्था--ऐच्छिक होती हे । इसमें आहारगोलक मुख से गले 
तक पहुँचता हे । 

द्वितीय अवस्था--अनेच्छिक है । इसमें आहारगोलक राले से होता हुआ 
अन्ननलिका के ऊध्वंभारा तक पहुँच जाता है । 

तृतीय अवस्था-अनेच्छिक है । आहारगोळक अन्ननलिका से होते हुए 
आमाशय में प्रविष्ट होता हे । 

प्रथम अवस्था 
लाला से क्लिन्न आहारगोलक जिह्वा के पूर्वभाग क उन्नयन से गले की 


A 4 
१. “क्लेदः शैथिल्यमापादयति ।'--च० शा० ६ 


२. जन्षमादानकर्मा तु प्राणः कोष्ठं प्रकषति ।--च० चि० १५ 
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ओर चला जाता है । जिह्वा अग्रभाग से पृष्ठ भाग की ओर कोमळतालु पर 
दबाव डालती है, इसलिए इसके पृष्ठभाग पर स्थित आहारगोळक पीछे की 
ओर चला जाता है । जिह्वा का यह उन्नयन अनुलम्ब रसनापेशी और Pree 
कण्ठिका पेज्ञियों के संकोच से होता है । 
द्वितीय अवस्था 

सुखभूमि में स्थित सुखशूमिकण्ठिका के संकोच से आहार सहसा तीव्र 
गति से अन्ननलिका में प्रविष्ट होता है । इसमें कण्ठजिह्विका पेशियाँ भी सहा- 
यता करती हैं । 

इस अवस्था में गळे के आसपास स्थित अन्य स्रोत बन्द हो जाते हैं 
जिससे आहार उनमें प्रवेश नहीं करता । यथा-- 

मुखस्रोत--निम्न प्रकार से बन्द होता है :-- 

( ५ ) जिह्वा के पूर्वभाग का कठिनतालु पर दबाब होने से । 

( २) जिह्वामूल का उन्नयन होने से। 

(2) गलबिल की पूर्वस्तम्भगत पेशियों के संकोच से । 

नासाक्षोत--बन्द होने के निम्न कारण हैं :-- 

( १ ) कोमल तालु का उन्नयन | 

(२) Teks की पश्चिमस्तम्भयत पेशियों का संकोच । 

(३) काकलक का उन्नयन | 

जब गले की पेशियाँ सुपुम्नाशीर्षकरोग या रोहिणीविष आदि के कारण 
निश्चेष्ट हो जाती हैं तब निगरण में कठिनता होती है और आहार नासागुद्द 
में प्रविष्ट हो जाता है । 

स्वरयन्त्र द्वार बन्द होने के निम्न कारण हैं :-- 

(१) स्वरतंत्रियों का अन्तनंयन 

(२) सम्पूर्ण स्वरयन्त्र का प्रबल उन्नयन 

(३ ) उपजिह्विका का स्वरयंत्र पर अघनमन 

जब स्वरयन्त्र की नादिया विकृत हो जाती हैं तब आहार स्वरयन्त्र में 
प्रविष्ट हो जाता है । टि 

यह ate और सहबद्ध गतियाँ आहार के द्वारा पश्चिम भित्ति के 
संवेदनाझीळ बिन्दुओं की यान्त्रिक उत्तेजना से प्रत्यावतित रूप में उत्पन्न 
होती हैं। इस प्रत्यावर्तित क्रिया में संज्ञावद्द नाडियाँ कण्ठरासनी और 
ऊर्ध्व स्वरयंत्रीय नाडियाँ होती हैं यह क्रिया कण्ठ में कोकेन के प्रयोग से 
नष्ट हो जाती है, जिससे आहार नासागुहा या स्वरयन्त्र में प्रविष्ट हो 
सकता है । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


/ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


५१४ शरीरक्रिया-विज्ञान 


तृतीय अवस्था 

अन्ननलिका में आहार की गति भोजन का स्वरूप, भोक्ता की स्थिति 
तथा आहारगोलक के आकार पर निर्भर करती है। यदि भोजन द्रव या 
अत्यन्त Be हो तो वह ०.१ सेकण्ड में ही तीब गति से अन्ननलिका को पार 
कर जाता है। यदि भोजन ठोस हो तो वह अन्ननलिकागत पेशियों की 
परिसरणगति से क्रमशः नीचे की ओर ६ सेकण्ड में उतरता है। यह परिस- 
रणगति एक प्रत्यावर्तित क्रिया है जिसके निम्नलिखित भाग हैं :— 

( १ ) संज्ञावह नाडियाँ--जछ और अन्ननलिका की रलेष्मलकला से 


सम्बद्ध नाडीसूत्र-यथा-कण्ठरासनी, त्रिधारा, प्राणदा की गलीय शाखायें 


तथा aed स्वरयन्त्रीय शाखा । 

(२ ) चेष्टावह नाडियौँ :--- 

अधोजिह्विका, त्रिधारा की तृतीय शाखा, प्राणदा और कण्ठरासनी--- 

(३) निगरणकेन्द्र--यह श्वसनकेन्द्र के निकट पिण्ड में है । यह 
संभवतः हृदयावरोधक तथा श्वसनकेन्द्रो के सन्निकट स्थित है » इसलिए निग- 
रण के समय हृदय की गति तीव्र और श्वसन बन्द हो जाता हे । 

आमाशय की गति 

सामान्यतः आमाशय संकोच की स्थिति में रहता है और अपने भीतर 
स्थित पदार्थों पर १०० मिलीमीटर दबाव डालता है । खाली रहने पर इसकी 
ig Se से मिली out और जब भोजन इसर्से प्रविष्ट होता है 

तन समान 
आहार देकर एक्सरे के ह a na as oe weg 
भोजन करने के बाद शीघ्र आमाशय के लगभग बीच में एक संकीणता 
उत्पन्न हो जाती है जिसे पूर्व॑मुद्विका-संकोचक कहते हैं । इसके द्वारा आमाशय 


. का हार्दिक द्वार मुद्रिकाहवार से IR हो जाता हे [| छोटा सुत्रिकाद्वार पुनः 


a संकीण भाग के द्वारा दो भागों में विभक्त दो जाता है? पिकात 
ह ताली Po से एक संकोच की तरङ्ग मुद्रिकाद्वार 
र इसके पीछे पुनः एक तरङ्ग उठती है 

? | इस प्रकार 

दे — सक्रिय एवं गतिशील हो जाता है । यह परिसरण 
भी होता है जो am peak dete इसके साथ गुड़गुड़ शब्द 
थ q HE ~ a 

यन्त्र रखने से प्रतीत किया जा E Ra के कुछ बायें श्रवण 


_आमाशय का हार्दिक भाग कोष का काम करता है । इसमें परिसरण 


संकोच नहीं होता, किन्तु यह स्थायी संकोच की स्थिति में रहता है, जिससे 
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आमाशयिक भोजन दवाव के कारण मुद्रिका भाग में जाता है और वह धीरे 
धीरे आकार में घटता जाता है यथा आमाशयिक पाचन के अन्त में पूर्णतया 
रिक्त हो जाता है । 
सुद्विकाद्वार सुद्रिकासंकोचक पेशी द्वारा बना रहता हे जो कभी-कभी 
प्रसारित होने पर आमाशय के अतिरिक्त द्रव पदार्थों को अन्त्र में जाने देती 
है । यह प्रसार प्रारम्भ में थोड़ा और क्षणिक होता हे किन्तु धीरे यह अधिक 
होने लगता है और जव पाचन पूर्ण हो जाता है ( प्रायः ५-६ घण्टे के बाद ) 
तब संकोचक पेशी पूर्णतः प्रसारित हो जाती है और आमाशय रिक्त हो 
जाता है । सुद्विकाद्वार का उद्धाटन एक स्थानिक नाड़ीयन्त्र के द्वारा निय- 
far होता है जो as आमाशयिक पदार्थो के ग्रहणी में जाने पर 
ग्रत्यावर्तित क्रिया के कारण प्रवृत्त होता है। इससे सुद्रिकाद्वार शीघ्र बन्द 
हो जाता है और तब तक नहीं खुलता, जब तक कि ग्रहणीगत पदार्थ उसके 
क्षारीय oat द्वारा उदासीन न हो जाँय। इसे मुद्रिकाद्वा[ का अम्ल 
नियंत्रण कहा जाता है । इसके कारण आमाशयिक पदार्थ अतिशीघ्र बाहर 
नहीं निकलने पाता और भोज्य पदार्थ को पाचन के लिए भी पर्याप्त समय 
मिल जाता है । 
स्नेह और maaa आमाशय में अधिक देर तक रह जाते हैं, क्योंकि 
मांसतरव की .अपेक्षा इनकी उपस्थिति में आमाशय का संकोच कम होता है । 
यह संकोच की कमी आमाशय से नाडीविच्छेद के बाद भी देखी जाती है, 
अतः यह अनुमान किया जाता है कि स्नेह और mead से कुछ ऐसे अव- 
रोधक पदार्थ बनते हैं जो आमाशयिक गति को बन्द कर देते हैं । आमाशयिक 
an की अवस्था में संज्ञावह -नाडियाँ अधिक उत्तेजित हो जाती हैं जिससे 
सुद्विकाद्वार अधिक संकुचित हो जाता है और आमाशय के खाली होने में 
विलंब हो जाता है। 
आमाशय में विभिन्न प्रकार के भोज्य पदार्थो की गति का क्रम देखा गया 
हे जिससे यह पता चला है कि शाकतत्त्व सर्वाधिक शीघ्रता तथा स्नेह 
सर्वाधिक मन्दता से गति करते हैं । आमाशय के पूर्ण रिक्त होने का काल 
निम्नांकित बातों पर निर्भर करता है :-- 
१. आहार का परिणाम । 
२. आहार की पाच्यता | 
३. मन और शरीर की साधारण दृशा । 
सामान्यतः यह काळ २ से ५ घंटा है। बच्चों में आमाशय शीघ्र खाली 
हो जाता है, अतः बच्चे भोजन काळ में अस्यधिक द्रवपदार्थ का ग्रहण कर 
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सकते हें । यह भी देखा गया है कि रिक्तावस्था में भी आमाशय में लगातार 
प्रायः दो घण्टे पर परिसरणगति की तरंग उठती रहती है। इसी समय 
मनुष्य को कड़ी भूख मालूम होती है। 

आमाशयिक-गति का नाडीयन्त्र 

(क) छान्तरिक-( Intrinsic ) 

सभी आमाशयिक नाडयो को काट देने पर भी देखा गया है कि आमा- 
शय की गति निरन्तर नियमित रूप से होती रहती है । अतः यह नियन्त्रण 
आमाशय के पेशीगत स्तर में स्थित नाड़ीजालकों द्वारा होता है ।' 

(ख) बाह्य--( Extrinsic ) 

(१) प्राणदा नाड़ी पेशीस्तर के संकोच को बनाये रखती है और सुद्विका 
की गति में बृद्धि करती है । यह हार्दिक द्वार को प्रसारित करती है तथा 
सुद्विकाद्वार को संकुचित करती है । 

(2) सांवेदनिक सूत्र_मुद्रिकासंकोचक की शक्ति एवं गति को कस 
करते हैं । 
gra की गति 
आन्त्रीय पदार्थ अन्त्रनलिका में धीरे-धीरे आगे बढ़से जाते हैं और साथ 
ही उनका सम्मिश्रण भी होता जाता है। यह गति कई प्रकार की 
होती है :-- 
(१ ) पुरस्सरण--यह संकोच की तरङ्गं के द्वारा होता है जो अन्त्र के 
पेशीस्तर में प्रत्येक तीन या चार मिनट पर उत्पन्न होती हैं । इसी को परिः 
सरणगति कहते हैं। इससे अन्त्रीय पदार्थ प्रतिमिनट १-२ इञ्च आगे 
. बढ़ते हैं । ; 

_ (R) सम्मिश्रण--अन्त्र में भोज्य पदार्थों का सम्मिश्रण मुद्रिकासंकोच 
के द्वारा होता है । इससे भोजन आगे तो नहीं बढ्ता, किन्तु एकदम मिल 
जाता है । इसके द्वारा आहार सूक्ष्म कर्णा में विभक्त हो. जाता है और अन्त्रंरस 


“ से सुमिश्रित हो जाता है । इससे भोज्य पदार्थ रसाङ्कुरिकाऔ के निकट सम्पर्क 


में आ जाता है जिससे शोषण में सहायता मिलती है इसके अतिरिक्त यह 
शलेष्मळ तथा अन्त्रीय रस के स्राव तथा लसीका एवं रक्त के संवहन में 
सहायता पहुँचाती है । १ - 

(३ ) घटिकागति--यह गति प्रतिमिनट लगभग १० बार होती है और 
age पेशीसूत्रों के नियमित सङ्कोच के कारण होता है। इससे भोज्य 


पदाथा में सामने और पीछ्ठे की ओर गति होती है। 
कळ: मम आर गा 


१. वायुरपकर्षति”--च० शा० ६ 
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( ४ ) अंकुरगति--यह अनियमित होती हे और इसके द्वारा अन्त्र के 
$ एक खण्ड विशेषतः वृहदन्त्र में एककालिक सङ्कोच उत्पन्न होते हैं । अन्तिम 
दो गतियां नाडीविच्छेद के बाद भी अन्त्र में देखी जाती हँ, इसका कारण 
यह है कि यह अन्त्र में कोळीन के द्वारा उत्पन्न एसिटिल कोलीन नामक द्रब्य 
की उत्तेजना के फलस्वरूप प्रादुर्भूत होती है। 
परिसरणगति ( Peristalsis ) 
किसी यान्त्रिक उत्तेजक से इसका प्रारम्भ होता है । सामान्यतः आहार” 
गोलक पर्याप्त उत्तेजक है । अतः शाकाहार का अपाच्य भाग इस गति के 


ye 


o ~ ~ x z 
। उत्पन्न करने में महत्त्वपूर्ण है । इसके दो चिह्न हैं: 


१. इसके पूर्व प्रसार की एक तरङ्ग होती है । 
२. यह केवळ आगे की ओर ही जाती है । 


यह गति निम्न कारणों से बढ़ जाती हैं :-- 

१. अन्त्र में भोजन या अन्य पदार्थ । 

२, आमाशय में भोजन यथा--पुरीषोत्सर के पूर्वं जलपान या लघ्वाहार | 
३. मानसिक आवेश । ४. शीत बस्ति । ७, औषध । 


gaa की नाडियाँ 
१. प्राणदा--इसकी उत्तेजना से प्रारम्भिक प्रसार के बाद अन्त्र की 
dae में संकोच होता है! ; 
२. सांवेदनिक Tea को उत्तेजित करने से अन्त्रभित्ति का प्रसार एव 
अन्त्रोण्डुक-संकोचक का संकोच होता है । 
केन्द्रीय नाड़ीमण्डल का प्रभाव भी देखा जा सकता है। यथा शूल के 
समय गति का अवरोध तथा मानसिक आवेशों के समय राति की वृद्धि स्पष्टतः 
प्रतीत की जा सकती है । 
बृहदन्त्र की गति 
। ` उण्डुक और आरोही ब्रृहदन्त्र भोजन के प्रायः तीन ब के बाद Sara 
की परिसरणगति से प्रभावित हो जाते हैं और उस काल में पूर्णतः निष्क्रिय 
रहते हैं जिससे जळ के पुनः शोषण एवं पुरीष के निजलीकरण के लिए पूरा 
समय मिल जाता है ।' बाद में वहाँ भी छ॒द्वान्त्र के समान ही मुद्रिकागति 
प्रारम्भ हो जाती है, जिससे नलिकास्थिंत पदार्थ मिश्रित हो जाते हैं तथा 


4. “यकृत्‌. समन्तात्‌. कोष्ठं च तथान्त्राणि समाश्रिता । 
उण्डुकस्थं विभजते मलं मधरा कला ॥!--सु० Mo ४ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


५३८ शरीरक्रिया-विज्ञान 


जल के शोषण में सहायता मिलती है । इन भागों से अनुप्रस्थ एवं अबरोही 
भाग में पुरीष का निर्गमन देर के बाद प्रायः २४ घण्टौं में तीन से चार बार 


arga 


i अन्त्रपुच्छ २. उण्डुक ३. आरोही भाग ४. Wat कोण ५. अनुप्रस्थ भाग 
६. प्लैद्विक कोण ७ अवरोही भाग ८. कुंडलिका ९. मलाशय । 


परिसरण संकोचों के द्वारा होता है। ये गतियाँ सामान्यतः आमाशय में 
आहार प्रविष्ट होने पर होती हैं और आमाशयान्त्रिक प्रत्यावर्तन ( Gastro- 
colic reflex ) या आहारप्रत्यावत्तन में कारण होती है 1° 


ब्रृहदन्त्र की नाडियाँ 
(१ ) दृहदन्त्र के उध्वंभाग के लिए प्राणदा । 
(2) अवशिष्टभाग के लिए तथा मलाशय के लिए श्रोणिगुहीय नाडियाँ । 
(2) सांवेदनिक । ; E 


स्व SOR 
१. आयुर्वेदिक दृष्टि से यह गतियाँ अपान वा के 
qsqa: ।? yr 
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रञ्जकपित्त का स्थान 


IST 
aga शरीर में सब से बढ़ी और महत्त्वपूर्ण ग्रन्थि है और यकृत-कोपा- 
gut से संघटित छोटे और वृत्ताकार खण्डों ने बनी हे । ये कोषाणु कणयुक्त 
होते हैं तथा इनके ओजःसार में छोटी-छोटी नलिकायें होती हैं। जालक तन्तु 


यङृव्‌ 


१. यकृत २. याकृती नलिका २. पित्ताशय नलिका ४. सामान्य पित्तनळिका 
द मुद्रिका भाग ९. मुद्रिका दार 


५, पित्ताशय ६. आमाशय स्कन्ध ७. आमाशय मध्य <- सु 
१०. अग्न्याशय-नलिका ११. ग्रहुणी १३. क्षद्रान्त | ; a 


१. 'दुक्षिणतो यकृत्‌ क्लोम 'व 7--सु० Me ४ ड 
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के सूचम जाल के द्वारा ये परस्पर आबद्ध और आश्रित रहते हैं। इन कोषा- 
णुओं के ओजःसार में मेद के कण, शर्कराजनक एवं लौहयुक्त रञ्जककण रहते 
SP पित्त पहले अन्तःकोषाणवीय अवकाशों ( खोतों ) में जाता है, उसके 
बाद यकृतखण्डो के भीतर नलिकाओं में प्रविष्ट होता है। ये नलिकायें यकृत्‌ 
पिण्डों में परस्पर मिलने लगती हैं और इन्हीं के द्वारा पित्तनलिका बनती है , 
वाम और दक्षिण यकृत-नलिकाओं के मिलने से सामान्य पित्तनलिका बनती 
है जो अग्न्याशयनलिका के साथ ग्रहणी में खुलती है। पित्त यक्कत्‌-नलिका 
के द्वारा सीधे ग्रहणी में प्रविष्ट होता है, किन्तु जव पाचनक्रिया नहीं होती है 
तब वह पित्ताशय नलिका द्वारा पित्तकोप में सञ्चित होता है। 
पित्तकोष पित्त का सञ्चयस्थान है । यहां जलांश का अधिक शोषण हो 
आने के कारण पित्त गाढ़ा हो जाता है। यकृत्‌ में रक्त प्रतीहारिणी सिरा तथा 
याकृती धमनी द्वारा आता हे । प्रतीहारिणी सिरा याकृती धमनी, पित्तनलिका 
और रसायनियों के साथ यकृत्‌ के अधःपृष्ठ पर एक आवरण में बंधी रहती है 
जिसे ग्लिसन का आवरण | Glisson’s Capsule ) कहते हैं। यक्कत्‌ के 
खण्ड संयोजक तन्तु द्वारा एक दूसरे से yas रहते हें जिसमें अन्तःखण्डीय 
रक्तवह स्रोत ( Interlobular blood vessels ) अवस्थित रहते हैं । प्रत्येक 
खण्ड के प्रान्तभाग में प्रतीहारिणी सिरा की शिखायें पाई जाती हैं. जिनसे 
होकर रक्त याकृती केशिकाओं में जाकर यकृत्‌-कोषाणुओं के साच्चात सम्पर्क में 
आता हे । इन केशिकाओं से याकृती धमनियों से भी रक्त आता हे और यह 
खण्ड के केन्द्र में जाकर याकृती सिरा की अन्तःखण्डीयशाखा बनाती हैं । 
; याकृत कोषाणुओं के अतिरिक्त यकृत्‌ में कुछ और कोषाणु होते हैं जिन्हे 
कूफर के MEANY ( Stellate cells of kupfer ) कहते हैं। ये 
अनियमित आकार के होते हैं और इनसे याकूत केशिकाओं का अन्तःस्तर 
निमित होता है । यह dia कणभक्षक होते हैं और उनमें रक्तकण विनाश की 
विभिन्न अवस्थाओं में देखे जाते हैं। ये कोषाणु जालकान्तःस्तरीय यन्त्र के 
सदस्य होते हैं ।. 1 
१. “पित्तस्य यकृत्प्लीहानौ ।? ` 
ay यक्करलीह्वोः पित्तं तस्मिन्‌ रंजकोःग्निरिति संज्ञा । स रसस्य 
magt: ।--सु० Jo २१ 
र खलु आप्यो रसो यक्करप्लीहानौ प्राप्य रागमुपैति ।--सु०सू० १४ 
हीहानं त्त यक्रच्चैव तदघिष्ठाय वर्तते । . 
स्रोतांसि रक्तवाहीत्ि तन्मूलानि हि देहिनाम्‌ ॥?च& चि० ४ 


eN CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


|| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


दोषविज्ञानीय ५४१ 


याकृत कोषाणु तथा तारक कोषाणु दोनों पित्त एवं शकराजनक के 
उपादान अवयवो को उत्पन्न करते हैं तथा यकृत्‌ की यन्त्रशाला का प्रतिनि- 
fra करते हैं । 

यकृत्‌ के कार्य 

यकृत्‌ के निम्नलिखित प्रधान कार्य हैं :— 
` बार्कराजनक का निर्माण ( शाकतत्त्व के सात्मीकरण का नियमन ) 
, मूत्रळवण का निर्माण ( मांसतत्त्व के i) 
, मूत्राम्ल का निर्माण ( प्यूरिन सात्मीकरण क्रा नियमन ) 
, पित्त का निर्माण । 
, औषधों का बहिरुत्सर्ग | 
, निर्विषीकरण ( अमोनिया ळवणों का यूरिया में परिवर्तन ) 
, रक्तनिर्साण ( रञ्जकद्रव्य का निर्माण ) 
, रक्तकण का विनाश । 
, प्रतिस्कन्दिन द्रब्य का निर्माण । 
, सूत्रजन का निर्माण । 


GN coo RY) AN 


An 
co RAN EG mM 


पित्त 
पित्त याकृत कॉपाणुओं द्वारा उत्पन्न एक रस है जो आहार के पाचन में 
सहायक होने के कारण पाचकरस कहा जाता हे। अन्य पाचकरसों से यह 
भिन्न एवं विशिष्ट है, क्योंकि a 
(१) इसमें कोई विशिष्ट किण्वतस्व नहीं होता । j 
(२) इसका उत्पादन निरन्तर होता रहता है और पाचन के अवकाश- 
फाल में भी यह पित्तकोष में सञ्चित होता रहता है। 
(.३ ) यह किसी खावोत्पादक नाडीयन्त्र के साक्षात नियन्त्रण में 
नहीं है 1 
( ४ ) इसका परिणाम यकृतरक्तसंवहन के द्वारा नियमित रहता है । 
इस प्रकार पित्त का निर्माण बहुत कुछ मूत्र के खाव के समान है, किन्तु 
दोनों में महत्त्वपूर्ण अन्तर यह है कि वृक्क अन्य अङ्गों के द्वारा स्तुत तथा 
उसी रूप में रक्त में विद्यमान त्याज्य पदार्थों का उत्सर्ग करते हैं जब कि पित्त 
के अवयंच याकूत कोषाणुओं की क्रियाशीलता के परिणामस्वरूप उत्पन्न होते 
हैं। इस प्रकार ढुक्क निष्क्रिय रूप में तथा यकृत्‌ सक्रिय रूप में काय 
करते हैं । 
; पित्त का निमोण . 
जन्तुओं पर प्रयोग करने के बाद यह देखा गया है कि पित्त का निरन्तर 
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स्राव होता रहता है यद्यपि विभिन्न अवस्थाओं में इसके परिमाण में अन्तर हो ` 
जाता है | उपवासकाळ में इसका खाव कम हो जाता है और मांस या स्निग्ध 
आहार के लगभग १ घण्टे के बाद इसका स्राव बढ़ जाता हे । शाकाहार का 
स्राव के क्रम पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता । ४ 


पित्त का निर्माण बहुत निम्न दवाव पर होता है, अतः पित्त के प्रवाह में 
थोड़ी बाधा होने पर भी वह अन्त्र में नहीं जा पाता और पयस्विनियों के 
द्वारा वह रक्त में शोषित हो जाता हैं जिससे 'शोषण-कामला' ( Absor- 
ption Jaundice ) की अवस्था उत्पन्न हो जाती है।' पित्तोत्पादन का 
काय भौतिक पद्धति से नहीं होता, बल्कि कोषाणुओं की शारीर क्रियाओं के 
द्वारा होता है । इसका प्रमाण यह है कि इसका निर्साण दबाव के विपरीत 
होता है । नलिका में दवाव ३० मिलीमीटर है जब कि याकृती सिरा में तीन 
गुना कम है। 

यह देखा गया है कि पित्त का खाव गर्भावस्था के १ २ वें सप्ताह से 
प्रारम्भ होकर जीवन भर जारी रहता है । लम्बे उपवासकाल में भी यह घन्द्‌ 
नहीं होता । Gras नामक अन्तःस्नाव की क्रिया भी यक्कत्‌ कोषाणुओं पर 


होती हे और पित्तस्राव में है 
सहायता करती है। amast में E 
पित्तलवण ही माने गये हैं । है ; 


g 
| 


पित्तकोष से ग्रहणी में पित्त का प्रवेश आहार के स्वरूप और परिणाम के 
दवारा नियमित होता हे । जब भोजन आमाशय में पहुँचता है तब उसके आध 
i घण्टे के बाद पित्त का खाव अन्त्र में होने लगता है अं 
| तक जारी रहता है । सव से अधिक खाव भोजन के 
हे जब भोजन शोषित होकर प्रतीहारी रक्त के द्वारा 

` पच्यमान भोजन के ग्रहणी में प्रविष्ट होने पर उससे 
होता दै, जिसे पित्तस्रावक ( Cholecystokinin ) : 


और समस्त पाचनकाल 
७-६ घण्टे के बाद होता 
यकृत्‌ में पहुँचता l 
क सक्रिय तत्त्व उत्पन्न 
| कहते हैं । 
| aa oe पत्तिक स्राव के प्रमाण 

1 चुका z 
। की क्रिया से निर्मित होते हैं as on: ay a हयात 
; उनका उत्सग होता है । इसके पक्ष में निम्नलिखित प्रमाण “a i 
| ( Se EE पिर ) प्रतीहारी रक्त में पित्तलवण या पि्तरक्षक द्रव्य नहीं मिळते । 


------ 


i 
१. 'कफसंमूस्छितो वायुः स्थानात्‌ पिततं चिपेद्बली । 
हारिवनेत्रमूत्रत्वक्‌ रवेतवचास्तदा नरः ॥'___च० चि० १६ 


, > CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


EA SS eee 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


दोषविज्ञानीय ५४३ 


( २) यदि यक्कव्‌ शरीर से एथक्‌ कर दिया जाय तो रक्त में पित्त के 
अवयवो का संचय नहीं होता । 

(३ ) इसके विपरीत, यदि पित्तनलिका बांध दी जाय तो रक्त में पित्त 
के अवयवो का संचय होने लगता है और कामला की अवस्था उत्पन्न हो 
जाती है । 

(४) यक्ृत्‌ के मेदस अपकर्ष में न तो पित्त्राव होता है और न कामा 
ही होता है । 

(५ ) यदि पित्त के लवण niara के सास्मीकरण के क्रम में उत्पन्न 
परित्याज्य द्रव्य ही केवळ होते, तो मांसतत्त्व के agua से ही उनका 
परिमाण निश्चित किया जाता, किन्तु ऐसी वात नहीं हे। यह देखा गया है 
कि २ गुना मांसतत्त्व का आहार करने पर भी पिच के लवण केवल दूने हो 
जाते हैं और वही परिणाम तब देखने में आता है, जव मांसतच्व की मात्रा 
बही रहती है, किन्तु स्नेह अधिक मात्रा में लिया जाता है । 

(६) पित्तरञ्जक द्रव्य रक्तकणों से ग्राप्त होते तथा यकृत. के भीतर बनते 
हें इसका प्रमाण यह है कि जब शरीर में अधिक रक्तक्षय होता है तो मूत्र में 
पित्तरञ्गक द्रव्य बहुत अधिक मिलने लगते हैं । किन्तु यदि रक्तक्षय के पूवं 
ही axa को छृथक्‌ कर दिया जाय तो मूत्र सें पित्तरक्षक द्रव्यो के स्थान पर 
रक्तरञ्जक द्रव्य ही अधिक मात्रा में मिळता है । 

अब यह सिद्ध किया गया हे कि यद्यपि पित्तरञ्जक द्रव्य मुख्यतः यकृत्‌ 
में बनते हैं, तथापि अन्य तन्तुओं के कोपाणुओं में भी इनके उत्पादन की 
शक्ति होती है । अतः यकृत के एथक्‌ करने पर भी जन्तुओं के रक्तरस और 
aa में पित्तरञ्जक द्रब्य मिलते हैं । कुछ लोगों का यह भी मत है कि पित्त 
aa द्रब्य मुख्यतः मज्जा और प्लीहा में बनते हैं और यकृत्‌ के द्वारा केवल 
उनका उत्सग होता है । 


पित्त का संघटन 
as ८६ प्रतिशत 
घनभाग १७ » 
पित्तलवण R y 
पित्तरञ्जक, म्यूसिन ३ » 
स्नेह १ 9, 
कोलेश्टरोछ eR » 
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( सोडियम क्लोराइड, मेग्नेसियम, खटिक तथा लोह के फास्फेट आदि ) 

परिमाण--मनुष्य में २४ घण्टे में लगभग. ५०० से १००० सी० सी० 
पित्त का निर्माण होता है ।' 

प्रतिक्रिया--इसकी प्रतिक्रिया क्षारीय होती है । 

चणे-इसका वर्ण सामान्यतः स्वर्णिम पीत से लेकर नींबू के समान हरा 


होता है । वर्ण में भिन्नता पित्तरंजक द्रव्यो ( विलीरुवीन तथा बिलीवर्डिन ) ` 


पर निर्भर करता है । बिलीरुबीन के आधिक्य से पित्त का वर्ण सुनहला, पीछा 
तथा बिलीवर्डिन की अधिकंता से हरा होता है। मनुष्य में दोनों रंजकद्र्न्य 
प्रायः समान परिमाण में पाये जाते हैं ।' 

स्वरूप--यकृत्‌ कोषाणुओं द्वारा लुत पित्त तनु द्रव होता है तथा ग्रहणी 
में प्रविष्ट होनेवाला पित्त पित्त-कोष तथा पित्त-नलिकाओं की श्लेष्मलकला के 
स्राव से मिलने के कारण गाढा हो जाता है । 

पित्ततवण 

पित्तकोष में सञ्चित पित्त में सोडियम के टोरोकोलेट ( €, H,, Na 
No,s ) तथा ग्लाइकोकौलेट ( Cog Hyg Na No, ) नामक लवण लगभग 
९ प्रतिशत मिलते हें । ये लवण सोडियम के ग्लाइकोली लिक एसिड (९५३५३ 
No, ) तथा टौरोकौलिक एसिड ( C, Has Nops ) नामक दो पित्ताम्लो 
के साथ संयुक्त होने से बनते हैं । 

पित्त लवण के काये 
( १ ) यह स्नेह के कणों को सूच्म बनाकर उनका पयसीकरण करते हैं 


और इस प्रकार अग्न्याशयरस के किण्वतच्वों विशेषतः मेदोविश्लेषक किण्व- 
wal के काय में सहायक होते हैं । 


(२) पक्क पदार्थों के शोषण में,सहायता करते हैं । 


(2) कोलेस्टरोल तथा लेसिथिन को विलीन कर लेते हें । जब पित्त- 
लवण कम या अनुपस्थित होते हैं तब कौलेस्टरीन सञ्चित होने लगता है और 


उसी को केन्द्र बनाकर पित्ताश्मरी बनने. लगती है। इस प्रकार पित्त के द्वारा 


अनेक विषों का निर्हरण होता हे । 


.१. “पञ्च ( अञ्जलयः ) पित्तस्य ।!--च० ao © 
२. “पित्तं तीचणं द्रबं पूति नीलं पीतं तथेव च । 
_उष्णं कटुरसं चेष विदग्धं चाग्लमेव च ॥'--सु० go २१ 
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( ४.) अन्त्र की पुरस्सरण गति में सहायता करते हें । 

(४ ) ये जीवाशुनाशन का कार्य करते हैं । पित्त की ,अनुपस्थिति में 
अन्त्रगत भोज्यपदाथ में aga पेदा हो जाती है । 

(६) ये पित्तत्राव्रक का कार्य करते हैं। - 

( ७ ) पित्तलवण अन्त्र में अविलेय स्नेहाम्ळों को घुळाकर रखते हैं और 
उनको अवक्षिप्त नहीं होने देते । 

पित्तलवणों की परीक्षा 

इचुशर्करा तथा तीब्र गन्धकाम्ल थोड़ी मात्रा में पित्त में मिलाओ । इससे 
उसका रंग लाल हो जायगा । 

सात्रा--प्राकृत पित्तकोषगत पित्त में पित्तलवण ९.५ प्रतिशत होते हैं। 
वस्तुतः इनका परिमाण आहार के स्वरूप पर निर्भर है--मांसाहार में शाकाः 
हार की अपेक्षा इनका स्त्राव अधिक होता है। सामान्य अवस्था में, पित्त- 
wan ग्रहणी में प्रविष्ट होने पर पुनः शोषित होकर प्रतिहारी रक्त के साथ यकृत्‌ 
में चले आते हैं । यह damas का कार्य करते हैं.और पुनः पित्तक्रोष 
तथा अन्त्र में चले जाते हैं । eat के अनुसार पित्तलवण पुनः शोषित 
होने के समय ग्रहणी की श्लेष्मल कला में उत्पन्न स्राचक तरव को भी साथ ळे 
जाते हें जो अग्न्याशय की क्रिया को प्रेरित करता है । इस प्रकार एक 'आन्त्र- 
यकृत्‌ संवहन’ ( Intestino-hepatie circulation ) स्थापित हो जाता 
है और पित्त को अपनी क्रिया की पुनरावृत्ति के लिए समय मिल जाता है। 
नाडीब्रण की दशा में जब पित्त ग्रहणी में प्रविष्ट नहीं होने पाता, तब आन्त्र- 
aga संवहन नहीं होता और फलतः यकृत्‌ कोषाणुओं की स्राबक क्रिया में 
अवरोध होने से पित्तलवर्णो का निर्माण अत्यल्प हो पाता है । 

पित्तलवणों का भविष्य 

पित्तलवण अन्त्र में कोलेलिक एसिड, ग्लाइसिन और टॉरिन में विश्लेषित 
हो जाते हैं और उसी रूप में वह पुरीष और थोड़ा मूत्र में पाये जाते हैं । इन 
विश्लेषित पदार्थों का 2 भाग प्रतिहारिणी सिरा द्वारा शोषित हो जाता है 
तथा यकृत्‌ में जाकर वे पुनः पित्तलवर्णो में संश्लेषित हो जाते हैं । 

पित्तरञ्जक द्रव्य 

पित्तरञ्जक द्रव्य रक्तरञ्जक द्रब्य के विनाश से बनते हें । इन द्वब्यों में 
दो मुख्य हैं:-- 

१. पीत पित्तरक्षक ( C3238 N, O, )--( Bilirubin ) 

२. हरित पित्तरञ्जक ( C3316 Ne O, )—( Biliverdin ) 

पात पित्तरञ्जक मांसहारी जन्तुओं के पित्त में तथां हरित पित्तर्जक 

३५ श० बि० 
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शाकाहारी प्राणियोके पित्त में पाया जाता है । मनुष्य के पित्त में दोनों प्रकार 
होते हैं, किन्तु पीत fra अधिक होता है । 
पित्तरक्षक द्रव्यो की उत्पत्ति न 
पित्तरन्जक geil का निर्माण रक्तरन्जक द्वर्व्यों से होता हे । रक्तनिर्सा- 
पक संस्थान, विशेषतः यक्कत्‌ के कूफर कोषाणुओं में जव रक्तकोषाथुओं का 
विघटन होता है, तब एक लोहयुक्त रञ्जकद्रव्य उत्पन्न होता हे, जिसे fA- 
रिन” कहते हैं । जब इससे लौह प्रथक्‌ हो जाता है तब यह “हिमेटोपॉरफिरीन' 
नामक द्रव्य में परिवर्तित हो जाता है जो पीत पित्तरक्षक का समवर्गीय है \ 
पृथक्‌ हुआ लौह यकृत. में जमा होता है और हिमेटौपॉरकिरीत गीत पित्त" 
रक्षक में परिणत हो जाता है । हिमेटापॉरफिरीन एक विषाक्त पदार्थं हे अतः 
इसका पीत frat ( निवि पदार्थ ) में परिणाम यकृत्‌ की निविषीकरण 
क्रिया का एक उदाद ८: है । कुछ पीत पित्तरञ्ञक ओषजनीकरण क अनन्तर 
हरित पित्तरन्जक में परिणत हो जाता हे । 
पित्तरञ्जक द्रव्यो का स्वरूप 
पीत पित्तरञ्जक :-- 
यह सुनहरा, पीला स्फटिकीय योगिक है तथा जळ में अविलेय, ईथर या 
बेन्जीन में किञ्जित्‌ विछेय एवं कळोरोफामं में अधिक विलेय हे । 
हरित पित्तरञ्जक :-- 
यह हरे रंग का चूर्ण है जो मद्यसार में घुलनशील है, किन्तु जल, क्लोरो 
फार्म या ईथर में अविलेय है । ; 
ये दोनों न्य, नवजात उदजन के संयोग से सोदपित्तरक्षक में परिणत 
हो जाते हैं । 2 
पित्तरञ्जक goat का भविष्य . 
पित्तरञ्जक दर्व्या का कुछ अंश अन्त्र में जीवाणुओं की क्रिया से aR- 
afia होकर पुरीषपित्त (038 Has N, 06) के रूप में पुरीष के साथ बाहर 
जाता है । इसी के कारण पुरीष का रङ्ग पीताभ परिवर्तित हो जाता हैं जो 
अन्य अपरिणत amas gi के साथ कपिल होता है। कुछ अंश 
पुनः मूत्रपित्तजन ( 0,371, , ०,0०६ ) में अन्त्र में शोषित हो जाते हैं और 


बृक्ष द्वारा मूत्रपित्त, यूरोएरश्रिन तथा मत्ररन्जक के रूप में मत्र के साथ उत्कृष्ट 


होते हैं । 


2 परीक्षा 
मेलिन की परीक्षा :-- l 


एक पात्र में थोड़ा पित्त लेकर उसमें १ बूंद नश्निकाम्ल डालने से रम्जक 
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दर्व्यो के ओषजनीकरण के कारण उसमें पीला, छाल, बैगनी, नीला और 
हरा रंग उत्पन्न होते हैं । हरा रंग पीत पित्तरन्जक से भोषजनीकरण के द्वारा 
हरित पित्तरन्जक बनने के कारण होता है । अन्य वर्णों की उत्पत्ति उत्तरोत्तर 
द्रव्यों के परिणाम से होती हे :--- 
पीत पित्तरन्जक 
| +à 
हरित पित्तरञ्जक 
| +à 
नीळ पित्तरन्जक 
| +à 
अरुण पित्तरञ्षक 
| +ओ 
कोलेटिनिन 


कोलेस्टरौल 

पित्त में प्रायः ००१ से ०१ प्रतिशत तक कोलेस्टरौल होता है । इसकी 
उत्पत्ति के सम्बन्ध में अभी तक स्पष्ट ज्ञान नहीं हुआ है, तथापि अनुमानतः 
यह निम्नांकित प्रकार .से बनता है :-— 

१. पित्तनलिकार्ञा की आवरक कला से । 

२. नश्यमान ABA कोषाणुओं से । 

३. रक्तकोषाणुर्भा के विघटन से | 

यह समझा जाता था कि शरीर में कोलेस्टरौल से कोलिक अम्ल बनता 
है, किन्तु यह देखा गया हे कि जन्तुर्ओं को कोलेस्टरौल देने पर पित्ताम्ल के 
उत्पादन में वृद्धि नहीं हुई । 

यह पित्तलवर्णो के विलयन में घुलनशीछ है अतः पित्त के द्वारा ही इसका 
अधिक अंश उत्सृष्ट होता है। पित्तलवण रक्तविलायक हैं, किन्तु ये उसके 
विपरीत quad होते हैं । 

प्लीहा 

यह स्पञ्ज के समान एक अङ्ग है जो आमाशय के बाई ओर स्थित रहता 
है । यह एक कोमल स्थितिस्थापक सौत्रिक आवरण से ढँका रहता हे | इससे 
अंकुरचत्‌ प्रवर्धन निकलकर भीतर की ओर फेले रहते हैं । इसकी आभ्यन्तरिक 
कला केशिकाओं के साथ मिली रहती है जिसके कारण प्लीहा के सिकुड़ने से 
रक्त बाहर स्रोतों में चला जाता है.। भावावेश, ओषजन की कमी तथा atA- 
निक “त्यान को उत्तेजित करने वाले कारणी से यह संकुचित होता है । 
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काय 
(१ ) इसमें रक्तकण सञ्चित रहते हैं जो आवश्यकता पढ्ने पर रक्तपंव- 
इन में आते हैं: १ 
(२) इसमें शवेतकर्णो का भी निर्माण होता है । 
(३) रक्तकर्णो के निर्माण में भी इसका महत्त्वपूर्ण योग रहता हे । इसके 


हटा देने से लाल अस्थिमजा बढ़ जाती हे 
3 (४) रक्तकर्णो के विनाश में भी सहायक होता है । अतः इससें स्नेह 


a 

अश Q l 

तथा लोह का अंश अधिक पाया जाता दें k 
(4) नत्रजनयुक्त पदार्थो के armaw, विशेषतः मृत्रास्छ क॑ निर्माण में 


योग देता है । E 
सामान्य अवस्थाओं A इसकी क्रियाओं पर ध्यान नहीं जाता, किन्तु रोग 


की अवस्थाओं में इसकी क्रियायें विषम हो जाने से इसका आकार अत्यधिक 
बढ़ जाता है । 
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सप्तम अध्याय 


साधक पित्त 
'अन्तःख्बाग्रन्थियां छी २०२ 


( Endocrine organs or ductless gland ) 

शरीर के agt की कार्यक्षमता के लिए उनका पारस्परिक सहयोग 
निम्नांकित कारणों से स्थापित होता है :-- न 

( १ ) नादीसंस्थान--जो पेशी की चेष्टाओं में साम्य उत्पन्न करता है । 

(२ ) रक्त के खनिज लबण--यथा सोडियम, पोटाशियम यथा सुधा के 
अणु हृत्प्रतीघात का नियमन करते हैं । 

(३ ) पाचननलिका में उत्पन्न कुछ पदार्थ जो शोषित होकर रासायनिक 
परिवर्तन में कारण होते हैं यथा आमाशयीन और खावीन की उत्पत्ति और 
पाचक रसों पर उनकी क्रिया । 

(४ ) धातुओं के सात्मीकरण से उत्पन्न मल पदार्थ--यथा कार्बन द्विओ- 
षिद्‌ का श्‍वसनसंस्थांन पर प्रभाव । - 

(५) धातुक्षय के कारण उत्पन्न मळ पदार्थ--यथा हिस्टेमीन का रक्तवा- 
हिनिर्यो,और maadena पर प्रभाव । 

(६) निःखोत ग्रन्थियों के अन्तःख्राव जो रासायनिक कार्यों में सहायक 
होते हैं और सीधे लसीका और रक्त में पहुँचते हैं । 

ऐसे अङ्ग जो. अन्तःख्राव उत्पन्न करते हैं अन्तःखाव ग्रन्थियाँ कहलाते हैं । 
ये खाव किसी स्रोत में न जा कर सीधे रक्त या लसीका में पहुंचते हैं । स्रोत न 
रहने के कारण इन्हें निःखोत ग्रन्थियाँ भी कहते हैं । 

ये ग्रन्थियाँ दो प्रकार की होती हैं :-- 

(३) जो केवल अन्तःखाव उत्पन्न करती हैं और कोई अन्य कार्य नहीं 


` करती-यथा अवटु, पोषणक ग्रन्थि तथा अधिचुक्क ग्रन्थि । 


(२) जिनके कोषाणु अन्तःखाव उत्पन्न करते हैं किन्तु उनके अधिष्ठान- 
भूत अन्थि से बहिःत्राव भी होता है-यथा अग्न्याशय आदि । . 


> 
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कार्य 
अन्तःखवा ग्न्थियों के निम्नांकित कार्य दें ः-- 
(१) शरीर के विकास का नियमन | 
(२ ) शरीर के सात्मीकरण का नियसन । 

(३) सहकारी ai भावों के विकास का नियमन | 

(४ ) स्वतन्त्र नाडी मण्डल की क्रिया को प्रभावित करना । 

थे सभी ग्रन्थियाँ एक दूसरे पर आश्रित होती हैं, अतः एक की क्रिया में 
विकृति होने से अन्य ग्रन्थियों पर भी व्वेकारिक प्रभाव होते हैं । 

इन ग्रन्थियों के विशिष्ट कार्यों का निरूपण निम्नांकित पद्धतियों से 
होता है: 

( ५ ) नेदानिक तथा वैकारिक पद्धति ( Clinical & pathological 
method )--इसमें ग्रंथियों के विकार द्वारा उत्पन्न लक्षणों का अध्ययन किया 

जाता है। 

(२ ) शारीर पद्धति ( Physiological method )--इसमें प्रयोग के 
रूप में आंशिक या पूर्ण ग्रंथियो को शरीर से प्रथक कर तजन्य क्षय के लक्षणों 
को देखा जाता है । 

(2) नैदानिक पद्धति ( Clinical method )--इसमें ग्रंथियों के 
पृथक्‌ करने पर उत्पन्न लक्षणों में उनके अन्तःख्रावों का अन्तःक्षेप कर उसके 
प्रभाव का निरीक्षण किया जाता है । 

(४ ) औषधविज्ञान एवं जीवरसायनविज्ञान-सम्बन्धी पद्धति ( Phar- 
macological & Biochemical method )--प्रन्थिवस्तु के अंश को दूसरे 
प्राणी में स्थापित करके तथा स्वस्थ पुरुषों में अन्तःस्रावों का अन्तःचषेप करके 
उनका प्रभाव देखा जाता है । 


अन्तःखाव ( Hormones ) 

अन्तःस्रवा ग्रंथिर्यो के अन्तःस्रार्वा की निम्नांकित संज्ञायें हैं :-- 

(५ ) उत्तेजक अन्तःखाव ( Hormones )--ये शरीर पर विशिष्ट 
रासायनिक या शारीर प्रभाव डालते हैं और सात्मीकरण को उत्तेजित कर 
देते हें-यथा अद्विनिळीन, पिट्टीटरीन आदि । 

( २ ) अवसादक अन्तःस्राव ( Chalons )--ये साध्मीकरण की क्रियाओं , 
पर अवसादक प्रभाव डालते हें । यथा अपरा का सत्त्व स्तन्य के त्राव को कम॑. 
कर देता है। 2 
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( ३ ) औषधरूप अन्तःस्राव ( Autacoids ) इनका शरीर पर 
| औषध के समान प्रभाव होता है, अतः ये प्राकृत औषध-द्रव्य के रूप में कार्य 
करते हैं । इनका शरीर के विभिन्न अङ्गो पर उत्तेजक या अवसादक प्रभाव 
पडता है । 


अन्तःस्नावों का स्वरूप 
( ५ )-ये प्रतिजन नहीं हैं--अर्थात्‌ शरीर-रक्त में अन्तःच्ेप करने पर वे. 
। प्रतियोगी पदार्थ उत्पन्न नहीं करते | 
(२ ) इनका रासायनिक संघटन अपेक्षाकृत सरल होता हे । 
(३ ) स्वल्पकाळ तक उबालने से ये नष्ट नहीं होते हैं । 
(2) अधिक काल तक उबालने से क्रियाहीन हो जाते हैं । 
` (५) आसानी से प्रसरणशील होते हें । 


(६) रक्तप्रवाह में वे शीघ्र नष्ट हो जाते हैं जिससे उनका प्रभाव चिर- 

स्थायी नहीं होता । ( 
(७ ) इतने अस्थिर होते हैं कि मुख के द्वारा देने पर उनका कोई 

प्रभाव नहीं होता । 
(८) शरीर से इनका उत्सर्ग नहीं होता--( थाइरोआयडिन 

छोड़ कर ) 


अन्तःस्रार्वो की क्रिया दो प्रकार से होती है :-- 

(१) उनका औषध के समान शीघ्र प्रभाव होता हे जिससे वे घातुओं 
को शीघ्र उत्तेजित या अवसादित कर देते हैं । 

(२) जीवनीय दर्व्यो के समान शरीर के विकास तथा सात्मीकरण पर 
मन्द प्रभाव होता है । 

अधिवृक्क ग्रन्थि ( Suprareaal Glands ) 

यह वृक्क के.शिखर पर त्रिकोशाकार या टोपी के आकार की होती है । 
बाहर. की ओर यह एक सौत्रिक कोष से. आवृत रहती है । इसके दो भाग 
होते हैं :— 

( ३ ) afgaeg ( Cortex ) (२) अन्तवस्ठु ( Medulla ) 

बहिरवेस्तुः--यह गर्भ के मध्यस्तर से विकसित होते हैं । इनके कोषाणु 
अनेकाकार होते हैं और उनके ओजःसार में स्नेहकणों की प्रचुरता होती है । 
इसके केन्द्रक अतिस्पष्ट होते हैं । ये कोषाणु अनेक रूपों में ब्यवस्थित होते हैं 
और इसके अनुसार बहिवंस्तु तीन स्तरों में विभक्त होती है :-- 


` 


| 
| 
| अन्तःख्जावों की क्रिया का स्वरूप 
| 
| 
| 
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(१) पुटक Ña | Zona glomerulosa )—इनमें कोषाणु गोलाकार 
व्यवस्थित रहते हैं । | | 

(२) स्तम्भाकार चेत्र (Zona fasciculata )--इनके  कोषाणु 
स्तम्भाकार व्यवस्थित होते हैं । 

(a ) जालक क्षेत्र Zona reticularis )—इनके कोषाणु जालकरूप 


ब्यवस्थित होते हैं | 
अन्तवेस्तु--यह गर्भ के बाह्यस्तर से विकसित होता है और बहिवेस्तु 


ङी अपेक्षा कम होता है । इसके कोषाणु अनियमित आकार के होते हैं । 


इस ग्रन्थि में रक्तवाहिनियों की अधिकता होती है जो बहिव॑स्तु में 
स्तम्भाकांर कोपाणुओं के बीच-बीच में रहती है तथा जालक क्षेत्र ओर अन्तस्तु 
में केशिकायें फेलकर बढे-वडे AA का रूप धारण करती हें । 

अन्तवस्तु में असंख्य अमेदस नाड़ियों रहती हैं जो परस्पर मिलकर 


जालक बनाती हैं । इन नाड़ियों की उत्तेजना से अद्रिनिलीन का स्त्राव होता . 


हे । अन्तर्वस्तु के कोषाणु वस्तुतः सांवेदनिक नाड़ी-गण्डों के समान हैं 
और परिवर्तित नाड़ीकोपाणुओं से वने हुए हैं । इसके निम्नांकित 
प्रमाण हैं :-- 

(३ ) अन्तर्वस्तु के कोषाणुओं में क्रीमोफिल नामक रञ्जक कण होते हैं 
जो सांवेदनिक नाडीसंस्थान के गण्डों में भी होते हैं । 

( २ ) विकास की दृष्टि से भी दोनों समान हैं । 

( ३ ) सांवेदनिक नाडीसंस्थान के नाडीसूत्र अंगों में पहुंचने के पूर्व गण्डः 
कोषाणु से सम्बद्ध रहते हैं, किन्तु अन्तर्वस्तु में आनेवाले नाड़ीसूत्रों के मार्ग में 
कोई गण्डकोषाणु नहीं होता । i 

» ४) अद्विनिलीन का प्रभाव सांवेदनिक नाढ़ियों के समान ही 
होता है । ; : 

( ५ ) निम्नांकित कारणों से अधिवृक्क ग्रन्थियाँ भी उत्तेजित होकर 
अधिक स्राव उत्पन्न करती हैं :-- 

(क ) सांवेदनिक नाढ़ियों की उत्तेजना । 

( ख ) भय, क्रोध के आवेश । 

ग्रन्थि के कार्यो का अध्ययन निम्नांकित तीन अवंस्थाओं में लक्षणों को 

देखकर किया गया है :-- 

१. ग्रन्थि के विकार । 

२. स्वस्थ पुरुष की दोनों ग्रन्थियों का प्रथककरण | 

३. अद्रिनिलीन का अन्तःच्ञेप । 
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अन्तर्वस्तु का कार्य 

पहले कुछ विद्वानों ने यह दिखलाया था कि अन्तर्वस्तु में एक ऐसा 
पदार्थ उत्पन्न होता है जो रक्तभार को बनाये रखता है। वाद में टेकेमिन 
( Takamine ) नामक घिद्वान्‌ ने उसको पृथक्‌ कर उसका रूप निर्धारित 
किया । 

अद्विनिलीन टाइरोसिन से प्राप्त किया जाता है और सोमसत्त्व ( Ephe- 
drine ) से अधिक सादृश्य रखता है । यह एक श्वेतवर्ण का स्फटिकीय द्रब्य 
है जो वायु और प्रकाश में शीघ्र नष्ट हो जाता हे । प्राकृत अद्रिनिळीन वामा- 
वर्तक हे । शरीर पर इसकी क्रिया सांवेदनिक नाड़ियों की उत्तेजन! के समान 
होती हे । इसका प्रभाष सांवेदनिक नाड़ियों के अग्रभाग या नाडी-सन्धिर्यो 
पर होता है | 

अद्विनिलीन के निम्नांकित मुख्य कार्य हैं :-- 

(१) स्वतन्त्र पेशियों पर प्रभाव डालना और सूच्म घमनिर्यो के 
स्वाभाविक संकोच को बनाये रखना जिससे रक्तभार प्राकृत सीमा पर रहे । 

( २ ) aga में शकराजन के परिणास को नियन्त्रित कर रक्तगत THU 
का परिमाण स्थिर रखना | 

इस प्रकार यह इन्सुलीन के विरुद्ध कार्य करता है। इन्सुलीन शकराजन 
की उत्पत्ति में सहायक होता है और अद्विनिलीन उसको शकरा में परिणत 
करने में संहयोग देता है । i 

विश्रामकाल में इसका खाव बहुत कम होता है, किन्तु कुछ अत्यघिक 
अवस्थाओं में, जब सांवेदनिक संस्थान को सहायता की आवश्यकता होती है, 
इसका स्राव बहुत बढ़ जाता है। इसके कारण, रक्तभार बढ़ जाता है और 
शकराजन के अधिक परिणाम से रक्तगत शकरा की मात्रा भी बढ़ जाती a 
इस प्रकार इसका स्राव क्रियाशील अवस्थां ( यथा घूमना, दौड़ना आदि ), 
मानसिक भावावेश तथा शीत में बढ़ जाता है। 

अद्रिनिलीन का प्रभाव 
इसका अन्तःक्षेप करने पर मुख्यतः निम्नांकित संस्थानों पर प्रभाव देखने 


में आता है य 


(१ ) रक्तवह स्रोत | (२) हृदय । 

(३ ) पाचननलिका | (४ ) श्वासनलिका की पेशियाँ । 
(५ ) बस्ति । ( ६) गर्भाशय । 

(७) सात्मीकरण । (८) रक्त । 


`, (९) स्वतन्त्र पेशियां । 
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स्वेदग्रंथियों को छोड़कर सांवेदनिक संस्थान से सम्बद्ध सभी अगो प्र 
इसका प्रभाव होता है । 
(१) रक्तवह स्रोत 


इससे सभी रक्तवह स्रोतों का संकोच हो जाता है, केवल हार्दिक रक्त-- 


वाहिनियों का प्रसार हो जाता है । इस प्रकार इसके कारण शीघ्र रक्तभार 
बढ़ जाता है । प्राणदा नाडी को विच्छिन्न कर देने पर यह प्रभाव और अधिक 
दृष्टिगोचर होता है क्योंकि प्राणदा के मन्दक प्रभाव के कारण इसकी क्रिया 
में अवरोध होता है । अद्विनिलीन का प्रभाव नाड़ी के अग्नभागों या सूक्ष्म 
धमनियों की पेशियों :पर न होकर पेशीनाड़ी-सन्धि पर होता है। इसका 
प्रमाण यह है कि यदि एपोकोडीन ( Apocodeine ), जो नाड़ी के अग्रभागो 


को विषाक्त कर देता है, पहले शरीर में प्रविष्ट कर दिया जाय तो afg- 


निलीन का उस पर कोई प्रभाव नहीं होता, यद्यपि बेरियम लवण, जो 


रक्तवाहिनियों की पेशियों पर सीधे प्रभाव डालते हैं, संकोच उत्पन्न करते हैं। .. 
पाचननलिका की रक्तवाहिनियों में संकोचक नाड़यों की agea के. 


कारण उन पर अद्विनिलीन का प्रभाव अधिक स्पष्ट होता है, जब कि शिर और 
फुफ्फुस की रक्तवाहिनियों ( जिनमें सांवेदनिक नाडीसूत्र बहुत कम हैं ) पर 
इसका प्रभाव अत्यन्त कम होता है । पहले से प्रसारित धमनियों पर इसका 
प्रभाव अधिक होता है । हार्दिक धमनियों का प्रसार होने के कारण रक्तभार 
बढ्ने पर भी हृदय की कार्यक्षमता बनी रहती है । 

(२) हृदय 


अद्रिनिलीन का हृदय के अलिन्दो और निलयों पर सीधा प्रभाव पड़ता 
है, जिससे हृदय की गति बढ़ जाती है और संकोच का वेग भी बढ़ जाता है,. 


फलतः हृदय के निर्यात में वृद्धि हो जाती हे। प्राणदा. को विच्छिन्न कर देने 
पर यह प्रभाव अधिक स्पष्ट होता हे । 
(३) पाचननलिका 

MARA, GAA एवं वृहदन्त्र की पेशियाँ प्रसारित हो जाती हैं तथा 
आमाशय और अन्त्र की गति मन्द हो जाती है । मुद्रिका एवं उण्डुकद्वार की 
संकोचनी पेशियों का संकोच हो जाता हे । संक्षेप में, इसका प्रभाव सांपेदनिक 
नाड़ियों के समान होता है जिसले अन्त्र की परिसरण गति तथा पाचन 
क्रिथायें मन्द पड़ जाती हैं serma सी कम हो जाता है । 

( ४ ) श्वासनलिकीय पेशियाँ 

इससे श्वासनलिका की पेश्ियों का प्रसार होता है इसलिए श्वासरोग में 

इसका उपयोग किया जाता है। 
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(५) वृक्क 

वृक्क के रक्तवह स्रोतों का संकोच हो जाने के कारण वृक्क सं रक्त कम 

हो जाता, फलतः HASTA कम हो जाता है । 
(६) बस्ति 

बस्ति की पेशियों का प्रसार तथा मूत्रप्रलेक-संकोचनी का संकोच हो 

जाता है । 
(७) गभोशय 

गर्भावस्था में यह गर्भाशय को उत्तेजित करता है, किन्तु सामान्यतः 

इसका कोई विशेष प्रभाव नहीं होता | 
(८) Fa ‘ 

यकृत्‌ की सांवेदनिक नाडियो के उत्तेजित होने से शर्कराजन का fare 

चण होता है जिससे aga में संचित शकराजन शर्करा में परिणत होकर रक्त 
e A a 

में पहुँचता है और वहाँ रक्तगत शकरा की मात्रा बढ़ा देता है । इससे मूत्र में 
भी शर्करा आने लगती हे । शर्करा अधिक मिलने से धातुओं को अधिक शक्ति 
प्राप्त होती है जिससे पेशीक्षम कम हो जाता है या नहीं होता । i 

तीव्र भावावेश की अवस्थाओं से अद्विनिलीन का खाव बढ़ जाता 
जिससे मूत्र में शकरा आने लगती है। अत्यधिक शोक और चिन्ता से ग्रन्थि 
पर अवसादक प्रभाव पड़ता है और उसकी कार्यक्षमता नष्ट हो जाती है | 
अद्रिनिळीन से पित्ताशय की दीवाळ का संकोच भी होता हे l 


(६ ) प्लीहा 


इससे प्लीहा का कोष संकुचित हो जाता हे 
( १० ) रक्तस्कन्दन 


इसकी थोड़ी मात्रा से रक्त का स्कन्दनकाळ कम हो जाता है, किन्तु. 


अधिक मात्रा देने पर विपरीत प्रभाव होदा है 
(११) स्वतन्त्र पेशियाँ रे 
सांवेदनिक नाड़ियों से असंबद्ध धातुओं पर भी इसका प्रभाव होता है ४ 
anag नाइयों को उत्तेजित करके यह स्वतन्त्र पेशियों के संकोच को बढ़ा 
देता है और श्रम को भी शीघ्र निवृत्त करता Pal 
(१२ ) श्वसन 
इसके प्रभाव से श्वसनक्रम घट जाता है। 
( १३ ) सांवेदनिक संस्थान T 
प्रान्तीय रक्तवाहिनिर्यो के संकोच से त्वचा श्वेतषण हो जाती दै । स्वेद- 
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अन्थियों से संबद्ध पेशियों का संकोच होता है किन्तु स्वेद के खाव में बृद्धि 
नहीं होती । सात्मीकरण बढ़ जाता है । 3 

यह देखा गया है कि अद्विनिलीन का सम्बन्ध ग्रेवेयक -के अन्तःख्राव से 
होता है । यदि पहले ग्रेवेयक की नाड़ियों उत्तेजित कर दी जायें या ग्रैवेयक 
के सत्त्व का अन्तःक्षेप शरीर में किया जाय तो उसके बाद अद्विनिलीन प्रविष्ट 
करने से रक्तभार में अधिक वृद्धि होती है। 


; बहिवेस्तु के कार्य 
इसका प्रभाव अस्थियों के विकास और वृद्धि पर होता है । अतः बहिवस्तु 
के विकारों में अस्थिवक्रता उत्पन्न हो जाती दै । इसका यौनग्रन्थियों से भी 


. सम्बन्ध होता है। गर्भावस्था के समय इसकी वृद्धि हो जाती है । बहिस्तु में 


ada या वृद्धि हो जाने से यौन ग्रन्थियाँ भी उत्तेजित हो जाती हैं जिससे ७- 
१० वर्ष की बालिकाओं में भी पूर्ण युवती के लक्षण मिलते हैं। यही अवस्था 
यदि युवती feat में हो तो मासिक बन्द हो जाता है और पुंस्त्व के लक्षण 
क्रमशः प्रकट होने लगते हैं । 
अधिवृक्क ofa विशेषतः बहिर्वस्तु के चिरकालीन क्षय से ऐडिसन का 
रोग उत्पन्न हो जाता है जिसमें त्वचा में amad, वमन, कम्प, आक्षेप, 
ee कशता, रक्तभार की कमी और सात्मीकरण में हास ये लक्षण उत्पन्न 
i 


यदि बहिर्वस्तु को प्रथक्‌ कर दिया जाय तो निम्नांकित लक्षण उत्पन्न 
होते हैं-- l 

(१ ) रक्त में यूरिया, क्रियेटिनीन आदि की वृद्धि \ 

( २ ) शरीर के जलांश का क्षय । 

( ३ ) क्षारकोष में कमी 1 

( ४ ) रक्त में सोडियम लवर्णों की कमी तथा पोटाशियम gai की 
बृद्धि। 

(५) अत्यधिक alder । (६) कृशता । 

( ७ ) रक्तभार में कमी । ( ८.) रक्तगत शकरा में कमी । 

( ९) मन्द नाड़ी । (१०) पाचन के विकार । 

( ११ ) श्वास कष्ट । 

इसके बाद ४-५ दिनों में मृत्यु हो जाती हे 1. 

a एक ही अन्थि निकाल दी जाय तो कोई प्रभाव नहीं दीखता, क्योंकि 

दूसरी अंधि बढ़ कर डखका कार्य ले लेती है। दोनों अ्रन्थियो को निकाल देने 
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पर भी यदि बहिवंस्तु का सत्त्व शरीर में प्रविष्ट किया जाय तो उसकी आयु. 
बढ़ जाती है । इससे सिद्ध है कि बहिवंस्तु जीवन के लिए आवश्यक हे । 
बहिर्वस्तु का स्राव 'कौटिंन' ( Corun ) कहलाता हे जो सुख के द्वारा देने 
पर भी कार्यकर होता है । बहिस्तु से एक और खराव होता है जिसे न्यूमीन' 
( Poeumin ) कहते हैं । यह पहले रसवह संस्थान सें प्रविष्ट होता है और 
फिर रक्तसंवहन में प्रविष्ट होता है । इसका श्वसनकेन्द्र पर उत्तेजक प्रभाव 
पड़ता है । इसका प्रमाण यह है कि यदि अधिवृक्क से सम्बन्धित रसायनियों 
को काट दिया जाय तो श्वसनक्रिया बन्द हो जाती हे और इस स्थिति में यदि 
बहिर्वस्तु का सच्व प्रविष्ट किया जाय तो श्वसनक्रिया पुनः लोट भाती है । 


कौटिन और न्यूमीन के अतिरिक्त दो और पदार्थ बहिवंस्तु में पाये गये 
l 
{ 


हैं :--कार्टिलेक्टिन ( Cartilactin } और aafaa ( Curdiasin ) । 
पहला पदार्थ स्तन्य बढ़ाता है और दूसरा हृदय को उत्तेजित करता है । इस 
प्रकार बहिरव॑स्तु में कुछ चार प्रकार के खाव उत्पन्न होते हैं :-- 
( १ ) जीवनीय ( Corti» ) | 
( २ ) श्‍वासोत्तेजक ( Pueumin ) । 
(३ ) स्तन्यजनन ( Cartilactio i 
(४ ) हृदयोत्तेजक ( Cardiasin )1 
बहिर्वस्तु में जीवनीय द्रव्य सी० भी प्रचुर परिमाण में पाया जाता है । 
पोषणक म्रन्थि { Pituitary body ) 
पोषणकग्रन्थि मस्तिष्कतल में दृष्टिनाडीयोजिका के पीछे जतूकास्थि के. 
पोषणक्रग्रन्थि-खात में स्थित है । 
| इसके तीन भाग होते हें—अग्रिम भाग, मध्य भाग और पश्चिम भाग | 
| ये जग रचना की दृष्टि से यद्यपि समान हैं तथापि उत्पत्ति और क्रिया की 
| दृष्टि से इनमें परस्पर महान्‌ अन्तर Zl | 
| अग्रिम भाग ( Anterior lobe ) 
| | यह मुख के बाह्यस्तर से विकसित होता है और इसका निर्माण विभिन्न 
| प्रकार के कोषाणुओं से होता है जो निम्नलिखित हे. 
(१ ) कणरहित कोषाणु ( Chromophobe cells \—4 अघिक 
संख्या में लगभग ७२ प्रतिशत होते हैं. । इनका ओजःसार कणरहित 


होता है । 


(२) कणयुक्त कोषाणु ( Chromophil cells )—इनका ओजःसार 
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कणयुक्त होता है और ये आसानी से रञ्जित होते हें! ये दो प्रकार के 
होते हैं :-- 

(क) अग्लेच्छु ( Acidopbilic )--ये ३७ प्रतिशत होते हैं ओर इनसे 
मुख्यतः वृद्धिजनक पदार्थों का स्राव होता 21 

( ख ) भस्मेच्छु ( 385001111० )--ये ११ प्रतिशत होते हैं और 
केवल भास्मिक रंगों यथा मेथिलिनब्ल्यू आदि से रंजित होते हैं। इनसे यौन 
अन्तःखार्वो की उत्पत्ति होती है। 

इस ग्रन्थि में रक्तवाहिनियाँ saa ओर बडे स्रोतों के रूप में होती हैं । 

. अग्रिम भाग में अनेक प्रकार के अन्तःखाव होते हैं यथा :-- 

( १ ) वृद्धिजनक अन्तःखाव ( Growth promoting hormones )- 

इनसे शरीर, विशेषतः अस्थियों और संयोजक तन्तुओ के विकास में सहायता 


मिलती है । अतः प्राणियों के आहार में इसके मिलाने से वृद्धि का क्रम बढ़ 
'जाता है। 


न्‍ (२) यौन विकासक ( Gonadotropic )--ये यौनग्रन्थियों के 
“विकास में सहायक होते हैं । 
fadi में ये अन्तःखाव दो प्रकार के होते हें: 
( क ) प्रोलेन ए ( Prolan A )--जो स्रीबीज की उत्पत्ति को उत्तेजित 
-करता है । 


(ख ) प्रोलेन बी ( Prolan 8 )--जो बीजकिणपुट के निर्माण. में 
सहायता करता है 1 न 


यह प्रोलेन अन्तःख्राव गर्भिणी स्त्रियों के मूत्र में गर्भधारण के लगभग तीन 
ees बाद अत्यधिक परिणःम में बाहर निकलता है । इसी आधार पर 
न्डक नामक विद्वान्‌ ने गर्भ को निदान-विधि निश्चित की है। 


पुरुषों में भी यह दो प्रकार का सदा : 
। Sst की उर 
में सहायक होता है तथा है। एक शुक्रकीटों की उत्पत्ति 


करता है । 


( ३ ) स्तन्यजनन ( Prolactin )— इनसे गर्भावस्था में स्तन्यग्रंथियों 
की बृद्धि तथा बाद में स्तन्य की उत्पत्ति होती है । 


( ४) अग्न्याशयिक ( Pancreatropic )— 
ee ए इसकी अधिकता से इचुनेह 
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(५) मधुमेहजनक तथा कटुजनक ( Diahetogenic & ketoge- 
nic )--इनका स्नेह तथा MERA के सात्मीकरण पर पर्याप्त प्रभाव पड़ता 
है । इनकी कमी से मेदोरोरा तथा अधिकता से agaaa की स्थिति उत्पन्न 
हो जाती है जिससे मूत्र में एसिटोन जाने लगता हे । 

( ६) ग्रौवेयकीय ( Thyrotropic )--यह ग्रेवेयक अन्थि को उत्तेजित 
करता है । पोषणक ग्रन्थि के अग्रिम भाग को अछग कर देने पर ग्रेंवेयक 
ग्रन्थि का क्षय तथा सात्मीकरण में कमी हो जाती है । 

(७ ) अधित्रृककीय ( Adrenotropic )-र्‍यह AIR क्री बहिवस्तु 
को उत्तेजित करता हे । 

( ८ ) परिग्रैवेयकीय ( Parathyroid hormone }—ag qR- 
भैवेयक की क्रिया को बढ़ा देता है, फलतः रक्त में सुधा की मात्रा बढ़ 


जाती है । 


(९) रक्तकणनिर्मापक ( Erythropoietic |-यह रक्तकर्णा की उत्पत्ति 
में सहायक होते हैं । | 

(१०) स्नेहसात्मीकरण ( Fat metabolism hormone --यह दो 
प्रकार का होता है — 

( क ) कडुजनक ( Ketogenic )--यह रक्त में कटु पदार्थों को बढ़ा 
देता है । 

ख ) मेदस ( Lipoitria )—ag अल्प मात्रा में प्रयुक्त होने पर स्नेह 
को aga में सञ्चित होने में सहायता करता हे । अधिक मात्रा में देने पर 
इसका विपरीत प्रभाव होता है । 

(११ ) नत्रजन सात्मीकरण (Nitrogen metabolism hormone)— 
यह मांसतर्व के पाचन और सात्मीकरण में सहाथक होता हे। 

(१२) ब्रोमिक ( Bromic hormone )—ग्रन्थि के क्रियाकाळ में 
इसके द्वारा बोमिन की उत्पत्ति होती है जो निद्राकाल में लुप्त हो 
जाता है । 

( ५३ ) याकृत { Hepatogenic )—यह यकृत के आकार एवं उसकी 
अनेक क्रियाओं पर प्रभाव डालता है । ' हु 


(१४ ) रक्षक ( Melanophoric } इसकी क्रिया र्क कर्णा पर 


होती है, विशेषतः अधिवृक्क के बहिवंस्तु के विकारों में उत्पन्न विवर्णता पर 
(इसका स्पष्ट प्रभाव देखा जाता है 
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अग्रिम पोषणक ग्रन्थि का अस्थिसंस्थान से सम्बन्ध 

निम्नाङ्कित प्रयोगों से यह सिद्ध है कि पोषणक अन्थि के अग्रिम भाग 
का शरीर की अस्थियों के विकास एवं वृद्धि से घनिष्ठ सम्बन्ध है । 

प्रायोगिक प्रमाण :-- 

(१) ग्रन्थि के एथक्करण या आंशिक क्षय से अस्थिर्यो की वृद्धि रुक 
जाती हें । 

(२) चूहों के उद्रावरण के भीतर इसके सत्त्व का अन्तःक्षेप करने से 
विशाल आकृति के चूहे उत्पन्न होते हैं । 

नेदानिक प्रमाण :-- 

(३) इस ग्रन्थि में अबद होने से पोषणकवृद्धि ( Hyperpituitar- 
ism ) की अवस्था उत्पन्न होती है। 

( २ ) पोषणक ग्रन्थि के क्षय से शरीर की वृद्धि रुक जाती हे ओर 
AAA वामन हो जाता È । 


ग्रन्थि का यौन अंगों से सम्बन्ध 


पुरुषों में-यह बृषणग्रन्थि के विकास तथा शुक्र-क्ीटोत्पत्ति को 


नियन्त्रित करता है और इससे एक ऐसा स्राव उत्पन्न होता है जो सन्तानो- 
स्पत्ति के सहायक अंगों तथा अन्य यौन लक्षणा को नियमित करता है । 

स्त्रियों में--( क ) ग्रन्थि के आम्लिक कोपाणुओं से एक स्राव होता है 
जिसकी प्राप्ति अग्रिम पोषणक का आम्लिक सत्व तेयार करने से होती है। 
इसी को प्रोलेन ए कहते हैं । इसको शारीर में प्रविष्ट करने से गुरुकोष 
( Graffian follicles ) का शीघ्र परिपाक होता है । इस प्रकार प्रोलेन 
ए स्रीबीज की उत्पत्ति में सहायक होता है । 


(a) भस्मेच्छु कोषाणुओं से भी एक अन्तःख्राव निकलता है । ग्रन्थि 
का चारीय सरव बना कर इसे प्राप्त करते हैं। यह Wea बी कहलाता है। 
इसका सम्बन्ध बीजकिणपुर की उत्पत्ति, बिकास और स्थिति से होता है । 

( ग ) अग्रिम पोषणक को छोटी चुहियों में प्रत्यारोपित कर देने पर उनके 
बीजकोष की क्रिया बढ़ जाती है । युरुकोष समय से पूर्व ही विकसित हो जाते 
हैं और योनि तथा गर्भाशय में तदनुकूल परिवर्तन हो जाते हैं । 

पोषणकवृद्धि ( Hyperpituitarism ) 

अग्रिम पोषणक की वेकृत वृद्धि से किशोरावस्था में दानवास्थि ( Giga- 
ntism ) रोग होता हे । इसमें अस्थियाँ निरन्तर बढ़ती जाती हैं और धीरे 
घीरे शरीर को आकृति बढ़ते-बढ़ते दानव के आकार में आ जाती हैं.। इसी 
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विकार से प्रौढावस्था में अस्थिवृद्धि ( Acromc- 

8219 ) नामक रोग होता है। इसमें विशेषकर 

लम्वी अस्थियाँ यथा हाथ और पैर की तथा ga- 

मण्डल को बढ़ जाती हैं । उन स्थानों के सौत्रिक 

तन्तु की भी वृद्धि हो जाती है। इष्टिनाडीयोजक 

पर दवाव पढ़ने के कारण दृष्टिशक्ति का नाश 

तथा क्रमशः अन्धता उत्पन्न हो जाती है। साथ ही 

afge की बहिव॑स्तु पर प्रभाव पढ्ने के कारण. 
अस्थिवृद्धि यौन क्रिया का हास हो जाता है। 


पोषणकम्रन्थिक्षय ( Hypopituitarism ) 

ग्रन्थि का विकास रुक जाने या उसका आंशिक पृथक्करण करने से यह 
अवस्था उत्पन्न होती है । इसके कारण युवा व्यक्तियों में यौन अंगों का क्षय 
होने लगता है तथा बच्चों में यौवनोचित विकास नहीं होने पाता । शरीर में 
शर्करा का अत्यधिक संचय होने लगता है | शरीर का. विकास रकःजीता है 
और मेद की वृद्धि होने लगती है । सात्मीकरण कम हो जाता ste मूत्र की 
राशि बढ़ जाती है । ग्रन्थि को पूर्णतः निकाल देने पर aga की मृत्यु हो 
जाती है । 


पोषणक ग्रन्थि का पश्चिम भाग ( Posterior lobe ) 
इसका मस्तिष्क की तृतीय गुहा के तल से सम्बन्ध रहता हे । यह 
मुख्यतः नाड़ीकोषाणुओं से बना है। :इसके एथककरण का शरीर पर कोई. 
प्रभाव नहीं पढ़ता | 
पोषणक ग्रन्थि का मध्यभाग ( Pars intermedia ) 
यह पश्चिम भाग से बिलकुल मिला रहता है । यह स्वच्छु कोषाणुओं से 
निर्मित है जिनसे पिटिवटरीन ( पीयूपरस ) खाव होता है । 


पीयूषरस ( Pituitria ) 

ग्रन्थि के पश्चिमार्ध के सत्व का नाम पीयूषरस दिया गया हे 1 इसमें 
अनेक कार्यकारी तत्त्व होते हैं जिनमें दो मुख्य हें -- _ 

( ५ ) धमनीसंकोचक ( Pitressin or Vasopressin )—यह सूचम 
धमनियों को संकुचित करता और रक्तमार बढ़ाता है । कुछ स्वतन्त्र पेशिर्या 
यथा श्वास नलिका, बस्ति और अन्त्र को संकुचित करता है। कम मात्रा में 
देने पर सजल दै, किन्तु अधिक मात्रा में सूत्र को कम कर देता है । 


हरामि | 
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(२) पेशीसंकोचन ( Pitocin or oxytocin '-यह अनेक आशर्यो 
की स्वतन्त्र पेशियों को उत्तेजित करता है । विशेषतः गर्भाशय की पेशियों 


a a 
पर इसका प्रभाव देखा जाता है । इस प्रकार न्त्रगति को बढ़ाने तथा प्रसव . 


में सहायता देने के किए इसका उपयोग किया जाता है। कुमारी खिर्यो के 
गर्भाशय पर इसका कोई प्रभाव नहीं होता, किन्तु गभयुक्त गर्भाशय पर 
विशेष कर प्रसव की द्वितीय अवस्था में इसका स्पष्ट प्रभाव होता है । उस 


समय देने से गर्भाशय का संकोच बढ़ा देता है और गर्भ एवं अपरा के 
निष्कासन में सहायक होता है । 
-पीयूषरस की क्रिया 


-( १ ) रक्तबह्‌ संस्थान ( क ) हृदय--यह हृत्पेशी को उत्तेजित करता 
है, किन्तु साथ ही हार्दिक ्मनियों को संकुचित करने से उसके पोषण में 
बाधा भी उत्पन्न करता है । अतः इसका कोई दृश्य प्रभाव नहीं होता और 
हृदयोत्तेजक रूप में भी इसका कोई सहत्त्व नहीं । 


(a) सूक्ष्म घमनियाँ--पीपूषरस के अन्तःचेप से सूचम धमनिर्यो का - 
संकोच होता है और रक्तभार बढ़ जाता है । स्वतन्त्र पेशियो पर क्रिया होने 
से शरीर की सभी रक्तवाहिनियों पर समान रूप से इसका प्रभाव पड़ता है। 

(2) मूत्रबह संस्थान--( क ) वृक्क--पीयूषरस के arava से मूत्र 
का स्राव कम हो जाता है क्योंकि इससे मूत्रवह स्रोतों की आवरककला 
उत्तेजित हो जाती है अतः अधिक जल का शोषण कर लेती है। ग्रन्थि के 
पश्चिमार्ध के aa या विकार से बहुमूत्र रोग उत्पन्न हो जाता है अतः इस 


स्थिति में पीयूष रस अत्यधिक लाभ करता है । ऐसा भी समझा जाता हे f& 


यह प्रभाव एक विशिष्ट कायकारी तत्त्व के कारण हे । 


( ख ) बस्ति--पीयूषरस afta की पेशियों को उत्तेजित कर मूत्र के 


Fet में सहायक होता है । 


( ३ ) गभोशय--गभरहित गर्भाशय पर इसका क्या प्रभाव होता है 
यह कहना कठिन हे, किन्तु ami गर्भाशय पर इसका निश्चित रूप से 


उत्तेजक प्रभाव पड़ता है । यह प्रभाव गर्भावस्था के अन्तिम दिनों में अधिक 


- स्पष्ट हो जाता है । 


(४ ) पाचन संस्थान--यह पाचन संस्थान की पेशियों को उत्तेजित 
कर उनका संकोच बढा देता है। आमाशयिक रस की उत्पत्ति कम होने 


-छगती है। 
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( ५) स्तन्य अन्थियाँ--्यह स्तन्य नलिकाओं से सम्बद्ध स्वतन्त्र 
'पेशियों को संकुचित करता दे जिससे स्तन्य ग्रन्थिर्यो में संचित स्तन्य का 
प्रवाह ag जाता है । सगभ प्राणियों में भी इसे प्रविष्ट करने पर स्तन्य का 
स्राव होने लगता है। 


( ६) शाकतत्त्व का सात्मीकरण--यह इचमेह उत्पन्न करता है तथा 
रक्तात शकरा को भी बढ़ा देता हे । इस प्रकार इसका प्रभाव इन्सुलीन के 
विपरीत होता है अतः इन्सुलीन के अत्यधिक प्रयोग से जब रक्तशकरा कम 
हो जाती है तव इसका उपयोग करते हैं। 


ग्रेवेयक ग्रन्थि ( Thyroid gland ) 

Xas ग्रन्थि दो अण्डाकार अवयवों के रूप में स्वरयन्त्र तथा श्वास: 
नलिका के पार्श्वभागों में अवस्थित है । ये Aal अवयव मध्य में स्थित एक 
योजक भाग ( Isthmus) से जुड़े रहते हें । इसका बाहरी रूप फटे हुये 
अखरोट फल के समान है और संयोजक धातु से बना हुआ है । भीतर की 
रचना मधुचक्रवत्‌ होती है और एथक पृथक्‌ कोषो में विभक्त है ज्ञो 
आतर की ओर घनाकार आवरक तन्तु से आदृत रहते हैं। इन कोषों के 


भीतर पीली गोंद के समान वस्तु रहती है जिसे आयडो-थाइरोग्लोब्यूलिन 


या थाइरोक्सिन ( Jodo Tbyroglobulin or Thyroxin ) कहते हें। 
इसमें सेन्द्रिय संयोग के रूप में आयडिन ६५ प्रतिशत होता है । कृत्रिम रूप 
से भी इसका निर्माण निग्नांकित सूत्र के अनुसार किया जाता है :— 


| 1 
C=CH |__CH 
Ho CC c-0-C\ C-CH, 
\ / C—CH / CH NH, CooH 
| 
C—CH | 


fa 


यह पदार्थ ग्रन्थि के विश्राम काल में संचित होता है और कार्यकाल में 
कम हो जाता है । इसके साथ साथ कुछ आवरक कोषाणु तथा रक्त और | 
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श्वेतकण भी पाए जाते हैं। ग्रन्थि का विकास गर्भ की पाचननछिका के 
आद्यमाग से होता है, किन्तु प्रसव के पूर्व ही उससे इसका सम्बन्ध विच्छिन्न 
हो जाता है । इस ग्रन्थि में आकार के अनुपात से बहुत अधिक रफ्तवाहिनियाँ 
होती हैं । 

ग्रंथि के कार्यों का अध्ययन निर्नांकेत प्रकार से किया गया है :— 

( $ ) युवावस्था में ग्रन्थि के क्षय से उत्पन्न ठक्षर्णा को देख कर 
( Myxoedema ) या उसकी बृद्धि से उत्पन्न लक्षणों के द्वारा ( Bxoph- 
thalmic goitre ) \ 

(२) बाल्यावस्था में ग्रन्थिक्षयंजन्य कणों से ( Cretinism ) । 

(३ ) ग्रन्थिसच्च को स्वस्थ geal तथा ग्रन्थिक्तय-पीडित व्यक्तियों में 
प्रविष्ट कर उसके परिणाम को देखने से । 

्रेवेयकप्रन्थिक्षय ( Hypothyroidism ) 

यह दो प्रकार का होता है :— 

(१ ) मुख्य ( Primary )--यह ग्रंथि के रोगों के कारण तथा ग्रंथि 
धातु की कमी से होता हे जिसके कारण ग्रन्थि का अन्तःख्ाव कम हो जाता 
है । पोषणक ग्रन्थि के पूर्वाध से उत्पन्न ग्रेवेयकय खाव की कमी से भी होता 
है जिससे ग्रेवेयक ग्रन्थि. की उत्तेजना कम हो जाती है । 


(२) गौण (Secondary )--यह क्षयरोग, उपवास तथा यौन ; 


ग्रन्थियों के रोगों के कारण होता है जिससे अन्तःस्राव की उत्पत्ति और शोषण 


` में बाधा होती है। ग्रेवेयक के प्रतिकूल अन्तःख्राव की अधिक उत्पत्ति से भी 


ऐसा होता है। 
ग्रेवेयक ग्रन्थि क्षय में शरीर की सभी क्रियायं मन्द्‌ पड़ जाती हें । 
पेशियों की क्रिया कस हो जाती है और मस्तिष्क भी मन्द हो जाता है। 


अवयकप्रान्थवाद्ध ( Hyperthyroidism ) 


इस विकार में शरीर की सभी क्रियायें अधिक बढ़ जाती हैं तथा स्वतंत्र 
नाडीमण्डल का सन्तुलन नष्ट हो जाता है जिससे हृदयगति dia हो 
जाती हे, मानस उद्वेग, बेचनी, कम्प, क्षोभ रक्तभाराधिक्य तत्पश्चात्‌ रक्त- 
भार की कमी ये लक्षण उत्पन्न होते हैं । 
श्लेष्मिक शोथ ( Myxoedema ) 
afa का क्षय होने पर युवा व्यक्तियों में दो प्रकार के लक्षण उत्पन्न 
होते हैं :-- ५ 
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श्लेप्मिक शोथ 


( १ ) वातिक लक्षण :--मानसिक शक्ति का हवास, मस्तिष्क केन्द्रों का 
विलम्ब से विकास, शक्तिक्तय, मूढता, व्यवहारवेषम्य, रुचिवेषम्य ये लक्षण 
उत्पन्न होते हैं । पेशियों में आक्षेप भी आते हें । 

(२) सात्मीकरणसम्बन्धी लक्षण :-मन्द नाडी, तापक्रम मात से 
भी कम, भोजन की कमी, यूरिया तथा अन्य मळपदारथो के Sead में कमी ये 
लक्षण होते हैं । सारांश यह कि शरीर की सामान्य सारमीकरण क्रिया मे 


अत्यधिक द्वास हो जाता है । 

इसके अतिरिक्त, अधस्त्वक्‌ स्थूल हो जाती है। पहले ऐसा समझा जाता 
था कि त्वचा के नीचे श्लेष्मा का संचय हो जाता है और उसी आधार पर 
इसका नाम श्लेष्मिक शोध ( Myxoedema = mucous oedema ) 
.रक्‍खा गया था, किन्तु वस्तुतः ऐसी बात नहीं होती । lant शुष्क, Bilan 
तथा नख भंगुर हो जाते हें । यौन क्रियायें विकृत हो जाती हैं और feat में 
रजोरोध हो जाता है। त्वचा पीली और मोम के समान हो जाती हे और 
बाल पड़ जाते हैं । 

ऐसी अवस्था में ग्रेवेयक सस्व > से २ ग्रोन प्रतिदिन देने से रोगी की 
-ज्ञारीरिक और मानसिक स्थिति में अत्यधिक लाभ होता हे । सात्मीकरण 
aft ag जाता है और धीरे-धीरे रोग शान्त हो जाता है । 


अस्थिक्षय ( Cretinism ) 
जब ग्रौवेयक का स्राव जन्म ही से कम हो, बचपन में ही ग्रन्थि का चय 


० 
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हो जाय या शेशवावस्था में ग्रन्थि को निकाल दिया जाय तो यह रोग उत्पन्न 
होता है। इसके निम्नांकित लक्षण हैं :-- 

(१) अस्थिविकास का बन्द होना । अस्थियों की लब्वाह बहुत कम 
रह जाती है, यद्यपि वे मोटाई में बढ़ती है ओर इस प्रकार शरीर अष्टावक्र के 
समान विरूप हो जाता है। 


(२ ) मानसिक शक्ति का विकास नहीं होता और युवाधस्था में भी 
aaa की ही बुद्धि रहती है । रोगी वामन, जड़ और मूढ होता है और १६ 
वर्षे की आयु में भी २-३ वर्ष के बच्चों के समान ही उसकी gfe होती है। 
दूसरे शब्दों में, शारीरिक आयु अधिक होने पर सानसिक आयु बहुत कस, 
कम होती है । 

इस स्थिति में, रोगी की ग्रैवेयक ग्रन्थि का सरव देने से अस्यधिक लाभ 
होता है और उसकी शारीरिक और मानसिक शक्ति पुनः विकसित हो. 
जाती है। 


बहिनेत्रिक गलगण्ड ( Brophthalmic goitre ) 
यह रोग ग्रोवेयक ग्रन्थि की वृद्धि से होता है। इसमें शरीर पर एक 
प्रकार का विषाक्त प्रभाव पड़ता है जिससे नेत्र बाहर की ओर निकल आते हैं, 
नाडी-संस्थान अस्थिर हो जाता है तथा “कम्प, हृदयगति की तीव्रता और 
सात्मीकरण की वृद्धि ये लक्षण उत्पन्न होते हें । यह रोग पुरुषों की अपेक्षा 
Rat में अधिक होता हे जिसका अनुपात ६:१ है। 


akas गलगण्ड 
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ग्रै वेथक के इस विकार के निस्नाङ्कित कारण हो सकते हैं :--- 

Ca) ima 

( २.) अन्य अन्तःस्राव ग्रन्थियों के विकार विशेषतः पोषणक ग्रन्थि के 
अैवेयकीय araa का विकार 


(३ ) अतिव्यायाम 
८४ ) मानसिक आघात 
(५) ग्रेवेयक के अन्तःखाच के प्रतियोगी पदार्थ की कमी 
इस रोग के निम्नांकित लक्षण होते हैं :— 
( १ ) चिन्तित सुखसुद्रा तथा सुखमण्डरु स्वेदयुक्त 
(२) नेत्र बाहर की ओर निकले 
(३) ग्रीवा सें ग्रन्थि का स्पष्ट उभार i 
(४ ) हृदयगति की तीब्रता और श्वासकष्ट १ 
(3) अग्नि ठीक, किन्तु शरीर-भार में कमी । गम्भीर अवस्थाओं में: 
वमन, अतिसार और हृल्छास ; 

(६ ) सामान्यतः सात्मीकरण बढ़ जाता ह्ै। 

(७) बहुमूत्रता, सामान्य अलब्यूमिनमेह तथा इमे l 

स्थानविशेष में यह रोग अधिक होता है। ग्रन्थि के बढ़े हुये अंश को 
निकाल देने से लक्षण शान्त हो जाते हें । प्रारंभिक अवस्थाओं में आयोडाइड 
देने से भी लाभ होता है । 

प्रैवेयक-सत्त्व के अन्तःच्षेप का प्रभाव 
प्रैवेयक सत्त्व का अन्तःक्षेप करने या सुख द्वारा देने से निग्नाङ्कित छण. 


उत्पन्न होते हैं :--- 

१. अतितीत्र हृद्द्रव 

२. नाड़ी की तीब्रता 

३. शरीर के सात्मीकरण में वृद्धि: 

नत्रजनयुक्त पदार्थों के अधिक निःसरण, अधिक भोजन, चुधावद्धि,. 
अधरुत्वक मेद की कमी, रक्तशकरा की वृद्धि, इच्मेह 

> गरैयेयक का क्रियाकारी तत्त्व 

क्षेण्डल नामक विद्वान्‌ ने 
या आयडोथाइरिन ( Thyroxin 
रहित, गन्धरहित स्फटिकीय पदार्थ 


or iodo'hyrin ) कहते हैं। यह a- 
है तथा इसका द्रवणांक २३१" सेन्टीग्रेड 


“है। इसमें आयोडीन ०५ प्रतिशत रहता है, फिर भी इसकी मात्रा आहार के 
साथ छिये गये आयोडिन की राशि पर निर्भर होती हे । आयोडिन की 
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उपस्थिति अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि इसी के. अनुपात से ग्रन्थिसस्व का 
शारीर प्रभाव होता है । रासायनिक दृष्टि से यह टाइरोसिन के समान है। 
अत्यरप मात्रा में भी इसका प्रभाव होता है क्योकि यह अत्यन्त सक्रिय पदार्थ 
है। मनुष्य में ग्रेवेयक ग्रन्थि प्रतिदिन १ मिलीग्राम थाइरोक्सिन उत्पन्न 
करती है। 

परिग्रेवेयक ( Parathyroid ) 

ये संख्या में ४ या ६ हैं तथा ग्रौवेयक ग्रन्थि के दोनों पिण्डों के पीछे सटी 
हुई और अन्थि-वरतुभाग से सम्बद्ध रहती हैं। इस ग्रन्थि में दो प्रकार के 
कोषाणु होते हैं :-- 

(१ ) मुख्य कोषाणु ( Chief cells )--ये आकार सें अनेककोणीय 
होते हैं और इनमें रक्तवाहिनियों की अधिकता होती है । 

( २) आस्लिक amg ( Oxyphil cells )—इन कोषाणुओं में 
आम्लिक कण होते हैं इनके अतिरिक्त कुछ पिच्छिल-द्रन्य-पूर्ण कोषाणु भी 
जहां तहां मिलते हैं किन्तु इस पिच्छिल पदार्थ में आयडिन नहीं होता । 

इन ग्रन्थियों से एक अन्तःख्राव उत्पन्न होता है जो सुधा एवं निरिन्द्रिय 
फास्फेट के सात्मीकरण को नियमित करता है। यह एक प्रकार का मासतरव 
है जिसकी क्रिया अन्त्र की दीवालों पर होती है जिससे जीवाणुज किण्वीकरण 
के द्वारा उत्पन्न विषो की प्रवेश्यता में अन्तर आ जाता है । 

इन ग्रन्थियों को निकाल कर इनके कार्यों का अध्ययन किया गया है। 
इनके निकाल देने पर अतितीब्र मांसक्षय, विकास में अवरोध, इच्तमेह और 
Bg हो जाती है । रक्त में खटिक की प्राकृत मात्रा (१० मिलीग्राम प्रति 
१०० सी० सी० ) घट कर ६ मिलीग्राम प्रति १०० सी० सी० तक हो जाती 
है जिससे aiat और अस्थियों का खटिकीभवन ठीक-ढीक नहीं हो पाता । 
सुधा देने पर ये लक्षण शान्त हो जाते हैं। रक्त में सुधा की कमी होने से 
स्वतन्त्र पेशियों में स्तम्भ तथा नाडीजन्य विकार भी उत्पन्न होते हैं क्योंकि 
स्वभावतः सुधा नाडीसंस्थान की उत्तेजना को नियन्त्रित करती हे । 

परिग्न वेयक के अन्तःखाव 'का रासायनिक स्वरूप अभी तक अज्ञात है । 
ऐसा समझा जाता है कि यह मांसतरव के वर्ग का एक पदार्थ है, किन्तु अभी 
तक इसे शुद्ध रूप में प्राप्त नहीं किया गया है। 

यदि केवल ग्रौवेयक ग्रन्थि शरीर से पृथक्‌ कर दी जाय और परिग्रौ वेयक 
मन्थि को रहने दिया जाय तो केवल श्लैष्मिक शोथ के सार्मीकरणसम्बन्धी 
लक्षण उत्पन्न होते हैं और नाडीसंस्थान के लक्षण, पेशियों में स्तम्भ आदि 
नहीं मिळते और रोगी मरता भी नहीं । i 
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~ पीयूषग्रन्थि ( Pineal gland ) 
| यह ग्रन्थि मस्तिष्क-मूळपिण्ड के पीछे रहती है। यह छोटी, गोलाकार 
| तथा गुलाबी रंग की होती हे । यह आवरक कोषाणुओं से बनी हे जो नलि- 
काओं और eit रूप में व्यवस्थित हे और जिनके बीच-बीच में नाड़ी 
कोपाणु भी होते हैं । इसमें रक्तवाहिनियों तथा नाड़ियों की agen होती है 
तथा इसमें बहुत से छोटे-छोटे वाळू के समान खटिकीय द्रव्य पाये जाते हैं 
जिन्हें 'मस्तिष्कसिकता! | Brain sand) कहते हैं। इस ग्रन्थि में एक 
` अवसादक तत्व होता है । 


३ यह यौनग्रन्थियों से सम्बन्धित होता हे और उनके प्राक्कालिक विकास 
को रोकता है । इस ग्रन्थि की वृद्धि होने से यौन ast का समय से पूर्व ही 
विकास हो जाता है, शरीर बढ़ जाता है, बाल बढ़ जाते हैं और विशिष्ट मान- 
सिक भावों का उदय हो जाता है । 

युवावस्था के बाद ग्रन्थि में क्षयात्मक परिवर्तन होते हैं और अन्त में 
ग्रन्थि केवल सौत्रिक तन्तु का समूह रह जाता है । z 

बालग्रेवेयक ( Thymus ) 

यह ग्रन्थि बाल्यावस्था में उरःफलक के पीछे ओर महाधमनी के तोरणांश 
के ऊपर रहा करती हे । इसका शिखर गले में श्वासनलिका के सामने कुछ 
दूर तक फेला हुआ है । जन्म के समय इसका भार STAT १ औंस होता है, 
किन्तु धीरे-धीरे यह आकार और भार में बढ़ती जाती है और दो वष की 
आयु में यह पूर्ण विकसित हो जाती है, युवावस्था के प्रारम्भ में यह wt 
धीरे din होने लगती हे और पूरी जवानी में इसका कोई. चिह्न अवशिष्ट 
नहीं रहता । 

यह ललीकाधातु से बनी है जो कोपों के रूप में; ब्यवस्थित है । ये कोष 
परस्पर सौत्रिकतन्तु से सम्बद्ध रहते हैं । प्रत्येक कोष बहिवंस्तु और अन्तर्वस्तु 
इन दो भागों में विभक्त रहता है । -अन्य लसीकाधातु के समान इसमें भी 
ळसीका-कोषाणु होते हैं जो बालग्रौ वेयक कोषाणु ( ५००५१० ) कहलाते 
हैं। थे कोषाणु बहिर्वस्तु में अधिक पाये जाते हैं और इनके अतिरिक्त वहाँ 
l कुछ कणयुक्त कोषाणु भी होते हैं । अन्तवंस्तु में आवरक कोषाणुओं के कुछ 

१ समूह होते हैं । 


काये प, 
(५ ) लसीकाघातु से संघटित होने के कारण यह श्वेत कणों के निर्माण 
में.साग लेती है । ४ 
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(२) खी और पुरुष दोनों के शरीर में प्रजनन, यन्त्रो की पुष्टि के लाथ 
इसका लोप हो जाता है । बाल्यावस्था में निरण्ड किये हुये ager और पशु 
में यह ग्रन्थि यावजीवन रहा करती है । यह भी देखा गया है कि यदि यह 
ग्रन्थि बाल्यावस्था में ही निकाल दी दाय तो उसी समय यौवन के लक्षण 
प्रकट हो जाते हैं । अतः इस ग्रन्थि का कार्य जब तक शरीर gaa हो 
जाय तब तक यौवनोचित अजनन-यन्त्रो की वृद्धि को रोक रखना हे । यह भी. 
समझा जाता है कि स्वभावतः परिपक्क प्रजनन-यम्त्रों से उत्पन्न अन्तःखाद a. 
इस ग्रन्थि को युवावस्था में क्षीण करने लगता हे । 

(2) इसका aama सुधा के सात्मीकरण में सी योग देता है 
क्योंकि बच्चों में यह ग्रन्थि निकाल देने से सुधा का उत्सर्ग अधिक होने 
लगता है और अस्थिवक्रता उत्पन्न हो जाती है । वह बाळक शिथिल और संद. 
हो जाता है तथा पेशियों में आक्षेप भी आने लगते हैं । विद्वानों का मत है कि 
भ्रन्थि का यह प्रभाव उसमें विद्यमान ग्लुटाधायोन , Glutathione } नामक 
पदार्थ के कारण होता है । 

जीचनीय द्रव्य बी० की कमी के कारण भी बच्चों में इस ग्रन्थि का क्षय 
देखा जाता है । कहीं कहीं पर युवावस्था में भी इसका क्षय न दोकर इसकी: 
बृद्धि होने लगती है । इन अवस्थाओं में शरीर की पेशियाँ ede और PS 
हो जाती हैं और हृदय भी दुबल हो जाता है । ऐसे व्यक्ति साधारण चत या. 
संक्रमण से ही मृत्यु के शिकार हो जाते हें । संज्ञानाशक औषधों का भी प्रभाव 
इन पर बहुत बुरा होता है। थोड़ा ईथर क्लोरोफार्म देने पर ही रोगी में 
आक्षेप आने लगते हैं और वह मर जाता है। 

प्लीहा wh 

यह शरीर में सबसे बढी निःखोत ग्रन्थि है । इसका शरीर संयोजक तन्तु 
तथा स्वतन्त्र पेशियों से बना है, जिनके भीतर प्लेहिक वस्तु भरी रहती है १ 
प्लहिक वस्तु सूचम सौत्रिक जालों की बनी होती है जिसके भीतर बड़े बढ़े 
प्छहिक कोषाणु, अनेक केन्द्रक सहित बृहत्‌ कोषाणु तथा जालक बनाने वाले 
जाळककोषाणु रहते हैं। इनके अतिरिक्त, लसीकाकोपाणु तथा रक्तकण भीः 
मिळते हैं । प्लेहिक कोषाणुओं में रक्तकण के विघटन की अनेक अवस्थायें 
देखी जाती हैं । ये कोषाणु जाळककोषाणुओं के साथ रक्त निर्मापक संस्थान 


के अंगभूत हैं। प्डीहा बाहर की ओर सौत्रिक तथा पेशीतन्तु से बने हुये 
कोष से sare । 


जिस प्रकार लसीका साक्षात्‌ रूप से लसीका-ग्रन्थियों में बहती हुई 
धातुओं के सम्पक में आती है उसी प्रकार प्लीहा में रऊ She Sage - 
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के साक्षात्‌ सम्पर्क में -आता है क्योंकि यहाँ पर केरिकाओं का सुख खुळा 
रहता हे । Slee faut धमनियों की अपेक्षा बढी होती हैं और उनका 
प्रारम्भ इन्हीं खुळे स्थानों से होता है, अतः रक्तप्रवाह में कुछ छसीकाकण भी. 
चले जाते हैं । सूषम प्लेहिक घसनियों के बाह्य आवरण पर लसीकाधातु की 
छोटी छोटी अन्थियाँ पाई जाती हैं। 

काय 

(१) गर्भ की प्रारम्भिक अवस्था में यह रक्तकर्णो तथा श्वेतकर्णो 
( विशेषतः बृहत्‌ एककेन्द्री कणों) का निर्माण करता हे, किन्तु बाद में जब 
मजा के द्वारा यह कार्य होने लगता है तब यह मुख्यतः पुक कोष के रूप में 
रहता है जहां रक्तकण संचित होते हैं और वहाँ से रक्तसंवहन में जाते हैं । 

( २) यहाँ रक्तकणों का विघटन भी होता है, इसलिए प्लेहिक वस्तु में 
लौह की मात्रा अधिक मिळती है, किन्छु कुछ विद्वानों का मत है कि यहां 
qaant का विघटन नहीं होता, केवळ अन्य स्थानों से प्राप्त लौह का यहाँ 
संचय होता है, क्योकि प्लेहिक सिरा में शुद्ध रक्तरज्ञक द्रव्य अधिक परिमाण 
में नहीं मिलता । 

$ ८३) यह amia के सात्मीकरण में, विशेषतः यूरिक अम्ल के निर्माण : 
में योग देता है, क्योंकि यहाँ केन्द्रक परिवर्तक किण्वतरब अधिक मात्रा में 
होता है जो केन्द्रकाम्ल का विश्लेषण करता 2 

( ४ ) यह पित्तरञ्जको का निर्माण करता है। रक्तकण शरीर में निरन्तर 
नष्ट होते रहते हैं और इस प्रकार उन्मुक्त CHWS प्लीहा में आकर 
निस्यन्दित होते हैं तथा पित्तरञ्जकों में परिणत हो जाते हैं । इनका SAT 
aga के द्वारा होता है । 

५) यह पाचन-नलिका विशेषतः आमाशय की रक्तवाहिनिर्या BS 
का कार्य करती है क्योकि यह भोजन के पाचनकाळ में आकार में छो hiss 
जाती है । इसका कारण प्लीहा में स्वतन्त्र पेशियों की उपस्थिति bir | 
बह संकुचित होकर रक्त को बाहर भेज देती है। प्डीहा का संकोच नियमित 

से रहता है । 

- { E ples निकळता है जो आमाशयिक अन्थियो को 
से \ 

ae soe क्र प में मी कार्य करता है जिससे रक्त में 

प्रविष्ट जीवाणु छन कर वहीं पृथक्‌ हो जाते हैं और asit द्वारा नष्ट = 

दिये जाते हैं । ` 
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यौन ग्रन्थियाँ ( Gonads ) 
पुरुष और खी यौन ग्रन्थियों ( वृषगग्रन्थि और बीजकोष ) का भी 
-अन्तर्भाव अन्तःखाव ग्रन्थियों में किया गया है, क्योकि उनसे दो प्रकार का 
स्राव होता है, एक घाह्य और दूसरा अन्तः।' बाह्य खाव शुक्र और रज हैं 
जिनसे सन्तानोत्पत्ति का कार्य होता है । अन्तःखाव सीधे रक्तप्रवाह में प्रविष्ट 
होते हैं और इनसे अन्य यौन भावों का विकास होता है । 
अन्य अन्तःखाव ग्रन्थियों से इनमें अन्तर यही है कि इनकी क्रिग्राये 
चक्रवत्‌ कालनियत होती हैं ओर gas अन्तखाव योन क्रियाओं की विभिन्‍न 
अवस्थाओं में स्वरूप उवं मात्रा में भिन्न होते हें । 
वुषणग्रन्थि 
इससे 'प्राविनन' ( Provinon ) नामक अन्तःस्राव उत्पन्न होता है जो 
बाह्य geraas feet के प्रादुर्भाव का कारणभूत माना गया हे । यह अन्तः- 
स्राव शुक्रजनक धातु से उत्पन्न न होकर उनके मध्यवर्ती घातु से निकलता 
है। वृषण ग्रन्थियों के सहज विकारों तथा बाल्यावस्था में ही faus किये हये 
व्यक्तियों में पुंस्वव्यंजक चिह्न विकसित नहीं होते; दाढ़ी, मंछ नहीं निकलती 
“ स्वरयन्त्र छोटा रह जाता है और Ag का संचय होने लगता हे जिसे निरण्ड- 
मेदस्विता ( Castration obesity ) कहते हैं । इसके अतिरिक्त अस्थियों के 
प्रान्त भागों का गात्रों से संयोग विलम्ब से होता है जिससे शरीर की लम्बाई 
बहुत अधिक हो जाती है। 
बृषणग्रन्थि के स्वाँ को वृद्ध व्यक्तियों में प्रविष्ट कर उनके प्रभाव का 
अध्ययन किया गया है । वृद्ध व्यक्तियों में चिम्पैजी की वृषणग्रन्थि के अंश 
को प्रस्थापित करने से उनमें gadaa के fae उत्पन्न हये हैं । इसी प्रकार के 
रिणाम शुक्रवाहिनी को बाँध देने से भी हये हैं जिसका कारण शुक्रजनक 
धातु का क्य तथा तदन्तवर्ती धातु की वृद्धि बतलाया जाता है । 


बीजकोष 


| बीजकोष या बीजग्रन्थि से मासिक रजःखाव-चक्र की विभिन्न अवस्थाओं र 


| सें तीन भिन्न-भिन्न अन्तःस्राव उत्पन्न होते हैं: 


| १. सप्तमी शुक्रधरा नाम । या सर्वप्राणिनां सर्वशरीरव्यापिनी । 
यथा पयसि सपिस्तु गूढश्चेच्षौ रसो यथा । 
शरीरेषु तथा शुक्रं नृणां विद्याद्‌ भिषग्वरः ॥--सु० ao 
श.-आयुवेद में बस्ताण्ड तथा हंस, दक्ष, बहिण, am तथा gi के अण्डे 


का पुंस्श्ववृद्धि के लिए प्रयोग किया जाता है । (देखिए चरक चिकित्सा १ ate), 
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(३) गर्भोत्पादक ( Ocstrin )--यह बीजकोष से मासिक खाब के. 
एक सप्ताह पूर्व उत्पन्न होता हे । इससे स्तन्य ग्रन्थियों की स्वल्प तारकालिक 
वृद्धि हो जाती है . था गर्भाशय में भी परिवर्तन होने लगते हैं। यह गर्भा- 
धान में रूहायक होता है, अतः वन्ध्यात्व रोग में इसका प्रयोग किया जाता 
है । यह खीत्वव्यक्षक अन्य वाह्य feet के विकास में भी कारण होता है । 
स्तन्यरग्रन्थियों के विकास पर नियन्त्रण रखता है। यह केवल बीजकोष में ही 
नहीं पाया जाता, बल्कि गर्भिणी स्त्रियों के सूत्र में (Oestrone or Theelin) 
तथा अपरा में ( 00,४101 or Theelol) भी अधिक परिमाण में पाया 
जाता है। 

(२ ) गर्भघारक ( Progestin or Corpus luteum hormone — 
यह बीजकिणपुट से उत्पन्न होता है । यह बीजकोष के खाव को रोक कर 
गर्भाधान में सहायक होता है तथा गर्भकळा के विकास में सहायता प्रदान 
कर एवं गर्भाशय की श्ळेष्मलकला में स्री बीज को स्थिर कर गर्भधारण में 
सहयोग देता है यह देखा गया है कि यदि गर्भावस्था में बीजकिणपुट को हटा 
दिया जाय तो गर्भपात हो जायगा। अतः इसका प्रयोग चिकित्सा में भी 
गर्भधारण तथा गर्भपात को रोकने के लिए किया जाता है । इस अन्तः-खाव 
से स्तनों की वृद्धि भी होती है। 

सारांश में, यह अन्तःखाव त्री-बीजोव्पत्ति को रोकता है, गर्भाशय में 
ख्रीबीज को स्थिर रखता है तथा स्तन्यग्रन्धियों की वृद्धि में सहायक होता है । 

( ३ ) प्रसव-सहायक, अन्तःख्राव ( Interstitial hormone )- यह 
गर्भावस्था के अन्त में, जब बीजकिणपुट क्षीण होने लगता है, उरपन्न होता 
है । यह पोषकग्नन्थि के ओषीन ( 05900०810 ) नामक अन्तःखाव की उत्पत्ति 
को प्रेरित करता है जो प्रसव को प्रारम्भ करने में सहायक होता है। 
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अष्टम अध्याय 


तप सन्तापे ` 
ताप 

शारीर तापक्रम की दृष्टि से प्राणियों के दो वर्ग किये गये हैं :--- 

(१) उष्णरक्त या स्थिरताप ( Warmblooded or Homoio 
thermal )--इन प्राणियों का तापक्रम बाह्य वायुमण्डल के तापक्रम की 
अपेक्षा न रखते हुए प्रायः स्थिर होता है । स्तनधारी प्राणी तथा पक्षी इस वर्ग 
में आते हैं । 

(२ ) शीतरक्त या ,अस्थिरताप ( Coldblooded or poikilother- 
mal )--सरीसृप, मेढक, मछुछी और प्रायः सभी फृष्टत्रंशविहीन आणिवर्य के 
शरीर का तापक्रम अस्थिर होता tiga प्राणियों का वायु के तापक्रम के 
अनुसार बदलता रहता है क्योंकि इनके सात्मीकरण का क्रम उसी के अनुपात 


_ से होता है । 


ताप का नियमन 
eS मनुष्यों तथा अन्य उष्णरक्त प्राणियों का तापक्रम बराबर एक समान 
प्राकृत सीमा पर रहता है । वाह्य वायुमण्डल के Aer या उष्णता का उस पर 
कोई विशेष प्रभाव नहीं होता । इसका कारण यह है कि तापोत्पत्ति ( Ther- 
mogenesis ) तथा तापक्षय ( Thermolysis ) की क्रिया पूर्ण सन्तुलित 
“रहती है । उदाहरणतः, जब बाह्य वायुमण्डल का तापक्रम कम होता है, तब 
शरीर में ताप की उत्पत्ति अधिक तथा क्षय कम द्वोता है। इसी प्रकार जब 
बाहर गर्मी अधिक होती है, तब शरीर में ताप की उत्पत्ति कम हो जाती है 
और क्षय अधिक हो जाता है । 
` सामान्यतः मनुष्य का तापक्रम औसतन-- 
( १ ) कक्षा में ९८"४५° फ० 
(२) मुख में ९८०६६" Go 
(३ ) गुदा में ५८९६” Go रहता है । विभिन्न व्यक्तियों का तापक्रम 
भी ९७:५५ से ९९° तक होता है। 
इस प्रकार ताप का नियमन दो प्रकार से होता है :-- ; 
( क ) ताप की उत्पत्ति में परिवर्तन के द्वारा ( रासायनिक नियमन-- 


- Chemical regulation ) 
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| (a) ताप के जय में परिवर्तन के द्वारा ( भौतिक नियमन--?0१७०41 


septation ) 


रासायनिक नियमन ( तापोप्पत्ति ) 
| शारीर ताप का नियमन | Thermotaxis ) शरीर में कार्वन तथा 
उदजन के ओपजनीभवन के फलस्वरूप उत्पन्न ताप की मात्रा को बढ़ाने या 
घटाने से होता है। यह ओपजनीभवन मुख्यतः शरीर की परतन्त्र पेक्षियों ` 
| तथा ग्रन्थियो में होता है, अतः ये ही दोनो तापोत्पत्ति के मुख्य साधन हैं । 
आकार और भार की दृष्टि से ग्रन्थियों के द्वारा अधिक ताप उत्पन्न 
होता दै, किन्तु यह निरन्तर नहीं होता, क्योंकि पाचनकाछ में यह अन्थियाँ 
अधिक सक्रिय रहती हैं और बाद में इनकी क्रिया मन्द पढ़ जाती है । इसके 
विपरीत पेशियों के निरन्तर संकोच की अवस्था में रहने के कारण ताप की 
उत्पत्ति भी निरन्तर होती रहती हैं । 
शीतऋतु में पेशियों का संकोच अधिक हो जाता है, अतः ताप भी 
अधिक उत्पन्न होता है और इस प्रकार वाथुमण्डळ का तापक्रम कम होने पर 
भी शरीर ठण्ढा नहीं होने पाता । जब बाह्य तापक्रम और कम होता है, तब 
पेशिर्यो की क्रिया और बढ़ जाती है और शरीर कॉपने लगता है जिससे ताप 
अधिक उत्पन्न होता है और प्राकृत ताप स्थिर रहता है । इसके विपरीत, 
उष्ण ऋतु में पेशियाँ शिथिल हो जाती हैं जिससे ताप कम उत्पन्न होता है । 
m में अधिक भूख लगती और भोजन भी अधिक किया जाता है । इससे 
सी अन्थियो की क्रिया बढ़ जाती है और ताप अधिक उत्पन्न होता है। गर्मी के 
दिनों में, इसके विपरीत, भूख कम हो जाती है और भोजन घट जाता है 


जिससे ग्रन्थियों के द्वारा ताप कम उत्पन्न होता है । 0; 
जब पेशी का संकोच ओपधद्रव्य के द्वारा नष्ट कर दिया जाता हे तो 


उसका तापक्रम शीघ्र ही गिर जाता है और फिर बाह्य तापक्रम के अनुसार 
बढ़ जाता है, अर्थात्‌ वह शीतरक्त प्राणी हो जाता है और उनका तापक्रम 
“वायुमण्डल के तापक्रम के समान घटता बढ़ता है । जब वायुमण्डल का ताप- 
क्रम बहुत नीचे गिर जाता है तब ताप की उत्पत्ति तो बढ़ ही जाती है, साथ 
ही तापक्षय भी कम हो जाता है और ये दोनों मिलकर प्राकृत ताप को स्थिर - 


Ee X भौतिक नियमन ( तापंक्षय ) 
तापक्षय के निम्नांकित खोत हैं :-- 
( 3 ) त्वचा ८७.५ प्रतिशत 
(२ ) फुफ्फुस १०.७ ०, 


(a) शारीर द्रव और मळ १.८ » 
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(१) त्वचा के द्वारा तापक्षय 

निम्नांकित प्रक्रियाओं से त्वचा के द्वारा ताप का क्षय होता है: 

( क ) चालन ( Conduction ) 

(ख ) वाहन ( Convection ) 

(ग) विकिरण | Radiation ) 

( घ ) वाष्पीभवन ( Evaporation ) 

(क) चालन--इसके द्वारा शरीर के एष्ठभाग से ताप निकलकर त्वचा 
के सम्पर्क में आने वाले माध्यम में प्रविष्ट हो जाता है । अर्थात्‌ इन दोनों 
माध्यमों में ताप का विनिमय होता है । चालन के द्वारा ताप का क्षय निम्नां- 
कित बातों पर निर्भर करता है :-- 


( १ ) वायु की आद्रंता-आद्रे वायु के द्वारा शीघ्र और अधिक तापक्षय 


होता है । 

(२ ) व्यक्ति का आकार--मेद ताप का कुचालक है, अतः मेदस्वी 
geal मे इसके द्वारा तापक्षय बहुत कम होता है । उत्तरी ध्रव के शीत प्रदेश 
के व्यक्ति इसीलिए मेदस्वी होते हैं । ७ 

(३ ) वस्र का प्रभाव--वस्र ताप का कुचालक है, अतः वह तापक्षय 
को रोकता है, किन्तु कपडा भींगा होने पर तापक्षय अधिक होता है, क्योंकि 


जल ताप का अच्छा चालक है । इसीलिए ong ae पहनने पर ठंढक मालूम 
पड़ती है । 


(8) बाहन--इस प्रक्रिया से गतिशील वायु के द्वारा शारीर ताप का 
निर्हरण होता है । जब वायु स्थिर होती है तो त्वचा के निकट संपर्क में आने . 


वाली वायु चालन के द्वारा शारीर ताप का . ग्रहण करने के कारण गरम हो 
जाती है। यह गरम वायु हलकी होने से ऊपर की ओर उठती है और दूसरी 
टंडी वायु इसका स्थान लेती है । तीब्र प्रवात या पंखे की हवा में अधिक शीत 
और गतिशील वायु का त्वचा के साथ संपक होने के कारण शरीर से ताप 
का क्षय अधिक होता है । इसीलिए गर्मी के दिनों में बिजली के या. दूसरे vat 
की आवश्यकता होती है । 

(a) विकिरण--इसके द्वारा शरीर के पृष्ठभाग और बाह्य शीतल 
माध्यम के बीच ताप का विनिमय होता है । इस प्रक्रिया से शरीरका लगभग 
७३ प्रतिशत ताप नष्ट होता है। इस पर निम्नांकित कारणों का प्रभाव 
पड़ता है :-- 

५. वायु की आद्वता--शीतशुष्क वायु में यह क्रिया अत्यधिक होती है । 
और वायु में आद्रता होने पर इस प्रक्रिया के द्वारा तापक्षय में बाधा होती है । 
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२. व्यक्ति का आहार--कृश और लम्बे व्यक्तियों में विकिरण के द्वारा 
ताप का ga अधिक होता है, क्योंकि शरीर का पृष्ठभाग जितना ही अधिक 
होगा, ताप का शय भी उतना ही अधिक होगा | 

३. वस्र--वस्र से भी तापक्षय में वाधा होती हे । शरीर का ताप पहले: 
कपड़ों में प्रविष्ट होता है और फिर वहाँ से वाह्य वायुमण्डल में जाता है । 

( घ ) वाष्पीभवन--लगभग ६०० मि. ली. स्वेद वाष्पीभवन के द्वारा 
शरीर के पृष्ठभाग से वाहर निकलता हे और. यह मात्रा ब्यायाम के समय 
अधिक हो जाती है। इस काल में रक्त का सञ्चित ताप त्वचा की रक्त- 
वाहिनियों में आ जाता है और बाष्पीभवन के द्वारा बाहर निकल जाता है। 


जब वाह्य वायुमण्डल का तापक्रम अत्यधिक होने से उपयुक्त dial विधियों _ 


से ताप का चय नहीं हो पाता, तव मुख्यतः यह विधि काम में आती है 
और शरीर के स्वेद पर्याप्त मात्रा में निकल कर त्वचा पर सञ्चित होने 
लगता है । 

इस विधि के द्वारा तापक्तय निम्नाङ्कित कारणों पर निर्भर होता है :-- 

१. व्यक्ति का आकार--नाटे और स्थूल व्यक्तियों में यह प्रक्रिया अधिक 
उपयुक्त होती है, क्योंकि शरीर का एष्ठमाग कम होने तथा मेद ताप का 
कुचालक होने से अन्य विधियों से ताप का क्षय नहीं हो पाता। विशिष्ट 
अवस्थाओं में जब स्वेदावरोध हो जाता है तब तापक्रम बहुत बढ़ जाता है। 

२. वायु की आद्रंता-वायुमण्डल आद्र होने पर बाष्पीभवन की क्रिया 
में अवरोध होता है । अतः गर्मी के दिनों में बाह्य तापक्रम अधिक होने पर 
कष्ट नहीं मालूम होता जब कि बरसात में तापक्रम कम होने पर भी अधिक 
कष्ट होता है । - 

(२) फुफ्फुसों के द्वारा ताप का क्षय 

फुफ्फुसों के द्वारा ताप का क्षय दो प्रकार से होता है :-- 

(क ) श्वासमार्ग में स्थित जल के वाष्पीभवन से । 

( ख ) निःश्वसित वायु को उप्ण करने से । 2 

प्रथम प्रकार से लूथभग ७ प्रतिशत तथा द्वितीय प्रकार से ४ प्रतिशत 
ताप नष्ट होता है। कुत्ते आदि जन्तुओं में, जिनके शरीर से पसीना नहीं 
निकलता, यह प्रक्रिया अधिक उपयुक्त होती है । इसीलिए शरीर का तापक्रम 
अधिक होने पर तथा बाह्य वायुमण्डल का ताप अधिक होने से श्वास की 
क्रिया बढ़ जाती है जिससे बाष्पीभवन के द्वारा ताप का क्षय अधिक 
होता है । 

३७ श० बि० | 
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(३) आहार और मल के द्वारा ताप का क्षय 


लगभग २ प्रतिशत ताप मूत्र तथा पुरीष को उष्ण बनाने में नष्ट होता है। 
भोजन आमाशय में जाने पर भी गरम हो जाता दे ओर कुछ ताप का शोषण 
करता है । 

इस प्रकार प्रतिदिन जितना ताप उत्पन्न होता है, उतना ही नष्ट भी 
होना चाहिये क्योंकि अधिक या कम ताप का क्षय होने से शरीर का तापक्रम 
कम या अधिक हो जायगा | हलका परिश्रम करने वाले व्यक्ति में प्रतिदिन 
लगभग ३७०० केलोरी ताप. उत्पन्न होता है, अतः इतना ही ताप प्रतिदिन 
नष्ट होना चाहिये । विभिन्न स्रोतों से यह ताप किस प्रकार नष्ट होता है, यह 
-निम्नांकित तालिका से स्पष्ट - होगा :-- | 
। कैलोरी प्रतिशत 


( क ) चालन, वाहन और विकिरण २१०० ` ७० 

(a) त्वचा और फुफ्फुस से बाष्पीभवन ८१० २७ 

( ग ) श्वसित वायु को उष्ण करने में ६० २ 

( घ ` मूत्र और पुरीष ३० १ 
प्रतिदिन कुल तापक्तय ३००० १०० 


तापनियामक केन्द्र ( Heat-regulating centre ) 
तापनियामक केन्द्र मस्तिष्क के कन्दाधरिक ( Hypothalamus ) भाग 
में रहता है । यह रक्तवहचालन, श्वसन एवं स्वेदन के केन्द्रों को प्रभावित 
करता है जिससे आवश्यकतानुसार ताप की उत्पत्ति एवं क्षय का सन्तुलन 
घना रहता है । इस केन्द्र के नष्ट या विक्त होने से मनुष्य का ताप Was 
प्राणी के समान अस्थिर हो जाता दै । 


तापनियमन के बिकार 
ऊपर बतलाया जा चुका है कि ताप की उत्पत्ति और क्षय में संतुलन ' 
के कारण शरीर का प्राकृत तापक्रम स्थिर रहता हे । हस सन्तुलन के नष्ट 
होने से शरीर में तापसम्बन्घी विकार उत्पन्न हो जाते हें 1 उष्णस्नान, 
स्वेदन या अतिब्यायाम से शरीर का ताप थोड़ी देर के लिए बढ़ जाता La 
ताप की उत्पत्ति का रासायनिक नियमन होने से प्राकृत व्यक्तियों में ताप की 
कमी कम देखने में आती है । 
- (क ) अंझुघात ( Hoat or sunstroke ) 
उष्ण oy वायुमण्डल में अधिक देर तक रहने से शरीर से ताप.का.इय 
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पूर्णतः नहीं होने पाता जिससे तापक्रम अधिक हो जाता है । सूर्य की cRaat 
से शरीर में ताप का शोषण होने से तापक्रम बढ़ जाता है । इससे नाडीतन्तु 
में विकार उत्पन्न होते हैं और अन्त में मृत्यु भी हो जाती है तीब्र ताप 
होने पर भी यदि ताप का क्य हो तो यह विकार उत्पन्न नहीं होता । इससे 
बचने के लिए लघु आहार, व्यायाम का निषेध, पर्याप्त जलपान, ढीले ae, 
पंखे, शीतल जल्घारा का सेवन तथा शिर की धूप और गरमी से रक्षा करनी 
चाहिये । 


SIT 


इसमें जीवाणुविष था अन्य दोषों के कारण त्वचा की रक्तवाहिनियाँ 
संकुचित हो जाती हैं और रक्त भीतर अंगों में चला जाता है तथा धातुओं में 
द्रव आकर्षित होने के कारण रक्त के आयतन में भी कमी हो जाती हे! 
इससे ताप का क्षय कम होने लगता है और साथ ही ताप की उत्पत्ति अधिक 
होती हे । इस प्रकार ताप का सन्सुळन नष्ट हो जाने से शरीर का प्राकृत 
तापक्रम बढ़ जाता है । ज्वर के प्रारंभ में त्वचा से रक्त के हट जाने के कारण 
ही शीत का अनुभव होता है । शीत से शरीर काँपने लगता हे जिससे पेशिर्या 
की क्रिया अधिक होने से ताप अधिक उत्पन्न होता है और तापक्रम बदाने मैं 
सहायक होता है । थोड़ी देर में रक्त पुनः त्वचा में आने लगता है और रोगी 
उष्णता का अनुभव करने लगता है । यह उष्णता का अनुभव उष्ण रक्त के 
द्वारा त्वचा की संज्ञावह नाडियो की उत्तेजना से होता हे । फिर भी तापक्रम 
प्राकृत से अधिक ही रहता है । ज्वर के अन्त में पसीना आता है जिससे 
तापक्षय जो अवरुद्ध था फिर होने लगता है और तापक्रम कम हो जाता है। 
इस प्रकार तापसन्तुलन प्राकृत सीमा पर पहुँच जाता है ।* 

ज्वरप्त औषधें ताप के निर्हरण में सहायता पहुँचाती हैं। उन औषर्धा के 
प्रभाव से रक्तगत शर्करा की मात्रा बढ़ जाती है जिससे धातुओं से रक्त 


१. 'स्रोतसां संनिरुद्धत्वात्‌ स्वेदं ना नाघिगच्छुति । 
स्वस्थानात्‌ प्रच्युते चाग्नौ प्रायशस्तरुणे R । 
अरुचिश्चाविपाकश्च गुरुत्वमुदरस्य च ॥ -चःचिः ३ 
“स्वेदावरोधः संतापः सर्वांगग्रहणं तथा। 
` “युगपद्‌ यत्र रोगे च स ज्वरो ब्यपदिश्यते ti) सुः उ. ३९। 
२. UT पुरुषः कूजन्‌ वमति चेष्टते । 
शसन, विवर्णः स्विस्नांगो देपते लीयते gE: ॥' --च. चि. ३ 
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खिंचकर त्वचा में आ जाता हे और इस प्रकार ताप के निहरण में आसानी . 


होती है । 
(ग) कफखण्ड 
शरीर में जो सौम्यजातीय अंश हे वह कफ का हे । कफवग के पेसे geal 
में लसीका, शुक्र भोर ओज परिगणित हुये हैं । शुक्र और ओज का धातु एवं 
धातुसार के रूप में ग्रहण होने से लसीका ही मुख्य रूप से. कफ का प्रति- 
निधिस्व करती है । लसीका से संबद्ध विचार कफजन्य माने गये हैं । लसीका 
का वर्णन पहले किया जा चुका है। 
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मूत्रबह संस्थान 

इस संस्थान में वृक्क, गवीनी, बस्ति तथा ूत्रप्रसेक इन चार अवयवो कां 
समावेश होता है । वृक्क में मूत्रनिर्माण कायं होता है । जहां से मूत्र गवीनी के 
द्वारा बस्ति में पहुँचता है और थोड़ी देर तक वहाँ ठहरता है वस्ति से सूत्रः 
प्रसेक नामक नलिका के द्वारा मूत्र बाहर निकल जाता है । 

वृक्क 

इनका आकार-मह्दाशिम्बी-बीज के समान होता हे तथा ये उद्रगुहा के 
करिप्रदेश में एष्टवंश के दोनों ओर एकादश एवं gaa पर्शुका के समीप रहते 
ह|? इनकी लम्बाई ४ इञ्च तथा भार ४३ औंस होता है । उद्यंकळा इनके 
सामने की ओर रहती है । 

रचना aas एक सौत्रिक कोष 
पृष्ट पर सूच्म सूत्रगुच्छौं के द्वारा लगा रहता 


उसके निम्नांकित भाग दृष्टिगोचर होते हैं :-- 
(५ ) वृक्‍कवस्तु :--यह TIF का स्थूळ उपादानभाग होता है। यह 


दो प्रकार का “है :--( क ) बहिवंस्तु ( Cortical mauer ) जो वृक्कका 
ag परिधि भाग बनाता है तथा (ख) अन्तर्वस्तु ( Medullary matter ) 
जो भीतर की ओर रेखाओं से अङ्कित होता है और वृष्कद्वार की ओर अभिमुख | 
शिखरिकाओ से युक्त दै । शिखरिकाओं के मूलभाग स्थूल तथा, बहिवस्तु से 
संबद्ध होते हैं और अग्नभाग पुप्पसुकुलाकार बृक्कालिन्दु भाग में देखे जाते हें। 
(२) aem (Hilum )-यह रक की अन्तःपरिधि में स्थित खात 
है जहाँ गवीनी का शिर मिलता है। 
(३ ) वृक्कालिन्द्‌ ( Pelvis ;--यह Sea में स्थित गवीनी का 
प्रसारित शिरोभाग है जो बृक्ककोष नामक स्थूळकटा से डेका रहता है । 
बहाँ बृष्कशिखारिकाओं के अभाग से परिखुत सुत्र 
है तथा वहाँ बृक्कशिखरिकाओं के दस या बारह मुकुछाकार AAT दृष्टि 
गोचर होते हैं । 
(४) gaia (Re 
ओर लगा हुआ स्थूलकलामय आवरण 
५. qA मांसपिण्डद्वयम्‌ | एको वामपार्श्वस्थितः । द्वितीयो दक्षिणपाश्वे- 
स्थितः ? - —सु० fre ९ 


च से आवृत रहते हैं जो उनके भीतरी 
है। वृक्क का छेदन करने पर 


nal Capsule )--यह प्रत्येक FIF के चारों 
है। यह कला वुछद्वार के पास पहुंच 
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कर वुक्कद्वार के चारों ओर स्थित होकर वक्कालिन्द॒ का परिसर भाग 
बनाती है और बहाँ से पीछे की ओर ge कर गवीनी के शिरोभाग को आवत 
करती है। 5 


१--अन्तवेस्तु २--बहिवेस्तु २--आलवांलिका ४- शिखरिकाग्न ५--वृककोष 
६--गवीनीझीवा ७--गवीनी ८--गवोनीमुख ९--दककद्रार 


सूचसरचना :--वृक्क की सूच्म रचना अत्यन्त विचित्र है । वक्क के 
परिधि भाग में स्थित बहिवस्तु मूत्रनिर्मापक सूक्ष्म, गोलाकार तथा जालकमय 
यन्त्रो से निमित हे । उन्हें मूत्रोत्सिका ( Glomerulus ) कहते हैं, क्योंकि 
उनसे निरन्तर जल चूता रहता है । उनकी संख्या एक अंगुल स्थान में प्रायः 
९० होती हें । ये सूचमसिरा और धमनियों के वीच-बीच में फल के गुच्छे के 
समान स्थित होती है । एक-एक उत्सिका में . एक-एक गुच्छुमुखी सूदम धमनी 
प्रविष्ट होती है और वहाँ वतुलाकार गुच्छ में परिणत हो जाती है । इसे एक 
कलामय कोष आवृत करता हे जिसे उत्सिकापुटक? | Bowman's 
Capsule ) कहते हैं । इस पुटक के भीतर धीरे-धीरे सूच्मबिन्दुओं के रूप में 
रक्त का जलीय त्याज्य भाग निःसृत होता है जिसे मत्र कहते हैं। मत्र वहां 
से उत्सिकापुटक से निकले हुए सूच्म मूत्रवहस्रोत के द्वारा वृक्क के भीतर वला 
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जाता है । ये मूत्रवह स्रोत चुदरान्त्र के समान फेले होते हैं और सर्प की तरह 
कुण्डलाकार गति में केन्द्र की ओर जाते हें । इस प्रकार प्रत्येक खरोत में ४ 


भाग होते हैं :-- 


बृक्क की सूच्म रचना 


f 
l 
l 
| 
| 
। 


२-मूत्रोत्सिका २-प्रथम कुंडलिका भाग . ३-द्वितीय कुंडलिका भाग 
४-अवरोही भाग ५-आरोह्दी भाग ६-संचायक नरिकाय 
७-महानलिकायं ८-धमनौ ९-सिरा ( afedet ) १०-सिरा | 
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( १ ) आद्य कुण्डलिकाभाग ( First convoluted tubule ) 

(२ ) पाशभाग ( Heole’s boop ) 

(३ ) अन्त्य कुण्डलिकोभाग ( Second convoluted tubule ) 

(४ ) agma ( Straight tubule ) 

एक दूसरे के पाश्वभांग में स्थित wyeldl से वृक्कशिखरिकार्ओ का 
निर्माण होता हे । अन्त्र के समान फेले रहने के कारण इन स्रोतों को आन्त्र 
स्रोत ( Uriniferous of convoluted tubules ) कहते हैं । 

रक्तसंवहन :--प्रत्येक उत्सिका से मूत्रोत्सर्गावशिष्ट रक्त उससे निकली 
हुई सूच्मसिरा के द्वारां लौट आता है । इस प्रकार उत्सिकाओं से निकली हुई 
छोटी-छोटी सिरायें परस्पर मिलकर धमनी के साथ रहने वाळी सिराओं में 
प्रविष्ट हो जाती हैं । वे भी वुक्ककेन्द्र की ओर जाने वाले मूत्रवह स्रोतों के 
साथ-साथ चलती हुई परस्पर एकत्रित होकर स्थूल सिराओं में परिणत हो 
जाती हैं और अन्त में अनुब्॒क्क सिराओं के द्वारा अधरा महासिरा में प्रविष्ट 
होती हैं । 

agaaa धमनी की अन्तिम अनुशाखायें वृक्क के बहिवस्लु में दोनों ओर 
स्थित होकर उस्सिका का अपनी शाखाओं के द्वारा धारण और पोषण करती 
हैं। इन्हें mga धमनियाँ ( Arteroe rectae ) कहते हैं। उन्हीं के wa 
में उन्हीं के समान ऋजुका सिरायं ( Venae rectae) हें जिनमें उत्सिकाओं 
से निकली हुई सिरायें मिलती हैं । वृक्क रोगों के अतिरिक्त मूत्र के साथ रक्तस्थ 
लसीका का खाव नहीं होता, इसका कारण उत्सिकापुटकों की आभ्यन्तरकला 
का विशिष्ट प्रभाव है । 

गबीनी ( Ureters ) | 

ये वृक्क में निर्मित मूत्र को मूत्राशय में पहुँचानेवाली नलिकायें हैं ।' 

इनकी लम्बाई १२ से १३ इञ्च तक होती है तथा नलिका का विस्तार हंसः 


asad नलिका के बराबर होता है। इनका शिर ऊपर की ओर वृक्कालिन्द 


से संलग्न है और नीचे की ओर तिरछी गति से sada के सामने श्रोणिगुहा 
में उतर कर बस्ति के दोनों पाश्चो में पीछे की ओर खुलती हैं । 

रचना :--इसमें तीन आवरण होते हैं :-— 

(क) सौत्रिक ( बाह्य) ( ख ) asta (मध्यम) 


( ग ) श्लेष्मलकला ( आभ्यन्तर ) 
SSE Ug 


१. यदुन्त्रेषु गवीन्योयंद्‌ बस्तावघिसंश्रितम्‌ | 
एवा ते सूत्रम्‌ । ---अथव॑बेद १।१।३ 
'मूत्रवहे दे, तयोमूलं बस्तिमेंद'' च। --सु० शा० ९ 
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बस्ति ( Bladder ) 
यह छोटे कद्दू के आकार का होता है और बस्तिगुहा में भगास्थिसन्धि 
के पृष्ठभाग में स्थित है । यह पुरुष में गुदनळक के आगे तथा feat में योनि 
और गर्भाशय के आगे रहता है । ऊपर और पीछे की ओर इसके चौड़े भाग 
को शिर तथा निचले संकीर्ण भाग को ग्रीवा कहते हैं जो मूत्रप्रसेक से मिला 


रहता zr 
रचनाः--यह चार स्तरों से निर्मित होता है :-- 
(१) स्नेहिक ( Scrous ) ( २ ) पेशीय ( Muscular ) । 


(2) उपश्लेष्मिक ( Submucous or areoler ) 

(०) श्लेब्मिक ( Mucous ) 

इसकी स्वतन्त्र पेशियाँ आमाशय के समान वृत्त, लम्ब तथा fate. तीनों 
दिशाओं में व्यवस्थित होती हैं । ग्रीवा के पास वृत्त पेशियाँ विशेषतः विक- 
सित होती हैं जिनसे बस्तिसंकोचनी ( Sphincter vesicae ) का निर्माण 
होता है । इसकी श्लेप्मलकला गवीनी के समान ही होती है जिसमें m- 
अन्थियॉ रहती हैं । इन ग्रन्थियों का ग्रीवा के पास बाहुल्य होता Ly 

वस्ति में रक्तवह तथा wae खोत एवं नाढ़ियों की बहुलता होती ca 
यहाँ त्रिक तथा बस्तिप्रदेश में स्थित नाडीचक्रो को शाखायें आती हैं। 
नाड़ीसूत्रों के माग में जहाँ तहाँ गण्डकोषाणु भी पाये जाते हैं । 

मूत्रप्रसेक ( Urethra ) 

यह मत्रवाहिनी नलिका कलानिर्मित तथा १२ अंगुल लम्बी हे और पुरुष 
पुरुष के बस्तिद्वार से शिश्नाग् तक शिश्न के अधोभाग में मध्यरेखा में फेळी 
हुई है ।` इसके तीन भाग होते हें। 

( ३ ) बस्तिद्वारिक ( Prostatic ) 

(२) मूलाधारिक ( Membraoous ) (३) झेरिनक ( Penile ) । 

प्रथम भाग दो अंगुल लम्बा पौरुषग्रंथि के बीच में फैला हुआ है । उसके 


भीतर दोनों ओर शुक्रप्रसेक के छिद्र होते हैं । द्वितीय भाग मूळाधार देश में 


१. 'अहपर्मासशोणितो5भ्यन्तरतः कब्यां मृत्राशयो बस्तिर्नाम ।! 
--सु० ato ६ 
“बस्तिस्तु स्थूलगुदमुष्कसेवनीशुक्रमूत्रदहानां नाडीनां मध्ये मघाधारो- 
ऊबुबहानां सवखोतसामुदधिरिवापगानां प्रतिष्ठा । --च° fio S eee 
२. “मत्रप्रसेको नाम मूत्र येन बस्तिमुखाश्रयेण स्रोतसा ऋरति ४ 
--सु० Ño ७ डल्हण 
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स्थित है तथा कलानिर्मित और एक अंगुल लम्बा है । वहीं पर मूत्रद्वारसंको 
चनी पेशी रहती है। अन्तिम भाग शिश्न के अधोभाग में लगा रहता 
है और सबसे लम्बा दै । यह मध्य में कुछ विस्तृत और ९ अंगुल लम्बी है। 
उसका मलभाग विस्तृत गोलाकार और शिश्नमूल में रहता हे । उसके बाहर 
दोनों ओर शिश्नमलिक ग्रन्थियों रहती हैं जिनके स्रोत मृलप्रसेक के भीतर 
खलते हैं । खिर्यो का मत्रप्रसेक २ अंगुल war होता है और उसका द्वार 
योनिद्वार के ऊपर आगे की ओर तथा भगशिश्निका के नीचे देखा जा 
सकता है । 
TH का कार्य 

वृक्क का कार्य रक्त से मूत्र के उपादानों को पथक करना है जिससे रक्त 
का संघटन समान रूप से बना रहता है । दूक्क़ के कोषाणु अत्यन्त उत्तेजना- 
शील हैं जिससे रक्त के संघटन में स्वल्प परिवर्तन होने से सी उनके द्वारा 
पता चल जाता है ओर उसके कारण मूत्र का अधिक खाव या उसके रासायनिक 
संघटन में अन्तर आ जाता है। मूत्र के कुछ उपादानों, जेले यूरिया, का 
'दृक्क के द्वारा पूर्णतः उत्सर्ग हो जाता है और कुछ, जेसे सामान्य लवण, 
प्राकृत परिमाण से अधिक होने पर त्याञ्य होते हैं । फुफ्फु्सों के साथ मिलकर 


` बक्क प्राकृत रक्तप्रतिक्रिया को भी बनाये रखते हैं । 


यद्यपि वृक्क के विभिन्न भागों की क्रिया के सम्बन्ध सें अनेक मतभेद हैं, 
तथापि वृक्क का कार्य समष्टिरूप से आसानी से समझा जा सकता है । TF 
में एक प्रकार का द्रव ( धमनीरक्त ) प्रविष्ट होता है और दो प्रकार के द्रव 
( सिरारक्त और मूत्र) उससे बाहर निकलते हैं ये दोनों द्रव धमनीरक्त से 


` संघटन में भी भिन्न होते हें । निम्नांकित तालिका में धमनीरक्त तथा मूत्र 


के प्रमुख अवयर्वो की तुलना की गई है :-- 


घमनीरक्त मूत्र 
कुल ठोस पदार्थ १० प्रतिशत 2 प्रतिशत 
मांसतत्त्व ७,५से८ ,, ० 22 
सामान्य लवण ०.८ A १.२ ” 
यूरिया ०.०३ > २.० ” 
शकरा ०.१५ ० १० 
TAS ०.००३ छ) ०,०७५ 3१ 
हिप्यूरिक अम्ल ० 59 ०.०७ ११ 
क्रियेटिनीन ०.००१ ००.९ १३ 
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ऐसी स्थिति में यह स्पष्ट है कि किसी द्रव पदार्थ को दो अन्य द्रव 
पदार्थों सॅ, जिनका संघटन भिन्न है, बिना किसी बाह्य शक्ति के परिणत 
करना सम्भव नद्दीं । अन्य स्लावक ग्रन्थियों के समान वृक्क में यह शक्ति 
उसके कोषाणुओं तथा धमनीरक्त के दबाव से आती है । इस प्रकार मृत्रस्नाव 
gan के कार्य का परिणाम है । शक्ति का उपयोग उवळन के द्वारा होता है 
और ज्वलन के लिए ओषज्ञन की आवश्यकता होती है । अतः स्वस्थ वृक्क के 
लिए आपजलन की उचित प्राप्ति अर्थात्‌ रक्त का समुचित संवहन आवश्यक 
है । इसीलिए हृदोर्गो के उपद्रव स्वरूप भी वृक्क रोगों की उत्पत्ति होती है। 
इन aga अवस्थाओं में वृक्क का कार्यभार कस करने के लिए त्वचा को 
स्वेदन के द्वारा उत्तेजित किया जाता है जिससे कुछ मलोत्सग का कार्य त्वचा 
के द्वारः भी सम्पन्न होता है और वृक्क को थोड़ा विश्राम मिलता है । 

मूत्रनिमीण की प्रक्रिया 

इसके सम्बन्ध में तीन सुख्य सिद्धान्त प्रचलित हैं। >> 

( १ ) लुडविग का भौतिक या यान्त्रिक सिद्धान्त | 

(२ ) वोमेन या हिडेनहेन का शारीर या धातवीय सिद्धान्त | 

(३) ङुशनी का शोषण सिद्धान्त | 

(१) लुडचिग का भौतिक सिद्धान्त-कार्ल छुडविग ( १८४४ ) के 
भौतिक सिद्धान्त के अनुसार मूत्र के सभी अवयव यथा जल, सेन्द्रिय घटक 
तथा निरिन्द्रिय बण मूत्रोत्सिका में निस्यन्दन और प्रसरण की. सामान्य 
भौतिक विधियों से उत्पन्न होते हें । मूत्र के विविध उपादान मूत्रोर्सिका- 
पुटक के रक्त में पाये जाते हैं और प्रादुर्भूत मूत्र पहले अत्यन्त पतला होता 


है gad अनन्तर मूश्रवहस्रोतों में आगे. बढ्ने पर उसके अनेक घटक तथा 


अधिकांश जल पुनः शोषित हो जाते हैं और इस प्रकार इन पदार्थो का प्रति- 
शत परिमाण बढ़ने से मूत्र गाढ़ा हो ज्ञाता है । दूसरे शब्दों में, खाव मूत्रो- 
Rasi के कोषाणुओं का तथा शोषण gag स्रोतों का कार्य है ।' 


१. नाभिएष्ठकटीसुष्कगुदवंक्तणशेफसाम्‌ | 
एकद्वारस्तनुत्वक्को मध्ये बस्तिरधोझुखः ॥ 
बस्तिर्वस्तिशिरश्चेव पौरुषं वृषणौ गुदम्‌ । 
एकसंबन्धिनो ह्यते गुदास्थिविवरस्थिताः ॥ 
aerar इव रूपेण सिरास्नायुपरिग्रहः । 
AAT मलाधारः प्राणायतनसुत्तमम्‌ ॥ 
पक्ताशयगतास्तत्र ATS मूत्रवहास्तु याः । 
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PÀ तों में पुनः शोषण के प्रमाण 

इसमें रिचाड॑ स और वर्न को विधि द्वारा मृत्रोत्सिकाखुत मत्र जो मूत्रो- 
Rast में संचित होता है प्राप्त किया जाता दै और उसकी परीक्षा की जाती । 
है। मत्रोत्सिका-पुटक में एक पिपेट को प्रविष्ट किया जाता हे और वहाँ स्थित 
aa को उसके द्वारा खींच कर देखा जाता है। ‘dee डु 

(१) यह देखा गया है कि एक भूखे कुत्ते के मूत्राशय से सञ्चित सूत्र 
क्लोराइड से रहित था जब कि मत्रोत्सिका में उत्पन्न तथा उपर्युक्त विधि 
द्वारा प्राप्त मत्र में क्लोराइड की वही मात्रा मिली जो स्वभावतः रक्त में 
उपस्थित रहती हैं । इस प्रकार मूत्रवह स्रोतों के द्वारा पुनःशोषण सिद्ध हो 
चुक्रा है। 
(२) यह भी देखा गया है कि मूत्रवह स्रोतों के कोषाणु पोटाशियम - 
सायनाइड के ag विळयन के प्रविष्ट करने से क्रियाहीन a जाते al इस 
प्रकार मत्रवह स्रोतों के कोषाणुओं को निष्क्रिय बना देने के बादु उसके बस्ति 
में ain मूत्र का संघटन मृत्रोत्मिका में निर्मित मूत्र के समान ही 
पाया गया | 

(३) पीयूषीन का अन्तःक्षेप करने पर मूत्र का खाव कम हो जाता 
है । इसका कारण यह बतळाया गया है कि पीयूषीन मूत्रवद स्रोतों के 
कोषाणुओं को उत्तेजित करता है जिससे जळ का अधिक शोषण होने लगता 
है और इस लिए मूत्र गाढ़ा और मात्रा में कम हो जाता है इसके अतिरिक्त 
क्लोराइड तथा अन्य लवर्णों का शोषण कम होने लगता है जिससे मूत्र म 
अपेक्षाकृत क्लोराइड की अधिकता हो जाती है । । 

(२) बोमेन-हिडेनहेन का सिद्धान्त--बोमेन ( १८४२ ) के शारीरः 
सिद्धान्त के अनुसार जो बाद में हिडेनहेन के प्रायोगिक कार्यों से समर्थित 
हुआ था, निम्नांकित तथ्यों का अनुसन्धान हुआ :-- 


तर्पयन्ति सदा मूत्रं सरितः रागरं यथा ॥ 
सूचमव्वान्नोपलभ्यन्ते सुखान्यासां सहस्रशः | 
नाडीभिरुपनीतस्य सुखस्यामाशयान्तरात्‌ ॥ 
जाग्रतः स्वपतश्चेच स निःस्यन्देन पूर्यते । 
आसुखात्‌ सलिले न्यस्तः पाश्वेभ्यः पूर्यंते नवः ॥ 
घटो यथा तथा विद्धि बस्तिमूत्रेण पूयते । --सु० fae ३ 
“आहारस्य रसः सारः सारहीनो मलद्गवः | 
शिरामिस्तज्जले नीतं बस्तौ मृत्रत्वमाष्नुयात्‌ ॥ —me प 
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( १ ) मृत्रोत्सिका-पुटक में भौतिक तथा शारीर दोनों प्रक्रियाओं के 
सम्मिश्रण से मूत्र के अधिकांश निरिन्द्रय लवण तथा जल परिखत होते हैं। 
सारांहातः यहाँ पर भौतिक प्रक्रियायें naag स्रोतों के कोषाणुओं की शारीर- 
क्रियाओं से अत्यधिक परिवर्तित हो जाती हैं अतः मूत्रनिर्माण में दोनों का 
सम्मिलित प्रभाव देखा जाता 

(२ ) सूत्र के सभी सेन्द्रिय उपादान तथा कुछ निरिन्द्रिय उपादान मत्र- 
वह स्रोतों के कुण्डलाकार तथा वक्र भागों में परिस्नुत होते हैं जिसका कारण 

atat के इन भागों में स्थित कोषाणुओं की शारीर क्रियायें बतलाई जाती हैं। 
अतः इस सिद्धान्त के अनुसार वृक्क में दो विभिन्न प्रतिक्रियायें होती हैं 

( ५ ) इस मृत्रोत्सिकायुटक में जल तथा निरिन्द्रिय sait का निस्यन्दन 
होता है। 

( २ ) मूत्रवह स्रोतों में सेन्द्रिय उपादानों का खाव होता है । इसके पक्ष 
में निस्नांकित प्रमाण दिये जाते हैं :-- 

(क) मेढक के artt में :-- 

( १ ) मेढक में दक्कधमनी के अतिरिक्त बृक्कप्रतीहारिणी सिरा भी होती है 
जो केवल मूत्रवह स्रोतों के कुण्डलिका भागों में रक्त प्रदान करती हे । aada 
( १८७८ ) नामक विद्वान्‌ ने दिखलाया कि यदि वृक्कधमनी को बाँध दिया 
जाय at Atala एकदम रुक जाता हे यद्यपि कुण्डलिकाभागो में वृक्‍कप्रती- 
हारिणी सिरा द्वारा रक्त पहुँचता रहता है । 

(2) यदि बृक्कधमनी को बांधकर जळ, लवर्णों, शकरा या मांसतश्व- 
सार का वृक्कप्रतीहारिणी सिरा में अन्तःक्षेप किया जाय तो मूत्रस्राव 


नहीं होगा । 

( ३ ) किन्तु यदि उसमें यूरिया, मूत्राम्ल या अन्य सेन्द्रिय उपादानों का 
अन्तःक्षेप किया जाय तो उसमें थोड़ा मूत्र का खाव होता है जिसमें यूरिया 
आदि अन्तःच्षि्त पदार्थों का आधिक्य देखा जाता है। इससे सिद्ध है कि 
यूरिया मूत्रवह स्रोतों के आवरक कोषाणुओं की क्रियाशीलता को उत्तेजित 
करता है। 

उपर्य तीनों प्रयोगों से यह सिद्ध है कि 

(१ ) मत्रोत्सिकापुटक में रक्तसंवहन अवरुद्ध हो जाने से जल का स्राव 
बिलकुल बन्द हो जाता दै, और जल, लवणो, शकरा तथा मांसतत्त्वसार का 
नि्रण मूत्रोर्सिका द्वारा होता है । 

(२ ) यूरिया, मूत्राम्छ आदि सेन्द्रिय अवयब मूत्रवह स्रोत के कुंडलिका 
भागों में कोषाणुओं से aa होते हैं। 
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के बदले घट जाता हे । 
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(ख)पक्षीकेवृक्कमें हि 
पक्षी के मत्र में मूत्राम् अधिक परिमाण म होता हे कोर गदीनियों को 
०४ ~ 


बाँध देने पर यूरेट केवल मूत्रवह स्रोत के कुण्डलिकाभागों के स्तम्भाकार 


कोषाणुओं में पाये जाते हेन कि मूत्रोत्सिकापुटक मॅ! 
(ग) स्तनधारी जीवों के बक्क में :— i ही. 
यदि कोई रञ्जक द्रव्य ( सोडियम सहिफन्डिगं.डट या इण्डिग कार्मिन ) 
स्तनधारी जीवों में प्रविष्टे किया जाय तो उसका उत्सर्ग बु+ककोषाणुओं द्वारा 
होता है । हिडेनहेन के प्रयोग द्वारा यह प्रदर्शित किया कि यदि वृक्क के एक 


` आग की सूच्मदर्शक यन्त्र से परीक्षा की जाय तो ये रञ्जक द्रव्य केवल Fe 


लिकाभार्गो के स्तम्भाकार कोषाणुओं में देखे जाते हैं नकि मूत्रोस्सिकापुटक 
के चपटे कोषाणुओं में । मत्रवह खोत की नलिका में भी मूत्र/त्सिकाभाग में 
qa रंगहीन तथा कुण्डलिकाभार्गो में रन्जित दिखकाई देते हैं । 
मृत्रोत्सिका में निस्यन्दन के प्रमाण 
मत्रोत्सिका में खाव निस्यन्दन विधि से होता हैं, यह निम्नांकित प्रमाणों 
से सिद्ध होता है :-- 


(१) मृत्रोत्सिकापुटक की सूच्म रचना इसके पक्त में है क्योंकि उनमें 


स्थित चपटे कोषाणु निस्यन्दन की भौतिक प्रक्रिया के अत्यधिक उपयुक्त है । 
(२) यदि andi को ARJA कर वृक्क की सूचम धमनिर्या का 
रक्तभार बढ़ा दिया जाय तो मूत्रनिर्माण अधिक होने लगता हे। 
(3 यदि उनका रक्तमार कम कर दिया जाय तो मूत्र का खाव कम 


हो जाता है। 
(४ ) शीत से त्वचा की रक्तवाहिनियों का संकोच हो जाता हे और 
उसके परिणाम स्वरूप वृक्क की रक्तवाहिनियों में प्रसार एवं रक्तभार बढ़ 
जाता है, अतः मूत्र का निर्माण अधिक होने लगता है । 
( ५) यदि रिंगर के द्रव का रक्तसंवहन में अन्तःचेप किया जाय तो 
मूत्र अत्यधिक परिमाण में निकलता है और उसका संघटन प्रायः उसे दरव के 


समान ही होता है । इससे स्पष्ट है कि अन्तःक्िप्त ga का मूत्रोरिसका में केवल 
निस्यन्दन होता है । 


मूत्रोत्सिका-कोषाणुओं की धातवीय शारीरक्रियाओं के प्रमाण . 
मूत्रोर्सिका के कोषाणु अधिकांशतः भौतिक प्रक्रियाओं को प्रभावित 
करते हैं, इसके निम्नांकित प्रमाण हें :--- 


( १ ) उक्कसिरा को बाँध देने से जब वक्कगत केशिकाओं का दवाब भव्य 
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11 ८२ ) यदि वृक्कधमनी को केवल १० सेकण्ड के लिए बाँध दिया जाय | 

र तो gama उतने ही काल के लिए नहीं रुकता, बल्कि लगभग २ घण्टों तक | 

रुका रहता है। 

उपर्युक्त AA की व्याख्या करने से स्प होता है कि gaa रक्तभार | 

) पर निर्भर नहीं है, बल्कि रक्त के परिमाण फलतः रक्त में प्रवाहित ओषजन f 

रा की मात्रा पर निर्भर है । वृक्कसिरा को बाँध देने से gaat का रक्तप्रवाह रुक | 

क जाता है अतः दृक्ककोपाणुरओं का कार्य बन्द हो जाता है। दूसरी ओर, | 

z- वृक्कधमनी को केवळ १० सेकन्ड के लिए भी बाँध देने से वृक्ककोषाणु. इतने | 
F विकृत हो जाते हैं कि च्तिपूर्ति में कुछ समय लग जाता है अतः gaara 
में लगभग २ घण्टौं तक बन्द रह जाता है। इस प्रकार gaat में अतिशीघ्र 


श्वासावरोध ( ओपजनाल्‍पता ) की स्थिति उत्पन्न हो जाती है। 

(३ ) वृक्क अत्यधिक उत्तेजनाशील हैं, ओपजन की कमी को सहन नहीं 
ait | कर सकते | अतः बुक्को में स्वहप ओपजनयुक्त रक्त के प्रवाहित होने पर मूत्र 
की मात्रा कम हो जाती है या एकदम वन्द हो जाती है। 

(४) तीब्र वृक्‍्कशोथ में मृत्रोत्सिका-कोपाणुओं के शोथयुक्त तथा क्षत 
होने पर अलब्यूमिन तथा रक्तकोषाणु भी मूत्रोत्सिकापुटक में चले जाते हैं 


का और मूत्र में पाये जाते हैं । 
(५ ) यदि रक्तसंवहन में सोडियम सलफेट का अन्तःक्षेप किया जाय तो | 
कम ओषजन का शरीर में उपयोग अधिक होने से मूत्र का परिमाण बढ्‌ जाता है । 
(६ ) सोडियम सलफेट के अन्तःक्षेप से मूत्र का प्रवाह बढ़ जाता है, l 
और जिसमें सोडियम सलफेट की मात्रा अधिक होती है तथा क्लोराइड का उत्सर्ग | 
बढ़ कम होता है। दूसरा अर्थ यह है कि दृक्ककोषाणु विशिष्ट क्रिया से सलफेट | 
का स्राव करते हैं तथा क्लोराइड को रोक लेते हैं । | 
तो (७) गवीनिर्यो को कुछ संकुचित कर देने पर मूत्रवह स्रोतों का दबाव | 
1% बढ़ जाता है फलतः मूत्र का खाव भी बढ जाता है । यदि एक गवीनी को 
चळ बाँध दिया जाय.और सोडियम सलफेट का उसी समय भन्तःक्षेप किया जाय 
तो जिस ओर बन्धन के कारण शूत्रदह खोर्तो में दबाव बढ़ा है उस ओर के 
बृक्क से मूत्र का स्राव अधिक होता है | इसका कारण यह है कि कुछ बाधा 
ब होने पर शारीर क्रियायें बढ़ जाती हैं यदि खाव केवळ निस्यन्दन के कारण i 
होता तो मूत्रवह स्रोतों में दबाब बढ़ जाने के कारण मूत्ऱाव कम हो जाता। 
oF (८ ) मूत्र का व्यापनभार रक्त की अपेक्षा अत्यधिक है । इसका अर्थ यह 
बढ्ने है कि नुक्क के मूत्रनिर्माण कार्य में अवश्य कुछ शक्ति नष्ट होती है और इस 


क,थ का परिमाण व्यापनभार के अन्तर से निश्चित किया जा सकता है । 
३८ श० fao 
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इससे स्पष्ट है कि a एक aga निस्यन्दन प्रक्रिया नहीं है, बल्कि 
कोबाणुओं की धातघीय क्रिया का परिणाम èi. 
मूत्रवह स्रोतों के कोषाणुओं की घातबीय क्रिया 
मूत्रवह Hat में खाव केवळ धातवीय शारीर क्रियाओं से उत्पन्न होता 
हे । इसके पच में निरनाँकित प्रमाण हैं: | 
(१ ) मूत्रवह स्रोतों की सूचम रचना (स्थूळ स्तम्भाकार कोषाणु रेखांकित 
शलःसार से युक्त ) निस्यन्दन के लिए अनुकूल नहीं हे, अपितु धातवीय 
ज्ञारीर छ्लियाओं फे अनुकूल है । | 
(२) शक्ति के उपयोग में ओषजन afiada: आवश्यक है और इस 
faq शारीर क्रियाओं के बढ्ने से मूत्रवह स्रोतों की क्रिया भी बढ़ जाती 
है। जितना ही मूत्र का परिमाण अधिक होगा ओषजन का उतना ही 
उपयोग हुआ तथा कार्बन द्विओषिद्‌ की उतनी ही उत्पि हुई, यह समझना 
खाहिये । 
gaat के द्वारा ओषजन का उपयोग हृदय के समान ही अत्यधिक होता 
हे । इसीलिए geet में रक्त भी अधिक मात्रा में aaa रहता 21 यह 
agama किया गया है कि मनुष्य के gaat H प्रतिदिन ५०० से १००० 
feet रक्त का आयात-निर्यात होता है । 


(३) मूत्र के अम्ळपदार्थ मूत्रवह स्रोता के कुण्डलिका भागों में हीउर सृष्ट 


होते हैं, अतः किसी अम्ल द्रव्य का अन्तःच्ञेप करने पर यदि ges की परीक्षा 


की जाय तो उसके ङुण्डलाकृति स्रोतों के कोषाणु रक्तघर्ण मिळते हैं. तथा 
पुटक भाग घर्णेहीन होता है । यह स्रोतों के कोषाणुओं की विशिष्ट जावक 
क्रिया का frente है । 

(४ ) वृक्क कोषाणुओं के द्वारा सेन्द्रिय फार्फेटों से हिप्यूरिक अम्ल, 
अमोनिया तथा एसिड सोडियम का निर्माण भी उनकी धातवीय क्रिया का 
प्रबछ प्रमाण है । 

कुशनी का शोषण सिद्धान्त 

मूत्रोतपति के सम्बन्ध में एक आधुनिक सिद्धान्त कुशनी ( १९१७ ) ने 
प्रचकित किया । यह सिद्धान्त लुडविग के भौतिक सिद्धान्त के समान ही 
किन्तु दोनों में अन्तर यही है कि कुशनी के मत में मूत्रवह Mal में जो पुनः 
झोषण होता है वह सामान्य न होकर सापेक्ष या विशिष्ट (Differential 
or Selective ) होता है, जिससे मूत्र के कुछ अवयव अधिक तथा कुछ क 
परिमाण में शोषित होते हैं। इस प्रकार यह केवळ पुक भौतिक सिद्धान्त 
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ही नहीं है, बल्कि इसके द्वारा मूत्रवह स्रोतों के कोषाणुओं की धातवीय क्रिया 
भी सिद्ध होती है । 


इस सत के अनुसार यूरिया या मूत्र के सभी अवयर्वो का खाव मूत्रवह 


स्रोतों में नहीं होता, ae मूत्र के सभी अवयव मूत्रोरिसिका-पुटक में ही 
वनते हैं और उनका परिमाण भी बही होता है जिस परिमाण में वे reag 
में रहते हैं । इस प्रकार मूत्रोस्सिका से निस्यन्दित पदार्थ और कुछ नहीं होता 
बल्कि वह रक्तमस्तु ही है जिससे niaaa का भाग पृथक हो जाता है । 
इसकी प्रतिक्रिया भी रक्त के समान ही छारीय होती है न कि बहि्निःखत 
मूत्र के समान अम्ल । जल का पुनःशोषण इतना अधिक हो जाता है कि 


मूत्रोत्सिका से निस्यन्दित द्रव का ८5००5 ही. बाहर सूत्र के रूप में निकलता 


है । मांसतरव सामान्यतः निस्यन्दित नहीं होते, क्योकि प्राकृतिक डृक्कको घाणु 
पिच्छिळ द्रव्यो यथा रक्तगत मांसतत्त्वों के लिए अप्रवेश्य होते हैं। इसका 
प्रमाण यह भी है कि यदि अन्य पिच्छिल gor यथा बबूछ की गोंद का शरीर 


. में अन्तःक्षेप किया जाय तो उसका seat qa में नहीं होता । 


qafas में निर्मित मूत्र के अवयर्वौ को कुशनी ने दो aat में 
विभाजित कर दिया है :-- 

( १) उपादेय द्रब्य ( Threshold substances )-ऐसे द्रव्य जो 
शरीर की क्रिया के लिए उपादेय हों तथा शकरा, क्लोराइड आदि । 

( २) agna द्रव्य | Non-threshold substances ) te 
द्रव्य जो शरीर के लिए उपयोगी नहीं, फलतः त्याज्य हैं, यथा यूरिया, 
सलफेट आदि ! 

मूत्रवह स्रोतों के कोषाणुओं की विशिष्ट या घातवीय क्रिया से मूत्र के 
विविध उपादानों का विभिन्‍न रूप से शोषण होता हे । उपादेय द्रव्य जो रक्त 
के प्राकृत अवयव हैं पुनःशोषित होकर रक्त में लौट जाते हैं। उनका zat 
केवळ उसी अवस्था में होता है जब रक्त में उनकी उपस्थिति प्राकृत परिमाण 
से अधिक होती है । यथा सत्त्वशकरा ove प्रतिशत 'से अधिक होने पर ही 
मूत्र में आने लगती हे । उपादेय Zeal का पुनः शोषण मूत्रवह स्रोत के प्रत्येक 
भाय में समान रूप से नहीं होता | सत्त्वशकरा का पुनः शोषण मूत्रवह स्रोत के 
आद्य भाग में अधिक होता है तथा क्लोराइड का अन्त्य भाग में अधिक होता है । 
अनुपादेय द्रब्य शोषित नहीं होते, बल्कि पूर्णतः seqe हो जाते हैं ओर मूत्रवह 


` खोर्तो में कुछ जळ का पुनःशोषण हो जाने के कारण ये अधिक सान्द्र रूप a 


उपब्यित होते हैं । 
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यदि रक्त और सूत्र के विविध angit की सान्द्रता की तुलना की जाय 
तो पता चलेगा कि उपादैष द्वव्यों यथा क्लोराइड, सोडियम, खटिक तथा 
मैगनीशियम की सांद्रता प्रायः समान है और अजुपादेय दर्व्यो यथा यूरिया, क्रियेटिन, 
सलफेट, फास्फेट आदि की सान्द्रता रक्त की अपेक्षा मूत्र में अधिक हे । समान 
मात्रा के रक्त की अपेक्षा मूत्र में यूरिया ६० गुना, FAVS २५ गुना, क्रियेटिनिन 
१०० गुना, फास्फेट ३० गुना तथा सळफेट ६० गुना पःया जाता है। 
सान्द्रता की इस विभिन्नता से कुशनी इस निर्णय पर पहुँचे कि १ लिटर 
मूत्र की उत्पत्ति के लिए १० लिटर रक्तमस्तु का निस्यन्दन मूत्रोत्सिका से 
होना चाहिये । i 
स्टारिंग और बर्न ने अपने प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध किया है कि जब 
मूत्रवह Aaaa आवरक धातु की क्रिया सायनाइड fagia द्वारा विकृत हो 
जाती है, तब मूत्र में यूरिया और सलफेट का परिमाण कम तथा क्लोराइड 
का अधिक हो जाता है। इसका कारण यह है कि विप के कारण 
मूत्रवह Aal के आवरक कोषाणुओं की खावक शक्ति कम हो जाती है, अतः 
यूरिया और सळफेट का स्राव कम हो जाता है त्था क्लोराइड का पुनः 
शोषण भी कम हो जाता हे । 
यह भी देखा गया है कि मूत्रवह स्रोतों पर शीत का प्रभाव भी विप के 
समान ही होता है । वृक्‍कों को १३ डिग्री सेण्टीग्रेड क नीचे तक ठण्डा कर 
देने से रक्तप्रवाह कम होने पर भी मूत्र की मात्रा बढ़ जाती है । ऐसी अवस्था 
में मूत्र का संघटन केवळ मांसतसव छोड़ कर रकत के समान ही होता है । इससे 
यह स्पष्ट है कि शीत के द्वारा मूत्रवह-ख्रोतों की क्रिया बाधित हो जाती हे. 
जिससे जल तथा उपादेय द्वव्यों का शोषण नहीं होने पाता । 


वृक्ककाय का नियन्त्रण 
यद्यपि इस विषय में अभी बहुत कम तथ्यों. का पता लग सका है तथापि 
यह समझा जाता है कि gisa gaa का नियन्त्रण नाडीसंस्थान 
Sa होता है । वृक्क से सम्बद्ध नाड़ियाँ दोनों पाश्वों में स्थित वृक्क- 
नाड़ीचक्र से आती हैं। वृक्क-नाडीचक्र में मेदस तथा जमेदस दोनों प्रकार 
के नाड़ीसूत्र होते हैं और गण्डकोषाणुओं के समूह भी पाये जाते है। इस 
नाडीचक्र में ११ वो, १२ वीं तथा १३ वीं वक्षीय नाडियों के पूर्वमूळ से सूत्र 


भी आते हैं जो रक्तवाहिनियों का संकोच और प्रसार करते हैं। प्राणदा नाड़ी . 


की med भी वृक्क-नाढीचक्र में आती हैं । अभी तक वास्तविक खावक 
नाडियों का सम्बन्ध वृक्क में नहीं देखा गया है तथापि मूत्र के परिमाण पर 
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| 
| 
केशिकाओं के रक्तभार का कुछ हृद तक प्रभाव पड़ता है, किन्तु इस aaa | 
में यह बात ध्यान में रखनी चाहिये कि केवल रक्तभार की उच्चता पर ही 1 
मूत्र का परिमाण निर्भर नहीं है, बल्कि रक्त के प्रवाह पर भी निर्भर है। | 
उदाहरणतः यदि वृककसिरा को बाँध दिया जाय तो रक्तभार तो बढ़ जायगा, | 
किन्तु रक्तप्रवाह कम होने से मत्रखाव बन्द हो जायगा । व्यायाम से मत्र कम | 
हो जाता हे तथा उदयं नाड़ियों की उत्तेजना से मत्र का प्रवाह कम हो जाता । 
है, इससे स्पष्ट हे कि सांवेदनिक नाड़ियों की उत्तेजना से gas की क्रियायें | 
कम हो जाती हैं । इसके अतिरिक्त, जलांश के उत्सर्ग के लिए ढृक्क और त्वचा | 
का पारस्परिक नियन्त्रण अवश्य प्रतीत होता हे, किन्तु यह कहाँ तक रक्त की | 
सान्द्रता पर निर्भर है, यह कहना कठिन है । | 
qas के खाव से पीयुषग्रन्थि का भी सम्बन्ध है, क्योंकि उसके पश्चिम | 
खण्ड के सत्त्व का अन्तःक्षेप करने से मत्रप्रवाह कम हो जाता है और इसीलिए । 
इसका उदकमेह में औषध के रूप में उपयोग किया जाता है । कुछ विद्वानों ने 
यह भी बतलाया है कि पीयषग्रन्थि क्लोराइड के उत्सर्ग का नियंत्रण करती है 
और इस प्रकार परोक्ष रूप से मत्रनिर्हरण पर प्रभाव डालती है । 
वृक्क की कायेक्षमता 
वृक्क की कार्यक्षमता का निर्णय यूरिया के केन्द्रीकरण की शक्ति से किया 
जाता है । इसी प्रकार रञ्जकद्रव्यों के निहरण की शक्ति से भी इसका अनु- 
मान किया जाता है । रब्जकद्रव्य का सिरा में aaga किया जाता है और 
उसका ७० प्रतिशत प्रायः दो घण्टौ सें बाहर निकल जाता है । 


मूत्र का बस्ति भें प्रवेश 
जेसे-जेसे मत्र का aa होता है, anadi aa वृक्कालिन्द की 
ओर बढ़ता जाता है जहाँ से गवीनी के द्वारा वह बस्ति में पहुँचता हे । मूत्र 
की गति का क्रम और प्रकार बस्तिदर्शक यन्त्र से देखा गया है । मूत्र किसी 
नियमित गति से बस्ति में प्रविष्ट नहीं होता और न दोनों गवीनियों में ही 
समान रूप से प्रवाह होने का नियम है | उपवासकाळ में, प्रतिमिनट २ या ३ 
द मत्र बस्ति में आता है । प्रत्येक बिन्दु गवीनी द्वार से बस्ति में चला जाता 
है और उसके बाद द्वार तुरन्त बन्द हो जाता है। मत्र की गति में गवीनियों 
के परिसरण संकोच से सहायता मिलती है और वह दीघं श्वास, प्रचाहण, 
व्यायाम तथा भोजन के बाद १५-२० मिनटों तक बढ़ जाती है । गवीनियों 
के बस्ति से विशिष्ट संबन्ध के कारण मूत्र पुनः गवीनी में. नहीं लौट 
पाता । 


ASC ea न कळक 
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RES 
मूत्रत्यागं ( Micturition ) 
सूघस्थाग अपान वायु के द्वारा होता है । 
qaam की प्रक्रिया नाड 
भाग होते हैं :-- À 
(१) संज्ञावह नाडियाँ---यह बस्ति से प्रारम्भ होकर द्वितीय और तृतीय 
ज्िकनाडियों के परिचस St के द्वारा सुडुम्नाकाण्ड में पहुँचती हैं । 

(२) केन्द्र-यह निम्नकटिप्रदेश में स्थित है । 

(a) दो az लाड़ियाँ-- बस्तिसंको चनी अघिवस्तिकी नादी 
( Nervi erigens ) तथा बस्तिप्रसारणी संवाहिनी नाडियाँ ( Hypogastric 
nerves ) १ 

संज्ञावह नाडि 

(१) जब क्रमशः बस्ति मूत्र से पूर्ण हो जाता है तब उसकी पेशियाँ फेल 
जाती हैं और इस प्रसार से संज्ञावह नाढ़ियों के. द्वारा उत्तेजना बाहर जाती 
है । घस्लिगत सूत्र के दबाव में सहसा बृद्धि होने से क्रमिक वृद्धि की अपेक्षा 
deg पर अधिक प्रभाव पड़ता है । सामान्यतः बस्तिगत दबाव १६० मिलीमीटर 
( जळ ) के बसवर हो जाता हे तब प्रबळ उत्तेजना केन्द्र में जाती हे और 
BRAT होने लगता है । 

(२) मृत्रप्रसेक में स्थित मत्रबिन्दु या अन्य किसी कारण से मृत्रप्रसेक- 
गत नाढ़ियों की उत्तेजना होती है और बहाँ से वह केन्द्र में पहुँच जाती है । 
अतः एक बार जब मूत्रत्याग प्रारम्भ हो जाता है तब बिना पूर्ण हुये वह 
सकता नहीं। | > 

(३) कृमि आदि से अन्त्र की उत्तेजना से भी केन्द्र उत्तेजित हो जाता है। 

; चेष्टाबह नाड़ियाँ ड 


बस्ति की चेष्टावह algal सांवेदनिक और प्रसांवेदनिक दोनों संस्थानों 
से आती हैं । 


सांवेदनिक सूत्र उध्वंकरिमूळों से उत्पन्न होते हैं और अधः मध्यान्त्रिक 


गण्ड में समाप्त हो जाते हैं । वहाँ से धूसर सूत्र उत्पन्न होकर संवाहिनी - 


नाडियौँ (Hypogastric nerves) बनाते हैं जो बस्ति के आधार में 
स्थित qe ates में समाप्त हो जाती है । प्रसांवेदनिक सूत्र द्वितीय तथा 
तृतीय त्रिकमूलों में उत्पन्न होकर बस्ति की दीवाल में स्थित एक गण्ड a 
समाप्त हो जाते हैं । मूत्रप्रसेक की संकोचनी पेशियों का नियन्त्रण गुढोपस्थिका 
नाड़ी ( Pudic nerve ) के द्वारा होता है जिनका उद्‌गम द्वितीय, तृतीय 
an चतुर्थ ब्रिकमूछों से होता है । E 

. जब ऊमी अधिषस्तिकी (.अस्तिसंकोचनी ) नाड्यो के द्वारा चेष्टा का 
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वेग बस्ति में आता है तब बस्ति को पेशियों का संकोच तथा मूत्र प्रसेक 
संकोचनी का प्रसार हो जाता है और मूत्र बाहर निकळ जाता है। इसके 
विपरीत, aa नाढ़ियों के द्वारा बस्ति की पेशिर्यो का प्रसार तथा मनत्रप्रसेक 
संकोचनी का संकोच हो जाता है जिससे मूत्र बस्ति में रुका रहता है । 
केन्द्र 

बस्ति तथा मूत्रप्रसेक से उत्तेजना ग्रहण करने के अतिरिक्त यह केन्द्र 
उच्चतर केन्द्रों के नियन्त्रण में रहता है। शिशुओं में यह केन्द्र उच्चतर 
केन्द्रों के नियन्त्रण में नहीं होता, अतः जब थोबा-सा भी मूत्र बस्ति में संचित 
होता है तब उसके दबाव से संज्ञावह नाहिर्यो के द्वारा केन्द्र में उत्तेजना 
पहुँचती हे और केन्द्र बस्तिसंकोचनी नाड़ियों द्वारा चेष्टावह वेग प्रेरित करता 
हे जिससे मत्रत्याग होने लगता है । इस प्रकार यह प्रत्यावर्तित क्रिया पूर्ण 


स्थतम्त्र रूप से होती हे । युदा व्यक्तियों में यह प्रस्यावर्तित क्रिया परतन्त्र . 


नियन्त्रण में रहती है अतः मूत्रध्याग के लिए केन्द्र में संज्ञावह नाड्यो के द्वारा 
वेग पहुँचने पर भी बस्तिनाढ़ियों की क्रिया द्वारा मूत्रप्रसेक का संकोच होने से 
ag afta में रुका रहता है । इसी समय मूलाधार की पेशियाँ सिकुङती हैं 
जो मश्नप्रसेक को बन्द रखती हैं। केन्द्र का यद्द naa नियन्त्रण केन्य के 
ऊपर सुघुर्नाकाण्ड का आघात या छेद होने से नष्ट हो जाता है । 


इस प्रकार मत्रत्याग सिद्धान्ततः एक प्रत्यावतित क्रिया होने पर भी 
व्यवहारतः परतन्त्र क्रिया है और sax की परतन्त्र पेशियाँ बस्ति पर दुवाव 
डाळ कर उसके रिक्त होने में सहायता करती हैं । परतन्त्र मत्रत्याग में निर्न 
क्रिया होती है :-- 

सञ्रस्याग की इच्छा से उदर्य पेशियों का संकोच होता है और इस प्रकार 
बस्ति पर दवाव बढ़ जाने से प्रत्यावतित क्रिया होती है । यह भी संभव है कि 


मत्रत्याग की इच्छा मात्र से बस्तिकेन्द पर प्रभाव पढ़ता हो और उसे ` 


उत्तेजित कर देता हो । इसके अतिरिक्त, मूत्रप्रसेक में मूत्रबिन्दु के प्रविष्ट होते 
ही मूत्रस्याग की इच्छा प्रबळ हो जाती 1 


यदि aman अधिक बार हो तो उसके कारण निम्नांकित हो 


सकते हैं :-- _ 
(३) प्रान्तीय :-बस्तिशोथ में जब कि afer अध्यन्त उत्तेजनाशील हो 


जाता है और मत्र के दाव को सहन नहीं कर सकता | 
(२ ) केरक्रीय :-यथा भय और आवेश में जब कि बस्तिकेम्प्र की उत्ते- 


खनीयता बढ जाती है । 
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बच्चों में जब कि केन्द्र का नियन्त्रण पूर्णतः विकसित नहीं होता अनेक 
बार तथा स्वतन्त्र रूप से मूत्रप्याग होता है | 

मन्न को बाहर सिकालने की शक्ति में भी कभी कभी कमी दिखलाई देती 

T f के संकोच कारण म <3 
है यथा पौरुषग्रन्थि की वृद्धि या mane के संकोच के कारण मत्रमाग में 
बाधा होने से । इसका कारण त्रस्तिगत पेशियों की दुर्बलता, शक्तिहीनता तथा 
उसका नाड़ोजन्य आघार ”) होता है । 

गवीनी 

गवीनी फे ऊर्ध्वभाग का सम्बन्ध कोष्ठीय नाड्यो तथा अधोभाग का 
संबंध वस्तिनादियों से है और उसमें निरन्तर संकोचतरंगें उत्पन्न होती रहती 
हैं। कोष्ठीय afeat की उत्तेजना से गवीनी का कोच बढ़ जाता हे । इन्ही 

| संकोचतरंगों के कारण वृक्‍कालिन्द खुला रहता है और व्यक्ति की शारीरिक 

स्थिति जेसी भी हो मत्र बराबर बस्ति में जाता रहता हे । 


मूत्र का सामान्य स्वरूप 
मात्रा :--वृक्कों का प्रधान कार्य शरीर के जलांश को सन्तुलित रखना 
है' अतः मत्र की मात्रा शरीर में वर्तमान जल की कमी या अधिकता पर 
निर्भर करती है। इसके अतिरिक्त भोजन तथा रहन-सहन के अनुसार 
वैयक्तिक विभिन्नतायें भी पाई जाती हैं ।` यह. 
` - युवा व्यक्तियों सें १००० से १५०० सी. सी. 
| शिशुओं में 2 ३०० सी. सी. 
३ से ६ वर्ष के बालकों मै ५०० सी. सी. होती है । 
मूत्र की मात्रा निग्नांकित अवस्थार्ओं में स्बभावतः बढ़ जाती iS 
(१) शीत ऋतु (२ ) गुरु आहार, (2) सात्मीकरण की वृद्धि 
( ४ ) वातिक प्रकृति (७) भावावेश की अवस्था में 
(६) दब का अधिक पान (७ ) मांसतरव बहुल भोजन 
निम्नांकित अवस्थाओं में मूत्र की मात्रा में Sea बृद्धि हो जाती है": 
(१ ) इच्मेह ( २.) उदकमेह (३ ) ज्वरोत्तर दौबंल्य 
( ४ ) कुछ दक्करोग यथा जीर्ण वृक्कशोथ ( ५ ) नाड़ीसंस्थान के कुछ रोग 
मत्र की मात्रा स्वभावतः निम्नांकित अवस्थाओं में कम हो जाती है 
( ३ ) उष्ण ऋतु में अत्यधिक स्वेदन से 


१. बस्तिपूरणविक्लेदकन्‌ मृत्रम्‌-सु) Fo १५।५ 
२. चस्वारो ( अञ्जलयः ) मूत्रस्य !--च० झा० ७ 
३. सामान्यं लक्षणं तेषां प्रभूतानिलमृत्रता- या० नि० 
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(२) आहारसंयम (३) द्रवाहार की कमी 
मूत्र की मात्रा में Aga कमी निम्नलिखित कारणों से होती हे! :— 
(१) तीव्र वृक्‍कशोथ (२) उवर 


(३) da अतिसार या वमन (४ ) हृद्रोग 
(५) मत्रविषमयता ( ६ ) स्तब्धता 


विशिष्ट गुरुत्व 


१०११ से १०२५ तक रहता है और मूत्र की 


स्वस्थ व्यक्तियों में यह 
हे । विशिष्ट gea निम्नांकित अवस्थाओं 


मात्रा के विपर्यस्त अनुपात में होता 
में स्वभावतः अधिक होता है :-- 
(१ ) जलपान नहीं करने से १२ 
(२) अत्यधिक स्वेदन 
निम्नांकित वैकारिक अवस्थाओं में बढ़ जाता हैं :-- 
(१) तीत्र वृक्कशोथ (२) gga (१,०४० तक) 
विशिष्ट गुरुत्व १००२ तक कस हो सकता है । स्वभावतः निम्नांकित 
अवस्थाओं में विशिष्ट गुरुत्व कम होता है :-- ; 
(१ ) अधिक जळ पीने से (२) मूत्र की मात्रा अधिक होने से 
निम्नांकित वैकारिक अवस्थाओं में भी कमी हो जाती है :-- 
(१) जीर्ण वृक्कशोथ जव वुक्क की उत्सराशक्ति घट जाती है 1 
बर्ण 
प्राकृत मूत्र युरोबिलिन, यरोएरिश्रिन यथा मुख्यतः यूरोक्रोम की उपस्थिति 
के कारण लोहित-पीत वणे का होता हे । इसके अतिरिक्त मूत्र में निम्नांकित 
वर्ण पाये जाते हैं :-- 
(१) चर्णहीन--अव्यधिक मात्रा मे 
(२) सान्द्रपीत से कपिश रक्त- सान्द्र मूत्र ï 
(३) श्वेताभ और दुग्घाभ--पूय या स्नेहकणों की उपस्थिति में 
(४) धूमाभ या कपिश कृष्ण-रक्त की उपस्थिति में 
(७) नारंग वर्ण- सेन्टोनीन 
हरित, हरितनील- मेथिलिन ब्ल्यू 
हरित, कपिशरक- कार्वोलिक अम्ल | : 


आयुर्वेद में दोषानुसार मूत्र का वर्ण निधारित किया गया है यथा, वात में 


१. मूत्रक्षये बस्तितोदोञ्दपमत्रता च- सु" १०१३ 


चण्टों के बाद 
(३) मूत्र की मात्रा कम होने से 
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पाण्डुर, नील और ae, पित्त में रक्त या पीत वर्ण और कफ में सफेन 
स्निग्ध और श्वेतवर्ण तथा सन्निपात में कृष्णवर्ण का मत्र आता है 
गा = 3 Ss 
रो नुसार भी मूत्र के वर्ण का परीक्षण किया गया हे ( देखें योगरत्नाकर 
का संबद्ध प्रकरण )। 
iy 
पारदशंकता 


प्राकृत मूत्र बिलकुल साफ और पारदर्शक होता है। कुछ देर रखने पर 
फास्फेर के अवक्षेप से गदला हो जाता हे जो अम्ल मिलाने पर दूर हो जाता 
है। यूरिया के विघटन से मूत्र से अमोनिया की गंध आती है और वह गन्दा 


कप 
हो जाता है। मत्र की मलिनता पूय तथा अन्य त्रेकारिक अवस्थाओं के 
कारण होती है । 


प्रतिक्रिया 


Ted सूत्र की प्रतिक्रिया अम्ल होती है जिसका कारण मूत्र में अरल- 
लवर्णा विशेषतः एसिड सोडियम फास्फेट की उपस्थिति है। 


मूत्र की प्रतिक्रिया में काळ तथा भोजन के अनुसार परिवर्तन होता 
रहता है । मांसाहार से यह we हो जाता है, इसका कारण यह है कि मांस 
के गन्धक और Ws ओषजनीकरण से गन्धकाम्ल एवं स्फुरकाम्ळ में परिणत 
हो जाते हॅ.) उसके विपरीत, शाकाहार से मत्र की प्रतिक्रिया छारीय दो जाती 
» उसका कारण यह है कि झाक के सेन्द्रिय लवण, साइट्रेट, टारट्रोट आदि 
ओषननीकरण सै चारीय कार्बोनेट में परिवर्तित हो जाते हैं। मांसाहार के बाद 
a का अधिक निहरण शरीर के लिए उपादेय है, क्योंकि यदि अम्ल शरीर 
रह जाय, तो रक्त के क्षारकोष की समाप्ति हो सकली है । 
ER 1 को क्रिया होती हे तब वह अत्यन्त क्षारीय हो 
यूरिया का विघटन, फः न्ध अमोनिया के समान हो जाती है । इसका कारण 
a १ फलतः अमोनिया कार्बोनेट की उत्पत्ति है। 


a मूत्र की अम्लता प्रातःकाल सर्वाधिक Swine २ aoe 

x जाद सूत्र उदासीन या च्चारीय हो जाता है । इसका कारण यह है कि भोजन 
अनन्तर पाचन के निमित्त. आमाशयिक रस के उदहरिताम्ल के निर्माण के 

Rog अधिक अम्ल का उपयोग हो जाता है और रक्त के ज्ञारीय अंश मूत्र में 

7 st बना देते हैं। इसे “क्षारीय वृद्धि!( Alkaline 
सकार इक्क रक्त को अपनी प्रतिकिया बनाये रखने में 

98 इद तक सहायता पहुँचाते हैं। यह काये दो प्रकार से सम्पन्न होता हैः 
(१ ) अम्छ-निहरण से तथा ( २ ) खार-धारण से । 
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इस प्रतिक्रिया-नियामक कार्य में मूत्रवह खोत भाग लेते हे, इसके 
निम्नाङ्कित प्रमाण हैं :-- i 

( क ) मूत्रोत्सिका में खुत मूत्र में सोडियम के ove तथा क्षारीय फास्फेट 
रक्त फे समान अनुपात में ही होते है, किन्तु मूत्रवह स्रोतों में जाने पर कुछ 
सोडियम सुक्त होने के कारण क्षारीय फास्फेट अम्ठ फास्फेट में परिणत हो 
जाते हैं और मुक्त सोडियम मूत्रवह खोर्तो के कोषाणुओं द्वारा पुनः शोषित 
हो जाता हवै 

( ख ) प्रयोगों द्वारा भी यह देखा गया हे कि द्विक फास्फेट ( Dibasic 
phosphate ) का रक्त में अन्तःच्षेप करने से मत्र की अम्लता बढ़ जाती है 
जिसका कारण क्षारीय फास्फेट की AIG फास्फेट में परिणति है । 

उद्‌जन-अणु-केन्द्रीभबन 

प्राकृत AA का उद्जन-अणु-केन्द्रीभवन उद्‌ ६ है। अम्लता अधिक से 

अधिक उद्‌ ४.८ तथा क्षारीयता उद्‌ ७.५ तक हो सकती है । 
घननाङ्क 

किसी विलयन का घननाङ्क उसमें विछीन ठोस. पदार्थ के agat की कुछ 
संख्या पर निर्भर होता है । प्राकृत मत्र का घननाङ्क-१'३” से-२"५ सेण्टीग्रेड 
तक है । अधिक जल पीने के बाद यह-०“०७७” सेण्टीग्रेड तथा अत्यधिक 
की अवस्था मे--५” सेण्टीग्रेड 
तक हो सकता है । 

ठोस पदाथ 

मत्र में कुल ठोस पदार्थों का माप निम्नाङ्कित सूत्र से किया जाता हेः-ा 

gu’ सेण्टीग्रेड पर aa के विशिष्ट गुरुत्व के अन्तिम दो अङ्को में २६ 
से गुणा करने पर प्रतिलिटर ठोस पदार्थ की मात्रा आम में निकलती है। 
यथा--यदि मूत्र का विशिष्ट गुरुत्व २५ से० पर ३-०२० हो तो १००० सी० 
सी० में कुछ ठोस पदार्थों की मात्रा २० X R ६= ७२ ग्राम हुई । 

मूत्र का सामान्य संगठन 

औसतन १२५ ग्राम मांसतर्व से युक्त भोजन लेने पर प्रतिदिन मूत्र का 
स्राव १५०० ato dto होता हे । इसमें कुछ 
ग्राम aga और २५ ग्राम निरिन्द्रिय 3 होते हैं जिसका विवर्ण निम्न 
तालिका में दिया गया है :-- 

यूरिया ३२:० ग्राम यूरिक अम्ल ००७ ग्राम 

क्रियेटिनीन | १५+) हिप्यूरिक अस्छ SD 
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प्राकृत अवस्था में नत्रजन का अधिक अंश यूरिया में पाया जाता है। 
aasa का औसत उत्सर्ग निन्नांकित रूपों में होता है :-- 
यूरिया ८५ से ९२% यूरिया अम्ल १ से २५%, 
अमोनिया रव e अन्य पदाथ ` ५, , द 
क्रियेटिनीन तत 
मूत्र के संघटन पर आहार का प्रभाव 
भोजन में मांसतस्व की अधिकता होने से सत्र में तत्रजनयुक्त gedi का 
आधिक्य हो जाता है यथा यूरिया, यूरिक अम्ल, अमोनिया आदि । उपवास 
करने पर प्रथम दिन तो नन्रजनयुक्त द्रब्य तथा Getz कम हो जाते हें क्योंकि 
उस समय शरीर में शकरा से शक्ति का उत्पादन होता हे जब शर्करा 
का कोष भी समाप्त हो जाता है तब धातुओं का ही पाचन होने लगता है। 
अतः उपवास के चौथे दिन मूत्र में नन्नजनयुक्त द्रव्य पुनः बढ़ जाते हैं । इसके 
अतिरिक्त स्नेह का अपूर्ण ओषजनीकरण होने से एसिटोन की उत्पत्ति होने 
छगती है, अतः उस समय मूत्र में अमोनिया की अधिकता हो जाती है। 
धातुगत मांसतश्व के विश्लेषण से क्रियेटिनिन के अतिरिक्त क्रियेटिन भी पाया 
जाता है । निरिन्द्रिय लवणों में क्लोराइड की कमी हो जाती है । | 


यूरिया 

aama के सात्मीकरण से उत्पन्न अन्तिम gat में यह मुख्य है और इस 
रूप में नत्रजन का अधिक अंश ( लगभग ८६ प्रतिशत ) शरीर के बाहर 
निकलता है । युवा व्यक्ति में लगभग ३२ ग्राम यूरिया २४ घर्ण्टो में उत्सष्ट 
होता है, किन्तु आहार में niaaa अधिक लेने से उसकी मात्रा अधिक हो 
जाती है। यह मूत्रल के रूप में कार्य करता: है और जिस प्रकार कार्वन 
fasting श्‍वसनकेन्द को उत्तेजित करता है उसी प्रकार यह भी ae का 
प्राकृत उत्तेजक हे । इस प्रकार मूत्र के उत्सर्गं पर इसका निरन्तर प्रभाव 
होता है, अतः यह एक प्रकार के अन्तःख्ाव के समान ही कार्य करता है। 

यूरिया के चतुःपाश्विक या पट्पाश्विक्‌ स्फटिक बनते हैं जो वर्णहीन 
और गन्धट्टीन होते हैं | यह जल में शीघ्र विलेय हे तथा aaan oa एसि- 
z टोन में घुर जाता है, किन्तु ईथर या क्लोरोफार्म में अविलेय है । यद्यपि 
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इसका विलयन क्षारीय नहीं है, तथापि यह दुर्बळ पीठ के रूप में कार्य करता 
है और अग्लो के साथ मिलकर स्फटिकाकार लवण बनाता है । यथा 
नत्रिकाम्ठ के साथ संयुक्त होकर यह यूरिया नाइटूट में परिणत हो जाता है, 
और आक्जेलिक अम्ल के साथ मिलकर यूरिया आक्जेलेट बनाता है । 

यूरिया सोयाबीन तथा अन्य वानस्पतिक एवं जान्तव धातुओं में उपस्थित 
‘qhaa’ ( Urease ) नामक किण्वतत्व के कारण Azda होकर 
अमोनियक कार्बोनेट में परिणत हो जादा है। तीब्र खनिज east तथा चारों 
के साथ गरम करने पर भी यह अमोनिया में विघटित हो जाता हे । सोडियम 
हाइपोब्रोमाइट से भी यह विश्लेषित हो जाता है और इससे नत्रजन तथा 
कार्वन द्विओपिदू उपलब्ध होते हैं । 

Co ( NH, ) 2 + 3NaBro = Co, + N; + 2Hy0 +3 NaBr 

एक ग्राम यूरिया से ३५४ सी.सी. aasa उपलब्ध होता है, अतः नत्रजन 
के परिणाम से मूत्र में यूरिया की मात्रा भी ज्ञात हो जाती है और इसीलिए 
यह प्रतिक्रिया यूरिया की मात्रा नापने के fey काम में लाई जाती है। 

यूरिया की उत्पत्ति 
इसकी उत्पत्ति तीन प्रकार से होती है :-- 
( क ) आहार के सांसतत्त्व से । 
( ख ) धातुगत मांसतरव के अपचय से। 
( ग ) यूरिक अम्ल के कुछ भाग से। 

(क) आहारगत मांसतः्त्व से :--आहारगत मांसतत्त्व पाचनसंस्थान 
में मांसतस्वविश्छेषक किण्वतत्त्वो की क्रिया से आमिषास्छों के रूप में परिणत 
हो जाता है जो अन्त्रनलिका में शोषित होकर यक्कत्‌ में पहुँचता है । वहाँ 
किण्वों के द्वारा निरामिषीकरण होने पर वह दो भार्गों में विभक्त हो जाता 
है, नत्रजनयुक्त (NH, ) तथा नत्रजनरहित । नत्रजनरहित भाग बाद मे 


शर्कराजन तथा स्नेह में परिणत हो जाता है और शरीर के उपयोग में आता | 


है । नत्रजनयुक्त भाग अमोनिया में परिणत हो जाता है जो कार्बोनिक अम्ल, 
दुग्धाम्ळ तथा सक्सिनिक अम्ल के साथ मिलकर अमोनियम कार्बोनेट, लक्टेट 
या सक्सिनेट बनता है। इन अमोनियालवर्णो का मुख्यतः कार्बोनेट पर यकृत्‌ के 
किण्वतत्त्वों की क्रिया होती है और उनसे यूरिया प्राप्त होती है । अमोनियम 
कार्बोनेट से जळ के दो अणु एथक होने पर यूरिया बन जाता है :-- 


८ ONH EN 
(NH,)» Cog or ८०८ NH, 4__2H,0 = Co< NH, 


( अमोनियम कार्बोनेट ) (यूरिया) 
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अमोनियम कार्बोनेट से जळू का एक अणु एथक होने पर अमोनियम 
qiz बनता है तथा पुनः दूसरा अणु TIS होने पर यूरिया बन जाता है: 


ONH ह. ONG, 

(०८ 0 = ONE 

( अमोनियम कार्बोनेट) ( अमोनियम कार्बेसेट ) 
ONT NH 

Go H,O CO< Np? 


( अमोनियम काबंमेट) ( यूरिया ) 


इस प्रकार उत्पन्न यूरिया को बहिर्जात यूरिया ( Exogenous urea ) , 


कहते हैं और इसकी मात्रा आहारगत मांसतत्व के ऊपर निर्भर होती है। 
स्वभावतः मूत्र में ८५% यूरिया बहिर्जात होता है । 
बहिजोत यूरिया के प्रमाण :-- 

(३) उपवासकाल में, मत्र में यूरिया की मात्रा कम हो जाती है। 

(२) उपवासकाल में, मांसतरवयुक्त आहार देने पर यूरिया की मात्रा 
बढ़ जाती है । 

(३) उपवासकाल में, अमोनियम कार्बोनेट, Bate या सक्सिनेट या 
आमिषाम्लों का आहार देने पर भी इसकी मात्रा बढ़ जाती है। 

तथापि आमिषाम्लो से यूरिया की उत्पत्ति निर्जछीकरण की सामान्य 
प्रक्रिया से नहीं होती, बल्कि यह एक जटिल प्रक्रिया है जिसमें औनिथिन 
( Ornithine ) नामक द्रव्य प्रवर्तक के रूप में कार्य करता है । 

Ca) घातुगत मांसतत्त्वों के अपचय से--यदि आहार में मांसतरव 
“न भी लिया जाय तो भी धातुगत मांसतश्वों के विघटन से शरीर में लगभग 
१५ प्रतिशत यूरिया का निर्माण होता है। ngaa aeaa पहले 
आमिषाम्लों में परिणत होते हैं, उसके वाद यकृत्‌ में यूरिया में age जाते हैं। 
इस प्रकार उत्पन्न यूरिया को 'अन्तर्जात? (Endogenous) कहते हैं | इसकी 
मात्रा शरीरगत मांसतश्व के अपचय पर निर्भर होती है, अतः यह अत्यधिक 
व्यायाम के बाद बढ़ जाती हे । i A 

(ग) यूरिक अम्ल से-शरीर में उत्पन्न यूंरिक अम्ल का प्रायः 


आधा भाग मूत्राम्छविश्छेषण किण्वतचव के द्वारा यूरिया में परिणत हो 


जाता है । 
यूरिया का उत्पत्तिस्थान 


रिया प्रधानतः यकृत्‌ में तथा लगभग ५ प्रतिशत शरीर के अन्य धातु्षो | 
में बनता है । इसके निम्नाङ्कित प्रमाण हैं :-- ह 
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( क ) यक्रत्‌-यूरिया आमिपास्ला के द्वारा यक्ृत्‌ में बनता है नकि 
gat में यह निम्नलिखित प्रमाणों से सिद्ध है :-- i 

(१) gat को निकाल देने से शरीर में यूरिया का सब्चय होने 
ळगसा है । इसके अतिरिक्त वृक्को की अकार्यक्षमता होने पर शरीर में मत्र- 
बिषमयता की अवस्था उत्पन्न हो जाती है । 


(२) aaa को प्रथक्‌ कर देने पर शरीर में यूरिया नहीं मिलता बहिकि 
रक्त में आमिपाम्लों की प्रचुरता पाई जाती है। । 

(३) यदि प्रतिहारिणी सिरा का सीधा सम्बन्ध याकृती सिरा से कर 
दिया जाय तो मूत्र में यूरिया नहीं आता तथा उसमें अमोनियालवर्णों और 
आमिषार्स्लो की वृद्धि हो जाती È 

(2) यकृत्‌ के तीव्र पीतक्षय ( जिसमें यकृत्‌ धातु का पूर्ण क्षय हो जाता 
हे) में मूत्र में यूरिया अनुपस्थित होता है। | 

(५ ) प्रयोग द्वारा यह देखा गया है कि niaaa के आहार के बाद यदि 
किसी जन्तु का प्रतिहारिणी-सिरागत रक्त किसी स्वस्थ एष एथककृत यकृत. में 
प्रविष्ट किया जाय तो यकृत्‌ से आने वाले ga में यूरिया अधिक मिलेगा । 

( ६) यदि उपवासकाछ में इस प्रकार रक्त लेकर प्रविष्ट किया जाय तो 
यूरिया की उत्पत्ति नहीं होगी । 

( ७ ) यदि उपयुक्त उपवासकालीन व्यक्ति के रक्त में अमोनिया के यौगिक 
मिला दिये जाँय, विशेषतः अर्मोनिया कार्बोनेट, Satz या सक्सिनेट, तो यकृत्‌ 
से आने वाले रक्त में शीघ्र ही यूरिया की मात्रा अधिक पाई जायगी। अमो- 
निया के सभी लवण यूरिया नहीं बनाते यथा अमोनियम क्लोराइड यूरिया में 
परिणत नहीं होता है । Pia 

इन प्रयोगों से यह सिद्ध हे कि यूरिया शोषित मांसतरव से उत्पन्न कुछ 
gat मुख्यतः अमोनिया और आमिषाम्लो के द्वारा यकृत में. बनता हे। 

(क) घातु :--यकृत्‌ के TIS कर देने पर भी हा ५ प्रतिशत 
यूरिया बनता है । इससे सिद्ध है कि शरीर के अन्य धातु भी स्वल्प मात्रा में 
यूरिया बना सकते हैं । 

यूरिया का मापन 

मत्र में साडियम हाइपोग्रोमाइंट मिछाने पर जो नत्रजन उत्पन्न होता है, 
उसी से उपस्थित यूरिया की मात्रा का निश्चय किया जाता हे । इसके लिए 

जिस यन्त्र का उपयोग होता है उसे यूरियामापक ( Ureameter ) कहते 
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डे । यह यन्त्र अनेक रूपों में मिलता है, जिनमें डुम्रे का यूरिया-मापक अधिक 


उपयोगी È । 


चित्र ४५ यरियामापक यन्त्र 


एक बोतल में २५ Glo Mo हाइपोब्रोमाइट 
का विळयन रक्खा जाता है। एक परीक्षणनलिका 
में ५ सी० सी० सूत्र लेकर इस प्रकार एखा 
जाता है जिससे मूत्र गिरने न पावे । उधर बोतल 
से सम्बद्ध नलिका का दूसरे पात्र से सम्बन्ध रहता 
है जिसमें मापक चिह्न अङ्कित होते हैं। इस 
मापक नलिका में जल को शून्य अंक पर स्थित 
कर मूत्र को बोतल के हाइपोब्रोसाइट विलयन 
में मिला दिया जाता है । इसके बाद यूरिया का 
प्रतिशत देख लिया जाता है । 

यरिया की परीक्षा 

(१) एक काच के टुकडे पर यूरिया का 

विलयन १ बुँद रखकर थोड़ा सुखा ले और उसमें 


नन्रिकाम्छ १ बूँद मिलावें । सूचमदरशक यन्त्र से 


देखने पर वहाँ यूरिया नाइट ट के स्फटिक मिलेगे। 

(२) उपर्युक्त प्रकार से प्रस्तुत यूरिया 
विल्यन में यदि १ वृंद सन्तृप्त आक्जेलिक अम्छ 
का विलयन मिलाया जाय तो यूरिया आक्जेलेट 
के स्फटिक मिलेंगे । 


(३) उसमें सोडियम हाइपोब्रोमाइट 


क-१५ सी.सी. हाइपोब्रोमाइट मिलाने से केवळ Tat की उत्पत्ति होगी । 


बिलयन से युक्त काचपात्र 
a सी.सी. मत्र से युक्त 

पु a 

काचनली 
ग-मापकनलिका 
घ-जलपूर्ण काचपात्र 


(2) परीक्षण नलिका में यूरिया के कुछ 
स्फटिक लेकर गरम करें । बाद उसमें सोडियम 
या पोटाशियम हाइड्रोक्साइड तथा तुत्थ का तनु 
विलयन मिलावें । उसमें बेंगनी या गुलाबी रंग 
उत्पन्न हो ज्ञायगा | 


यूरिक अम्ल 


यूरिक अम्ल पक्षियों तथा सरीसप जन्तुओं में मांसतच्व के सात्मीकरण 
का मुख्य अन्तिम द्रव्य है और मानव शरीर में यह केन्द्रक मांसतरबों से उत्पन्न 
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प्यूरिन पीठो का अन्तिम ओषजनीभूत द्रव्य है। सर्वप्रथम १ ७७१ ई० में | 

शिली नामक विद्वान्‌ ने सूंत्राश्मरी में इसका प्रत्यक्ष किया था । | 
रासाथनिक दृष्टि से यह त्रि-ओष-प्यूरिन ( Tri-oxy-Purin ) है। | 

ही ( i ) प्यूरिन €; छ, N, हे और प्यूरिन केन्द्र C, N, का उदजन 

गिक है । इनमें ओषजन के एक, दो या तीन परमाणुओं के मिलने से ओष- 

प्यूरिन बनते हैं यथा :-- 


CR) CE UN 0-एकौषष्युरिन ( Mosoxy—Purine or । 
Hypoxanthine ) . | । 

(३) C56, \,0,= द्विओपष्यूरिन (Dioxv-purine or Xanthine} 

(४ ) C; प, N, 0 -त्रिओषष्यूरिन या युरिक अम्ल 

इनके अतिरिक्त दो आमिषप्यूरिन भी महत्त्व के हैं :-- | 

(५) C[H,N,NH,—sfedia (Adenine or amino purine) 

(६) C,H,N, 0. NH Aña (Guanine or amino- 
hypo xatbine ) 


दो मेथिलप्यूरिन भी होते हैं.: -- 
(७) C.H,N,(C H,), 0, -थियोत्रोमिन (Theobrormine) i 
(८) C,H, N (C Ha) 0,—कॅफीन और थीन ( Caffein & | 
theine ) ये मेथिळप्यूरिन चाय, कोफी तथा कोको में पाये जाते हैं । | 
शुद्ध रूप में यूरिक अम्ल एक श्वेत स्वाद्रहित चूर्ण या स्फटिकीय द्रब्य | 
हे । अशुद्धि होने पर स्फटिक रंगीन होते हैं तथा अनेक आकार के होते हैं । ये | 
जल में अविलेय तथा सान्द्र गन्धकाम्ल और क्षार एवं क्षारीय कार्बोनेट में + । 
विलेय होते हैं ये मद्यसार तथा ईथर में अविलेय होते हैं । | 
यूरिक अम्ल मूत्र में मुख्यतः यूरेट के रूप में रहता है और मूत्र के अम्ल | 
होने पर स्फॉटेकाकार में एकत्रित हो जाता है। यह एक दुर्बल sits अम्ल | 
के रूप में कार्य करता है तथा इससे उदासीन और अम्ल दो प्रकार के लबण 
बनते हैं । परमैंगनेट से इनका शीघ्र ओषजनीकरण हो जाता है, अतः परमैंगनेट | 
की उपयुक्त मात्रा से यूरिक अम्ल का परिमाण निश्चित किया जाता है। | 
युरिक अम्ल की उत्पत्ति | 
( १) बहिजीत( Exogenous ) :--यह आहार के केन्द्रक मांसतत्त्व | 
तथा प्यूरिन द्रव्यो से उत्पन्न होता है :— | 
( क ) जैन्थीन तथा हाइपोजैन्थीन नामक ओषप्यूरिन मांसरस में अधिक 
पाये जाते इ । 
१४ श० बि० 
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(a) केफीन और थीन ये मेथिलप्यूरिन चाय, काँफी तथा कोको में 
पाये जाते हैं । 

(a) ऐडिनीन और ग्वेनीन नामक आमिपप्यूरिन कोषाणुओं के केन्द्रक 
से अधिक मात्रा में प्राप्त किये जाते हें । आहार में जितने ही कोषाशु होते 
हैं, उतने ही केन्द्रक होते हैं, अत्तः FHA, बालअंवेयक ग्रन्थि आदि कोषाणु- 
प्रधान अंगों में प्यूरिन अधिकता से पाये जाते हैं | 


(२) अन्तजीत ( Endogenous ) :-यह घातुगत मांसतत्तों के 
केन्द्रकाम्ल से उत्पन्न होता है । उपवासकाल या प्यूरिनरहित आहार करले 
पर भी कुछ न कुछ यूरिक अग्ल का उत्सर्ग अवश्य होता है, अतः यह सिद्ध 
है कि शारीर धातुभों, विशेषतः श्वेत॒कर्णो और पेशियों से यह अवश्य 
aua होता है । 


आहार में प्यूरिन aasa का परिमाण 


मांस, मछुली ६० मिलीग्राम प्रति १०० ग्राम 

Wad, १२० A 3 55 99 
प्लीहा १६० 99 99 99 99 
बालग्रेवेयक ४४० y FP 5 0) 
अग्न्याशय Zo n > ११ 
सेम, मटर १५-२५ ,, 


9) ११ 322 | 


अण्डे, दूध तथा बन्द्गोभी, गोभी और फलों में प्रायः नहीं होता । सुरा 
में अधिक मात्रा में पाया जाता है । ; 


आहार के केन्द्रक मांसतत्त्वो पर सर्वप्रथम मांसतच््वविश्लेषक किण्वतत्वो- 
की क्रिया होती है जिससे वे क्षेन्द्रीन तथा मांसतत्त्वसार में परिणत हो जाते 
हैं । केन्दीन पुनः केन्द्रिक अम्ल तथा प्रांसतत्त्वसार में परिवर्तित हो जाता है। 
केन्द्रिक oe एक जटिल स्फुरकयुक्त सेन्द्रिय अम्ल है । 

उत्पत्तिस्थान _ 

पक्षियों में यूरिक अम्ल की उत्पत्ति यकृत्‌ में होती है । प्रयोगों के द्वारा 
यह देखा गया है कि यकृत्‌ को निकाल देने पर . यूरिक अम्ल का. उत्सर्ग कम 
होदे लगता है तथा मूत्र मे अमोनिया की मात्रा बढ़ जाती है। 

युरिक अम्ल की उत्पत्ति 


केन्द्रक मांसतर्‍वों पर अनेक किण्वतच्वों की क्रिया होने से यूरिक We 
का निर्माण होता है, जो निम्नांकित तालिका से स्पष्ट होगा :-- 
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किण्वतत्त्व ` क्रियाधार द्रव्य | उत्पन्न द्रव्य | 
पेप्सिन | केन्ट्रकमांसतरव |आमिषाग्ळ तथा ऊेन्द्रकाग्छ 
१ टिप्सिन | 
| इरेप्सिन | 


देटान्यूक्लियेज 'केन्द्रकाम्ल प्यूरिन डाइन्यूक्लि- 
| ओटाइड, साइटोसिन, 
। यूरेकिल थाइमिन 
फास्फोन्यक्लियेज | प्यरिन डाइन्यूक्छिओटाइड| स्फुरकाग्छ, ऐडिनो सिन 
या eae | और ग्वेनोसिन 
न्यूक्लिओटाइढेज | x / 
न्यूक्लिओसाइडेज | ऐडिनोसिन, ग्वेनोसिन | ऐडीनीन और शर्करा 
| ग्वैनीन और शकरा 


नेज | ऐडिनीन हाइपोजेन्थीन और अमोनिया 
न ' ग्वेनीन R जैन्थीन और अमोनिया 
Seat औकिसंडेज | हाइपोजैन्थीन, जेन्थीन | जेन्थीन, यूरिक अम्ल 
सूत्रविश्छेषक यूरिक अम्ल यूरिया 
| (Uricolytic) + 
| H 
| ` मूत्रपरिवर्तक यूरिक अम्ल क काडी लि uae । 


i ( Uricase ) 


एक व्यक्ति प्रतिदिन प्यूरिनविरहित आहार लेने पर भी लगभग o`? 
ग्राम यरिक अम्ल का उत्सग करता है। यह अन्तर्जात यूरिक अग्ल है जिसका 
निर्माण घातुओं के केन्द्रक मांसतत्त्व के समान होता है । यह अन्तर्जात यूरिक 
अम्ल यकृत्‌ में बनता zı i | 

इस प्रकार उत्पन्न यूरिक अम्ल का पूर्णत; उत्सग उसी रूप में नहीं होता, 
बल्कि उसका आधा भाग ओषजनीकरण के द्वारा यूरिया तथा अन्य gedi में 

परिणत हो जाता है | इस प्रकार यूरिया का निर्माण यक्कत में व 
किण्व के द्वारा होता है ! कुत्ते आदि कुछ जन्तुर्ओ में युरिक अम्ल के atad- 
करण से यकृत्‌ में अलण्ट्वायन नामक gA की उत्पत्ति होती दै Bl 
मूत्रपरिवतंक किण्वतरव होता है । यह द्रब्य अत्यधिक घुलनशील i अतः 
इसका उत्सर्ग आसानी से होता हे! ; 
- यरिक अम्ल का भविष्य 
इस प्रकार उत्पन्न यूरिक अम्ल का निहरण दो प्रकार से होता है !-- 
(2) उत्सर्ग के द्वारा--यूरिक अम्ल का उस्सर्भ मुख्यतः मूत्र के द्वारा 
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होता है, किन्तु उसका ay अंश पाचननलिका में आमाशयिक रस तथा पित्त 
के साथ भी उत्सृष्ट होता है जो पुरीष के साथ मिळकर बाहर fase आता 
है या जीवाणुओं के द्वारा नष्ट हो जाता है । 

aiandi से यूरिक अम्ल के उत्सर्ग में सहायता मिलती है। आहार में 
व्यूरिनविरहित मांसतत्त्व यथा अण्डे, दूध आदि अधिक लेने से मूत्र में यूरिक 
अम्ल की मात्रा बढ़ जाती है क्योंकि ये मांसतत्त्व saat की क्रिया को बढ़ा 
देते हें । wmaadt का भी प्रभाव ऐसा ही होता है, किन्तु स्नेहद्वब्यों का 
विपरीत प्रभाव होता है और वे उसके उत्सर्ग में अवरोध उत्पन्न करते हैं। 
कुछ लोगों का मत है कि मासतच्व अधिक लेने से यूरिक अम्ल की उत्पत्ति 
अधिक होती है, अतः उसका उत्सर्ग भी बढ जाता है । 

(२) ओपजनीकरण के द्वारा यूरिया, अलेप्ट्वायन. आदि द्वव्यों में परि- 
णति- अनेक स्तनधारियों के शरीर में उत्पन्न यूरिक अम्ल का एक अंश यकृत्‌ 
में मूत्र परिवतक किण्वतरव के द्वारा अलेण्ट्वायन में बदल जाता है जो अत्य- 
धिक घुलनशील है और आसानी से वाहर निकल जाता हे । मनुर्प्यो में ga- 
परिवतंक feoqera नहीं होता, अतः युरिक अम्ल पर मूत्रविश्लेषक किण्वतत्तव 
की क्रिया होने से वह यूरिया में बदल जाता है । 

उपवास का प्रभाव 

_उपवासकाल में स्वभावतः यूरिक अम्ल के उत्सर्ग में कभी हो जाती है 

जिससे दो-तीन दिनों में अन्तर्जात यूरिक अम्ल की मात्रा आधी रह जाती 


- है॥ उत्सर्ग में कमी होने से रक्त में उसकी मात्रा बढ़ जाती है, इसका कारण 


यह है कि gaat की क्रिया मन्द हो जाने से उसका उत्सर्ग कम होने लगता है 
और शरीर में सन्चय होने लगता है । प्रायः १० दिनों के बाद यह पुनः 
अन्तर्जात की प्राकृत सीमा पर. पहुंच जाता है जो पूरे उपवासकाळ तक बना 
रहता हे, अन्त में, अत्यधिक ages के कारण इसकी मात्रा बढ़ जाती है | 
यूरिक अम्ल की परीक्षा 

( ३ ) Murexide test ( म्यूरेक्साइड की परीक्षा a= 

एक पोसिलेन में थोड़ा युरिक az लो और उसमें सान्द्र नत्रिकाम्ल की 
कुछ बूँदे मिलाओ तथा वाप्पीभवन के द्वारा उसे सुखाओ । इससे रक्तवण या 
पीतरक्त अधःक्षेप मिलेगा जो अमोनिया का अतितनु विळ्यन मिलाने से ardt 
लाळ तथा कास्टिक सोडा मिलाने से नीला-बँगनी हो जाता है। 

(२ ) fas की परीक्षा ( Schiff’s test ) :— ९ रका 

सोडियंम कार्दोनेट में यूरिक अम्ल का विलयन बनाओ और सिळवर 
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नाइटू ट के विलयन से ag निस्यन्दन पत्र पर उसे डालो । इससे पत्र पर एक 
काळा दाग मिलेगा | 
युरिक अस्ल की मात्रा 

स्वभावतः प्रतिदिन लगभग ०'७५ ग्राम यूरिक अम्ल का उत्सर्ग होता है, 
किन्तु विभिन्‍न व्यक्तियों में तथा आहार-भिन्नता के कारण इसकी मात्रा में 
परिवर्तन भी हो जाता है। 

क्रियेटिनीन ( Creatinine ) 

यह जलविरहित क्रियेटिन हे जो मांसपेशियों में अधिकता से पाया जाता 
है । क्रियेटिन जव अम्लो के सम्पर्क में आता है, तब जळ का एक अणु उससे 
प्रथक्‌ हो जाता हे और क्रियेटिनीन वन जाता है :-- 

C,H,N,—H,0=C,8,N,O 
( क्रियेटिन )—( जल ) = ( क्रियेटिनीन ) 

क्रियेटिन का उत्सर्ग एक निश्चित मात्रा में होता है जिस पर आहार या 
व्यायाम का कोई प्रभाव नहीं पड़ता । छगभग एक ग्राम प्रतिदिन बाहर 
निकलता है। यह मात्रा यद्यपि एक व्यक्ति में निश्चित होती है तथापि 
विभिन्‍न व्यक्तियों में शारीर मांस-धातु क अनुपात से इसमें विभिन्नता पाई 
जाती है। मनुष्य के शरीर में इसका उत्सर्ग सलफेट के समान होता है । 
थह अवश्य हे कि व्यायाम के समय मूत्र में क्रियेटिनीन की मात्रा बढ़ जाती 
है, किन्तु विश्राम के समय उसकी मात्रा में कमी हो जाती है, इस प्रकार 
दिन रात में उसकी कुल मात्रा में कोई अन्तर नहीं आने पाता । 

Afsa नामक विद्वान्‌ के मत के अनुसार आहारगत Alaa का इस 
पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता, क्योंकि यह घातुसाप्मीकरण का ही परिणाम है 
अतः उसोका निदर्शक है । क्रियेटिन या क्रियेटिनीन रहित आहार लेने पर 
शरीरभार के प्रति किलोग्राम प्रति घण्टे उत्सृष्ट क्रियेटिनीन का परिमाण 
फौलिन का क्रियेटिनीन-निदर्शक ( Folin’s Creatinine Co-efficient ) 
कहलाता है । i 

क्रियेटिनीन की उत्पत्ति 

आधुनिक प्रयोगों से यह देखा गया है कि पेशियों में क्रियेटिन का संचय 
करने का गुण है ओर वे एक प्रकार से उसके कोष का कार्य करती हैं। अतः 
क्रियेटिन की एक मात्रा देने पर भी पेशियों के द्वारा उसका शोषण हो जाता 
है । किन्तु यदि २-३ सप्ताह तक लगातार कई बार दिया जाय तो पेशियों 
सन्तृष्त हो जाती है और मूत्र में उसी अनुपात से क्रियेटिनीन की मात्रा ढ़ 
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जाती है। अतः अब ऐसा समझा जाता हैं कि पेशीगत क्रियेटिन से ही 


क्रियेटिनीन की उत्पत्ति होती है । 3 í 
क्रियेटिनीन के स्फटिक वर्ण-रहित सूच्याकार होते हँ और ११ भाग जल 
तथा मद्यसार में faga हैं । ईथर में ये नहीं घुलते । भारी धातुओं से मिलकर 
ये दो लवण बनाते हैं । 
क्रियेटिन ( Creatine ) 
क्रियेटिनीन के अतिरिक्त, बच्चों के मूत्र में क्रियेटिन भी स्वभावतः 
रहता है । युवावस्था के बाद मूत्र में यह नहीं मिलता किन्तु कुछ युवती 
स्त्रियों मै कभी कभी यह प्रकट हो जाता है । मांसपेशी के अत्यधिक क्षय 
की अवस्था में भी यह पाया जाता है यथा ज्वर, उपवास आर गर्भावस्था क 
बाद गर्भाशय-सुकुळीभवन की स्थिति । 
घातुगत मांसतच्वों के अपचय से उत्पन्न पदार्थ रक्तप्रवाह के द्वारा यकृत्‌ 
में पचते हैं और उन्हीं से यकृत-कोषाणुओं के द्वारा क्रियेटिनीन बनता है । 
सम्भवतः इसके पहले ग्लाइसिन और आर्गिनिन नानक द्रव्य बनते है। 
इस प्रकार उत्पन्न क्रियेटिनीन पेशियों में जाकर क्रियेटिन के रूप में 
संचित होता हे और अतिरिक्त भाग क्रियेटिनीन के रूप में बाहर निकल 
जाता है । 
क्रियेटिन का क्रियेटिनीन में परिणाम क्रियटेज नामक किण्वतत्त्व के द्वारा 
होता है जो रक्तमस्तु तथा यकृत्‌ में रहता हे । क्रियेटिनीन का विनाश 


क्रियेटिनेन नामक किण्वतत्त्व के द्वारा होता हे जो यकृत्‌ में ही रहता ca 


इसका प्रमाण यह है कि यकृत्‌ के विकारों में क्रियेटिनीन की मात्रा बहुत कम 

हो जाती है । स्फुरक-विष में भी क्रियेटिनीन के बदले क्रियेटिन की उपस्थिति 

अधिक मात्रा में होती है । 
द क्रियेटिनीन की परीक्षा 

(१ जाफ की परीक्षा ( 1८४ test ) :--५ सी० सी० मूत्र में 
पिक्रिक अम्ल के सान्द्र जलीय विलयन की कुछ बू दें डालो तवा उसमें कास्टिक 
पोटाश के २० प्रतिशत विलयन की कुछ बूँद डालो । क्रियेटिनीन पिक्रेट 
बनने से गहरा लाळ रंग मिलेगा । इस परीक्षा में क्रियेटिन के द्वारा कोई वर्ण 
agi मिळता । 

(२) बील की परीक्षा ( Weyl’s test )--७ सी० सी० मूत्र में 
सोडियम नाइटोप्रसाइड के ५ प्रतिशत विलयन की कुछ बूंदें डालो । उसमें 
सोडियम हाइड्रोक्साइड के ५ प्रतिशत विलयन की कुछ दूँदें मिळाओ । इससे 
_ ee रंग उत्पन्न होगा जो गरम करने पर पीला हो जायगा । इसमें ती 
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सिरकाम्ल मिलाने से पीला विल्यन हरा हो जाता है और नीचे नीळे रंग का 
अवक्षेप हो जाता है। 


इन परीक्षाओं के पूर्व मूत्र को अच्छी तरह उबाल लिया जाय जिससे 
यदि एसिटोन होगा तो दूर हो जायया और परीक्षा के परिणाम सन्तोष- 
जनक होंगे । 

अमोनिया 

मूत्र के नत्रजनयुक्त त्याज्य पदार्थों में अमोनिया मुख्य है और मूत्र के 
कुछ नत्रजन का ३ से ५ प्रतिशत तक इसीसे बनता हे । ge नत्रजन की 
प्रतिशत विधि से अमोनिया की जो मात्रा होती है उसे अमोनिया-निदशक 
wea हैं । स्वभावतः मत्र का अमोनियाःनिदर्शक ३ से ५ प्रतिशत होता है । 
अमोनिया का उत्सर्ग अमोनिया लवर्णा के रूप में होता है जिससे स्थिर घार 
मिलाने पर स्वतन्त्र अमोनिया मुक्त हो जाता है । 

अमोनिया का उत्पत्तिस्थान 

( १ ) यकृत--यक्कत्‌ में पाचन नलिका के द्वारा शोषित आमिषास्लों के 
बहुत बढे अंश का निरामिषीकरण होता है जिससे उसके नत्रजनयुक्त (NH3) 
तथा नत्रजनरहित ये दो भाग हो जाते हैं । नत्रजनयुक्त भाग यकृत्‌ मे 
पूर्णतः अमोनिया में परिणत हो जाता है जिससे बहिर्जात यूरिया का निर्माण 
होता है। अमोनिया का कुछ भाग अपरिवर्तित रहता है और उसी -रूप में 
रक्त के साथ शरीर में BAN करता है । 

(२) कुछ अंश में अमोनिया अन्त्र में आनिषाम्लों पर निरामिषी- 
करण किण्वतरव की क्रिया से उत्पन्न होता हे । इस प्रकार निर्मित अमोनिया 
के रूवण शोषित होकर यकृत में पहुँचते हैं । - 

(३) कुछ लोगों का मत है कि अमोनिया की उपपत्ति gal में ही 


होती है जिसके निम्नाङ्कित प्रमाण Ezg 


(क) स्वभाबतः वृक्कघमनी को अपेक्षा वृक्कसिरा में अमोनिया की 
अधिक मात्रा मिळती है जब कि शाखाओं की धमनी और सिरा के रक्त में 


अमोनिया समान मात्रा में ही मिलता हे। 
(a) बृककों के एथक कर देने पर रक्त में अमोनिया का सन्चय नहीं 


होता । र्‌ e 
(ग) वृक्क के तनु आमिषाम्लो का अमोनिया तथा कटु- में अधिक 


शीघ्रता से निरामिषीकरण करते हैं, किन्तु यकृत के तन्तुओं द्वारा इतनी | 
शीघ्रता से नहीं होता । > 
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असोनिया के कार्य 

( ३ ) अमोनिया के लवण शरीर में उत्पन्न wet} प्रतिरक्षक का 
कार्य करते हें । अतः खनिज अम्लो के अत्यधिक आहरण तथा वृक्क द्वारा 
ami के अत्यधिक उत्सर्ग के बाद इसकी मात्रा बढ़ जाती हे । इस प्रकार 
wets उत्सर्ग के अनुपात से वृक्कों में मूत्रगत अमोनिया की उत्पत्ति 
होती हे । 

शाकाहारियों में आहार से ही ज्ञार-पीठों की पर्याप्त उत्पत्ति हो जाती 
है जिससे शरीर में उत्पन्न अम्ल उदासीन हो जाते हैं अतः उनमें लगभग 
सारा अमोनिया यकृत्‌ में यूरिया में परिणत हो जाता है । इसके विपरीत, 
मांसाहारियों में भोजन के द्वारा अधिक अम्लों की उत्पत्ति होती हे, अतः 
यदि अमोनिया अधिक मात्रा में न हो, तो शरीर को हानि पहुंच सकती हे । 
ga प्रकार स्वतन्त्र अमोनिया अम्लो के साथ सिल कर अमोनिया के लवण 
बनाता है ओर शरीर की अत्यधिक अम्लता से रक्षा करता है। यदि ऐसी 
रच्नण-ब्यवस्था शरीर में न हो और पर्याप्त अमोनिया उत्पन्न न हो तो अम्लो 
के द्वारा शरीर के आवश्यक चारीय उपादान यथा सोडियम, पोटाशियम, 
aks, मेंगनीशियम आदि पर हानिकर प्रभाव पडेगा । 

( २ ) इस प्रकार अमोनिया शारीर धातुओं एवं रक्त के उदजन-अणु- 
केन्द्रीभचन को स्थिर रखता है, क्योंकि जिस प्रकार अम्लो के आहरण के 
बाद अमोनिया का seat बढ़ जाता है, उसी प्रकार ज्ञारीयता-बृद्धि की 
अवस्थाओं में वह कह कम हो जाता है । 

स्वभावतः मूत्र की अम्लता के अनुपात से ही अनोनिया का उत्सग होता 
है। यदि मूत्र में अम्लता अधिक हो तो उसमें अमोनिया की मात्रा भी अधिक 


` होती हे । geile, जिसमें वृक्कों की क्रिया विकृत हो जाती है, पर्याप्त 


अमोनिया उत्पन्न न होने से अत्यधिक अग्लता-बृद्धि हो जाती है । इसी 
प्रकार कुछ विकारों में रक्त में अमोनिया लवणो की बृद्धि के कारण मूत्र में 
अमोनिया sadi का उत्सर्ग बढ़ जाता है । यथा व्यायाम के बाद दुग्धाम्ल- 
जन्य अम्लता-बृद्धि तथा स्नेह का सम्यक सात्मीकरण न होने से अम्लो की 
उत्पत्ति होने के कारण अमोनिया लवर्णो की मात्रा अधिक हो जाती है । 
मिश्रित आहार करने पर स्वभावत प्रतिदिन ०७५ ग्राम अमोनिया का 
उत्सग होता है, अतः अमोनिया-निदशंक ५ प्रतिशत अधिक होने पर निम्ना- 


fea विकारों की सूचना मिळती हैं :-- 
( १ ) धातुगत मांसतरवों का अत्यधिक क्षय । 


( २ ) स्नेह का असम्यक्‌ सात्मीकरण । . 
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(३ ) अश्लतावृद्धि ( अग्ळविष ) । 
२ ग्राम प्रतिदिन उत्सर्ग होने से कडुभवन तथा ५ ग्राम से अधिक होने 
पर anf विषमयता समझनी चाहिये । 
हिप्य्‌रिक अम्ल ( Hippuric acid ) 
नत्रजन का कुछ अंश आमिपाग्लो के रूप में बाहर निकलता है जो कभी 
स्वतन्त्र और कभी दूसरे geil के साथ संयुक्त हो जाता है। हिप्यूरिक अम्ल 
इसी प्रकार का एक संयुक्त आमिषास्ल है। यह ग्लाइसिन, आमिषसिर- 
args | Amino-acetic acid ) तथा बेन्जोइक अग्ल ( 3९02012 acid ) 
के संयोग से बनता हे । इसका सूत्र C, N, No, है जिसे बेन्जिल ग्लाइसिन 
कहते हैं । l 
यदि वेन्जोइक अम्ल और इसके ave किसी प्राणी को मुख द्वारा दिये 
जाय तो इसका बेन्जोइक अम्ल के रूप में निर्सरण बहुत थोड़ा होता है; अधिक 
अंश हिप्यूरिक अग्ल के रूप में बाहर निकलता है । 
इसके सम्बंध H विशेष वात यह है कि यह इसी रूप में रक्त में उपस्थित 
नहीं रहता, बल्कि यह बृक्क की धातवीय क्रियाओं से उत्पन्न होता है । यदि 
quand gaa में ग्लाइसिन और बेन्जोइक अम्ल प्रविष्ट किये जांय तो 
हिप्यूरिक ae प्राप्त होगा । इसके विपरीत, वुक्कशोथ में इसका निर्माण 
कस हो. जाता है। gaat में हिप्यूरिकेज' ( Hippuricase ) नामक 
किण्वतत्त्व होता हे जो हिप्यूरिक अम्ल का जलीय विश्लेषण कर उसे 
बेन्जोइक अम्ल तथा ग्लाइसिन में परिणत कर देता हे। ऐसा भी समझा 
जाता हे कि बही aaa विभिन्न दशाओं में उनका संयोग भी 
कराता है । 
यह घोड़ा, गौ तथा अन्य शाकाहारी जन्तुओं के मूत्र में अधिक मात्रा में 
पाया जाता हे क्‍योंकि शाकाहार में बेन्जोइक अम्ल के यौगिक रहते हैं। 
“मनुष्य के मूत्र सं यह बहुत थोड़ा लगभग ०७ ग्राम प्रतिदिन मिळता हैं तथा 
शाकाहार की वृद्धि से थोड़ा बढ़ जाता है। हिष्यूरिक ove के स्फटिक जळ, 
aaan तथा ईथर में बिळेय हैं तथा उष्णोदुक में अधिक विलेय हैं । 
तीब्र नत्रिकाम्ल के साथ बाष्पीभवन करने पर इससे नाइटोबेन्जीन बनता 
हे जिसकी पहचान कडु बादाम तैल की गन्ध से होती ži 
इस प्रकार हिप्यूरिक अम्ल बहिर्जात पदार्थ है जिसकी मात्रा शाकाहार 
पर निर्भर रहती है । किन्तु उसका कुछ अंश अन्तर्जात भी होता है जो 
aada सात्मीकरण के परिणामस्वरूप उत्पन्न होता है क्‍योंकि विशुद्ध 
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मांसाहार या उपवास की अवस्था में भी मूत्र में यह स्वल्प परिमाण मैं पाया 
जाता है । 

शारीर क्रिया की दृष्टि से इसका अत्यधिक महत्त्व है क्योंकि यह 
बेन्जोइक अम्ल आदि दर्व्यो के निर्विषीकरण और उस्सग का मुख्य साधन 
हे । बेन्जोइक अम्ल आदि पदार्थ प्रधानतः set के द्वारा लिए जाते हे 
जिनका शरीर में ओपजनीभवन होने पर हिप्यूरिक अग्ल उत्पन्न 
होता है । 

मूत्र के निरिन्द्रिय लवण 

क्लोराइड :--यह मुख्यतः सोडियम क्लोराइड और कुछ पोटाशियम 
क्लोराइड के रूप में मूत्र में मिळते हैं तथा आहार में लिए गये क्लोराइड से 
उत्पन्न होते हैं। इसकी मात्रा प्रतिदिन १२ से १५ ग्राम होती है, किन्तु 
आहार में क्लोराइड की मात्रा के अनुसार इसमें विभिन्नता पाई जाती है। 


उपवासकाल में इनकी मात्रा में कमी हो जाती है तथा न्यूमोनिया में erat . 


की उत्पत्ति के समय भी ये कम हो जाते हैं । 
सलफेट :--ये मूत्र में दो रूपों में पाये जाते हैं- 
( १ ) सोडियम और पोटाशियम के निरिन्द्रिय सलफेट । 
(२) सेन्द्रिय सलफेट । 


ये सलफेट थोड़ी मात्रा में आहार के साथ लिए गये सलफेट से उत्पन्न होते ' 


हैं और मुख्यतः मांसतस्‍्वों के सात्मीकरण के परिणामस्वरूप उत्पन्न होते हैं । 
इनका उत्सर्ग बहिर्जात मांसतरव-सात्मीकरण का सूचक है और यूरिया के 
समान ही होता है । सामान्यतः ५ नत्रजन में १ गन्धक के अनुपात में इनका 
उत्सर्ग होता है । 

मांसाहार के बाद अतिशीघ्र लगभग ३ घण्टे के भीतर ही gat के द्वारा 
इनका उसर्ग हो जाता है। इससे यह भी सिद्ध होता है कि गन्धकयुक्त 
आमिषाम्ल अतिशीघ्र शोषित हो जाते हैं। : 

इनके उत्सर्ग की कुछ मात्रा ३ ग्राम प्रतिदिन है। सेन्द्रिय सलफेट 
कुल Getz का दृशमांश बनाते हैं । ये सेन्द्रिय सलफेट पोटाशियम 
या सोडियम के निरिन्द्रिय सलफेर्टो का इण्डोल, Gale या फेनोळ (जो अन्त्र 
में aiaa के जीवाणुजन्य विघटन से उत्पन्न होते हैं) के साथ संयोग होने 
से बनतेहें। . 

इण्डोळ शोषित होकर ओपजनीभवन के बाद 'इण्डोक्सिळ (104059!) 
में परिणत हो जाता है जो पोटाशियम के निरिन्द्रिय सलफेट के साथ मिलकर 
“पोटाशियम का paas सलफेट' (Indoxyl sulphate of pota- 
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sium ) बनाता है इसी को 'इण्डिकन? ( 1601281 ) कहते हे । इसी 
प्रकार GAS और स्केटोल के साथ भी यौगिक बनते हें । 


। Gaadi की क्रिया मन्द होने से या शोषण कम होने से जब ajaaa 

| का जीवाणुज विघटन अधिक होने लगता है जब इण्डोल, स्केटोल और फेनोळ 

| भरी अधिक बनने लगते हैं जो निरिन्द्रिय सलफेटों के साथ संयुक्त होकर उपर्युक्त 

| यौगिक बनाते हैं। अतः इस अवस्था में मूत्र में सेन्द्रिय सलफेर्टो की मात्रा 
बढ़ जात हे! 

(३) उदासीन गन्धक :_ इद अवस्थाओं में गन्धक उदासीन (अपूर्णतः 

ओषजनीभूत) रूप में निकलता है यथा सिस्टिन ( ९95४५९ ), टौरिन | 

( Taurine ), थायोसाइनेटस ( Thiocyanates ys मरकेपटन ( Mer- | 

captans ) तथा थायोसलफेट ( Thiosulphates ) \ ये सुत ict 

aia हैं । क्रियेटिनीन के समान इसके उत्सर्ग की मात्रा भी आहारगत मांसतर्‍व 

। जव aiandi का सिस्टिन विकृत 

| 

| 


के अधीन न होकर प्रायः स्थिर होती है छ विकृत 
ता तब सूत्र में अधिक मात्रा म आन 


साव्मीकरण के कारण उपयुक्त नहीं हो ॥॥ 
लगता है इस अवस्था के “सिस्टिन्यूरिया! (Cystinuris) कहते हें। इसकी 
विशेषता यह है कि यह अवस्था कुलज होती है और इसमें यद्यपि atamai 
के साथ संयुक्त सिस्टिन का उपयोग नहीं होता, तथापि स्वतन्त्र सिस्टिन लेने 

| पर उसका पूर्ण सात्मीकरण हो जाता 1 
ड्सी प्रकार कुछ व्यक्तियों में टाइरोसिन के अपूण भोषजनीभवन से 
| “होमोजेन्टिसिन अम्ल! ( Homogentisic acid ) उत्पन्न होता है जिससे 
| मूत्र पहले भूरे रंग का आता है जो थोड़ी देर में गहरा हो जाता है।इस 
अवस्था को क्षारमेह ( Alkaptoouria ) कहते हैं । | 
सलफेटकी परीक्षा । 
सूत्र में तनु उद॒हरितास्क की कुछ बूँदे डालो और उसम बेरियम q = | 
वः 
| राइड का विलयन थोड़ा-सा मिलाओ । वेरियम सळफेट का सफद्‌ अ | 
| 


| मिलेगा । Š 
| इण्डिकन की पराक्षा 


जाफ की परीक्षा ( jaffe’s test ) 

m ड 2 ae सान्द्र उपहरिताम्ल मिलाओ । यह गन्धकास्छ को बा | 

कर देता हे और इण्डौक्सिल स्वतन्त्र हो जाता हे । अब उसमें ३ सी? पी | 
क्लोरोफार्म मिळाओ और पोटाशियम aA के तनु विलयन की At 
बूँद कर उसमें मिलाकर खूब जोर से हिलाओ | इससे इण्डोक्सिळ का ओष- 


:--५ go सी० HA लो, 
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जनीभवन होने से नीळ वर्ण उत्पन्न होगा । क्लोरोफाम का स्तर नीलाभ होर, 
और उसकी agug इण्डिकन की मात्रा के अनुसार होगी । 

(२ ) ओबरमेयर की परीक्षा ( Obermeyer’s test ) एक परीक्षण 
नलिका में १० सी० सी० ओबरमेयर का द्वव लेकर उसमें १० सी सी० 
मूत्र तथा २ सी० सी० क्लोरोफार्स मिळाओ । सबको खूब मिलाकर थोड़ी 
देर छोड़ दो । क्लोरोफाम के स्तर नीलवर्ण हो जायेंगे । नीलवर्ण की गहराई 
से इण्डिकन की मात्रा का अनुमान किया जा सकता है। 

फास्फेट--ये मुख्यतः आहार से प्राप्त होते हैं और कुछ लेसिथिन, 
फास्फोप्रोटीन आदि स्फुरकयुक्त आहारद्रव्यों के ओषजनीभवन से उत्पन्न होते 
हैं। ये दो रूपों में उपस्थित होते हैं :-- 

( १ ) क्षारीय धातुओं तथा अमोनिया के लवण यथा सोडियम औँ 
पोटाशियम के चारीय फास्फेट । ; 

€ २ ) क्षारीय पार्थिव लवण यथा as और मेंगनीशियस के पार्थिव 
फास्फेट | 
a फास्फेट का मुख्यतः उत्सर्ग सोडियम और पोटाशियस के क्षारीय फास्फेटों 
के रूप में लगभग ३ आम प्रतिदिन होता है । जब मूत्र का विघटन होता है, 
तब यूरिया अमोनिया में परिणत हो जाता है और पार्थिव फास्फेट अवच्षेप के 
रूप में नीचे बेठ जाते हैं । इसमें तनु सिरकाम्ल मिलाने से यह अवलेप दूर 
हो जाता है । 

~: फास्फेट की परीक्षा 

मूत्र में अमोनिया मिलाने पर पार्थिव फास्फेटों का सफेद रंग का अवक्षेप 
मिलता है । 


नत्रिकाम्ल तथा अमोनियम मोलिबडेट के साथ मूत्र को उवालने में 
पीतवर्णं के स्फटिक मिलते हैं । 2 

कार्बोनेट--ये अहारगत कर्वोनेट से प्राप्त होते हैं तथा शाक में उपस्थित 
चानस्पतिक अम्छों के परिणाम से उत्पन्न होते हैं । 
_ ये क्षारीय मूत्र तथा शाकाहारी जन्तुओ के सूत्र में पाये जाते हें। खटिक 
के कार्बोनेट सफेद पिण्डों के रूप में होते हैं जो gde अम्लों के मिलाने पर 
फेन के साथ लुप्त हो जाते हैं । ु 
" मूत्र के बेक्ृत अबयब 
० अलब्यूमिन 

यह निम्नांकित विकारों में निर्मोक (Casts) के सहित मूत्र में 
उपस्थित होता है :-- 
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१. बाइट रोग ( Bright’s disease ) के विभिन्न रूप 

२. प्रसूतिसन्निपात ( Eclampsia ) 

३. विसूचिका, मसूरिका, रोमान्तिका और न्यूमोनिया के उपद्रवस्वरूप 
TIRNA | 

४. जीणे ऊर्ध्वग gasa ( Chronic ascending nephritis ) 

५, औषध--तारपीन, केन्थराइडिस आदि । 

६. जीवाणुविष--टाइफायड, न्यूमोनिया, Aag और रोहिणी। | 

सामान्यतः वृक्ककोपाणु मांसतरवों के लिए अप्रवेश्य होते हैं, किन्तु वृक्क- 


रोगों में वे प्रवेश्य हो जाते हैं फलतः मूत्र में वे अळब्यूमिन के रूप में आने 
लगते हैं । इसे अङ्गविकारज अळब्यूमिनमेह (Organic albuminuria) 
कहते हैं । निम्मांकित रोगों में fadis अळब्यूमिन से रहित पाया जाता है ;-- 


१. दुग्ध त्रण ( Burns & scalds ) 
२. जीर्ण मदात्यय ( Chronic Alcoholism ) 
३. यकृद्दाल्युदर ( Hepatomegaly ) 
४. इत्तुमेह 
५. बहिनेत्रीर्यं गळगण्ड ( Exophthalmic goitre ) 
६. सन्धिचात 
७, शीश, पारद, स्फुरक और शंखविष À 
८. श्वेतकणबृद्धि, घातक रक्ताल्पता, ARTT, उपदंश और यचमा के बाद 
गम्भीर रक्ताइपता | 
९. हाजकिन का रोग ( Hodgkin’s disease ) 
१०. तीत्रज्वर _ 
११. हृद्रोग 
५२. प्राकृत :— ( Physiological or functional ) 
( क) अतिव्यायाम 
( ख ) niaaa का अधिक आहार i 5 
(a ) शीतस्नान के कारण कोष्ठ में रक्त का ने 5 
( घ ) गर्भावस्था के अन्तिम दिनों में वृक्कसिराओं पर गर्भाशय का 
दबाव 
अलब्यूमिन की परीक्षा 


( १ ) तापपरोक्षा ( Hest test ) :--परीक्षण-नलिका का 3 भाग 


मूत्र से भरो और उसका ऊपरी भाग गरम करो । नलिका के खाली भाग में 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| 


~~ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
६२२ शरीरक्रिया-विज्ञान 


गर्मी न पहुँचने पावे नहीं तो नलिका टूट जायगी । गरम करने पर मूत्र 
का ऊपरी भाग मलिन हो जाय तो फास्फेट, अलब्यूमिन या दोनों की उप- 
स्थिति समझनी चाहिये । इसके वाद इसमें सिरकाम्छ की कुछ बूंदें डालो । 
यदि मलिनता नष्ट हो जाय तो फास्फेट की स्थिति समझनी चाहिए । यदि 
मलिनता कुछ कम हो जाय तो फास्केट और अळब्यूमिन दोनों की उपस्थिति 
समझनी चाहिए । यदि वह ज्यों की त्यो बनी रहे, तो अल्ब्यूमिन की उप- 
स्थिति समझनी चाहिए । 


sade परीक्षा के लिए मूत्र स्वच्छ होना आवश्यक है । अतः यदि मूत्र 
मलिन हो, तो पहले उसे निस्थन्दन के द्वारा स्वच्छु कर SAT चाहिये। 


(२) वृत्तपरीक्षा या हेलार की परीक्षा ( Ring test or 
Hellar’s test )--एक नलिका में एक इन्च लान्द्र नन्रिकाम्ल ( Strong 
Nitric acid) लो t उसके ऊपर $ इंच मूत्र fate के द्वारा तिरछे 
डालो । अलब्यूमिन की उपस्थिति में दोनों geal के सन्धिस्थान पर 
एक श्वेत, पारभासक वृत्त रेखा मिलेगी। यदि वह रेखा हरी या नीली हो, 


तो पित्त की उपस्थिति समझनी चाहिए । दूसरी रेखाओं का निदान में कोई ` 


महत्त्व नहीं | 


(३) रोबरे की रुपान्तरित हेलार की परीक्षा :--इसमें केवल । 


नत्रिकाम्ल न डाल कर ७ भांग मैगनीशियम सलफेट सान्द्र विळयन में 


१ भाग सान्द्र नत्रिकाम्ल मिला कर मूत्र में डालते हैं। अल्ब्यूमिन की उपस्थिति . 


में दोनों के सन्धिस्थान पर श्वेतवर्ण उत्पन्न हो जाता है। यह अधिक 
विश्वसनीय है । 


(४) सेलिसिल सलफोनिक अम्ल परीक्षा :--( Salicy! 
sulphonic acid test )--एक छोटी परी्षण-नलिका में लगभग ३० 
बूँद मूत्र लो और उसमें सेलिसिल सलफोनिक अम्ल के aqa विलयन की 
कुछ बू दें डालो । अवक्षेप उत्पन्न होने पर अलब्यूमिन की उपस्थिति समश्षनी 


चाहिए | गरम करने पर भी यह अवक्षेप बना रहता है । यदि गरम करने . 
“पर नष्ट हो जाय तो मांसतस्त्रौज ( Proteoses) की उपस्थिति समश्ननी ` 


चाहिये । 
`à 
( ५) एसबक की परीक्षा (Esbach’s test )--एक छोटी परीक्षण 


नलिका में थोड़ा मूत्र लो । इसमें एसवेक का द्रव मिलाओ | अलब्यूमिन रहने 
पर अवक्षेप उत्पन्न होगा । - 
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अलव्यमिन की alas परीक्षा 
अळब्यमिन की प्रतिशत मात्रा निश्चत करने के लिए दो बातों पर ध्यान 
= देना अवश्यक है ! पहली यह कि मूत्र की प्रतिक्रिया 
॥ ७: अम्ल होनी चाहिए और यदि अम्ल न हो तो सिरकाम्ळ 
zp की कुछ बूँ दें डाल कर उसे आम्लिक वना लेना चाहिए । 
—# रब दूसरी ag कि सूत्र का विशिष्ट गुरुत्व १००८ या इससे 
कम ही होना चाहिए अथवा उसमें जल मिला कर उसका 
गुरुत्व कम कर देना चाहिये, क्योकि अधिक गुरुत्व रहने 
पर सूत्र में अलब्युयिन का अवक्षेप ऊपर तेरने लगता है 
और परिणाम ठीक नहीं निकलता । 
इसके लिए जो यन्त्र प्रयुक्त होता है उसे 'एसबेक का 
अलब्यूमिनोमीटर' ( Esbach’s albuminometer ) 
कहते हैं । ) { 
इसमें क चिह्न तक सूत्र डालो और ख चिह्न तक 
एसबैक का ga ( Esbach’s reagent ) मिलाओ । 
चित्र ४६ काग बन्द करके उसको खूब मिलाओ ps २४ घण्टौ के 
गत न, लिए उसे शान्त स्थान में रख दो और जहाँ तक उसमें 
अवक्षेप बने, वह अंक नोट कर लो । यह १००० ate सी० मूत्र र शुष्क 
assaia की मात्रा. ग्रामो में बतळायेगा | उदाहरणतः यदि sT 3 g 
तक a at अलब्यूमिन की मात्रा ०७ प्रतिशत होंगी । केन्दाकषण यन्त्र 
का प्रयोग करने से यह परीक्षा अधिक शीघ्रता से निष्पन्न होती 1 
शकेरा ( Glucose ) 
सामान्यतः वृक्क की मूत्रोत्सिकाओं से इसका निस्यन्दन होता है, किन्तु 
उपादेय द्र्य होने के कारण पुनः मूत्रवह स्रोतों के द्वारा इनका रक्त में श 
हो जाता है । प्राकृत मूत्र में भी यह मिलती है, किन्तु इसकी 7a E 
कम ( ०००२ प्रतिशत ) होती है कि रासायनिक परीचाओं का कोई परिण 
नहीं होता | ; 
निम्नांकित रोगों में यह पाई जाती है :-- 
१. मधमेह ( Diabetes Mellitus ) ; 
२. आहारजन्य qaña ( Alimentary Giycosuria ) 
३. अस्थायी इचमेह ( Temporary Glycosuria ) 
(क) मस्तिष्क के आघात, रक्तप्रवाह और शकरा 
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( ख ) मदात्यय 
( ग ) क्लोमरोग ( Panereatic diseases ) 
(घ ) संज्ञानाश के बाद 
(ङ ) गर्भावस्था 
४. घुक्कविकारजन्य इच्ुमेह ( Renal Glycosuria ) 
शकेरा की परीक्षा 
(१) फेहलिंग की परीक्षा ( Febling’s ७४६) एक नलिका में 
३ इंच Gefen विलयन नं, ५ छो। उसमें उतना ही फेहलिंग विलयन da. 
डालो । दूसरी नलिका में १३ इंच मूत्रलो । दोर्नो नलिका्ओं को aca. 
अलग गरम करो जव तक वह उबलनें न SNI उबलने पर मूत्र को फेहलिंग 
विलयन वाली नलिका में डालो। यदि रक्तवर्ण अपच्षेप मिळे तो शर्करा की 


उपस्थिति समझनी चाहिए। यदि वण में कोई परिवर्तन नहो तो फिर - 


गरम करो । अब यदि लाळ अवक्षेप मिले तो शर्करा की उपस्थिति अल्प मात्रा 
में समझनी चाहिए । इस पर भो यदि कोई परिवर्तन न हो तो अनुपस्थिति, 
anad चाहिए । 

इस परीक्षा में सवधानी से काम लेना चाहिये, क्योंकि मूत्र न डालने पर 
भी गरस करने से फेहलिंग विलयन लाल हो जाता है। ऐसा तभी होता है 
जब eaa बहुत पुराना हो । इस लिए पुराने fasaa का परीक्षा में प्रयोग 
नहीं होना चाहिए। साथ ही यह भी देखना चाहिए कि विलयन में सूत्र 
डालते पर जो छाली पेदा होती है वह लाल अवलेप के कारण है या विलयन 
ही लाल हो जाता है और अवलेप सफेद रहता है: पहली स्थिति तो ada 


की उपस्थिति सूचित करती हैं, किन्तु दूसरी सूत्र का विशिष्ट qua अधिक . 
होने से होती है । मूत्र को सुरक्षित रखने के लिए जव फार्भेलिन का उपयोग - 


अधिक मात्रा में होता है तब भी विलयन लाल हो जाता है । 

(२) बेनेडिक्ट की परीक्षा ( Benedict's test )--एक नलिका में 
बेनेडिक्ट का दव छो । उसमें ८ या १० बूँद मूत्र डालो । इसे गरम करो और 
फिर ठंडा होने दो । एक अवलेप मिलेगा जिसका वर्ष ase की मात्रा के 
अनुसार हरा या लाल होगा । 

(९) हेन की परीक्षा ( Hain’ test ]|--एक नलिका में ४ सी०सी० 
हेन का.विल्यन लो । उसमें ८ बूँद मूत्र मिलाओ और गरस करो जिसमें 
_ उबळने न पावे । पीला या रक्त अवच्षेप मिलेगा । 

(०) फेनिल हाइड्रेजिन परीक्षा ( Phenyl hydrazin’s test ) 
< सी. सी. मूत्र में थोड़ा Site हाइड्रेजिन हाइड्रोक्लोराइड और उसका दूना 
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“ 


सोडियम एसिटेट सिलाओ। नलिका को जळ में रख कर आध घण्टे तक 
उबालो । ठंडा करने पर ग्लुकोसेजोन ( Glucosazone ) तथा लेक्टोसेजोन 
( Lactosazone ) के स्फटिक मिलेंगे । 
शकरा की मात्रिक परीक्षा 
( १) कावरडाइन का सकारोमीटर ( Carwardyne’s saccha- 


bA 


G = 


चित्र ४७-- कार्वरडाइन का सकारोमीटर ( शर्करामापक ) 


rometer )--शकरा की प्रतिशत मात्रा नापने के लिए इस यन्त्र का प्रयोग 
किया जाता है । इसमें दो परिमापक पात्र तथा एक परीक्षण-नलिका होती 
है । छोटे पात्र में क चिह्न तक फेहलिंग विल्यन do १ भरो और ख fag 
तक defen विलयन नं० २ ्चरो। ग fag तक उसमें साधारण जळ मिलाओ 
और सारे द्रव को परीक्षणनलिक में उड़ेल दो । अब बढ़े पात्र के च चिह्न 
तक सूत्र भरो छु चिह्न तक जल डालो । प्रे द्रव को अच्छी तरह मिला 
को । परीक्षणनलिका को गरम करो और उसमें बढे पात्र के द्रव को घीरे- 
धीरे डाळते जाओ जब तक कि उसमें नीला रङ्ग अच्छी तरह न आ जाय । 
अब बडे पात्र में अङ्कित चिह्न को देख atl यह शकरा की प्रतिशत मात्रा 
बतलायगा । 3 

(२ ) पेबी की बिधि ( Pavy’s method )--पेवी का द्रव रङ्गीन 


3 ० सी. सी. विलयन 
रा के द्वारा रङ्गरहित हो जाता है। १ í 
देल की आवश्यकता होती है। 


९ श० बि० 
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इसी रासायनिक परिवर्तन के आधार पर शकरा की मात्रा निर्धारित की 
जाती है | ae 
एसिटोन ( Acetone ) 


यह स्नेह के अपूर्ण ओषजनीकरण से उत्पन्न होता है और सूत्र में पाया 
ज्ञाता है । यह निस्नाङ्कित विकारों में मूत्र में उपस्थित होता है : -- 

१. EERE 

२. META के साव्मीकरण में बाधाजनक विकार :-- 

आमाशयन्रण, भामाशय का केन्सर, अन्ननलिका-संकोच, अन्त्ररोध, 
mga, घातक रोग, विषमञ्वर, उपदंश, गर्भावस्था का सन्तत वमन, 
बालछुर्दि, शेशवातिसार | 

३. मूत्रविषसयता ( Uraemia ) ४. अर्धा घभेदक 

५. प्रसूतिसन्निपात ६. क्लोरोफार्मविष 

: परीक्षा 

(१) qau की परीक्षा (Rothera’s test )--एक नलिका में 
दुक इन्च ताजा मूत्र को और उसमें अमोनियम सलफेट का एक टुकड़ा डालो 
और दोनों को अच्छी तरह मिलाओ । यदि नली में कुछ भी न बैंठे तो फिर 
थोड़ा मिलाओ | इस प्रकार उस विलयन को सन्तृप्त बना लो । यदि मूत्र की 
प्रतिक्रिया अम्ल हो तो उसमें १ या २ बूंद west अमोनिया फोट मिलाओ । 
अब एक दूसरी नलिका लो और उसमें सोडियम नाइट्रोप्रसाइड का विलयन 
बनाओ । १ इञ्च पानी में मटर के बराबर सोडियम नाइट्रोप्रसाइड 
मिला कर विलयन बनाना चाहिए । इस Asaa को पहली नलिका में 


मिलाओ । एसिटोन रहने पर पोटाशियम परमेंगनेट की तरह गहरा बेंगनी 
रंग मिलेगा । 

ह्विसिरकाम्ल ( Diacetic acid) होने पर निम्नांकित परीक्षा की 
जाती है :-- | 

(२) गरहद की परीक्षा ( (8991080178 test ) :---एक नलिका में 
२ इञ्च ताजा मूत्र लो । इसमें बूँद-बूद कर लाइकर फेरी परक्लोराइड 
डालो, जब तक अवच्ेप न आ जाय । थोडा ओर द्रव मिलाने पर अवक्षेप 
fasta हो जाता है । द्विसिरकाग्ळ की उपस्थिति में gaen चर्ण उत्पन्न 
होगा जो गरम करने पर नष्ट हो जायगा । 

पित्त 
यह निम्नांकित विकारों में पाया जाता है :-- 


१. अवरोधज तथा विषज कामका ( Obstructive & Toxic 
jaundice ) 
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मलविज्ञानीय ६२७ 
१. पीतज्वर ( Yellow fever ) 


परीक्षा 
(१) हे की परीक्षा ( Hay’s test )- पित्तलवर्णा के लिए पुक 


नलिका में २ ga मूत्र छो। उसमें थोड़ा गन्धक का चूर्ण डाको । यदि 


गन्धक के कण नीचे बेंठने लगे तो पित्त की उपस्थिति समझनी चाहिये । 

(२) मेलिन की परीक्षा ( Gmelin’s test )-पित्तरंजर्कों के 
लिए एक नलिका में सान्द्र नत्रिकाम्ल १-२ सी. सी. लो और उसमें बगल से 
समान मात्रा में मत्र मिळाओ । दोनों के सन्धिस्थल पर हरी या नीली वृत्त- 
रेखा मिलेगी । i : 

मूत्रगत प्रक्षेपद्रळ्य ( Urinary deposits or Sediments ) 

स्वभावतः मत्र का कोई भी अवयव दृष्टिगोचर नही होता । अधिक 
सान्द्र मत्र में केवल यूरेट दिखलाई पढ़ते हैं। परीचा में सुविधा की दृष्टि से 
agga का निम्नांकित वर्गीकरण किया गया है :-- 

१, aor की दृष्टि से :-- 


प्रच्चेपद्रञ्य 
| 
= i 
श्वेत श्लेष्पछ ( Mucoid ) कपिशरक्त रक्त 
१. फास्फेट १. श्लेष्मा ( Mucus) १. यरेट १, रक्त 
२. पूय २, श्लेष्मा + कल्शियम २. युरिक अम्ल 
आक्जलेट ( Calcium 
oxalate ) 
२. रचना को इष्टि से :-- 
्रचेपद्रव्य 
| ॥ 
स्फटिकाकौर : स्फटिकरहित 
( Crystailine ) ( Amorphous ) 
३. संहनन की दृष्टि से :-८ 
प्रच्चेपद्रव्य 
Bis Ee 
निरिन्द्रिय 
( Organised ) ( Unorganised ) 


agazent की अणुवी्षण-यन्त्र से जो परीक्षा की जाती है पह adari 
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होती है । तथापि सामान्यतः निन्नांकित परीक्षाओं से उनका निर्धारण 
किया जाता है: 

(१) मूत्र को उस पात्र से दूसरे पात्र में डाळ दो, केवल प्रक्षेपद्रन्य को 
उसमें रहने दो । इस प्रक्षेपद्वव्य के तीन आग करके तीनों को पृथक्‌ पृथक्‌ 
नलिका में रक्खो । इनमें से एक में सिरकाम्ळ की कुछ बूँदें डालो । यदि प्रक्षेप- 
द्रव्य पूर्णतः नष्ट हो जाय तो फास्फेट ( केवल ) और यदि अंशतः नष्ट हो 
तो mete ( कुछ अन्य वस्तुओं के साथ ) समझना चाहिये । 

(३ ) अब दूसरी परीक्षण-नलिका लो ओर उसमें थोड़ा लाइकर पोटाश 
डालो । यदि रज्जुसदश अवच्षेप या जिलेटिनसदश वस्तु मिळे तो पूय और 
यदि प्रक्षेप ge जाय तो श्लेष्मा की उपस्थिति समझनी चाहिये । तीसरी 


' नलिका तुलना के लिए रक्‍खी जाती है । 


(३ ) एक परीक्षणनलिका में उसके ३ भाग तक सूत्र लो जिसमें कपिश- 
रक्त प्रक्षेप उपस्थित हों। मूत्र का ऊपरी भाग स्पिरिट लेम्प से गरम करो । 
यदि मलिनता दूर हो जाय तो R की उपस्थिति समझ्ननी चाहिये । 

(४) एक नलिका में थोड़ा प्रक्षेप छो। उसमें तीचण उदहरिताम्र 
डालो । यदि'प्रक्षेप ge जाय और उसमें अमोनिया का विलयन डालने पर 
स्फटिक बन जाय तो कैलशियम आक्जलेट समझना चाहिये । 

रक्त 
aa में रक्त निग्नांङ्कित विकारों में मिळता है :-- 
( क ) वृककसंबन्धी कारण :-- 
१. सामान्य तथा घातक Age, २. आघात, ३. अश्मरी, ४. यक्ष्मा, 
५. तीब्र बृक्कशोथ | 
( ख ) मूत्राशयसम्बन्धी कारण :-- 
१. अंकुराबुंद ( Papilloma ), २. आघात, ३. अश्मरी, 
- ४. तीब्र मूत्राशयशोथ, ५. आघात । 
( ग) मूत्रमार्गसःबन्धी कारण: 
१. पूयमेह, २. आघात, ३. अश्मरी । 
( घ ) कुछ सामान्य रोग :-- 

१. कृष्णज्ञल उवर ( Black water fever ) | 

२, मूत्रगत रक्तरञ्जक ( Haemoglobiouria ) 

3. चिषमज्वर । 

४. कुलज रक्तस्राव ( Haemophilia ) 

. ५. नीलिमा ( Purpura haemorrhagica ) 
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६, स्कर्वी 1 ७. अत्यधिक BIA | 
८. शिलीन्ध्रविष ( Mushroom poisoning ) 
९, सर्पविष और पोटाशियम क्लोरेट का विध । 


परीक्षायें 

(१) waa परीक्षा ( Guaicum test ) :-यदि सूत्र क्षारीय at 
तो पहले उसे सिरकास्ल के द्वारा आम्किक बना लो। इस मूत्र को नलिका 
में २ इञ्च तक लो। इसमें ताजे feat ग्वेकम ( Tincture Guaicum ) 
की कुछ कूँदै डालो और दोनों को अच्छी तरह मिलाओ । एक दूसरी नलिका 
लो और उसमें ५ इंच तक हाइड्रोजन पेरोक्साइड डालो । उसके बराबर ही 
उसमें ईथर ae (Ether Sulph) मिलाओ और खूब अच्छी तरह 
दोनों को मिला छो । इसको पहली नलिका में धीरे-धीरे डालो । यदि दोनों 


्रवों के सन्धिस्थान पर हरा रङ्ग उत्पन्न हो जाय तो रक्त की उपस्थिति . 


समश्चनी चाहिये । 

(१) बेन्जिडिन परीक्षा ( 5९०2५० test) भएक नलिका में 
सान्द्र सिरकाम्ल में बेन्जिडिन का सन्तृप्त विलयन बनाओ । उसमें उसके 
बराबर हाइड्रोजन पेरोक्साइड मिलाओ | अब उतना ही मूत्र धीरे-धीरे उसमें 
मिळाओ । रक्त की उपस्थिति में उसका रङ्ग नीला हो जायगा । 

3 = 

निस्नाङ्कित विकारों में मूत्र में पूथ आता है :— 

(क) वृक्कसम्बन्धी कारण :-- र 

1. वुक्कवस्तिशोथ, ऊध्वंग वृक्तवस्तिशोथ ( Pyelitis & Ascending 

Pyelitis or Pyelo—Nepbrits ) 
२. यदमा, ३. अश्मरी । । 
यसंबन्धी कारण :— 
2 Oa २. ASH, ३. अश्मरी, ४. AT, ५. aga l 

(a) मूत्रमार्गसन्बन्धी कारण म 

१, पूयमेह । & 

२. सामान्य Haan ( Urethritis 31 

३. मूत्रमार्गसंकोच ( Gleet ya 


परीक्षाये aan 
इंच मूत्र लो। उसमें टिचर ग्वेकम की कुछ 
मिलाओ । पूय की उपस्थिति में वह नीला हो 
नीलापन नष्ट हो जायया | 


(३ ) नलिका में २ 
चूँदै डालो और दोनों को खूब 
जायगा, पर गरम करने से यह 


CC-0; Gurukul Ka ngri“ Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


६१० शरीरक्रिया-विज्ञान 


(१) नलिका में १ या २ इञ्च सूत्र छो जिसमें प्रश्नेपद्रञ्य भी मिले हो । 
इसका आधा छाइकर qaa मिलाओ। यदि यह रञ्जु या जिलेरिन की 
तरह हो जाय तो पूय की उपस्थिति समझनी चाहिए । . 

आयुर्वेदीय रोगि-परीक्षा के लिए निर्धारित अष्टस्थानपरीच्षा में मत्रपरीक्षा 
का विशिष्ट स्थान है । इसमें दो प्रकार की Wig हैं :--वणंपरीक्षा और 
तैलबिन्दुपरीरा । «पत्रे के अन्तिम प्रहर में रोगी का मूत्र काचपात्र में रखे और 
सूर्योदय होने पर उसकी परीक्षा at! मूत्र की पहली धारा छोड़ कर मध्य 
धारा लेनी चाहिए । तेलबिन्दु-परीक्षा के लिए मूत्र पर तृण से तेलबिन्दु डालते 
हैं और उसकी प्रसरणगति देख कर रोग की स्थिति एवं साध्यासाध्यता का 
निर्णय करते हैं ( देखें, योगरत्नाकर का सबद्ध प्रकरण ) । 


पुरीष 

शरीर के मलों में यह प्रमुख है । अन्न का त्याज्य अश मुख्यतः पुरीष के 
रूप में ही बाहर निकलता है ; पुरीष से बल का धारण भी होता है क्योंकि 
अधिक पुरीष निकलने पर शरीर दुबल हो जाता है. अतएव क्षयरोग में मल 
Sea का उपदेश किया गया है। पुरीष के द्वारा वायु और अग्नि का 
धारण भी होता है ( पुरीषमुपरतस्भ वायवग्निधारणं च-सु० qo २५ )। ` 

पुरीषधरा कला-कलाओं में पाँचवीं कला पुरीषधरा कहलाती है जो 
पक्काशय में रहती है और कोष्ठ के भीतर मळ का विभाजन करती है । यह 
काय विशेषतः उण्डुकभाग में होता है'। 


पुरीषोत्सगे ( Defaccation ) 


बृहदन्त्र के मल पदार्थो के मळाशय में प्रविष्ट होने के कारण उसका प्रसार 
होने से पुरीषोत्सग का वेग आता है। जब aaga में मळ का पर्याप्त संचय 
होने के कारण दबाव ve मि० पारद के लगभग हो जाता हे तब gega मे 
एक संकोचतरंग उठती है, जो गुद्संकोचक पेशियों के संकोच पर विजय प्राप्त 
करने पर पुरीषोत्सरां में परिणत हो जाती हे? । 


१. पञ्चमी पुरीषधरा नाम यान्तःकोष्ठे मलमभिविभजते पक्का यस्था | 
“यकृत्‌ समन्तात्‌ कोष्ट च तथान्त्राणि समाश्रिता । 
उण्डुकस्थं विभजते मलं मधरा कला ॥--सु. शा. ४ 
२. आयुबंदिक दृष्टि से यह गतियाँ अपान वायु के कारण होती है। गुद में 
अपान वायु की स्थिति मानी गई है । गुद का कार्य वात और पुरीष का 
निःखारण है (epai वातवचोनिरसनं गुदं नाम 
सु० mo ६ )। स्थूलान्त्र से संबद्ध दो पुरीषनिरसनी धमनियों भी हैं 
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सामान्यतः पुरीषोत्सर्ग की क्रिया ऐच्छिक नियन्त्रण के अधीन रहती है । 
यह महाप्राचीरा एदं उद्र की पेशियों के संकोच से उत्पन्न उदर के भीतर 
दबाव को वृद्धि के परिणामस्वरूप होती है । कभी-कभी बच्चों में तथा संज्ञा- 
हीन अवस्था में युवा व्यक्तियों में भी अनेच्छिक रूप से पुरीषोस्सर्ग होता है । 
उसका कारण गुदसंकोचक पेशियों की क्रियाहीनता समझी जाती है। 
पुरीष का संगठन 
जळ ७५% घनभाग २५% 
अशोषित आहारद्गन्य 
अवशिष्ट अन्त्रीय स्राव 
जीवाणु 
पाञ्चभौतिक दृष्टि से पुरीष पार्थिव होता है। 
पुरीष का प्रमाण 
यह प्रधानतः आहार के स्वरूप पर निर्भर करता है। शाकाहार से पुरीथ 
का परिमाण अधिक निकलता है । 
गौ पुरीष 
Cr जल में डूब जाता है, उसमें अत्यन्त दुर्गन्ध होती हे तथा 
Sar नहीं होता । उसके कारण शरीर में भारीपन भी रहता है। इसके 
विपरीत, पक्व पुरीष जल मैं तेरता है, दुर्गन्ध नहीं होती तथा बँघा होता है । 
इससे शरीर में लघुता रहती है ।' 
स्वेद 
स्वेद मेदोधातु का AS माना गया है (मलः स्वेदस्तु मेदसः-च. खि.१५)। 
पाञ्चभौतिक दृष्टि से इसका संगठन 'आप्य है और इसका कम है शरीरश्थ 


R 
क्लेद ( जलांश ) का नियमन तथा तवचा की aga को बनाये रखना | 
ang के विय A क तथा मूत्र जलांश के नियमन में परस्पर सहयोगिता के आधार पर मय 


(geme ९ )। पुरीषवहस्रोत भी दो कहे गये i—i हे 
तयोर्मूलं पक्काशयो गुदश्च'--सु० Ae 3 
१. संखुष्टमेभिदोपेस्ठु . न्यस्तमप्स्ववसीदति । 
पुरीषं agia पिच्छिलं चामसंज्ञितम्‌ ॥ 
एतान्येव तु छिंगानि विपरीतानि यस्य तु । 
लाभवं च विशेषेण तस्य पक्वं विनिर्दिशेत्‌ ॥--सु० उ० ४० 
२. स्बेदः क्ठेदर्वकसोकुमा्यकृत--सु- सू. १५ 
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छेते हैं । यह सर्वविदित है कि शीतकाल में जब मूत्र की मात्रा बढ़ जाती है, 
स्वेद कम आता है और गर्मियों में जब स्वेद अधिक आता है मूत्र की मात्रा 
कम हो जाती है । उष्मा से अनुबद्ध शरीर का उदकभाग जो रोमकूपों से 
निकलता है वही स्वेद है ( च. वि. ७ ) । स्वेदवह स्रोतों का मूळ मेद तथा 
रोमकूप कहे गये हें' । इनकी स्थिति रवचा में होती है अतः त्वचा का 
प्रिज्ञान आवश्यक ¥ । 
त्वचा 
रचा सम्पूर्ण शरीर को आवृत करती है तथा स्वर्शनेन्द्रिय, स्वेदवहस्रोत 


CF 
Be 


x 


1. 
Cy 
fio 


WS 


चित्र १७--त्वचा 
१-स्नेह-अन्थि २-रोमपिण्ड ३-रोमात्रक पेशी ५-अन्तस्त्वक्‌ ५-बहिस्त्वकू 
और रोमकूपों का अधिष्ठान हे । यह दो भागों में विभक्त हे :—बहिस्स्वक्‌ 
( Epidermis ) तथा अन्तस्त्वक्‌ ( Dermis ) जो अनेक स्तरों से बनी 


१. स्बेदवहानां स्रोतसां मेदो मूलं रोमकूपाश्च--च. वि. ५ 
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हुई हें ।' सम्पूर्ण शरीर की त्वचा का आर लगभग ४ किलोग्राम होता है और 
इस प्रकार यह शरीर का एक प्रमुख अङ्ग है । 
बहिस्त्बक्‌ 

यह अत्यन्त पतली तथा सिरा, धमनी आदि से रहित है। यह 
चार स्तरों से बनी हे जो बाहर से भीतर की ओर निम्नांकित क्रम से 
व्यवस्थित हैं :-- 

१, शाङ्गिणी ( Stratum Corneum ) 

२, शहिकनी ( Stratum lucidum ) 

३. कर्णिनी ( Srratum Granulosum ) 

४.व्णिनी ( Stratum Malpighi or Rete mucosum ) 

बहिस्स्वक्‌ हाथ और पेर के तल में मोटी होती है और उसमें aag 
स्रोतों, की बहुलता होती है । इसके विभिन्न स्तरों का पोषण सूदम लसीकावह 
स्रोतों के द्वारा होता है। 

TRAE 

यह स्थूल wail से बनी हुई है तथा स्पशनेन्द्रिय का मुख्य अधिष्ठान दै । 
इसके द्वारा शरीर के ताप की रक्षा तथा स्नेह इत्यादि का शोषण होता हे 
इसमें क्रेशिकाजालक तथा स्पर्शाकुरिकाथें होती हैं और स्थितिस्थापक सूत्र 
और मेदस तन्तु भी पाये जाते हें । शरीर के कुछ भागों यथा, चूचुक, शिश्न 
और वषण में स्वतन्त्र पेशीसूत्र भो पाये जाते हैं । कुछ पेशीसूत्र रोमकूर्पा तथा 
्वेदग्रन्थियों मं सी पाये जाते हें । अन्तस्त्वक्‌ में रक्तवह स्रोत, रसायनियाँ 
तथा aga और असेदस नाडीसूत्र सम्बद्ध रहते हैं । डु 

सूचमदर्शक यन्त्र से देखते पर अन्तस्त्वक्‌ दो स्तरों में विभक्त दिखलाई 
पड़ता है :-- i Sun a 

१. तस्य खल्वेवंप्रवृत्तस्य शुक्रशो णितस्याभिपच्यमानस्य चीरस्येव सन्तानिकाः 


सप्त त्वचो भवन्ति | तासां प्रथमाऽवभासिनो नाम या सर्वान वर्णानवभासयति 


पंचविधां च छायाँ प्रकाशयति सा ब्रीहेरशद्शभागप्रमाणा सिध्मपद्मकण्टकाधि- 
माणा तिलकालकन्यच्छ॒ब्यंगाधिष्ठाना। 


छाना । द्वितीया छोहिता नाम घोडशभागप्र अ see 
तृतीया श्वेता नाम द्वादशभागम्रमाणा . चर्मदलाजगल्लीम षठा चतुर्थी 


नाम 
तात्रा नाम अष्टभागप्रमाणा विविधकिलासङुष्ठाधिष्ठाना | पन्चमी ह 
पंचभागप्रमाणा कुछ्ठविसर्पाधिष्ठाना, apt रोहिणी नाम म र 
डुंदरळीपदगळगण्डाधिष्ठाना । सप्तमी मांसधरा नाम ब्रीहिङ्वयप्रमा 


ध्यर्शोड्घिष्ठाना ॥- सुः शाः ४ 
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( १ ) अंकुरिणी ( Papillary layer ) 

यह बाहरी स्तर है जिसमें सूक्ष्म अंकुर के समान भाग निकले रहते 
हैं। बहिस्स्वक्‌ का चतुर्थ स्तर इसी के ऊपर होता है। इन अंकुरों में सिरा 
धमनी की शाखायें तथा श्रेणीनिबद्ध स्पर्शाकुरिकायें होती हैं । 

(२) जालिनी (Reticular layer )--यह जाल के समान फेला 
हुआ अन्तस्त्वक्‌ का भीतरी स्तर है जो त्वक्शय्या के ऊपर रहता है । इसमें 
शिथिल सौत्रिक तन्तु तथा स्नेहकोषाणु होते हैं। सिरा, धमनी और रसायनी 
की सूच्म शाखायें तथा नाडियाँ भी फेली रहती हैं । इसके अतिरिक्त, dat के 
Ae आर काण्डभाग, वसाग्रन्थियाँ स्वेदग्नन्थियो के स्रोत तथा dat से संबद्ध 


` सूचम पेशीतन्तु पाये जाते हैं | 


त्वचा के परिशिष्ट भाग ( Appendages of the skin )= 

नख, रोम, स्वेदग्रन्थियाँ, पिन्जूषग्रन्थियाँ और वसाग्रन्थियॉ त्वचा के 
परिशिष्ट भाग कहलाते हें । ये वस्तुतः akeas के चतुर्थ स्तर के मोटा होने 
से बनते हैं । 

नख-ङुष्ठ स्थानों में शाङ्गिणी स्तर विशेष रूप से मोटा हो जाता हे 
और रूपान्तरित होकर नखक्षेत्र ( Matrix or bud of the nail ) में 


a परिणत हो जाता है। इसमें अनेक adaa होते हें । नखच्नेन्न के पश्चिम 


भांग में एक परिखा होती है जिसे नखपरिखा ( Nail groove ) कहते 
हैं। यहीं से नख आगे की ओर बढ़ता है । 

रोम--ये बहिस्त्वक्‌ के परिणाम हैं और इनकी रचना वर्णमय सौत्रिक 
तन्तु से होती है जिसके बाहर की ओर शल्की रोमावरण (Hair cutical) 


` होता है। ये सूत्र त्वचा के भीतर रोमकूपों ( Hair follicles ) Ñ 


सन्निविष्ट हैं और इनके मूलभाग ( Hair bulbs ) अन्तस्त्वक के जालिनी- 
hy स्वक्शय्या में लगे होते हैं। मूलांकुरो में सिरा, धमनी, रसायनी और 
“नाडी की सूद्धम शाखायें प्रविष्ट होती हैं । रोमों के पाश्व॑भाग में रोमान्चनी 


( Erector pili ) नामक पेशियाँ ठगी रहती हैं जिनके सङ्कोच से रोमाञ्च | 


होता है। 
SE ( Sebacious glands )— 
0 TRR में प्रायः रोमों के पारव में रहती हैं। इनसे एक प्रकार का 
oe खाव होता है जिसे “रोमस्नेह' (Sebum ) कहते हैं । यह 
म! को RaT रखता है तथा त्वचा की शा करता है । यह अंगूर के 


च्छे की तरह अन्तस्स्वक में व्यवस्थित रहती हैं। यह अन्थियाँ दो प्रकार कीः 


होती हैं :— 
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( १ ) सामान्य (Eccrine 818108)--यह सम्पूरणं शरीर में समान रूप 
से होती हे और इनसे जल तथा लवण का ara होता है । 

(२) विशिष्ट ( Apocrine glands )—यह युवावस्था में विकसित 
होती हैं और केवल कत्ता, स्तन तथा जननेन्द्रियप्रदेश में पाई जाती 
हं । इनसे जल, लवण, नत्रननंयुक्त तथा स्नेह . पदार्थों का खाव होता है । 
स्त्रियाँ में यह विशेष रूप से बिकसित होती हैं । 

पिञ्जूषम्रन्थियाँ { Ceruminous glands )— 

ये उपर्युक्त ग्रन्थियों के समान ही, किन्तु उनसे कुछ बढी होती हैं और 

कर्णकुहर में पाईं जाती हैं । इनसे पिन्जूष (कर्णमल) का खाव होता है। 


स्वेदग्रन्थियाँ ( Sweat glands )— 


¥ ~ A 
लगभग २० लाख की संख्या में ये ग्रन्थियाँ सम्पूर्ण शरीर में स्थित हैं, _ 


किन्तु विशेषतः करतल, पादतल, लळाट तथा कक्षा में पाई जाती हैं । यह 
अन्तस्स्वक्‌ या स्वक्शय्या में रहती हैं और इनकी नलिकायें ( स्वेदवह स्रोत ) 
रेढ़ी-मेढ़ी घूमती हुई समस्त त्वचा से होकर बाहर की भोर खुलती हैं । इनके. 
सुख बाहर त्वचा में देखे जा सकते हुं । इन्हें स्वेदकूप (Openings of 
sudoriferous ducts ) कहते हैं । इन afad के मूल में रक्तवह स्रोतों 
की अधिकता होती है क्योंकि रक्त से स्वेद जळ का स्राव होता हे 
स्वेद :-- i 
प्रतिक्रिया--उदासीन या क्षारीय ( कभी-कभी एसिड सोडियम फास्फेट 
के कारण अम्ल ) . 
गन्ध उड़नशीळ 
विशिष्ट गुरस्व १-००३ 
रासायनिक संघटन- जरल ९९% 
कुल ठोस १% 
सोडियम क्लोराइड | 
` प्रोटीन 
वसाम्ल 
यूरिया 


- परिमाण--२ पौण्ड प्रतिदिन 
स्वेद का परिमाण शरीर में ताप की उत्पत्ति तथा बाह्य तापक्रम पर 


निर्भर करता है । उष्णकाळ में अत्यधिक व्यायाम से स्वेद का अधिक उत्सर्ग 
_ होता है । अधिक या कम जल पीने से इसमें कोई विशेष अन्तर नहीं आता । 
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कारण यह है कि अधिक जल लेने पर शरीर से उसका निर्हरण दो प्रकार 
से होता है :-- 
` (९) दृश्य स्वेदन ( Sensible perspiration )---जब स्वेद कणों के 
रूप में त्वचा पर संचित हो जाता है । 
( २ ) अदृश्य स्वेदन losensible perspiration )— 
जब निरन्तर स्वेद-ग्रन्थियों की क्रिया तथा प्रसरण के द्वारा जल त्वचा में 
आता है और शीघ्र वाष्पीभूत हो जाता है, अतः अदृश्य होता है । यह स्वेदन 
त्वचा में प्रवाहित रक्त की मात्रा पर निर्भर है न कि शरीर में लिये गये जळ 
की राशि पर। - 
स्वेदस्राब का नाडीसम्बन्ध 
aalas नाडी--यह शरीर की अनेक संज्ञावह नाडियो विशेषतः त्वचा 
` से आनेवाली नाड़ियों में मिली रहती है । 
केन्द्र ( Adamkieewicz centre )--यह पिण्ड में स्थित है और 
प्रस्वावतित रूप से संज्ञावह नाड़ियों से आनेवाले वेगो के द्वारा उत्तेजित होता 
है। इसको साक्षात्‌ रूप से उत्तेजित करनेबाले निम्नांकित कारण हैं :-- 
१. रक्त के रासायनिक संघटन में परिवर्तन यथा कार्वन द्विभोषिद्‌ की 
I 
२. रक्त के तापक्रम में वृद्धि । 
३. स्वेदळ gedi का प्रभाव यथा पाइलोकार्पाइन | 
४. मानस भाव यथा भय, हल्लासजन्य क्षोभ । 


चेष्टाबह नाड़ी-सुघुम्ना के द्वितीय वक्ष से चतुर्थ करिप्रदेश तक से. 


निकल कर सांवेदनिक संस्थान के qeda में समाप्त हो जाती है। वहाँ से 
नये सूत्र निकल कर सौपुम्निक नाडियों से मिळते हें और शरीर की स्वेद- 
अन्थियों तक पहुँचते हैं । 
स्वेद का उपयोग 
स्वेद का प्रधान उपयोग शारीर ताप को नियमित रखना हे । जब कभी 
शरीर का तापक्रम बढ़ता है तो स्वेद का खाव अधिक होने लगता हे जिससे 
वाष्पीभवन के द्वारा शरीर से अधिक ताप का क्षय होता है । तापक्रम की 


वुद्धि का प्रभाव स्थानीय संज्ञावह नाड़ियों ( स्थानीय ) तथा केन्द्र ( केन्द्रीय ) 


दोनों पर होता हे | 


ऐसा प्रतीत होता है कि zara की प्रक्रिया पूर्णतः भौतिक हे, क्योकि ` 


उस समय त्वचा की रक्तवाहिनियाँ प्रसारित हो जाती हें और निस्यन्दन के 
द्वारा स्वेद का निगम होता हे, किन्तु वस्तुतः ये दोनों क्रियाये बिलकुल स्वतंत्र 
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= और ara कोषाणुओं की धातवीय क्रिया से होता हे ag _निम्नांकित 
प्रमाणो से प्रमाणित होता हे :--> क 

(१) जवर में त्वचा रक्तवर्ण ( रक्तवाहिनियों के प्रसार से ) होने पर 
भी स्वेद का स्राव नहीं होता । 

(२ ) कुछ मानसिक अवस्थाओं यथा भय, हल्यासजन्य क्षोभ आदि में 
रक्तवह स्रोतों का संकोच होने पर भी अत्यधिक स्वेदनिर्गम होता है । 

(३ ) अचिर-विच्छिन्न अंग मं गृध्रसी नाड़ी को उत्तेजित करने से 
स्वेद का स्राव होता है । 

(४ ) गुघ्रसी नाड़ी की उत्तेजना से रक्तवहसोर्तो का संकोच तथा 
अतिस्वेदागम होता है । 

(५) ऐट्रोपीन के द्वारा स्वेद नाड़ियाँ निष्क्रिय हो जाती हैं । 


स्पर्शाकुरिका ( Sensitive papillae ) 
' यह अन्तस्स्वक्‌ में स्थित स्पर्श का ग्रहण करने वाला यन्त्र है। स्पर्शाकु- 
रिकायें कुछ पतळी और कुछ मोटी होती Fi पतली स्पर्शाकुरिकाओं को 


अग्रांकुरिका (Tactile corpuscles) तथा मोटी को स्पर्शाण्डिका (Pacinian | 


corpuscles ) कहते हैं । स्पर्शाकुरिकाओं के मूलभाग में नाडी की शाखायें 
प्रविष्ट होती हैं जिनसे स्पर्श संज्ञा का मस्तिष्क तक संवहन होता है । aqai- 
कुरिकाओं पर दबाव पढ़ने से ये नाडियाँ उत्तेजित हो जाती हैं और यही 
उत्तेजना मस्तिष्क में पहुँचने पर स्पर्शज्ञान उत्पन्न करती है। आधुनिक 
विद्वानों का मत है कि उष्ण, शीत, स्पर्श तथा पीड़ा इन सब के ग्रहण के लिए 
एथकू-पृथक्‌ चार प्रकार की स्पर्शाङुरिकाये हैं। 
त्वचा के कार्य 

त्वचा के निम्नांकित मुख्य कार्य हैं :-- 

(a) अघोवर्ती घातुओं का रक्षण । 

(a) द्रव्यो का शोषण । 

(a) नीड्छोहितोत्तर किरणों से जीवनीय 


(२) तापक्षय का नियमन | 
(४) जीवाणुओं से शरीर की रक्षा । 
द्रब्य डी की उत्पत्ति में 


' सहायता | 
अन्य मल 


मूत्र और पुरीष इन. दो प्रमुख मलों के अतिरिक्त शरीर में अन्य 


मळ भी होते हैं जिनका संबंध धातुओं से स्थापित किया गया है। मूत्र और 


पुरीष तो अन्न के मल हैं और शेष धातुओं के मळ हैं यथा 
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१. कफ--रसमळ | 
२. पित्त--रक्तमळ 
४. बाह्य Wal के मल--मांसमल 
४. स्पेद--मेदोमल 
4, केश-लोम--अस्थिमळ 
a ६. XAAS, त्वक्स्नेह--मञ्जामल' ` 
शुक्र निमळ होने से उसका कोई मल नही मानते किन्तु कुछ आचार्य 
यौवनपिटका, श्मश्रु मादि को शुक्रमल के रूप में ग्रहण करते हें । इसके 
अतिरिक्त, कुछ लोग नख को अस्थि का मल मानते हैं ।* ( देखें, Yo ७९ ) 


कक हकक पु एक काकालाई 
१. किट्टमन्नस्य Agi, रसस्य तु कफो5सूज: । 
पित्तं, मांसस्य खमलाः, मलः स्वेदस्तु मेदसः ॥ 
स्यात्‌ किट्टं केशलोमास्थ्नो मञ्ज्ञः स्नेहोऽच्षिविट स्वचाम्‌ | 


ae च. चि. १५१८-१९ 
२. जि्लानेन्रफपोलानां ae पित्तं च We । 


कर्णविड्सनादन्तकक्तामेडदिजं मलम्‌ ॥ 
नखा नेत्रमळं वक्त्रे fared पिरिकास्तथा | 
जायन्ते सप्तधातूनां मळान्येवमनुक्रमात्‌ ॥-- शारङ्गधर, पूर्वे? ५।१४-१% 
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Asexual 255 

Asphyxia 288, 292 

Assimilation 3 

Associated automatic 
control 340 


Associated reflexes 405 - 
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Association areas 336 Binocular ह 419 
Association fibres 63 Biochemistry 
Aster 256 न Biophysics 7 
Astigmatism 401 Bladder 587 j 
A. T. P. 31 Blastodermic Vesicle 258 
Audito-oculogyric reflex 353 Blood group 124 
Auditory aphasia 336 Blood Plasma 80 
Auditory area 335 Blood platelets 96, 123 
Auditory ossicles 421 Blood Pressure 158 
Auditory reflex 353 Brain 318 
Audito-word area 336 Brightness contrasts 416 
Augmentory 172, 215 Broca’s Convolution 334, 437 
Auricle 130 Bromic hormone 559 
Auricular fibres 132 Bronk 200 
Auricular fibrillation 157 Bud of the nail 634 
Auricular flutter 158 Buffer 520 


Auriculo-Ventricular bundle 13 | Bundle of His 153 
Auriculo-Ventricular node 133 | Burch’s theory 417 


Auropalpebral reflex 407 c 
Auscultatory method 153 Cadaveric rigidity 209 
Autacoids 551 fei हि 
Ee Caffein & theine 609 
Autolysis 505 . 
Axial Nou 400 Capillary 134 
messes Capillary electrometez 196 

Axon 59 ९ 
Ayer’s theory 430 Capsular Cataract 387 

y ; Y ; Carbohydrate 9 

.B Carboxy Haemogeobin 115 


Cardiac centre 174 
Cardiac cycle 146 
Cardiac fibres 54 
Cardiac index 158 
Cardiac Muscle 49 
Cardiasin 557 
Cardio-acceleratory 174 
Cardio-inhibitory 174 
Cardiometer 149 
Cartilactin 557 
Cartilage 40 
Castration obesity 572 


Bacterial fermentation 488 
Bacteriolysins 119, 123 
Balance of energy 526 
Basal ganglia 324 
Basal Metabolic Rate 528 
Basophils 116, 117 
BeneScial effect of contraction 
188, 198 
Benzidin test 629 
Bilirubin 114, 545 
_ Biliverdin 114, 545 
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Cataract 387 

Cathode ray tube 196 
Cations 15 

Caudate nucleus 325 

Cell 25 

Cellular respiration 303 
Central Nervous System 307 
Central reflex time 345 
Cephalin 102 

Cerebellum 320 


Cerebral inhibition 345 
Cerebrospinal fluid 316 
Cerebrospinal System 307 
Cerebrum 324 

Cerepral cortex 328 
Ceruminous glands 635 
Cervical Sympathetic 355 
Chalons 550 

Chemical inhibition 345 
Chemical Secretion 482 
Cheyne-stoke’s respiration 294 
Chloride shift 300 
Cholecystokinin 542 © 
Chromatic aberration 402 
Chromatin Thread 30 
i _ Chromoplasm 30 _ 

Cilia 35 

Circulatory System 26 
Circulation of blood 136 
Clarke’s Column cells 316 
Clot 103 _ 

Coagulation of blood 102 
Coagulation phase 102 
Coagulation time 103 - 
‘CG ochlea 423 


Cerebral hemispheres 324, 326 
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Coldblooded 574 

Coliospinal 406 _ 

Collateral Circulation 136 

Colloids 16 

Colour blindness 418 

Colur-Contrasts 414 

Colourimetric Method 525 . 

Colour index 110 

| Colour vision 415 
Commisural 63 
Comparative Physiology 6 

। Complements 122 
Complemental air 283 
Complete tetanus 198 
Complex reflex 343 
Conductivity 156 
Cones 384 
Conjunctival reflex 352 
Conjunctivo-Mandibular reflex 

- 353 

Connective tissue 36, 353 
Consensual light reflex 404 
Conservation of energy 66 . 

| Contraction Period 186 
Contracture 331 
Convergence reflex 403 
Converging power 395 

| Cori cycle 192 

| Corniculate 435 

| rpora quadrigemina 324 

| Corpus luteum 247 

| Corpus striatum 325 
Cortex 551 
Cortical reflexes 406 

| Cowpor’s glands 233 

| Cranial 354: 

! Cranial Parasympathetic 357 

| Cranklever Myograph 188 
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Creatinine 613 
Cretinism 564 
Cricoid Cartilage 435 
Crystalloids 16 
Crossed reflex 343 
Cuneiform 435 
Curative inoculation 119 
Current of action 196 
Current of injury or 
demarcation current 195 
Current of rest 194 
Curvature ametropia 400 
Cycloplegia 407 
Cystimisia 619 
Cystine 619 
* D 
_ Decidua 262 
Deeper breathing 288 
Defaecation 630 i 
Deglutition 532 
Delayed anaerobic heat 190 
Dendrons 59 
Depressor nerve 172 
Depth of focus 394 
Dermis 632 


Diabetogenic & Ketogenic 559 


Dialysis 17 

Diastole 146 

Diastolic blood Pressure 161 
Dicrotic wave 167 

Diffusion 16 

Digestive system 25 
Dilator reflex 406 
Dioxy-Purine 609 

Diphasic 196 


| Division reduction 257 

' DNA 30 

i Dorsal nucleus 316 
Downstroke 167 

: Ducta Deferentia 233 


Du bois Reymond Spring 


Myograph 189 
Dyspnoea 288 
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_ Eccrine glands 635 
Ectoderm 259 

: Efferent 62 

. Elecrocardiogram 153 

Elecrolytes 15 

Electrocardiograph 154 

: Blectrometric Method 525 

` Blectromyogram 196 

Embryonic pole 258 


' Emmetropic eye 399 

Essential Pressure 162 

Endocrine organs or 
duetless gland 549 


Endogenous 610 


Endogenous cell formation 255 
i Endogenous Metabolism 503 


Entoderm 259 - 
Enzymes 457 
Eosinophile 116 
Epidermis 632 
Epiphysial Cartilage 47 
Erector pili 634 

Errors of refraction 399 


Diphasic variation current 197 । Erythroblasts 96, 111 


Diplopia 419 
Direct Colorimetry 528 | 
, Direct division 255 


| Erythrocytes 105 
| Erythropoietic 559 


! Bsbach’s albuminometer 623 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


. Emergency light reflex 353, 405 - 


क नमळ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Eustachian tube 423 


Ewald’s acoustic image or 
sound pattern theory 431 


Excitabitity 3 
Excretion 4 
Excretory system 26 


Exogenous melabolism 504 


Exogenous 609 
Exogenous Urea 606 


Exophthalmic goitre 564. 566 
Experimental Physiology 6 


External respiration 277 


External auditory Meatus 421 


External capsule 326 


Extra-pyramidal path 340 


Extra systole 157 
F 

Facilitation 345 

Fallopian tubes 245 

Fatigue 203 


Fat metabolism Hormone 559 


Folin’s Creatinine 
coefficient 613 

Female Pronucleus 249 

Fertilisation 257 

Fibrin ferment 103 

Fibrin 103 

Field vision 412 

Filtration 18 

First polar body 249 


.Flouren’s theory 322 


Focussing 392 
Formation of speech 438 
Frontal eye area 333 
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Ganglion 316 


Garhadt’s Test 626 
Gastric digestion 413 . 
Gel 16 
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| Gemmation 255 

| General Physiology 6 

' Glandular system 26 

, Glaucoma 391, 392 

! Glisson’s Capsule 540 

Globin 112 

' Globulicidal power 120 
Glottis 436 

' Glucose 623 

! Glycogen 508 

: Glycogenase 509 

Glycogenesis 508 

: Glycogenolysis 509 

Glycogen-sparer 509 

i Glycolysis 500 

Glyconeogenesis 508 

Glycosuria 511 

। Gmelin’s text 627 

Goblet Cells 35 

| Golgi type II cells 316 

Gonadotropic 558 
Gonads 572 

| Guaicum test 629 


; | Guanine or aminohy- 


poxathine 609 
Gustatory cells 367 
Gustatory pore 367 
| Graafian follicles 246 


Grey matter 308 
| Growth 4. 
| Growth promoting 
1 hormones 558 
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| Haemin 113 


NIT, e ee i = 


ET RENE — साळा 


at 


RNID 
FS MS गे 


EES, 


CC-0. Gurukul Kangri 
पाः 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( 664 ) 


Haemochromogen 123, 113- 
Haemoglobin 112 
Haemoglobinometer 110. 

_ Haemolysis 105 
Haemolysins 120, 123 
Haemosiderin 111 
Hair bulbs 634 
Hair cutical 634 
~ Hair follicles 634 
‘Haldane smith method 99 

Hamberger’s reaction 299 
Hammershlag’s Method 97 
_ Haptophor Groups 121 
Hay’s test 627 
HCI 8 
Heart Beat 156 
Heat or sunstroke 578 
Heat regulating centre 578 
Heat rigor 188 
Heat-value 444 
Heidenhain’s theory 90 
Helmholtz Myograph 188 
Helmholtz Myograph 
Modified 188 


Helmhotz relaxation theory 


Heparin 104 

, Hepatogenic 559 
Hering’s theory 417 
Hermann’s theory 195 


Highest sensory neurons 339 


Hippuric acid 617 
Histology 6 
His-Tawara system 152 
Homeostasis 4 

` Homogentisic acid 619 
Hormones.550 
Hunger 363 
Hydrobilirubin 114 


Hydrocele 232 . 
Hy drogen-ion- 

| Concentration -523 
Hydrotrophy 22 
Hyperglycaemia 509, 512 
Hypermetropia 400 
Hyperpituitarism 560 
Hyperpnoea 288 
Hyperthyroidism 564 
Hypertonic 17 
HyPopituitarism 561 
Hypopnoea 289 
Hypothyroidism 564 
Hypotonic 17 
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Idiodynamic control 340 

Immune body 122 

Immunity 118 

Incomplete tetanus 198 

Indican 619 

Indirect Colorimetry 528 

Indoxy! 618 

Indoxyl Sulphate of 
Potassium 618 

Inhibition by simultaneous 
inhibition 345 

Inhibitory 172, 215 

Insensible Perspiration 636 

Inspiration 280 


‘Intensity threshold 410 


Intercalated reflex 342 


Interlobular blood vessels 540 


Intermediate sensory 
neurons 339 
Intermediolateral group 316 
Internal capsule 326 
Internai or tissue 
respiration 277 
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Internal respiration 303 
Interpeduncular ganglion 323 
Interstitial hormone 573 


Intestino-hepatic circulation 545) Light reflex 353, 404 


Intraocular fluid 389 
Intraocular hypertension 392 
Intra-ocular tension 390 


Intracellular or kathepsins 459 | J iver diatase 509 


Involuntary 49 
Jodo-thyroglobulin 563 
Irregular Astigmatism 402 
Irregular breathing 295 
Isotonic 17 
Isotonic and isometric 
Contractions 201 
Isthmus 563: 


K 
Karyoplasm 30 
Katabolic changes 505 
Keith’s method 100 — 
Ketogenic 559 
Ketogenic and 

antiketogenic 446 
Krogh’s Microaerotonometer 

४ 296 


L 
Lachrymal reflex 352 


"Large monenuclear 116 


Larynx 433 

Latent peried 186 

Lethal dose 120 

Lenticular Astigmatism 402 
Lenticular Cataract 387 


Lenticulo-capsular cataract 


Leucocytes 85, 96 
Leucocytosis 115 
Leucopenia 115 


| Mercaptans 619 
| Mesoderss 299 
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Lingual Papillae 365 र 
Lipoids 12 E 
Lipoitrin 559 § | 
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Ludwig’s theory 89 
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Lungs 279 ' f: 
Lutein 247 i 
Lymphatics 86 ॥ 
Lymphatic glands 87 3 
Lymphatic system 86 B 
Lymph-Corpuscles 85 £ 
Lymph path 88 

Lymph spaces 86 


Lymphocytes 85, 116 
Lymphoid tissue 40 


M 


Macrosmatic 375 . 
Male Pronucleus 258 
Mandibular reflex 352 
Manometer 146 

Matrix 634 

Mast cells. 116 
Mastication 532 
Material balance 526 
Maximal Stimulus 187 
Mechanical efficiency 202 
Medulla 551 

Medullary Sheath 63 
Megaloblasts 111 
Melanophoric 559 
Memberana tympani 421 
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Metabolism 3, 497 
Methaemoglobin 114 
Meyer-overton theory 19 


Negative variation current 196 
Nerve Fibres 61 
Nerve muscle preparation 185 


Meyer’s Hydraulic theory 429 | Nervous system 26 


Microsmatic 375 
“Micturition 598 
Middle column cells 316 
Mid-brain 322 
Mind-blindness 336 
Mind-deafness 335 
Minimal air 284 
Minimal Stimulus 187 
Miotics 407 
Monophasic 197 
Monoxy-Purine 609 
Morula 258 
Motor 62 
Motor aphasia 334 
Motor or excitable areas 332 
Motor speech area 334 
Mountain Sickness 290 
Mucinogen 465 
Mucoid 37 
Muller’s theory 417 
Multicellular 25 
Muscular system 26 
Muscular tissue 48. 
Muscle Glycogen 192: 
Muscle tonus 200 
Muscle-wave 198 
Myograph 185 
Mydriatics 407 
Myo-haemoglobin 112 
Myopia 400 
Myxoedema 564 


N. 
Nail groove 634 
Nasal reflex of Bechterew 352 
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Nervous tissue 55 
Neurilemma 63 

| Neurofibrils 57 

| Neutrophils 117 


|! 
| 
| 
` | Nissi’s granules 57 


Nitric oxide haemoglobin 115 

Nitrogen metabolism 
Hormone 559 

Nodal point 393 

Non-threshold Substances 595 

| Notochord 261 

| Nuclear membrane 30 

Nucleic acid 30 

Nucleolus 30 

Nutritional anaemia 108 

0 

Oestriol or Theelol 573 

Oestrin 573 

Oestrone or Theelin 573 - 

Olfactometer 376 

Oogenesis and Maturation of 
ovum 248 

Oogonia 248 

Opening of sudoriferous 
ducts 635 

Opsonin 123 

Optical Centre 393 

Organic albuminuria 621 

Organisation 5 

Organ of Corti 425 

Organs 25 

Ornithine 606 

Osmosis 17, 105 

Osteoclasts 47 | 
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Osteogenetic Cells 46 
Osteogenetic fibres 46 
Osteogenetic tissue 44 
Osteoblast 44 

Ovary 245 

Ovum 246 

Oxygen capacity 297 
Oxygen Saturation 113 
Oxyhaemoglobin 114 
Oxytocin 573 


P 


Pacemaker 151 

Palpatory method 159 
Pancreatic Juice 481 
Pancreatropic 558 
Parasymathetic 354 
Parathyroid 568 
Parathyroid Hormones 559 
Parosmia 376 

Pars intermedia: 561 
Pathogenic 123 

Pary’s method 625 
Pendulum Myograph 189 
Penis 231 

Perimeter 413 


- Period of compensation 157 


Peripheral nervous System 307 
Peristalsis 537 
Pernicious anaemia 108 
Phagocytosis 115, 117 


Pharyngeal thirst 364 


Photochemical theory 411 
Photosynthesis 67 

Physical heat value 444 
Physico-chemical concept 68 
Physiologia 6 
Physiologikos 6 

Physiology 6 


` Postganglionic fibres 355 
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। Pigment ceils 40 

| Pigmentary layer 385 

_ Pineal gland 569 

' Pinna 421 

. Pitocin or oxytocin 562 
Pitressin or Vasopressin 561 
Pituitary body 557 

| Pituitrin 561 
Placenta 265 
Plain 49 
Plasma 96, 100 
Plasmophoresis 102 
Polycythaemia 101 
Polymorphonuclear 115 
Pons 320 
Posterior horn cells 316 
Posterior lobe 561 
Post-dicrotic 167 


Postural contraction 200 
` Postural reflex 347 
Precentral gyrus or rolandic 
area 333 
Precipitin 123 
। Pre-dicrotic 167 
| Preganglionic fibres 355 
| Presbyopia 401 


। Presinus 152 

: Primary oocyte 249 _ | 

: Primary Spermatocytes 235 

| Principal axis 393 

| Principle of Maximum 

i _ stimulation 429 

` Poikilothermal 574 

Pripheral reflex time 344 

Progestin or corpus luteum 
hormone 573 


Prolactin 558 
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Prolan A 558 
Prolan B 558 
Properties of sound 426 
Prostate gland 233 
Protective inoculation 119 | 
Protein 13 
Prothrombin 102 
Provinon 572 
Proximate Principles 8 
Pseudo reflex or axon 
reflexes 346 


Psychic blindnes 336 

Psychic deafness 335 

Ptyalinogen 465 

Pulse 163 

Pulse pressure 161 

Purkinje’s Fibres 54, 133 
R 


R. N. A. 31 

Reaction phase 102 
Receptor groups 121 

Red blood Corpuscles 96, 105 
Red nucleus 323 ४ 
Reduced reflex time 345 
Reflective Golvanometer 195 
Reflex action 341 

Reflex arc 342 

Reflex control 340 

Reflex Secretion 482 
Reflex time 344 

_Refractory period 157, 197 

Refractory phase 344. 


Regular astigmatism according | 

to the rule 401 i 

Regular astigmatism 
_ the rule 401 

_ Relative polycythaemia 107 
Relaxation Period 187 


against | 


Renal threshold 512 

Ranvier’s nodcs 63 
Reproduction 4, 255 
Reproductive system 26 
Reserve or supplemental air283 


| Residual air 283 
| Resonance theory 427 
| Respiration 276 


Respiratory quotient 305 
Respiratory System 26, 277 
Rest phase 146 

Reticular 39 

Reticulocytes 11] 
Retlculo-endothelial system 112 
Retinene 410 

Rigor 193 

Rigor mortis 207 

Rods 384 

Rothera’s test 626 


७ 


Sacral 354 

Sacral parasympathetic 356 
Salivary digestion 464 
Saponification 11 
Sebacious glands 634 
Sebum 634 


। Second Polar body 249 


Secondary Contraction 197 


| Secondary oocyte 249 


Secondary Spermatocytes 235 
Secondary waves 167 
Secretory Principle 482 
Segmentation 258 
Segmentation Cavity 259 
Segmentation Nucleus 258 
Sclerous or Skeletal tissue 40 
Semipermeable 17 Et 
Senile Cataract 387 
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Sensation 362 

Sensible Perspiration 636 
Sensitive papillae 432, 637 
Sensory 62 


Sensory or receptive areas 332 


Sensory psychic area 335 

Sensory receptive areas 335 

Serum 103 

Sexual 255 

Shallow breathing 289 

Side chain theory of 
Immunity 121 

Simple lever Myograph 188 

Simple muscle curve 186 

Simple reflex 342 

Simultaneous & Successive 
Contrasts 413 

Simultaneous fibre - 
Summation 186 

Sino-Auricular node 133 

Size treshold or visual 
acuity 410 

Skeletal 49 

Skeletal system 26 

Sleep 360 र 

Small mononuclear 116 

Somatic layer 259 

Sound pictures 336 

Spaces of Fontana 379 

Specific dynamic action 445 

Speech 439 

Spermatogenesis 234 

Spermatozoon 233 

Spherical aberration 402 

Sphygmograph 166 

Sphygmomanometer 159 

— cord 308 

Spirometer 283 

Splanchinic layer 259 
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Squint 419 
‘Staircase phenomenon 156,188 


Stapedius 422 

Starling’s theory 91 

Stellate cells of Kupffer 540 

Stercobilin 114 

Stomatolysis 105 

| 419 

Striated 49 

String galvanometer 195 

Subluxation 396 

Sulph Haemoglobin 115 

Summation of effects 198 

Summation of stimuli 198 

Superposition 198 

Supra-orbital reflex 352° 

Suprarenal Glands 551 

Surface tension 21 

Suspention 16 

System 25 

Sweat glands 635 

Sympathetic 354 

Sympathetic System 307 

Synapse 65 

Synergic or cerebellar 
control 340 

Systole 146 

Systolic blood Pressure 161 
F 

Tactile or body sense area 335 

Tambour 146 ८ 

Taste & Smell area 336 

Taste buds 367 

Taurine 619 

Telephone theory 427, 430 

- Tensor tympani 422 

Testes 232 

Testicles 231 

Thalamus 324 it 
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dissociation theory 418 
The Law of mass action 21 


Theory of electrical stimuli 411. 


Theory of Helmhotz 428 
Theory of thermal sti muli 411 
Thermodynamics 66 
Thermogenesis 514 
Thermolysis 574 
Thermotaxis 515 
Thiosulphates 619 
Thirst 364 
Thoracic aspiration 88 
Thoracic sympathetic 366 
Threshold stimulus 376 
Threshold substances 595 
Thrombase. 103 
Thrombin 103 
Thrombocytes 96, 123 
Thrombogen 102 
Thrombokinase 102 
Thymocyte 569 
Thyroid cartilage 434: 
Thymus 569 
Thyroid Cartilage 434 
Thyroid gland 563 
Thyrotropic 559 
Thyroxin 563 
Thyroxin or iodothyrin 567 
Tidal air 283 
Time threshold 410 
Tonometer 391 
Tissues 33 
Tissue respiration 303 
Total Capacity 284 
Total reflex time 344 
Total ventilation 284 


Tpansparent or Refracting 
media 385 
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Transitional 116 

। Trichromatic theory of young 
_ Helmholtz 416 

Trigeminal reflex 406 

Tri-oxy-Purin 609 

Trophoblost 258 

, Trypsin 116 

। Tscherning’s theory of increased 

tension 398 


। U 
Unicellular 25 4 “ 

‘ Unilaminar blastocyst 258 

| Universal donors 125 

| Universal indicator 525 

: Universal recipients 126 

| Unstriated 49 

: Upstroke 167 

: Urinary deposits or 

| Sediments 627 

। Urobilin 114 ~~ 

| Ureters 586 

| Urethra 587 


TT 


Vv 


Vasomotor nervous System 175 
| Ventricle 130 
| Vein 134 
Ventricular fibres 132 
Vesicula Seminalis 233 
Vestibule 423 
Vestibulo-equilibratory 

control 340 
Vision 392 
Visual Aphasia 336 
Visual area 336 
Visual violet or iodopsin 411 
Visuo-psychic area 336 
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Visuo-sensory area 336 Water-hammer pulse 167 
Visuo-word centre 336 Weir mitchell’s theory 322 
Vital Capacity of lungs 284 Wernick’s area 335 
Vitamin B® 449 ८ Wernick’s reflex 405 
Vitamin B12 448 White blood corpuscles 96,:115 
Vitamins 446 ` White fibrous 37 


Vitreous humour 387 White matter 308 


Vocal Cords 436 Wink or corneal reflex 406 
Voice 432 Word blind 439 
Voice Production 439 Word blindness 336 


Volitional control 341 Word deafness 336 


Volley theory 430 Y 
Voluntary 49 Yellow elastic 38 
Voluntary inhibition 345 Young Spermatozoa 235 
Voluntary tetanus 199 Z 

WwW Zwaarde makers olfacto» 
Warm blooded or Homoio meter 376 

Thermal 574 Zygomatic reflex 352 
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